
בס"ד

◇ נַ נַחְ נַחְמָ נַחְמָן מֵאוּמָן ◇

לע"נ אמונה בת אוהד ז"ל לע"נ שגיא יוסף ננח בן שלום ז"ל

ים עַר הַחֲמִשִּׁ מִקְוֵה שַׁ
)מתוך לקוטי תפילות נו(

כָל  שׁ עַצְמֵנוּ בְּ ה לְטַהֵר וּלְקַדֵּ נִזְכֶּ יעֵנוּ שֶׁ נוּ וְהוֹשִׁ ל עוֹלָם, עָזְרֵנוּ וְזַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה  יךְ עָלֵינוּ טָהֳרָה וּקְדֻשָּׁ ה לְהַמְשִׁ עֵת עַל־יְדֵי טְבִילַת מִקְוֵה, וְנִזְכֶּ

ל הַחֲטָאִים  מְאוֹת, מִכָּ ל הַטֻּ דוֹלָה עַל־יְדֵי טְבִילַת הַמִקְוֵה, לְטַהֵר עַצְמֵנוּ מִכָּ גְּ

עוּרֵינוּ עַד הַיּוֹם  עְנוּ לְפָנֶיךָ מִנְּ שַׁ פָּ עָוִינוּ וְשֶׁ חָטָאנוּ וְשֶׁ עִים שֶׁ שָׁ וְהָעֲוֹנוֹת וְהַפְּ

יעַ  פִּ ה. וְתַשְׁ דוֹשָׁ דוֹלָה עַל־יְדֵי הַמִקְוֵה הַקְּ ה גְּ ָ יךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ ה, וּלְהַמְשִׁ הַזֶּ

ה  נִזְכֶּ ן לָנוּ כחַֹ וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ ים. וְתִתֶּ דוֹל וְרַחֲמִים רַבִּ עַת גָּ עָלֵינוּ עַל־יְדֵי־זֶה דַּ

עוֹלָם מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל זַרְעֵנוּ  בָּ ינִים שֶׁ ל הַדִּ יק עַל־יְדֵי טְבִילַת הַמִקְוֵה, כָּ לְהַמְתִּ

זֵרוֹת רָעוֹת עַל־יְדֵי־ רוֹת וְכָל הַגְּ ל הַצָּ ל כָּ רָאֵל, וּלְבַטֵּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ וּמֵעַל כָּ

ה וְהַנּוֹרָאָה מְאֹד,  דוֹשָׁ יעַ לָנוּ תָמִיד עַל־יְדֵי טְבִילַת הַמִקְוֵה הַקְּ זֶה, וְתוֹשִׁ

עֵת צָרָה. יעוֹ בְּ רָאֵל ה' מוֹשִׁ תוּב, מִקְוֵה יִשְׂ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ וִיקֻיַּ

הוּא  דוֹשׁ שֶׁ בוּעוֹת הַקָּ ָ ל חַג הַשּׁ ת הַמִקְוֵה שֶׁ ַ יךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ נוּ לְהַמְשִׁ וּתְזַכֵּ
ל אֶת  רָאֵל אֵלֶיךָ וְזָכוּ לְקַבֵּ אָז נִתְקָרְבוּ יִשְׂ ן תּוֹרָתֵנוּ שֶׁ זְמַן מַתַּ

בוּעוֹת לִטְבּלֹ  ָ חַג הַשּׁ נוּ בְּ ה כֻלָּ ה עַל־יְדֵי טְבִילַת הַמִקְוֵה. וְנִזְכֶּ דוֹשָׁ הַתּוֹרָה הַקְּ

הוּא  ה, שֶׁ ָ דֻשּׁ ל הַקְּ ים שֶׁ ִ עַר הַחֲמִשּׁ ל שַׁ מִקְוֵה שֶׁ מִקְוֵה הָעֶלְיוֹנָה, בַּ עַצְמֵנוּ בַּ

ה  זְכֶּ נִּ דוֹל מְאֹד. וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ ים, וְחֶסֶד עֶלְיוֹן, וְדַעַת גָּ דוֹלִים וְרַבִּ רַחֲמִים גְּ

שׁ  ה לְטַהֵר וּלְקַדֵּ הּ, וְנִזְכֶּ לָּ נָה כֻּ ָ כָל הַשּׁ קְוֵה הַזּאֹת בְּ ת הַמִּ ַ יךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ לְהַמְשִׁ

ים  ִ תוֹךְ הַחֲמִשּׁ עֲרֵי טֻמְאָה וְלִכְנסֹ בְּ ים שַׁ ִ עַצְמֵנוּ תָמִיד, וְלָצֵאת מְהֵרָה מֵחֲמִשּׁ

י עֲלֵיכֶם מַיִם טְהוֹרִים  תוּב, וְזָרַקְתִּ כָּ נוּ מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ ם בָּ ה. וִיקֻיַּ ָ עֲרֵי קְדֻשּׁ שַׁ

לּוּלֵיכֶם אֲטַהֵר אֶתְכֶם, אָמֵן וְאָמֵן: ל גִּ ם מִכּלֹ טֻמְאוֹתֵיכֶם וּמִכָּ וּטְהַרְתֶּ
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כָל  שׁ עַצְמֵנוּ בְּ ה לְטַהֵר וּלְקַדֵּ נִזְכֶּ יעֵנוּ שֶׁ נוּ וְהוֹשִׁ ל עוֹלָם, עָזְרֵנוּ וְזַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה  יךְ עָלֵינוּ טָהֳרָה וּקְדֻשָּׁ ה לְהַמְשִׁ עֵת עַל־יְדֵי טְבִילַת מִקְוֵה, וְנִזְכֶּ

ל הַחֲטָאִים  מְאוֹת, מִכָּ ל הַטֻּ דוֹלָה עַל־יְדֵי טְבִילַת הַמִקְוֵה, לְטַהֵר עַצְמֵנוּ מִכָּ גְּ

עוּרֵינוּ עַד הַיּוֹם  עְנוּ לְפָנֶיךָ מִנְּ שַׁ פָּ עָוִינוּ וְשֶׁ חָטָאנוּ וְשֶׁ עִים שֶׁ שָׁ וְהָעֲוֹנוֹת וְהַפְּ

יעַ  פִּ ה. וְתַשְׁ דוֹשָׁ דוֹלָה עַל־יְדֵי הַמִקְוֵה הַקְּ ה גְּ ָ יךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ ה, וּלְהַמְשִׁ הַזֶּ

ה  נִזְכֶּ ן לָנוּ כחַֹ וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ ים. וְתִתֶּ דוֹל וְרַחֲמִים רַבִּ עַת גָּ עָלֵינוּ עַל־יְדֵי־זֶה דַּ

עוֹלָם מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל זַרְעֵנוּ  בָּ ינִים שֶׁ ל הַדִּ יק עַל־יְדֵי טְבִילַת הַמִקְוֵה, כָּ לְהַמְתִּ

זֵרוֹת רָעוֹת עַל־יְדֵי־ רוֹת וְכָל הַגְּ ל הַצָּ ל כָּ רָאֵל, וּלְבַטֵּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ וּמֵעַל כָּ

ה וְהַנּוֹרָאָה מְאֹד,  דוֹשָׁ יעַ לָנוּ תָמִיד עַל־יְדֵי טְבִילַת הַמִקְוֵה הַקְּ זֶה, וְתוֹשִׁ

עֵת צָרָה. יעוֹ בְּ רָאֵל ה' מוֹשִׁ תוּב, מִקְוֵה יִשְׂ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ וִיקֻיַּ

הוּא  דוֹשׁ שֶׁ בוּעוֹת הַקָּ ָ ל חַג הַשּׁ ת הַמִקְוֵה שֶׁ ַ יךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ נוּ לְהַמְשִׁ וּתְזַכֵּ
ל אֶת  רָאֵל אֵלֶיךָ וְזָכוּ לְקַבֵּ אָז נִתְקָרְבוּ יִשְׂ ן תּוֹרָתֵנוּ שֶׁ זְמַן מַתַּ

בוּעוֹת לִטְבּלֹ  ָ חַג הַשּׁ נוּ בְּ ה כֻלָּ ה עַל־יְדֵי טְבִילַת הַמִקְוֵה. וְנִזְכֶּ דוֹשָׁ הַתּוֹרָה הַקְּ

הוּא  ה, שֶׁ ָ דֻשּׁ ל הַקְּ ים שֶׁ ִ עַר הַחֲמִשּׁ ל שַׁ מִקְוֵה שֶׁ מִקְוֵה הָעֶלְיוֹנָה, בַּ עַצְמֵנוּ בַּ

ה  זְכֶּ נִּ דוֹל מְאֹד. וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ ים, וְחֶסֶד עֶלְיוֹן, וְדַעַת גָּ דוֹלִים וְרַבִּ רַחֲמִים גְּ

שׁ  ה לְטַהֵר וּלְקַדֵּ הּ, וְנִזְכֶּ לָּ נָה כֻּ ָ כָל הַשּׁ קְוֵה הַזּאֹת בְּ ת הַמִּ ַ יךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ לְהַמְשִׁ

ים  ִ תוֹךְ הַחֲמִשּׁ עֲרֵי טֻמְאָה וְלִכְנסֹ בְּ ים שַׁ ִ עַצְמֵנוּ תָמִיד, וְלָצֵאת מְהֵרָה מֵחֲמִשּׁ

י עֲלֵיכֶם מַיִם טְהוֹרִים  תוּב, וְזָרַקְתִּ כָּ נוּ מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ ם בָּ ה. וִיקֻיַּ ָ עֲרֵי קְדֻשּׁ שַׁ

לּוּלֵיכֶם אֲטַהֵר אֶתְכֶם, אָמֵן וְאָמֵן: ל גִּ ם מִכּלֹ טֻמְאוֹתֵיכֶם וּמִכָּ וּטְהַרְתֶּ
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