תְּפִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים
(י"ד סיון)
הַקְדָּמַת הַמְּחַבֵּר
אִיתָא בְּמַסֶּכֶת בְּרָכוֹת (דַּף כ:), נָשִׁים וַעֲבָדִים וּקְטַנִּים פְּטוּרִים מִקְּרִיאַת שְׁמַע וְכוּ', וְחַיָּבִין בִּתְפִלָּה, דְּרַחֲמֵי נִינְהוּ. וְהָרִי"ף זַ"ל בֵּאֵר בְּיוֹתֵר, דְּלָאו מִצְוַת עָשָׂה שֶׁהַזְּמַן גְּרָמָא הוּא, וְנָשִׁים חַיָּבוֹת. וּתָלְמִידֵי רַבֵּנוּ יוֹנָה פֵּרְשׁוּ, שֶׁהוּא עַל פִּי מַה שֶּׁאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זַ"ל (ברכות כא.) 'וּלְוַאי שֶׁיִּתְפַּלֵּל אָדָם כָּל הַיּוֹם כֻּלּוֹ'.
וְעַל קוֹטֶב דִּבְרֵי חֲכָמֵינוּ זַ"ל אֵלּוּ נִמְצְאוּ חִבּוּרִים הַרְבֵּה מֵעִנְיְנֵי תְפִלּוֹת, הֵן בִּלְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ הֵן בִּלְשׁוֹן לַעַז וְכַיּוֹצֵא. וְיֵשׁ מֵהֶם שֶׁנִּתְחַבְּרוּ עַל יְדֵי גְּדוֹלֵי הַמְּפֻרְסָמִים, וְיֵשׁ שֶׁנִּתְחַבְּרוּ עַל יְדֵי [גְּדוֹלִים] שֶׁאֵינָם מְפֻרְסָמִים כָּל כָּךְ. וְכַמּוּבָא בְּסִפּוּרֵי מַעֲשִׂיּוֹת  (מעשה י"ב) בְּהַמַּעֲשֶׂה שֶׁל הַבַּעַל תְּפִלָּה, שֶׁהַכַּת הַקְּדוֹשָׁה שֶׁבָּחֲרוּ לָהֶם שֶׁעִקַּר הַתַּכְלִית הוּא רַק לַעֲסוֹק בַּתְּפִלָּה וְתַחֲנוּנִים וְכוּ', וְהָיָה לָהֶם חִבּוּרִים מִתְּפִלּוֹת גַּם קוֹדֶם שֶׁנִּתְקָרְבוּ לְהַבַּעַל תְּפִלָּה, רַק אַחַר כָּךְ, כְּשֶׁזָּכוּ שֶׁנִּתְקָרְבוּ אֵלָיו וְגִלָּה לָהֶם סֵדֶר תְּפִלּוֹתָיו וְחִבּוּרָיו וְעִנְיָנָיו, אָז הֵאִיר עֵינֵיהֶם וְעָשָׂה אוֹתָם לְצַדִּיקִים גְּמוּרִים וְכוּ', עַיֵּן שָׁם:
וְהִנֵּה בִּזְמַנֵּנוּ אֵלֶּה נִתְגַּלָּה סִפְרֵי לִקּוּטֵי תְּפִלּוֹת חֵלֶק רִאשׁוֹן וְחֵלֶק שֵׁנִי (מִכְּבוֹד קְדֻשַּׁת מוֹרֵנוּ הָרַב רַבִּי נָתַן זִיעָ"א), שֶׁנִּתְיַסְּדוּ עַל יְסוֹד קָדוֹשׁ וְנוֹרָא, וּבְנוּיִים עַל סֵדֶר הַמַּאֲמָרִים הַקְּדוֹשִׁים שֶׁבְּסִפְרֵי לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן הַקָּדוֹשׁ חֵלֶק רִאשׁוֹן וְחֵלֶק שֵׁנִי וְכוּ'; וְתוֹכֶן הָעִנְיָן שֶׁל סֵפֶר הַלִּקּוּטֵי תְּפִלּוֹת הַנַּ"ל, מְבוֹאָר הַכֹּל בַּאֲרִיכוּת בַּהַקְדָּמָה לַסֵּפֶר הַנַּ"ל, וְשָׁם מְבוֹאָר גַּם כֵּן שֶׁלְּעִנְיַן חִבּוּרֵי תְּפִלּוֹת, אֵין לִמְנוֹעַ מִלְּחַבְּרָם אַף מִי שֶׁאֵינוֹ גָּדוֹל בְּמַעֲלָה כָּל כָּךְ, בִּפְרָט אִם סֵדֶר הַתְּפִלּוֹת נִתְיַסְּדוּ עַל יְסוֹד אֱמֶת וְיַצִּיב וְנָכוֹן וְקַיָּם וְקָדוֹשׁ וְנוֹרָא, שֶׁהוּא עַל יְסוֹד מַאֲמָרִים הַקְּדוֹשִׁים שֶׁבְּסִפְרֵי לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, בְּוַדַּאי אֵין לָחוּשׁ כְּלָל וְכוּ':
וְהִנֵּה הַסִּפְרֵי לִקּוּטֵי תְּפִלּוֹת הַנַּ"ל נִדְפְּסוּ פַּעַם רִאשׁוֹנָה בִּמְדִינָתֵנוּ, וְנִתְפַּשְּׁטוּ בְּכָל גְּבוּלֵי יִשְׂרָאֵל בַּחֲשִׁיבוּת גָּדוֹל תְּהִלָּה לָאֵל, וְזֶה יָמִים לֹא כַּבִּיר שֶׁנִּדְפְּסוּ פַּעַם שְׁנִיָּה בָּעִיר זָאלְקָאוֶוע בְּתַכְלִית הַיּוֹפִי.
וְהִנֵּה רָאֹה רָאִיתִי, שֶׁהֲגַם שֶׁבַּעַל הַמְחַבֵּר סִפְרֵי לִקּוּטֵי תְּפִלּוֹת הַנַּ"ל, בְּוַדַּאי הִפְלִיא לַעֲשׂוֹת בָּזֶה שֶׁחִבֵּר אוֹתָם בַּאֲרֻכָּה וּבְלָשׁוֹן צַח וְיָפֶה וּבְהִתְעוֹרְרוּת גָּדוֹל כַּמּוּבָן לְהַמְעַיֵּן בָּהֶם, אַף עַל פִּי כֵן עֲדַיִן יֵשׁ עוֹד אֵיזֶה מַאֲמָרִים קְטַנִּים בְּסֵפֶר לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן שֶׁלֹּא נִסְדַּר עֲלֵיהֶם עֲדַיִן שׁוּם תְּפִלָּה, וְלֹא נוֹדַע לָנוּ הַטַּעַם לָזֶה. וְעַל פִּי פָּשׁוּט יֵשׁ לוֹמַר כִּי הָיָה פָּשׁוּט בְּעֵינָיו שֶׁעַל מַאֲמָרִים קְטַנִּים וּקְצָרִים כָּאֵלֶּה יוּכַל כָּל אָדָם לְסַדֵּר תְּפִלּוֹתָיו אִם יִרְצֶה, אֲפִלּוּ אִם יִהְיֶה אִישׁ פָּשׁוּט וְנָמוּךְ בְּמַדְרֵגָה מְאֹד. אַךְ כַּאֲשֶׁר רָאִיתִי שֶׁהַלְּבָבוֹת נִתְמַעֲטִין וְכוּ' כַּיָּדוּעַ, וְעַל עִנְיַן הַתְּפִלָּה אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל (ברכות ו:): אֵלּוּ דְּבָרִים הָעוֹמְדִים בְּרוּמוֹ שֶׁל עוֹלָם וּבְנֵי אָדָם מְזַלְזְלִין בָּהֶם. עַל כֵּן אָמַרְתִּי אַל תִּמְנַע טוֹב מִבְּעָלָיו, חִבַּרְתִּי הַקֻּנְטְרֵס הַקָּטָן הַזֶּה בִּכְדֵי לְהַשְׁלִים הַמְּלָאכָה, שֶׁיִּהְיוּ הַתְּפִלּוֹת מְבוֹאָרִין וּמְסֻדָּרִין כִּמְעַט עַל כָּל מַאַמְרֵי רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ זַ"ל שֶׁבְּסִפְרֵי לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, גַּם עַל הַמַּאֲמָרִים הַקְּטַנִּים וְהַקְּצָרִים שֶׁבָּהֶם; וּבְדֶרֶךְ אַגַּב צִיַּנְתִּי גַּם אֵיזוֹ דִּבּוּרֵי תְּפִלָּה וְתַחֲנוּנִים מֵהַשְׁמָטוֹת שֶׁנִּשְׁמְטוּ בִּשְׁעַת הַהַדְפָּסָה בְּהַלִּקּוּטֵי תְּפִלּוֹת הַנַּ"ל, הַיְנוּ מַה שֶּׁבְּכַמָּה תְּפִלּוֹת יֵשׁ שֶׁחָסֵר בָּהֶם קְצָת מֵהָעִנְיָנִים הַמְבוֹאָרִים בְּסִפְרֵי לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, וּבְהַתְּפִלּוֹת לֹא נִזְכָּר בָּהֶם שׁוּם דָּבָר מֵעִנְיָנִים אֵלּוּ, וְלֹא נוֹדַע לָנוּ טַעַם הַדָּבָר. וְה' יִתְבָּרַךְ יִהְיֶה בְּעֶזְרֵנוּ, שֶׁנִּזְכֶּה לְבַלּוֹת כָּל יָמֵינוּ רַק עַל תּוֹרָה וּתְפִלָּה כִּרְצוֹנוֹ יִתְבָּרַךְ בֶּאֱמֶת, אָמֵן: 
א
(מיוסד על תורה פ"ג קמא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנִי לִשְׁמִירַת הַבְּרִית בִּשְׁלֵמוּת, וְאֶזְכֶּה לְקַדֵּשׁ עַצְמִי בַּמֻּתָּר לִי, עַד שֶׁיִּהְיֶה הַזִּוּוּג שֶׁלִּי בִּבְחִינַת (סוטה יז.) 'זָכוּ שְׁכִינָה שְׁרוּיָה בֵּינֵיהֶם'. וְתַצִּילֵנִי מִכָּל מִינֵי פְגַם הַבְּרִית שֶׁבָּעוֹלָם, בִּפְרָט מִמִּקְרֶה בִּלְתִּי טָהוֹר חַס וְשָׁלוֹם. 
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ שֶׁעַל יְדֵי שֶׁפּוֹגְמִין בִּקְדֻשַּׁת הַזִּוּוּג, אוֹ עַל יְדֵי עֲווֹן מִקְרֵה לַיְלָה חַס וְשָׁלוֹם, עַל יְדֵי זֶה גּוֹרְמִין הִתְגַּבְּרוּת הַדִּינִים וְהַחֲרוֹן אַף בָּעוֹלָם חַס וְשָׁלוֹם, בִּבְחִינַת (שם): 'לֹא זָכוּ אֵשׁ אוֹכַלְתָּן'. וְגַם אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ שֶׁהַקְּלִפָּה הַזֹּאת שֶׁבָּאִין עַל יָדָהּ לְמִקְרֵה לַיְלָה וּלְכָל מִינֵי פְּגַם הַבְּרִית רַחֲמָנָא לִצְּלָן, הִיא יוֹנֶקֶת מִן (הששה) "הַפֵּאִין" שֶׁבְּאוֹתִיּוֹת אָלֶף בֵּית, וְנַעֲשֶׂה מִן "פֵּא" אַף. עַל כֵּן זַכֵּנִי לְהַרְבּוֹת בִּצְדָקָה לַעֲנִיִּים הֲגוּנִים, וְאֶזְכֶּה לִתֵּן הַרְבֵּה לִצְדָקָה בַּסֵּתֶר, עַד שֶׁעַל יְדֵי זֶה יִהְיוּ נִמְתָּקִים כָּל הַדִּינִים שֶׁהִתְגַבְּרוּ עַל יְדֵי פְּגַם הַבְּרִית. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "מַתָּן בַּסֵּתֶר יִכְפֶּה אָף". וְלֹא יִהְיֶה לְהַקְּלִפָּה הָרָעָה שׁוּם יְנִיקָה מֵהַקְּדֻשָּׁה חַס וְשָׁלוֹם, וְתִמְחֶה שְׁמָהּ וְזִכְרָהּ מִן הָעוֹלָם, וְנִזְכֶּה לְהִנָּצֵל מֵעַתָּה מִכָּל מִינֵי פְגַם הַבְּרִית שֶׁבָּעוֹלָם, וּתְזַכֵּנִי לִשְׁמִירַת הַבְּרִית בְּתַכְלִית הַקְּדֻשָּׁה, כָּרָאוּי לְאִישׁ הַיִּשְׂרְאֵלִי בֶּאֱמֶת, אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
ב
(מיוסד על תורה פ"ו קמא)
לְשַׁבָּת: רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לְקַבֵּל עָלֵינוּ עוֹל מַלְכוּת שָׁמַיִם שְׁלֵמָה, וְלֵילֵךְ בִּדְרָכֶיךָ הַטּוֹבִים אֲשֶׁר הוֹרֵיתָ לָנוּ בְּתוֹרָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה וְהַתְּמִימָה עַל יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה. רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה יָדַעְתָּ כַּמָּה קָשֶׁה וְכָבֵד עָלֵינוּ לֵילֵךְ בְּדַרְכֵי ה' יִתְבָּרַךְ, וְכָל זֶה מֵחֲמַת הַקְּלִפּוֹת וְסִטְרִין אָחֳרָנִין, אֲשֶׁר עִקַּר אֲחִיזָתָם וּשְׁלִיטָתָם בִּבְחִינַת הָרַגְלִין, וְעִקַּר שְׁלִיטָתָם הוּא רַק בִּימֵי הַחוֹל, אֲבָל כְּשֶׁנִּכְנָס קְדֻשַּׁת שַׁבָּת קֹדֶשׁ אֲזַי נִכְנָעִין וְנִתְבַּטְּלִין וְאֵין לָהֶם שׁוּם שְׁלִיטָה כְּלָל. עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלֵינוּ וְזַכֵּנוּ לְקַבֵּל קְדֻשַּׁת שַׁבָּת קֹדֶשׁ בִּשְׁלֵמוּת, עַד שֶׁעַל יְדֵי זֶה יִהְיֶה נֶחְזַר לָנוּ כֹּחַ הַהֲלִיכָה, וְנִזְכֶּה לֵילֵךְ בְּדַרְכֵי ה' יִתְבָּרַךְ בִּשְׁלֵמוּת, וְנִזְכֶּה עַל יְדֵי קְדֻשַּׁת שַׁבָּת לְדַבֵּק עַצְמֵנוּ לְמִדַּת הָאֱמֶת הַמֵּאִיר בְּשַׁבָּת קֹדֶשׁ, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (דמאי פ"ד): "אֲפִילוּ עַם הָאָרֶץ יָרֵא לְשַׁקֵּר בְּשַׁבָּת". וְנִזְכֶּה שֶׁמִּדָּה זוֹ שֶׁל אֱמֶת יִהְיֶה סַעַד לָנוּ לְתוֹמְכֵינוּ, עַד שֶׁנִּזְכֶּה לֵילֵךְ בְּדַרְכֵי ה' יִתְבָּרַךְ בִּשְׁלֵמוּת, וְרַגְלֵינוּ לֹא תִמְעַד לְעוֹלָם:
וּתְזַכֵּנוּ לְהַרְבּוֹת בִּצְדָקָה לַעֲנִיִּים הֲגוּנִים, וְעַל יְדֵי זֶה נִתֵּן כֹּחַ וְאוֹמֶץ לְרַגְלֵי הַקְּדֻשָּׁה. וִיקֻיַּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "צֶדֶק לְפָנָיו יְהַלֵּךְ וְיָשֵׂם לְדֶרֶךְ פְּעָמָיו". וּתְזַכֵּנוּ לִצְדָקָה שֶׁל שַׁבָּת, וְנִזְכֶּה לְפַזֵּר הַרְבֵּה לִצְדָקָה לַעֲנִיִּים הֲגוּנִים עַל צָרְכֵי שַׁבָּת, וּלְהַכְנִיס אוֹרְחִים הֲגוּנִים לְבָתֵּינוּ בְּכָל שַׁבָּת וְשַׁבָּת. וְנִזְכֶּה שֶׁהַצְּדָקָה שֶׁלָּנוּ בִּפְרָט הַצְּדָקָה שֶׁל שַׁבָּת, תָּאִיר בִּבְחִינַת אוֹר הַשֶּׁמֶשׁ הָעֲתִידָה לְהִתְחַדֵּשׁ לֶעָתִיד לָבֹא, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "וְהָיָה אוֹר הַלְּבָנָה כְּאוֹר הַחַמָּה, וְאוֹר הַחַמָּה יִהְיֶה שִׁבְעָתַיִם כְּאוֹר שִׁבְעַת הַיָּמִים". וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "וְזָרְחָה לָכֶם יִרְאֵי שְׁמִי שֶׁמֶשׁ צְדָקָה וּמַרְפֵּא בִּכְנָפֶיהָ". וְעַל יְדֵי כָל זֶה יִתְתַּקְנוּ רַגְלֵי הַקְּדֻשָּׁה וִיקַבְּלוּ כֹּחַ גָּדוֹל, עַד שֶׁנִּזְכֶּה לֵילֵךְ בְּדַרְכֵי ה' יִתְבָּרַךְ בִּשְׁלֵמוּת לְעוֹלָם. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "אִם תָּשִׁיב מִשַּׁבָּת רַגְלֶךָ עֲשׂוֹת חֲפָצֶךָ בְּיוֹם קָדְשִׁי, וְקָרָאתָ לַשַּׁבָּת עֹנֶג לִקְדוֹשׁ ה' מְכֻבָּד, וְכִבַּדְתּוֹ מֵעֲשׂוֹת דְּרָכֶיךָ מִמְּצוֹא חֶפְצְךָ וְדַבֵּר דָּבָר, אָז תִּתְעַנַּג עַל ה' וְהִרְכַּבְתִּיךָ עַל בָּמֳתֵי אָרֶץ, וְהַאֲכַלְתִּיךָ נַחֲלַת יַעֲקֹב אָבִיךָ כִּי פִּי ה' דִּבֵּר":
ג
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רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה הוֹדַעְתָּ לָנוּ גּוֹדֶל מַעֲלַת הַצַּדִּיקִים הַקְּדוֹשִׁים, עַד אֲשֶׁר יֵשׁ לָהֶם כֹּחַ גָּדוֹל כָּל כָּךְ, שֶׁעַל יְדֵי מַה שֶּׁהֵם נָעִים וְנָדִים וְהוֹלְכִים אַחַת הֵנָּה וְאַחַת הֵנָּה בְּתוֹךְ בֵּיתָם, יְכוֹלִין בָּזֶה לְהַמְתִּיק כָּל הַדִּינִים וּלְהַחֲיוֹת מֵתִים, עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלַי, וְזַכֵּנִי לְהִתְקָרֵב לְצַדִּיקִים כָּאֵלֶּה שֶׁיֵּשׁ לָהֶם כֹּחַ כָּזֶה.
וְזַכֵּנִי לַעֲסוֹק הַרְבֵּה בְּתוֹרָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה בְּכָל יוֹם וְיוֹם, וְעַל יְדֵי זֶה אֶזְכֶּה לְשַׁכֵּךְ הַחֲמִימוּת וְהָאֵשׁ הַבּוֹעֵר בְּלִבִּי לְכָל הַתַּאֲוֹת וַהֲבָלִים וְכִסּוּפִין דְּהַאי עָלְמָא, וְאֶזְכֶּה שֶׁיִּהְיֶה לִבִּי בּוֹעֵר בִּקְדֻשָּׁה גְדוֹלָה רַק לְתוֹרָתֶךָ וַעֲבוֹדָתֶךָ, וְגַם זֶה יִהְיֶה בְּמִדָּה וּבְצִמְצוּם הָרָאוּי לְפִי מַדְרֵגָתִי, וְלֹא אֶהֱרֹס אֶת גְּבוּלִי חַס וְשָׁלוֹם, וַאֲקַיֵּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "בְּלִבִּי צָפַנְתִּי אִמְרָתֶךָ, לְמַעַן לֹא אֶחֱטָא לָךְ".
וְזַכֵּנִי לְהִתְדַּבֵּק כָּל כָּךְ בְּתוֹרָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה, עַד שֶׁאֶהֱיֶה נִכְלָל עִמָּהּ בְּאַחְדוּת אֶחָד מַמָּשׁ, בִּבְחִינַת "זֹאת הַתּוֹרָה אָדָם", עַד שֶׁאֶהֱיֶה נִמְנָה גַּם כֵּן בִּכְלָל הַצַּדִּיקִים הַקְּדוֹשִׁים, וְאֶזְכֶּה שֶׁעַל יְדֵי מַה שֶּׁאֲנִי נָע וָנָד לִפְעָמִים בְּתוֹךְ בֵּיתִי, יִהְיוּ נִמְתָּקִין כָּל הַדִּינִים וְיִהְיֶה נִמְשָׁךְ בְּחִינַת תְּחִיַּת הַמֵּתִים. וִיקֻיַּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "כִּי הִצַּלְתָּ נַפְשִׁי מִמָּוֶת, הֲלֹא רַגְלַי מִדֶּחִי, לְהִתְהַלֵּךְ לִפְנֵי אֱלֹהִים בְּאוֹר הַחַיִּים". וְנֶאֱמַר: "אֲנִי אָמִית וַאֲחַיֶּה, מָחַצְתִּי וַאֲנִי אֶרְפָּא". וְנֶאֱמַר: "וְאַתֶּם הַדְּבֵקִים בַּה' אֱלֹהֵיכֶם, חַיִּים כֻּלְּכֶם הַיּוֹם":
ד
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רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנִי לְקַיֵּם מִצְוַת "וְאָהַבְתָּ אֵת ה' אֱלֹהֶיךָ" שֶׁהִיא שׁוֹרֶשׁ כָּל הַמִּצְווֹת, וְאֶזְכֶּה לַעֲסוֹק בַּתּוֹרָה הַרְבֵּה וּלְשַׁמֵּשׁ תַּלְמִידֵי חֲכָמִים, וְשֶׁיִּהְיֶה עִסְקִי בְּנַחַת עִם הַבְּרִיּוֹת, וְלַעֲשׂוֹת מַשָּׂא וּמַתָּן בֶּאֱמוּנָה עַד שֶׁיִּהְיֶה שֵׁם שָׁמַיִם מִתְאַהֵב עַל יָדִי, שֶׁזֶּה גַּם כֵּן בִּכְלַל 'מִצְוַת וְאָהַבְתָּ', כְּמוֹ שֶׁדָּרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (יומא פו.) "וְאָהַבְתָּ אֵת ה' אֱלֹהֶיךָ" - שֶׁיְּהֵא שֵׁם שָׁמַיִם מִתְאַהֵב עַל יָדְךָ, כֵּיצַד קָרָא וְשָׁנָה וְשִׁמֵּשׁ תַּלְמִידֵי חֲכָמִים, וְעִסְקוֹ בְּנַחַת עִם הַבְּרִיּוֹת וּמַשָּׂאוֹ וּמַתָּנוֹ בֶּאֱמוּנָה וְכוּ'. נִמְצָא שֵׁם שָׁמַיִם מִתְאַהֵב עַל יָדוֹ. וְעָלָיו הַכָּתוּב אוֹמֵר "יִשְׂרָאֵל אֲשֶׁר בְּךָ אֶתְפָּאָר". וְזַכֵּנִי לָבוֹא עַל יְדֵי זֶה לְמַדְרֵגָה שֶׁהוּא לְמַעְלָה מֵהַזְּמַן וְלִבְחִינַת מַחֲשָׁבָה וּלְגַדְלוּת הַמֹּחִין, וְעַל יְדֵי זֶה אֶזְכֶּה לְהִתְפַּלֵּל בְּכַוָּנָה גְּדוֹלָה וּבְשֵׂכֶל צַח. וִיקֻיַּם בִּי מִקְרָא שֶׁכָּתוּב "שָׁמַע ה' תְּחִנָּתִי ה' תְּפִלָּתִי יִקָּח", וְנֶאֱמַר "בָּרוּךְ אֱלֹהִים אֲשֶׁר לֹא הֵסִיר תְּפִלָּתִי וְחַסְדּוֹ מֵאִתִּי":
(ט"ו סיון)
ה
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"אַתָּה הוּא אֱלֹהֵינוּ בַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ וּבִשְׁמֵי הַשָּׁמַיִם הָעֶלְיוֹנִים, אַתָּה עָשִׂיתָ אֶת הַשָּׁמַיִם וְאֶת הָאָרֶץ הַיַּמִּים וְכָל אֲשֶׁר בָּהֶם". זַכֵּנוּ לְהַאֲמִין בְּךָ בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה כְּמוֹ שֶׁהֶאֱמִינוּ בְּךָ אֲבוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים. אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב, וְכֵן כָּל שְׁאָר הַצַּדִּיקִים אֲבוֹתֵינוּ וְרַבּוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים, וְזַכֵּנוּ לֵידַע מִמְּךָ בִּידִיעָה שְׁלֵמָה בְּחָכְמָה וְשֵׂכֶל אֲמִתִּי דִּקְדֻשָּׁה, וּלְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב "דַּע אֶת אֱלֹהֵי אָבִיךָ וְעָבְדֵהוּ בְּלֵב שָׁלֵם וּבְנֶפֶשׁ חֲפֵצָה כִּי כָל לְבָבוֹת דּוֹרֵשׁ ה' וְכָל יֵצֶר מַחֲשָׁבוֹת מֵבִין", וְנֶאֱמַר "וְאֵרַשְׂתִּיךְ לִי בֶּאֱמוּנָה וְיָדַעַתְּ אֶת ה'".
וְזַכֵּנִי לְעֵינַיִם קְדוֹשִׁים וּלְהִסְתַּכְּלוּת טָהוֹר וְזַךְ וְצַח, עַד אֲשֶׁר עַל יְדֵי הַהִסְתַּכְּלוּת לְבַד שֶׁאֶסְתַּכֵּל עַל אֵיזֶה דָּבָר בְּחָכְמָה וְשֵׂכֶל אֲמִתִּי וּבֶאֱמוּנָה שְׁלֵמָה שֶׁיֵּשׁ בַּדָּבָר הַזֶּה אוֹתִיּוֹת וְנִיצוֹצוֹת קְדוֹשׁוֹת, עַל יְדֵי זֶה יִהְיוּ עוֹלִין כָּל הַנִּיצוֹצוֹת הַמְלֻבָּשִׁין בְּזֶה הַדָּבָר לְשָׁרְשָׁן וּמְקוֹרָן בִּבְחִינַת "פִּתּוּחֵי חֹתָם קֹדֶשׁ לַה'". וּמֵהָאוֹתִיּוֹת וְהַנִּיצוֹצוֹת יִהְיוּ נַעֲשִׂין דִּבּוּרִים, וְעַל יְדֵי אֵלּוּ הַדִּבּוּרִים הַקְּדוֹשִׁים תַּשְׁפִּיעַ רַב טוּב לְבֵית יִשְׂרָאֵל, אֲשֶׁר זֶהוּ עִקַּר הַתַּעֲנוּג שֶׁלְּךָ כִּבְיָכוֹל. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב "זָכַר חַסְדּוֹ וֶאֱמוּנָתוֹ לְבֵית יִשְׂרָאֵל רָאוּ כָל אַפְסֵי אָרֶץ אֵת יְשׁוּעַת אֱלֹהֵינוּ".
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ גּוֹדֶל מַעֲלַת קְדֻשַּׁת יִשְׂרָאֵל עַד אֲשֶׁר אַתָּה מַשְׁרֶה שְׁכִינַת כְּבוֹדְךָ בְּתוֹךְ כָּל אֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב "וְשָׁכַנְתִּי בְּתוֹכָם". וְכָל אֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל הוּא בְּחִינַת "לְבוּשׁ" מִמַּלְבּוּשֵׁי הַכָּבוֹד שֶׁלְּךָ, וְכָל הָעוֹלָמוֹת לֹא נִבְרְאוּ אֶלָּא בִּשְׁבִיל יִשְׂרָאֵל כְּדֵי לְהַשְׁפִּיעַ לָהֶם רַב טוּב, וּכְשֶׁאֵינָם יְכוֹלִים לְקַבֵּל אֶת הַשְׁפָּעַת הַטּוֹב מֵחֲמַת עֲווֹנוֹתֵיהֶם, אֲזַי יֵשׁ לְךָ צַעַר גָּדוֹל כִּבְיָכוֹל, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב "בְּכָל צָרָתָם לוֹ צָר". וְאַתָּה יָדַעְתָּ כַּמָּה אָרַךְ עָלֵינוּ הַגָּלוּת וְהַשִּׁעְבּוּד זֶה אֶלֶף וְכַמָּה מֵאוֹת קָרוֹב לְאַלְפַּיִם שָׁנָה. וְאַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ שֶׁגַּם שְׁכִינַת עֻזְּךָ בְּגָלוּת עִמָּנוּ כִּבְיָכוֹל וְגַם הַדִּבּוּר בְּגָלוּת עִם יִשְׂרָאֵל עַד אֲשֶׁר "נֶאֱלַמְתִּי דוּמִיָּה הֶחֱשֵׁיתִי מִטּוֹב וּכְאֵבִי נֶעְכָּר". עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלֵינוּ וְעַל שְׁכִינַת עֻזְּךָ וּכְבוֹדְךָ, וְעַל כָּל הָאוֹתִיּוֹת וְהַנִּיצוֹצוֹת הַקְּדוֹשִׁים אֲשֶׁר הֵמָּה בְּגָלוּת גָּדוֹל וְכָבֵד מְאֹד וּמַהֵר לְגָאֳלֵנוּ גְּאֻלָּה שְׁלֵמָה מְהֵרָה לְמַעַן שְׁמֶךָ, וְיִתְעַלֶּה וְיִתְגַּדֵּל כְּבוֹדְךָ עַל כָּל הָעוֹלָם. וִיקֻיַּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב "וְנִגְלָה כְּבוֹד ה' וְרָאוּ כָל בָּשָׂר יַחְדָּו כִּי פִּי ה' דִּבֵּר":
ו
(מיוסד על תורה צ"ה קמא)
"עֹשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל". רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, הַצִּילֵנִי מִכָּל מִינֵי מַחֲלוֹקֶת וְחֵרוּפִים וּבִזְיוֹנוֹת, וְעָזְרֵנִי שֶׁלֹּא תָּזוּחַ דַּעְתִּי עָלַי לְעוֹלָם וְשֶׁלֹּא אֶתְגָּאֶה לְעוֹלָם בְּשׁוּם דָּבָר וְנֶגֶד שׁוּם אָדָם, וְאֶזְכֶּה לַעֲשׂוֹת עַצְמִי כְּשִׁירָיִּם. וְאַחֲזִיק עַצְמִי בֶּאֱמֶת בִּבְחִינַת מָה וְאֶפֶס וְאַיִן, וְעַל יְדֵי זֶה תַּעַזְרֵנִי שֶׁלֹּא יִהְיֶה לְשׁוּם אָדָם פִּתְחוֹן פֶּה לְנֶגְדִּי לְדַבֵּר עָלַי וְלַחֲלֹק וְלוֹמַר לִי חֲזֹר לַאֲחוֹרֶיךָ - וּלְבַזּוֹת אוֹתִי חַס וְשָׁלוֹם. וְתַעֲזוֹר לְכָל פַּרְנְסֵי וּמַנְהִיגֵי הַדּוֹר שֶׁלֹּא יִתְגָּאוּ חַס וְשָׁלוֹם, וְשֶׁלֹּא תָּזוּחַ דַּעְתָּם עֲלֵיהֶם, רַק יַחֲזִיקוּ עַצְמָן בִּבְחִינַת מָה וְאֶפֶס וְאַיִן, וְעַל יְדֵי זֶה תַּצִּילֵם מִכָּל מִינֵי מַחֲלוֹקֶת וּבִזְיוֹנוֹת וְלֹא יִהְיֶה לְשׁוּם אָדָם פִּתְחוֹן פֶּה כְּנֶגְדָּם. וְתַזְמִין לָנוּ פַּרְנָסִים וּמַנְהִיגִים כְּשֵׁרִים וַהֲגוּנִים, עַד אֲשֶׁר נִזְכֶּה שֶׁתְּקַיֵּם לָנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב "וְנָתַתִּי לָכֶם רֹעִים כְּלִבִּי וְרָעוּ אֶתְכֶם דֵּעָה וְהַשְׂכֵּיל", וְנֶאֱמַר "וַהֲקִמֹתִי עֲלֵיהֶם רֹעִים וְרָעוּם וְלֹא יִירְאוּ עוֹד וְלֹא יֵחַתּוּ וְלֹא יִפָּקֵדוּ נְאֻם ה'":
ז
(מיוסד על תורה צ"ט קמא)
"אֲדֹנָי שְׂפָתַי תִּפְתָּח וּפִי יַגִּיד תְּהִלָּתֶךָ". רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנִי לְהִתְפַּלֵּל לְפָנֶיךָ תְּפִלָּתִי בְּכַוָּנָה גְּדוֹלָה וּבִדְבֵקוּת גָּדוֹל, וְתִהְיֶה תְּפִלָּתִי שְׁגוּרָה וּמְרֻצָּה בְּפִי. וַאֲפִלּוּ בְּעֵת שֶׁאֵין אֲנִי זוֹכֶה לְהִתְפַּלֵּל בִּדְבֵקוּת אֲמִתִּי כָּרָאוּי, תְּזַכֵּנִי לְהִתְפַּלֵּל לְפָנֶיךָ עַל כָּל פָּנִים בְּכָל כֹּחִי וְכַוָּנָתִי, וְאֶזְכֶּה לְהַכְנִיס כָּל כֹּחִי וְכַוָּנַת לְבָבִי בְּדִבּוּרֵי הַתְּפִלָּה. וְאֶזְכֶּה לְהַאֲמִין בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה וְלִבְטֹחַ בְּחַסְדְּךָ הַגָּדוֹל, שֶׁכַּאֲשֶׁר תַּעַזְרֵנִי לְהִתְפַּלֵּל לְפָנֶיךָ בִּדְבֵקוּת גָּדוֹל כָּרָאוּי וְתִהְיֶה תְּפִלָּתִי שְׁגוּרָה בְּפִי, אָז יַעֲלוּ לְפָנֶיךָ כָּל הַתְּפִלּוֹת עִם הַתְּפִלָּה הַהִיא שֶׁאֶזְכֶּה לְהִתְפַּלֵּל אָז כָּרָאוּי, וְעַל יְדֵי זֶה אֶזְכֶּה לְהִתְחַזֵּק תָּמִיד בַּעֲבוֹדַת הַתְּפִלָּה. וִיקֻיַּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב "ה' אֱלֹהֵי יְשׁוּעָתִי יוֹם צָעַקְתִּי בַלַּיְלָה נֶגְדֶּךָ, תָּבוֹא לְפָנֶיךָ תְּפִלָּתִי הַטֵּה אָזְנְךָ לְרִנָּתִי", וְנֶאֱמַר "אֲבָרְכָה אֶת ה' בְּכָל עֵת תָּמִיד תְּהִלָּתוֹ בְּפִי", וְנֶאֱמַר "בְּכָל יוֹם אֲבָרְכֶךָּ וַאֲהַלְלָה שִׁמְךָ לְעוֹלָם וָעֶד":
ח
(מיוסד על תורה ק' קמא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנִי לַעֲסוֹק בַּתּוֹרָה הַרְבֵּה, וְהָאֵר עֵינַי בְּתוֹרָתֶךָ, וְתַעַזְרֵנִי לְהַשִּׂיג מָאוֹר גָּדוֹל מִמְּאוֹר הַתּוֹרָה, וְכָל מַה שֶּׁאֶזְכֶּה לְהַשִּׂיג יוֹתֵר בְּכָל פַּעַם בְּהַשָּׂגַת הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, אֶזְכֶּה לְהוֹסִיף גַּם כֵּן בְּצִדְקוּת וּבַחֲסִידוּת וּמַעֲשִׂים טוֹבִים, וּתְזַכֵּנִי עַל יְדֵי זֶה שֶׁתִּהְיֶה דַּעְתִּי נוֹחָה עִם הַבְּרִיּוֹת, וְלֹא אֶרְאֶה לְעוֹלָם שׁוּם כַּעַס וּקְפָדָא נֶגֶד שׁוּם אָדָם, רַק אֶהְיֶה טוֹב לַכֹּל. וַאֲפִלּוּ אִם אֶרְאֶה מֵאֵיזֶה אָדָם בִּפְרָט מֵאַנְשֵׁי הַהֲמוֹן עַם, אֵיזֶה דָּבָר שֶׁאֵינוֹ טוֹב וְיָשָׁר לְפִי דַּעְתִּי, אֶזְכֶּה לְדַבֵּר עִמּוֹ בְּטוֹב וּבְדִבּוּרִים רַכִּים וְנוֹחִים הַמִּתְיַשְּׁבִים עַל הַלֵּב, עַד שֶׁיִּמְצְאוּ דְּבָרַי חֵן בְּעֵינָיו וְיִהְיוּ נִשְׁמָעִים אֵלָיו. וִיקֻיַּם בִּי מִקְרָא שֶׁכָּתוּב (קהלת ט, יז) "דִּבְרֵי חֲכָמִים בְּנַחַת נִשְׁמָעִים". וְנֶאֱמַר "וּמְצָא חֵן וְשֵׂכֶל טוֹב בְּעֵינֵי אֱלֹהִים וְאָדָם":
ט
(מיוסד על תורה ק"ב קמא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, תֵּן פַּחְדְּךָ וְאֵימָתְךָ בְּלִבֵּנוּ תָּמִיד, וְזַכֵּנוּ לִהְיוֹת בִּבְחִינַת צַדִּיק מוֹשֵׁל יִרְאַת אֱלֹהִים. הַיְנוּ שֶׁלֹּא נִצְטָרֵךְ לְהַמְתִּין עַד שֶׁתַּשְׁפִּיעַ יִרְאָתְךָ עָלֵינוּ מִלְמַעְלָה, רַק נִזְכֶּה בְּעַצְמֵנוּ לְהַמְשִׁיךְ עָלֵינוּ בְּכָל פַּעַם יִרְאָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה, וְנִזְכֶּה לְיִרְאָה מִלְּפָנֶיךָ תָּמִיד בְּכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה בְּיִרְאָה אֲמִתִּיִּית יִרְאָה שְׁלֵמָה יִרְאָה עִלָּאָה יִרְאַת הָרוֹמְמוּת. וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה שֶׁתְּקַבֵּל כָּל תְּפִלּוֹתֵינוּ בְּרַחֲמִים וּבְרָצוֹן וְתִשְׁמַע קוֹל תַּחֲנוּנֵינוּ תָּמִיד. כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (ברכות ו:) 'כָּל מִי שֶׁיֵּשׁ בּוֹ יִרְאַת שָׁמַיִם דְּבָרָיו נִשְׁמָעִין'. וְיִהְיֶה לָנוּ כֹּחַ לְעוֹרֵר שֶׁפַע בָּעוֹלָם, שֶׁעַל יְדֵי תְּפִלָּתֵנוּ תַּשְׁפִּיעַ רַב טוּב לְבֵית יִשְׂרָאֵל. וְעַל יְדֵי זֶה יִהְיוּ נִכְנָעִין וְנִכְפָּפִין כָּל הַקְּלִפּוֹת וְהַסִּטְרָא אָחֳרָא תַּחַת הַשְּׁכִינָה הַקְּדוֹשָׁה, "וְכָל הָרִשְׁעָה כֻּלָּהּ כְּעָשָׁן תִּכְלֶה כִּי תַּעֲבִיר מֶמְשֶׁלֶת זָדוֹן מִן הָאָרֶץ", "וְתִמְלֹךְ אַתָּה הוּא ה' אֱלֹהֵינוּ מְהֵרָה לְבַדְּךָ עַל כָּל מַעֲשֶׂיךָ". וְקִַּיֵם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב "כִּי ה' עֶלְיוֹן נוֹרָא מֶלֶךְ גָּדוֹל עַל כָּל הָאָרֶץ". וְנֶאֱמַר "ה' בַּשָּׁמַיִם הֵכִין כִּסְאוֹ וּמַלְכוּתוֹ בַּכֹּל מָשָׁלָה". וְנֶאֱמַר "יִשְׂמְחוּ הַשָּׁמַיִם וְתָגֵל הָאָרֶץ וְיֹאמְרוּ בַגּוֹיִם ה' מָלָךְ". וְנֶאֱמַר "ה' מֶלֶךְ עוֹלָם וָעֶד אָבְדוּ גוֹיִם מֵאַרְצוֹ". וְנֶאֱמַר "וְהָיָה ה' לְמֶלֶךְ עַל כָּל הָאָרֶץ בַּיּוֹם הַהוּא יִהְיֶה ה' אֶחָד וּשְׁמוֹ אֶחָד": 
י
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אַתָּה חוֹנֵן לְאָדָם דַּעַת וּמְלַמֵּד לֶאֱנוֹשׁ בִּינָה, חָנֵּנוּ מֵאִתְּךָ חָכְמָה בִּינָה וָדַעַת, כִּי אַתָּה יָדַעְתָּ גּוֹדֶל הָרַחְמָנוּת שֶׁיֵּשׁ עַל הָאָדָם שֶׁאֵין בּוֹ דַּעַת שָׁלֵם בַּעֲבוֹדַת ה' יִתְבָּרַךְ, אֲשֶׁר זֶה עִקַּר הָעֲנִיּוּת, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (נדרים מא.): אֵין עָנִי אֶלָּא מִן הַדַּעַת. וְכֵן: אִם דַּעַת חָסַרְתָּ מַה קָּנִיתָ. וְגַם אַתָּה הוֹדַעְתָּ לָנוּ אֵיךְ שֶׁכָּל הַדִּינִין וְהַיִּסּוּרִין רַחֲמָנָא לִיצְלָן, נִמְשָׁכִין רַק מִבְּחִינַת מֹחִין דְּקַטְנוּת. עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלֵינוּ וְרַחֵם עָלֵינוּ בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים, וְזַכֵּנוּ לְחַזֵּק עַצְמֵנוּ בְּכָל פַּעַם לַעֲלוֹת מִבְּחִינַת מֹחִין דְּקַטְנוּת לְמֹחִין דְּגַדְלוּת, וְתַשְׁפִּיעַ עָלֵינוּ מֵאִתְּךָ שֶׁפַע הַדַּעַת וְהַחָכְמָה כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "כִּי ה' יִתֵּן חָכְמָה מִפִּיו דַּעַת וּתְבוּנָה".
וְזַכֵּנִי לְהַשְׂכִּיל גַּם אֲחֵרִים וּלְהָאִיר בָּהֶם גַּם כֵּן הֶאָרַת הַדַּעַת הָאֱמֶת וּלְהַעֲלוֹתָם מִבְּחִינַת קַטְנוּת הַמֹּחִין לִבְחִינַת מֹחִין דְּגַדְלוּת. וִיקֻיַּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב "אַשְׁרֵי מַשְׂכִּיל אֶל דָּל". וְעַל יְדֵי זֶה בְּעַצְמוֹ יִתְעוֹרְרוּ גַּם הַמֹּחִין שֶׁלִּי, וְתַמְתִּיק וּתְבַטֵּל כָּל הַדִּינִים מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל, וְתַמְשִׁיךְ עָלֵינוּ חֲסָדִים וְרַחֲמִים גְּדוֹלִים בִּזְכוּת שְׁנֵי שְׁמוֹתֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים שֶׁהֵם: "אֵל, הֲוָיָה" אֲשֶׁר מִשָּׁם גַּם כֵּן שׁוֹרֶשׁ הַדַּעַת דִּקְדֻשָּׁה כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "כִּי אֵל דֵּעוֹת ה' וְלוֹ נִתְכְּנוּ עֲלִלוֹת". וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "אֵל ה' וַיָּאֶר לָנוּ". וְנֶאֱמַר: (תהלים לו, ח-יא) "מַה יָּקָר חַסְדְּךָ אֱלֹהִים וּבְנֵי אָדָם בְּצֵל כְּנָפֶיךָ יֶחֱסָיוּן, יִרְוְיֻן מִדֶּשֶׁן בֵּיתֶךָ וְנַחַל עֲדָנֶיךָ תַשְׁקֵם, כִּי עִמְּךָ מְקוֹר חַיִּים בְּאוֹרְךָ בְּאוֹרְךָ נִרְאֶה אוֹר, מְשֹׁךְ חַסְדְּךָ לְיֹדְעֶיךָ וְצִדְקָתְךָ לְיִשְׁרֵי לֵב":
יא
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'הֲשִׁיבֵנוּ אָבִינוּ לְתוֹרָתֶךָ וְקָרְבֵנוּ מַלְכֵּנוּ לַעֲבוֹדָתֶךָ וְהַחֲזִירֵנוּ בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ'. רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה יָדַעְתָּ מַה שֶּׁגָּרַמְנוּ לָנוּ בַּעֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּים. כִּי נִתְרַחַקְנוּ מִמְּךָ מְאֹד, כִּי הָלַכְנוּ אַחֲרֵי שְׁרִירוּת לִבֵּנוּ, וְאִבַּדְנוּ כָּל יָמֵינוּ בַּתַּאֲווֹת הַגּוּפָנִיּוֹת וְהַגַּשְׁמִיּוֹת. עַד אֲשֶׁר עַל יְדֵי זֶה אֲפִלּוּ אִם לִפְעָמִים בָּא לָנוּ אֵיזֶה הִתְעוֹרְרוּת בְּלִבֵּנוּ, לַעֲזֹב אֶת דְּרָכֵינוּ הָרָעִים וְאֶת אָוֶן מַחְשְׁבוֹתֵינוּ, וְלָשׁוּב וּלְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ, אֲזַי מִדַּת הַדִּין מְקַטְרֵג עָלֵינוּ, בַּאֲשֶׁר שֶׁאֵין אֲנַחְנוּ רְאוּיִים לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ, וְלִכָּנֵס לְדֶרֶךְ הַחַיִּים וּלְהִתְקָרֵב לְצַדִּיק הָאֱמֶת וּלְדֶרֶךְ הָאֱמֶת, וְאַתָּה אוֹהֵב מִשְׁפָּט, עַל כֵּן הַהֶכְרֵחַ כִּבְיָכוֹל שֶׁגַּם אַתָּה תַּסְכִּים לָזֶה לְהַזְמִין לָנוּ מְנִיעוֹת לְמָנְעֵנוּ מִדֶּרֶךְ הַחַיִּים כְּפִי הָרָאוּי לָנוּ לְפִי מַעֲשֵׂינוּ עַל פִּי הַדִּין וְהַמִּשְׁפָּט.
אַךְ אַתָּה הוֹדַעְתָּ לָנוּ עַל יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים, שֶׁהָאַהֲבָה שֶׁאַתָּה אוֹהֵב אֶת יִשְׂרָאֵל הִיא גְּדוֹלָה יוֹתֵר מֵהָאַהֲבָה שֶׁאַתָּה אוֹהֵב אֶת הַמִּשְׁפָּט. עַל כֵּן אַף עַל פִּי שֶׁאַתָּה בְּעַצְמְךָ מַסְכִּים כִּבְיָכוֹל עַל הַמְּנִיעוֹת לְמָנְעֵנוּ מִדֶּרֶךְ הָאֱמֶת, אֲבָל מִגּוֹדֶל אַהֲבָתְךָ שֶׁאַתָּה אוֹהֵב אֶת יִשְׂרָאֵל, וְאַתָּה חוֹשֵׁב מַחֲשָׁבוֹת לְבִלְתִּי יִדַּח מִמְּךָ נִדָּח, "כִּי לֹא תַּחְפֹּץ בְּמוֹת הַמֵּת כִּי אִם בְּשׁוּב רָשָׁע מִדַּרְכּוֹ וְחָיָה". וְאַתָּה חָפֵץ מְאֹד שֶׁכָּל אֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל אֲפִלּוּ הַגָּרוּעַ שֶׁבַּגְּרוּעִים, יָשׁוּב וְיִתְקָרֵב אֵלֶיךָ לְעָבְדְּךָ בְּלֵבָב שָׁלֵם. עַל כֵּן אַתָּה בְּעַצְמְךָ, כִּבְיָכוֹל, מַסְתִּיר אֶת עַצְמְךָ בְּתוֹךְ הַמְּנִיעוֹת, עַד אֲשֶׁר עַל יְדֵי זֶה מִי שֶׁהוּא בַּר דַּעַת, הוּא יָכוֹל לְהִסְתַּכֵּל בְּהַמְּנִיעוֹת וְלִמְצוֹא אוֹתְךָ בְּתוֹךְ הַמְּנִיעוֹת בְּעַצְמָן, כִּי בֶּאֱמֶת אֵין שׁוּם מְנִיעָה בָּעוֹלָם כְּלָל, כִּי בְּתֹקֶף הַמְּנִיעוֹת בְּעַצְמָן אַתָּה נִסְתָּר שָׁם כִּבְיָכוֹל, וְעַל יְדֵי הַמְּנִיעוֹת בְּעַצְמָן יְכוֹלִין לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ כָּל הֶחָפֵץ בֶּאֱמֶת. אֲבָל אַתָּה יָדַעְתָּ קַטְנוּת דַּעְתֵּנוּ וּכְסִילוּת שִׂכְלֵנוּ, עַד אֲשֶׁר קָשֶׁה וְכָבֵד עָלֵינוּ לְשַׁבֵּר שׁוּם מְנִיעָה בָּעוֹלָם, כִּי תֵּכֶף שֶׁאָנוּ רוֹאִין הִתְגַּבְּרוּת הַמְּנִיעוֹת, אָנוּ נְסוֹגִים אָחוֹר חַס וְשָׁלוֹם - וְחוֹזְרִין תֵּכֶף לַאֲחוֹרֵינוּ וְנִמְנָעִין מִלְּהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ.
(ט"ז סיון)
(לְז׳ אֲדָר הִלּוּלָא דְּמֹשֶׁה רַבֵּנוּ עָלָיו הַשָּׁלוֹם)
עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלֵינוּ וְחָנֵּנוּ מֵאִתְּךָ חָכְמָה בִּינָה וָדַעַת, וְהַמְשֵׁךְ עָלֵינוּ הִתְנוֹצְצוּת אֲמִתִּי מִקְּדֻשַּׁת הַדַּעַת שֶׁל מֹשֶׁה רַבֵּנוּ עָלָיו הַשָּׁלוֹם, אֲשֶׁר הוּא כְּלָלִיּוּת נְקֻדַּת הַדַּעַת שֶׁל כְּלַל יִשְׂרָאֵל, וְנֶאֱמַר בּוֹ "וּמֹשֶׁה נִגַּשׁ אֶל הָעֲרָפֶל אֲשֶׁר שָׁם הָאֱלֹהִים". עַד אֲשֶׁר עַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה לִמְצוֹא אֱלֹקוּתְךָ יִתְבָּרַךְ בְּתוֹךְ תֹּקֶף הָעֲרָפֶל וְהַחֲשְׁכוּת וְהַמְּנִיעוֹת, וּבִזְכוּת מֹשֶׁה רַבֵּנוּ עָלָיו הַשָּׁלוֹם, וּבִזְכוּת כָּל הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת שֶׁהֵם גַּם כֵּן בִּבְחִינַת מֹשֶׁה, נִזְכֶּה לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ דַּיְקָא מִתּוֹךְ תֹּקֶף הִתְגַּבְּרוּת הַמְּנִיעוֹת, וְנִזְכֶּה בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים לְשַׁבְּרָם וּלְבַטְּלָם בְּבִטּוּל גָּמוּר, כִּי אַתָּה "אוֹהֵב צְדָקָה וּמִשְׁפָּט חֶסֶד ה' מָלְאָה הָאָרֶץ". וְנֶאֱמַר "אַתָּה כּוֹנַנְתָּ מֵישָׁרִים מִשְׁפָּט וּצְדָקָה בְּיַעֲקֹב אַתָּה עָשִׂיתָ". עַל כֵּן קָרְבֵנוּ אֵלֶיךָ בִּצְדָקָה וּבְמַתְּנַת חִנָּם וְנִדְבַת חֶסֶד, וְתֵן לָנוּ כֹּחַ לְשַׁבֵּר כָּל הַמְּנִיעוֹת הַבָּאִים מִבְּחִינַת הַדִּין וְהַמִּשְׁפָּט, עַד שֶׁעַל יְדֵי זֶה תַּסְכִּים גַּם מִדַּת הַדִּין עַל הִתְקָרְבוּתֵינוּ אֵלֶיךָ, וְתַמְתִּיק וּתְבַטֵּל כָּל הַדִּינִים מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל, וְאַל יִמְנָעֵנוּ עוֹד שׁוּם מוֹנֵעַ מִלְּהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּאֱמֶת, וְצַדְּקֵנוּ בַּמִּשְׁפָּט, בָּרוּךְ אַתָּה מֶלֶךְ אוֹהֵב צְדָקָה וּמִשְׁפָּט:
יב
(מיוסד על תורה קט"ז קמא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנִי לְפַזֵּר הַרְבֵּה לִצְדָקָה לַעֲנִיִּים הֲגוּנִים, וְתִתֵּן בְּלִבֵּנוּ לְרַחֵם עַל הָעֲנִיִּים וְעַל כָּל הַצְּרִיכִים לְרַחֲמִים, וּתְזַכֵּנוּ לִגְמֹל עִמָּהֶם חֶסֶד גָּדוֹל. וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה שֶׁאַתָּה תְּרַחֵם עָלֵינוּ גַּם כֵּן בְּרַחֲמֶיךָ הַגְּדוֹלִים, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (שבת קנא:): כָּל הַמְרַחֵם עַל הַבְּרִיּוֹת מְרַחֲמִין עָלָיו מִן הַשָּׁמַיִם. וְחָנֵּנוּ מֵאִתְּךָ חָכְמָה בִּינָה וָדַעַת, וְתַצִּילֵנוּ מִכָּל מִינֵי רוּחַ שְׁטוּת, וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה לְהִנָּצֵל מִלָּבוֹא לִידֵי עֲבֵרָה, וְנִזְכֶּה לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ כָּל יְמֵי חַיֵּינוּ וּלְעָבְדְּךָ בְּלֵבָב שָׁלֵם אָמֵן:
יג
(מיוסד על תורה קי"ז קמא)
"דֶּרֶךְ שֶׁקֶר הָסֵר מִמֶּנִּי וְתוֹרָתְךָ חָנֵּנִי. דֶּרֶךְ אֱמוּנָה בָחָרְתִּי מִשְׁפָּטֶיךָ שִׁוִּיתִי. כָּל מִצְוֹתֶיךָ אֱמוּנָה שֶׁקֶר רְדָפוּנִי עָזְרֵנִי. מִפִּקּוּדֶיךָ אֶתְבּוֹנָן עַל כֵּן שָׂנֵאתִי כָּל אֹרַח שָׁקֶר. שֶׁקֶר שָׂנֵאתִי וַאֲתַעֵבָה תּוֹרָתְךָ אָהָבְתִּי. וְאַל תַּצֵּל מִפִּי דְבַר אֱמֶת עַד מְאֹד כִּי לְמִשְׁפָּטֶךָ יִחָלְתִּי. עֵינַי בְּנֶאֶמְנֵי אֶרֶץ לָשֶׁבֶת עִמָּדִי הֹלֵךְ בְּדֶרֶךְ תָּמִים הוּא יְשָׁרְתֵנִי. לֹא יֵשֵׁב בְּקֶרֶב בֵּיתִי עֹשֵׂה רְמִיָּה, דֹּבֵר שְׁקָרִים לֹא יִכּוֹן לְנֶגֶד עֵינָי". רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה יָדַעְתָּ גּוֹדֶל הִתְפַּשְּׁטוּת הַשֶּׁקֶר בָּעוֹלָם עַד שֶׁרֹב הָעוֹלָם מְקָרְבִין רַק אֶת הַשֶּׁקֶר וּמְרַחֲקִין הָאֱמֶת, וְאַתָּה הוֹדַעְתָּ לָנוּ כִּי עִקַּר הִתְגַּלּוּת הָאֱמֶת יִהְיֶה לֶעָתִיד לָבֹא כְּשֶׁיָּבוֹא אֵלִיָּהוּ וּמָשִׁיחַ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "שְׂפַת אֱמֶת תִּכּוֹן לָעַד", כִּי אֵין אֵלִיָּהוּ בָּא אֶלָּא לְרַחֵק הַמְּקֹרָבִין בִּזְרוֹעַ וּלְקָרֵב הַמְּרֻחָקִין בִּזְרוֹעַ (עדויות ח, ז), הַיְנוּ לְרַחֵק הַשֶּׁקֶר וּלְקָרֵב הָאֱמֶת, וְאַתָּה הוֹדַעְתָּ לָנוּ שֶׁבְּכָל מוֹצָאֵי שַׁבָּת מַתְחִיל בְּחִינַת הִתְגַּלּוּת אֵלִיָּהוּ. עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלֵינוּ וְזַכֵּנוּ לְקַבֵּל קְדֻשַּׁת שַׁבָּת קֹדֶשׁ כָּרָאוּי, וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה תֵּכֶף בְּמוֹצָאֵי שַׁבָּת לְקַבֵּל הֶאָרָה אֲמִתִּיִּית מִבְּחִינַת הִתְגַּלּוּת אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא זָכוּר לְטוֹב:
וְזַכֵּנוּ לְקַיֵּם מִצְוַת הַבְדָּלָה עַל הַיַּיִן בְּכָל מוֹצָאֵי שַׁבָּת קֹדֶשׁ, וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה לְקַבֵּל הֶאָרַת הַדַּעַת הָאֲמִתִּי דִּקְדֻשָּׁה, עַד שֶׁנִּזְכֶּה גַּם בְּכָל יְמֵי הַחוֹל לַעֲבוֹד אוֹתְךָ בְּדַעַת שָׁלֵם וֶאֱמֶת, וּלְרַחֵק הַשֶּׁקֶר הַנִּמְשָׁךְ מִבְּחִינַת הַנָּחָשׁ שֶׁהֵבִיא מִיתָה לָעוֹלָם, וְנִזְכֶּה לְדַבֵּק עַצְמֵנוּ בְּמִדַּת הָאֱמֶת, שֶׁהוּא בְּחִינַת סַם חַיִּים. וְתַצִּילֵנִי מִכָּל מִינֵי עַבְדוּת, וְנִזְכֶּה לְקַבֵּל עָלֵינוּ עוֹל תּוֹרָה, וְתִפְרֹק מֵעָלֵינוּ עוֹל מַלְכוּת וְעֹל דֶּרֶךְ אֶרֶץ. וְנִזְכֶּה לַעֲבוֹד אוֹתְךָ עֲבוֹדָה שְׁלֵמָה, עִם דַּעַת שָׁלֵם וּמֹחִין גְּדוֹלִים, עַד שֶׁנִּזְכֶּה שֶׁתִּהְיֶה עֲבוֹדָתֵנוּ לְפָנֶיךָ בִּבְחִינַת עֲבוֹדַת הַבֵּן שֶׁעוֹבֵד אֶת אָבִיו, שֶׁזֶּה לְמַעְלָה מִמַּדְרֵגַת הָעֶבֶד שֶׁעוֹבֵד אֶת אֲדוֹנוֹ. וּתְזַכֵּנוּ לְמַעֵט בְּשֵׁנָה בְּכָל הָאֶפְשָׁר. וִיקֻיַּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "אַל תִּתֵּן שֵׁנָה לְעֵינֶיךָ וּתְנוּמָה לְעַפְעַפֶּיךָ", וְנֶאֱמַר: "מְעַט שֵׁנוֹת מְעַט תְּנוּמוֹת מְעַט חִבֻּק יָדַיִם לִשְׁכָּב, וּבָא כִמְהַלֵּךְ רֵאשֶׁךָ וּמַחְסֹרְךָ כְּאִישׁ מָגֵן", אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
יד
(מיוסד על תורה קי"ט קמא)
"אַתָּה חוֹנֵן לְאָדָם דַּעַת וּמְלַמֵּד לֶאֱנוֹשׁ בִּינָה, חָנֵּנוּ מֵאִתְּךָ חָכְמָה בִּינָה וְדַעַת", וְעַל יְדֵי זֶה תְּזַכֵּנוּ לְדַבֵּק עַצְמֵנוּ בְּמִדַּת הָרַחְמָנוּת וְנִזְכֶּה לְרַחֵם עַל כָּל הַבְּרִיּוֹת, וְתַצִּילֵנוּ מִכָּל מִינֵי כַּעַס וְאַכְזָרִיּוּת הַבָּא עַל יְדֵי כְּסִילוּת וְחֶסְרוֹן הַדַּעַת, רַק נִזְכֶּה לְהִתְגַּבֵּר וּלְהִזְדָּרֵז עַצְמֵנוּ בְּכָל פַּעַם בְּיוֹתֵר בְּמִדַּת הָרַחְמָנוּת, וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה שֶׁגַּם אַתָּה תְּרַחֵם עָלֵינוּ מִן הַשָּׁמָיִם, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (שבת קנא:): "כָּל הַמְּרַחֵם עַל הַבְּרִיּוֹת מְרַחֲמִין עָלָיו מִן הַשָּׁמָיִם":
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה יָדַעְתָּ כַּמָּה אָנוּ צְרִיכִים יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים מִן הַשָּׁמַיִם כָּל אֶחָד כְּפִי בְּחִינָתוֹ, כִּי רַק אַתָּה יָדַעְתָּ אֶת כָּל הַתְּלָאוֹת אֲשֶׁר עוֹבְרִין עָלֵינוּ בְּכָל פַּעַם בְּרוּחָנִיּוּת וּבְגַשְׁמִיּוּת בִּכְלָלוּת יִשְׂרָאֵל וּבִפְרָטִיּוּת (ומה שעובר על כל אחד מישראל, כי רובם עניים וחולים ומדוכאים ביסורים גדולים), אֲבָל אַתָּה יָדַעְתָּ גּוֹדֶל חֲלִישׁוּת כֹּחֵנוּ וְחֶסְרוֹן דַּעְתֵּנוּ, עַד אֲשֶׁר עַל יְדֵי זֶה אֵין לָנוּ כֹּחַ לְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ עָלֵינוּ בִּשְׁלֵמוּת כָּרָאוּי, כִּי עִקַּר הָרַחֲמִים תָּלוּי בַּדַּעַת, וְאַתָּה הוֹדַעְתָּ לָנוּ כִּי שַׁבָּת קֹדֶשׁ הוּא בְּחִינַת דַּעַת, כִּי בְּשַׁבָּת נִמְשַׁךְ הַדַּעַת לְכָל אֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל.
עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלֵינוּ, וְזַכֵּנוּ לְקַבֵּל קְדֻשַּׁת שַׁבָּת כָּרָאוּי, עַד שֶׁנִּזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לְקַבֵּל אוֹר הַדַּעַת, עַד שֶׁנָּבוֹא עַל יְדֵי זֶה לְמִדַּת הָרַחְמָנוּת, וְנִזְכֶּה לְרַחֵם עַל הַבְּרִיּוֹת וְלַעֲשׂוֹת עִמָּהֶם חֶסֶד כָּרָאוּי. וְתַצִּילֵנִי מִכָּל מִינֵי כַּעַס וְאַכְזָרִיּוּת, וְתַמְתִּיק וּתְבַטֵּל כָּל הַדִּינִים מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל, וּתְרַחֵם עָלֵינוּ בְּרַחֲמֶיךָ הַגְּדוֹלִים. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "לְמַעַן יָשׁוּב ה' מֵחֲרוֹן אַפּוֹ וְנָתַן לְךָ רַחֲמִים וְרִחַמְךָ וְהִרְבֶּךָ כַּאֲשֶׁר נִשְׁבַּע לַאֲבֹתֶיךָ", אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן: 
טו 
(מיוסד על תורה ק"כ קמא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנִי לְהִתְקָרֵב לְצַדִּיקֵי אֱמֶת וְלִשְׁמוֹעַ דִּבְרֵי תּוֹרָה וּמוּסָר מִפִּיהֶם הַקָּדוֹשׁ, וְאֶזְכֶּה לְקַבֵּל עַל יְדֵי זֶה הִתְעוֹרְרוּת אֲמִתִּי לַעֲבוֹדָתְךָ וּלְיִרְאָתְךָ. כִּי הֲלֹא יָדַעְתָּ, כִּי כְּבָר עִיַּנְתִּי הַרְבֵּה בְּסִפְרֵי מוּסָר וְיִרְאָה, וְאַף עַל פִּי כֵן לֹא זָכִיתִי עֲדַיִן לְהִתְעוֹרְרוּת דִּקְדֻשָּׁה כָּרָאוּי. וּכְבָר גִּלִיתָ אָזְנֵינוּ, כִּי כָּל זֶה מֵחֲמַת שֶׁהַלִּמּוּד בַּסְּפָרִים הוּא בְּחִינַת עֲשִׂיָּה, וּכְבָר נֶאֱבַד מֵאִתָּנוּ בְּחִינַת הַכֶּתֶר שֶׁקִּבַּלְנוּ עַל יְדֵי שֶׁאָמְרוּ אֲבוֹתֵינוּ "נַעֲשֶׂה", מֵאַחַר שֶׁעָשׂוּ אַחַר כָּךְ אֶת הָעֵגֶל, וּצְרִיכִין אֲנַחְנוּ לְהִזָּהֵר לִשְׁמוֹר עַל כָּל פָּנִים הֵיטֵב בְּחִינַת הַנִּשְׁמַע, שֶׁזֶּה בְּחִינַת "שְׁמַע יִשְׂרָאֵל" וְכוּ', כְּמוֹ שֶׁדָּרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (דברים רבה ג, י). וְעַל כֵּן אִם נִזְכֶּה לִשְׁמוֹעַ דִּבְרֵי תּוֹרָה וּמוּסָר בְּאָזְנֵינוּ מִפִּי הַצַּדִּיק הָאֱמֶת, שֶׁזֶּה בְּחִינַת "נִשְׁמַע", בְּוַדַּאי מְסֻגָּל יוֹתֵר לְהִתְעוֹרֵר עַל יְדֵי זֶה לָשׁוּב בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ.
(מיוסד על תורה קכ"א קמא)
וְזַכֵּנוּ גַּם כֵּן לַעֲסוֹק בַּתּוֹרָה הַרְבֵּה וְלִלְמוֹד וְלֶהֱגוֹת הַרְבֵּה בְּכָל יוֹם וְיוֹם בְּסִפְרֵי תּוֹרָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה, הֵן בְּהַסְּפָרִים שֶׁנִּתְחַבְּרוּ עַל יְדֵי הַחֲכָמִים הַקַּדְמוֹנִים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, הֵן בְּאֵלּוּ הַסְּפָרִים הַקְּדוֹשִׁים שֶׁנִּתְחַבְּרוּ עַל יְדֵי אֵלּוּ הַחֲכָמִים וְהַצַּדִּיקִים שֶׁהָיוּ סָמוּךְ לִזְמַנֵּנוּ. וְאֶזְכֶּה לְהִשְׁתּוֹקֵק וְלִכְסֹף כָּל כָּךְ לַעֲבוֹדָתְךָ בְּרָצוֹן וְהִשְׁתּוֹקְקוּת גָּדוֹל וְחָזָק, עַד אֲשֶׁר בְּכָל סֵפֶר וְסֵפֶר שֶׁאֶלְמַד וַאֲעַיֵּן בּוֹ, אֶזְכֶּה תֵּכֶף לִמְצוֹא אֶת עַצְמִי, הַיְנוּ שֶׁאֶזְכֶּה לִרְאוֹת פְּחִיתוּתִי וְשִׁפְלוּתִי, וּלְקַבֵּל מוּסָר וְהִתְעוֹרְרוּת גָּדוֹל לַעֲבוֹדָתְךָ מִכָּל לִמּוּד וְלִמּוּד שֶׁאֶזְכֶּה לְעַיֵּן וְלִלְמוֹד בְּכָל סֵפֶר וְסֵפֶר מֵהַסְּפָרִים הַקְּדוֹשִׁים, וְאֶזְכֶּה לְקַבֵּל מֵהֶם עֵצוֹת טוֹבוֹת וְהִתְעוֹרְרוּת וְהִתְחַזְּקוּת גָּדוֹל לַעֲבוֹדָתְךָ, בְּכָל עֵת וְעֵת כְּפִי בְּחִינָתִי וּמַדְרֵגָתִי וְאֵיכוּתִי וּמַהוּתִי, וּכְפִי הַסִּבּוֹת הָעוֹבְרִין עָלַי בְּכָל עֵת. וִיקֻיַּם בִּי מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "אָז אָמַרְתִּי הִנֵּה בָאתִי בִּמְגִלַּת סֵפֶר כָּתוּב עָלָי" - עָלַי דַּיְקָא, שֶׁיִּהְיֶה נֶחְשָׁב אֶצְלִי כָּל לִמּוּד וְלִמּוּד שֶׁאֶזְכֶּה לִלְמוֹד בְּאֵיזֶה סֵפֶר, כְּאִלּוּ זֶה הַסֵּפֶר נִכְתַּב רַק בִּשְׁבִילִי וּמְדַבֵּר עִמִּי, כְּפִי מַה שֶּׁאֲנִי יוֹדֵעַ מַה שֶּׁעוֹבֵר עָלַי. וְאָז אֵדַע כִּי אֲנִי חָפֵץ וּמִשְׁתּוֹקֵק לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בִּבְחִינַת: "לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ אֱלֹהַי חָפָצְתִּי וְתוֹרָתְךָ בְּתוֹךְ מֵעָי". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן.
(מיוסד על תורה קכ"ב קמא)
וְתַצִּילֵנוּ מִמִּדַּת הַנִּצָּחוֹן שֶׁלֹּא אֶרְצֶה לְעוֹלָם לְנַצֵּחַ שׁוּם אָדָם, וְיִהְיֶה נוֹחַ לִי יוֹתֵר לִהְיוֹת מִן הַמְנֻצָּחִים וְלֹא מִן הַמְנַצְּחִים, כִּי הֲלֹא יָדַעְתָּ כַּמָּה וְכַמָּה אִבְּדוּ אֶת עוֹלָמָם לְגַמְרֵי רַחֲמָנָא לִיצְלָן, עַל יְדֵי מִדַּת הַנִּצָּחוֹן, כִּי הַנִּצָּחוֹן אֵינוֹ סוֹבֵל אֶת הָאֱמֶת, כִּי אַף אִם יִרְאֶה לָעֵינַיִם דָּבָר אֱמֶת וּמְבֹרָר, יִדְחֶה אוֹתוֹ מֵחֲמַת הַנִּצָּחוֹן. וְזַכֵּנִי לְדַבֵּק עַצְמִי בְּמִדַּת הָאֱמֶת, וְלִהְיוֹת תָּמִיד מוֹדֶה עַל הָאֱמֶת "וְדוֹבֵר אֱמֶת בִּלְבָבוֹ", וְדַיְקָא עַל יְדֵי מִדַּת הָאֱמֶת אֶזְכֶּה לְנַצֵּחַ תָּמִיד אֶת כָּל הָעוֹמְדִים עָלַי לְרַחֲקֵנִי מִדֶּרֶךְ הָאֱמֶת, וְתִשְׁמְרֵנִי שֶׁלֹּא אַטְעֶה אֶת עַצְמִי עַל יְדֵי מִדַּת הַנִּצָּחוֹן לְהַפֵּךְ הַשֶּׁקֶר לֶאֱמֶת חַס וְשָׁלוֹם. וְאֶזְכֶּה לְהִתְדַּבֵּק בְּמִדּוֹתֶיךָ הַטּוֹבוֹת אֲשֶׁר נֶאֱמַר בְּךָ: "וְגַם נֵצַח יִשְׂרָאֵל לֹא יְשַׁקֵּר וְלֹא יִנָּחֵם כִּי לֹא אָדָם הוּא לְהִנָּחֵם".
(מיוסד על תורה קכ"ד קמא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ שֶׁאַתָּה חָפֵץ וּמִתְגַּעְגֵּעַ שֶׁיִּשְׂרָאֵל עַמְּךָ יְנַצְּחוּ אוֹתְךָ בִּתְפִלָּתָם, עַד אֲשֶׁר תְּבַטֵּל רְצוֹנְךָ כִּבְיָכוֹל מִפְּנֵי רְצוֹנָם, וְיֵשׁ לְךָ תַּעֲנוּג גָּדוֹל מִזֶּה שֶׁמְּנַצְּחִין אוֹתְךָ, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (פסחים קיט.): זַמְּרוּ לְמִי שֶׁמְּנַצְּחִין אוֹתוֹ וְשָׂמֵחַ. אַךְ אַתָּה יָדַעְתָּ כִּי אֵיךְ אֶפְשָׁר לְבָשָׂר וָדָם לְנַצֵּחַ אוֹתְךָ, אִם לֹא שֶׁאַתָּה בְּעַצְמְךָ שׁוֹלֵחַ לוֹ דִּבּוּרִים וּטְעָנוֹת לְנַצֵּחַ אוֹתְךָ, עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלַי גַּם כֵּן וְתִשְׁלַח לִי דִּבּוּרִים שֶׁאֶזְכֶּה לְפָרֵֹשׁ שִׂיחָתִי לְפָנֶיךָ בְּכָל עֵת, בִּטְעָנוֹת וּבַקָּשׁוֹת וְתַחֲנוּנִים וּפִיּוּסִים וְרִצּוּיִים חֲדָשִׁים וּנְכוֹנִים וִישָׁרִים, עַד שֶׁאֶזְכֶּה לְנַצֵּחַ אוֹתְךָ כִּבְיָכוֹל, שֶׁתְּקָרְבֵנִי אֵלֶיךָ בְּרַחֲמֶיךָ הַגְּדוֹלִים, אַף עַל פִּי שֶׁאֵינִי כְּדַאי וְהָגוּן לְכָךְ, כַּאֲשֶׁר יָדַעְתִּי בְּנַפְשִׁי כִּי הֲרֵעוֹתִי אֶת מַעֲשַׂי מְאֹד. אַךְ אַף עַל פִּי כֵן אֲנִי בּוֹטֵחַ בְּחַסְדְּךָ "כִּי לֹא תַעֲזֹב נַפְשִׁי לִשְׁאוֹל", כִּי אַתָּה צוֹפֶה לָרָשָׁע וְחָפֵץ בְּהִצָּדְקוֹ, וְרוֹצֶה אַתָּה בִּתְשׁוּבָתָן שֶׁל רְשָׁעִים, וְאֵין אַתָּה חָפֵץ בְּמִיתָתָם, וְאַתָּה חוֹשֵׁב מַחֲשָׁבוֹת לְבִלְתִּי יִדַּח מִמְּךָ נִדָּח. עַל כֵּן "עַל מִשְׁמַרְתִּי אֶעֱמֹדָה", וַאֲקַוֶּה וַאֲיַחֵל לֵאלֹהֵי יִשְׁעִי שֶׁתַּעַזְרֵנִי לְהִתְעוֹרֵר בְּלֵב שָׁלֵם לָשׁוּב בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ, וְאַתָּה בְּעַצְמְךָ תָּכִין אֶת לִבִּי וְתַקְשִׁיב אָזְנֶיךָ לְקוֹל תַּחֲנוּנַי, וְתַשְׁפִּיעַ לִי מִן הַשָּׁמַיִם דִּבּוּרִים יָפִים וּנְעִימִים וּטְעָנוֹת וַאֲמַתְלָאוֹת נְכוֹנוֹת לְפָרֵֹשׁ שִׂיחָתִי לְפָנֶיךָ וְלִקְרֹא אֵלֶיךָ בֶּאֱמֶת מִתּוֹךְ עוֹמֶק לְבָבִי שֶׁתְּקָרְבֵנִי אֵלֶיךָ. וְאַתָּה תִּשְׁמַע שַׁוְעָתִי וְתַאֲזִין לְקוֹל תַּחֲנוּנַי, עַד שֶׁאֶזְכֶּה לְנַצֵּחַ אוֹתְךָ כִּבְיָכוֹל וּתְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ הַגְּדוֹלִים עָלַי וּתְקָרְבֵנִי אֵלֶיךָ בֶּאֱמֶת. וִיקֻיַּם בִּי מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "וְחַנֹּתִי אֶת אֲשֶׁר אָחֹן וְרִחַמְתִּי אֶת אֲשֶׁר אֲרַחֵם", אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
(י"ז סיון)
טז
(מיוסד על תורה קכ"ה קמא)
לְשַׁבָּת: רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לְקַבֵּל קְדֻשַּׁת שַׁבָּת כָּרָאוּי, וְאֶזְכֶּה לְקַיֵּם מִצְוַת אֲכִילַת שָׁלֹשׁ סְעֻדּוֹת בְּכָל שַׁבָּת וְשַׁבָּת, וּלְקַיֵּם מִצְוַת עֹנֶג שַׁבָּת כָּרָאוּי, לֶאֱכוֹל וְלִשְׁתּוֹת וּלְהַרְבּוֹת בְּתַעֲנוּגִים לִכְבוֹד שַׁבָּת, כִּי אַתָּה יוֹדֵעַ גּוֹדֶל מַעֲלַת יִקְרַת קְדֻשַּׁת אֲכִילַת שַׁבָּת. וּתְזַכֵּנִי לְקַיֵּם בִּשְׁלֵמוּת מַה שֶּׁכָּתוּב לְעִנְיַן אֲכִילַת שַׁבָּת: "אִכְלֻהוּ הַיּוֹם כִּי שַׁבָּת הַיּוֹם לַה' הַיּוֹם לֹא תִמְצָאֻהוּ בַּשָּׂדֶה", אֲשֶׁר מִזֶּה לָמְדוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (שבת קיז:) שֶׁחַיָּב אָדָם לֶאֱכוֹל שָׁלֹשׁ סְעֻדּוֹת בְּשַׁבָּת, כִּי תְּלָתָא "הַיּוֹם" כְּתִיבֵי.
וּתְזַכֵּנִי לֶאֱכֹל הַסְּעֻדּוֹת שֶׁל שַׁבָּת בִּקְדֻשָּׁה גְּדוֹלָה, וַאֲכַוֵּן בְּכָל סְעוּדָה וּסְעוּדָה שֶׁאֵין אֲנִי אוֹכֵל עַכְשָׁו בִּשְׁבִיל תַּעֲנוּגֵי הַגּוּף, אוֹ כְּמוֹ שֶׁאֲנִי אוֹכֵל בְּשֵׁשֶׁת יְמֵי הַחוֹל, שֶׁאָז דֶּרֶךְ הָאָדָם לֶאֱכֹל שֶׁלֹּא לְשֵׁם מִצְוָה כִּי הֵם סְעוּדוֹת הָרְשׁוּת, רַק שֶׁהוּא אוֹכֵל לְמַלֹּאת רַעֲבוֹנוֹ, וְלִפְעָמִים אוֹכֵל בִּשְׁבִיל שֶׁהוּא רָעֵב מֵאֶתְמוֹל, וְלִפְעָמִים בִּשְׁבִיל שֶׁלֹּא יִהְיֶה רָעֵב לְמָחָר. אֲבָל בְּשַׁבָּת אֶזְכֶּה לְכַוֵּן בְּכָל סְעוּדָה שֶׁאֲנִי אוֹכֵל רַק בִּשְׁבִיל כְּבוֹד הַיּוֹם בִּשְׁבִיל כְּבוֹד שַׁבָּת, שֶׁזֶּה בְּחִינַת "אִכְלֻהוּ הַיּוֹם כִּי שַׁבָּת הַיּוֹם לַה'". וְעַל יְדֵי זֶה לֹא יִהְיֶה לִימֵי הַחוֹל שׁוּם אֲחִיזָה וּשְׁלִיטָה בִּקְדֻשַּׁת הָאֲכִילָה שֶׁל שַׁבָּת, מֵאַחַר שֶׁאֲנִי אוֹכֵל רַק לִכְבוֹד שַׁבָּת לְקַיֵּם מִצְוַת סְעוּדַת שַׁבָּת, וְלֹא בִּשְׁבִיל שֶׁלֹּא אֶהְיֶה רָעֵב בִּימֵי הַחוֹל:
וְאֶזְכֶּה לְהַרְבּוֹת בְּמַאֲכָלִים וּמַשְׁקָאוֹת טוֹבִים לִכְבוֹד שַׁבָּת, וְאֵדַע וְאַאֲמִין בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה, כִּי אֲכִילַת שַׁבָּת הוּא עִנְיָן אַחֵר לְגַמְרֵי מֵאֲכִילַת יְמֵי הַחוֹל, וְאֵין לְהַחִיצוֹנִים שׁוּם אֲחִיזָה כְּלָל בַּאֲכִילַת שַׁבָּת, כִּי אֲכִילַת שַׁבָּת הִיא כֻּלָּהּ אֱלֹקוּת כֻּלָּהּ קֹדֶשׁ, כַּאֲשֶׁר הוֹדַעְתָּ לָנוּ עַל יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה.
וְאֶזְכֶּה לְהַמְשִׁיךְ קְדֻשָּׁה מִקְּדֻשַּׁת אֲכִילַת שַׁבָּת גַּם עַל אֲכִילַת יְמֵי הַחוֹל, וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (ביצה טז.) עַל שַׁמַּאי הַזָּקֵן, שֶׁהָיָה אוֹכֵל כָּל יָמָיו לִכְבוֹד שַׁבָּת. וְאֶזְכֶּה לֶאֱחוֹז  גַּם בְּמִדָּתוֹ שֶׁל הִלֵּל הַזָּקֵן שֶׁהָיָה אוֹמֵר "בָּרוּךְ אֲדֹנָי יוֹם יוֹם", וְלֹא אֶחְשׁוֹב וְלֹא אֶדְאַג מִיּוֹם לַחֲבֵרוֹ כְּלָל.
וּתְזַכֵּנִי לְהַרְגִּישׁ בְּלִבִּי בֶּאֱמֶת נֹעַם קְדֻשַּׁת שַׁבָּת, וּקְדֻשַּׁת הַנֶּפֶשׁ יְתֵרָה שֶׁבָּאָה לְהָאָדָם בְּכָל שַׁבָּת, וְתֵכֶף בִּכְנִיסַת שַׁבָּת אֶזְכֶּה לְקַבֵּל הַנֶּפֶשׁ יְתֵרָה שֶׁל שַׁבָּת וּלְהַרְגִּישׁ בְּלִבִּי נֹעַם קְדֻשָּׁתָהּ, עַד שֶׁתֵּכֶף אַתְחִיל לְהִתְגַּעְגֵּעַ וּלְהִצְטַעֵר עַל אֲבֵדַת הַנֶּפֶשׁ יְתֵרָה בְּמוֹצָאֵי שַׁבָּת, שֶׁזֶּה בְּחִינַת "כֵּיוָן שֶׁשָּׁבַת וַי אָבְדָה נֶפֶשׁ". וְאֶזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לְקַשֵּׁר עַצְמִי כָּל כָּךְ לִקְדֻשַּׁת שַׁבָּת וְלִקְדֻשַּׁת הַנֶּפֶשׁ יְתֵרָה שֶׁבָּא בְּשַׁבָּת, עַד אֲשֶׁר גַּם בִּימֵי הַחוֹל יִהְיֶה נִשְׁאָר אֶצְלִי רְשִׁימָה גְּדוֹלָה מִקְּדֻשָּׁתָהּ. וְעַל יְדֵי זֶה אֶזְכֶּה בְּכָל יְמֵי הַחוֹל גַּם כֵּן לַעֲבוֹד אוֹתְךָ בֶּאֱמֶת, וּלְהַמְשִׁיךְ עָלַי קְדֻשַּׁת שַׁבָּת בְּכָל פַּעַם, וּלְהִתְגַּעְגֵּעַ וְלִכְסֹף מְאֹד לְקַבֵּל קְדֻשַּׁת שַׁבָּת הַבָּא בְּתוֹסֶפֶת הֶאָרָה וּקְדֻשָּׁה יְתֵרָה, עַד שֶׁאֶזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה בֶּאֱמֶת לְקַבֵּל כָּל שַׁבָּת וְשַׁבָּת בְּתוֹסְפוֹת קְדֻשָּׁה וְהֶאָרָה עֲצוּמָה בְּיוֹתֵר, וּלְקַבֵּל בְּכָל שַׁבָּת וְשַׁבָּת תּוֹסְפוֹת נֶפֵֶשׁ רוּחַ וּנְשָׁמָה יְתֵרָה בְּמַדְרֵגָה גְּדוֹלָה בְּיוֹתֵר:
(מיוסד על תורה קכ"ו קמא)
וּתְזַכֵּנִי לְהִתְקָרֵב לְצַדִּיקֵי אֱמֶת - שֶׁהֵם גַּם כֵּן בְּחִינַת שַׁבָּת כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (אדרא רבה ח"ג דף קמד:), וְאֶזְכֶּה לְהַרְגִּישׁ נֹעַם קְדֻשָּׁתָם, עַד אֲשֶׁר בְּכָל עֵת יַעֲלֶה בְּלִבִּי צַעַר גָּדוֹל וְגַעֲגוּעִים גְּדוֹלִים עַל פְּרֵדָתִי מֵהֶם אַחַר הִסְתַּלְּקוּתָם לְאוֹרֶךְ יָמִים וְשָׁנִים, וּכְמוֹ שֶׁהָיָה רָגִיל בְּפִי הַחֶבְרַיָּא שֶׁל רַבִּי שִׁמְעוֹן בֶּן יוֹחָאי, לוֹמַר עָלָיו "וַי לְדָרָא כַּד תִּסְתַּלֵּק". 
וּתְזַכֵּנִי לַחְשֹׁב מַחֲשָׁבוֹת בָּזֶה, וּלְהִתְקַשֵּׁר כָּל כָּךְ בְּחַיִּים חִיּוּתָם בְּנֹעַם קְדֻשָּׁתָם, עַד שֶׁאֶזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לְקַבֵּל מֵהֶם הֶאָרָה גְּדוֹלָה וַאֲמִתִּיִּית בְּכָל פַּעַם בְּמֹחִי וְלִבִּי וּבְנֶפֶשׁ רוּחַ וּנְשָׁמָה שֶׁלִּי גַּם לְאַחַר הִסְתַּלְּקוּתָם, כִּי צַדִּיקִים גַּם בְּמִיתָתָם נִקְרְאוּ חַיִּים (ברכות יח:), וְאַדְּרַבָּא גְּדוֹלִים צַדִּיקִים בְּמִיתָתָם יוֹתֵר מִבְּחַיֵּיהֶם (חולין ז:). וּתְזַכֵּנִי לִשְׁמוֹעַ תּוֹרָה מִפִּי צַדִּיקֵי אֱמֶת, וְאֶזְכֶּה לְהַרְגִּישׁ בֶּאֱמֶת גּוֹדֶל נִפְלְאוֹת נוֹרְאוֹת קְדֻשַּׁת הַחִדּוּשֵׁי תּוֹרָה שֶׁלָּהֶם, עַד אֲשֶׁר לֹא אוּכַל לְהִתְאַפֵּק אֶת עַצְמִי מִלְּשַׁבֵּחַ אוֹתָם בִּפְנֵיהֶם, וְעַל יְדֵי זֶה אֶזְכֶּה שֶׁיְּגַלּוּ לִי עוֹד חִדּוּשֵׁי תּוֹרָה נִפְלָאִים וְנוֹרָאִים.
וְכֵן לְעִנְיַן קְדֻשַּׁת שַׁבָּת, אֶזְכֶּה לְהַרְבּוֹת בִּשְׁבָחִים וּזְמִירוֹת שֶׁל שַׁבָּת בְּשִׂמְחָה גְּדוֹלָה וּבְחֵשֶׁק נִפְלָא וּבְגַעֲגוּעִים גְּדוֹלִים, עַד שֶׁאֶזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לְקַבֵּל בְּכָל פַּעַם הֶאָרַת נֹעַם קְדֻשַּׁת שַׁבָּת בְּיוֹתֵר. וִיקֻיַּם בִּי מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "אִם תָּשִׁיב מִשַּׁבָּת רַגְלֶךָ וְכוּ', וְקָרָאתָ לַשַּׁבָּת עֹנֶג לִקְדוֹשׁ ה' מְכֻבָּד וְכוּ', אָז תִּתְעַנַּג עַל ה' וְהִרְכַּבְתִּיךָ עַל בָּמֳתֵי אָרֶץ וְהַאֲכַלְתִּיךָ נַחֲלַת יַעֲקֹב אָבִיךָ כִּי פִּי ה' דִּבֵּר":
יז
(מיוסד על תורה קכ"ז קמא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לִלְבֹּשׁ תָּמִיד בְּגָדִים שְׁלֵמִים וְלֹא קְרוּעִים. כִּי אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ שֶׁהַבְּגָדִים הֵם בְּסוֹד "הַחַשְׁמַל" שֶׁהוּא שְׁמִירָה, וּכְשֶׁהֵם קְרוּעִים הוּא קִלְקוּל הַשְּׁמִירָה. וְזַכֵּנוּ לִשְׁמוֹר אֶת בְּגָדֵינוּ לְכַבְּדָן כָּרָאוּי וּלְהַחֲזִיקָן בִּנְקִיּוּת.
(מיוסד על תורה קכ"ח קמא)
וְתַצִּילֵנוּ מִכָּל מִינֵי יְצָרִין רָעִין וּבִפְרָט מֵהַיֵּצֶר הָרָע שֶׁל תַּאֲוַת הַמִּשְׁגָּל, וְשָׁמְרֵנִי שֶׁלֹּא אֶסְתַּכֵּל לְעוֹלָם שׁוּם הִסְתַּכְּלוּת הַפּוֹגֵם אֶת הָעֵינַיִם, וַאֲפִלּוּ רַק אֵיזֶה הִסְתַּכְּלוּת בְּעָלְמָא מִן הַצַּד, וְאֶזְכֶּה לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "וְלֹא תָתוּרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶם וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶם". וְנֶאֱמַר: "עֵינֶיךָ לְנֹכַח יַבִּיטוּ וְעַפְעַפֶּיךָ יַיְשִׁרוּ נֶגְדֶּךָ". וְנֶאֱמַר: "בְּרִית כָּרַתִּי לְעֵינָי וּמָה אֶתְבּוֹנֵן עַל בְּתוּלָה". 
(מיוסד על תורה קל"א קמא)
וְזַכֵּנוּ לִמְנוֹעַ עַצְמֵנוּ מִן הַכָּבוֹד וְלִבְרֹחַ מִמֶּנּוּ וּלְהַרְחִיק עַצְמֵנוּ מִן הַכָּבוֹד בְּתַכְלִית הָרִחוּק, כִּי אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ כִּי לְקַבֵּל אֶת הַכָּבוֹד הוּא סַכָּנַת נְפָשׁוֹת לִפְעָמִים רַחֲמָנָא לִיצְלָן, כִּי הַכָּבוֹד הוּא מִבְּחִינַת הַמַּלְכוּת, וְדִינָא דְּמַלְכוּתָא דִּינָא, וּכְשֶׁפּוֹגְמִין בְּהַכָּבוֹד שֶׁאֵין מְקַבְּלִין אוֹתוֹ כָּרָאוּי כְּמוֹ שֶׁצְּרִיכִים לְקַבְּלוֹ, אֲזַי לִפְעָמִים כַּף חוֹבָה מַכְרַעַת, עַד שֶׁגּוֹרֵם עַל יְדֵי זֶה מִיתָה לְעַצְמוֹ חַס וְשָׁלוֹם.
(מיוסד על תורה קל"ב קמא)
וְזַכֵּנוּ לֶאֱמוּנַת חֲכָמִים בִּשְׁלֵמוּת, לְהִתְקָרֵב וּלְהִתְקַשֵּׁר לְכָל הַצַּדִּיקִים אֲמִתִּיִּים, וּלְהַאֲמִין בְּכֻלָּם וּלְהַחֲזִיק אֶת כֻּלָּם בַּחֲשִׁיבוּת גָּדוֹל, וַאֲפִלּוּ אֵלּוּ הַצַּדִּיקִים שֶׁאֵינָם מְפֻרְסָמִים וַחֲשׁוּבִים כָּל כָּךְ בִּמְקוֹמֵנוּ וּמְדִינָתֵנוּ, אֵדַע וְאַאֲמִין כִּי אֶפְשָׁר שֶׁאָנוּ יוֹנְקִים וּמְקַבְּלִים מֵהֶם אֵיזֶה חִיּוּת דִּקְדֻשָּׁה בְּהֶעְלֵם גָּדוֹל, כְּמוֹ שֶׁאָמַר רַבֵּנוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה (זוהר ח"ג דף רפ.): בְּעִנְיָן שֶׁיֵּשׁ מַעְיָן שֶׁהוֹלֵךְ תַּחַת הָאָרֶץ בְּהֶעְלֵם, עַד שֶׁנּוֹבֵעַ וְנִגְלֶה וְיוֹצֵא בְּמָקוֹם אֶחָד, אַךְ גַּם בְּמָקוֹם שֶׁהוֹלֵךְ בְּהֶעְלֵם תַּחַת הָאָרֶץ גַּם שָׁם מְקַבְּלִין פְּעֻלּוֹת טוֹבוֹת מִמֶּנּוּ בְּהֶעְלֵם, עַל יְדֵי שֶׁמַּשְׁקֶה שָׁרְשֵׁי הָאִילָנוֹת. 
(מיוסד על תורה קל"ד קמא)
וְזַכֵּנוּ לְחַדֵּשׁ בַּתּוֹרָה חִדּוּשִׁים אֲמִתִּיִּים, חִדּוּשִׁין הַמַּדְרִיכִין אֶת הָאָדָם בְּדֶרֶךְ הַיָּשָׁר וְהָאֱמֶת, וּמְעוֹרְרִין אֶת לִבּוֹ לַעֲבוֹד אֶת ה' בֶּאֱמֶת. וְאֶזְכֶּה לִלְמוֹד וּלְלַמֵּד וּלְהָאִיר הֶאָרַת הַדַּעַת הָאֱמֶת שֶׁל תּוֹרָתֵנוּ הַקְּדוֹשָׁה גַּם בַּאֲנָשִׁים אֲחֵרִים. וְשָׁמְרֵנִי שֶׁלֹּא יֹאמַר פִּי דָּבָר שֶׁלֹּא כִּרְצוֹנְךָ, וַאֲפִלּוּ חִדּוּשֵׁי תּוֹרָה אֲמִתִּיִּים, תַּעַזְרֵנִי שֶׁלֹּא לְלַמֵּד לְכָל אֶחָד רַק מַה שֶּׁרָאוּי לוֹ לְפִי שֵׂכֶל הַמְקַבֵּל. וַאֲפִלּוּ אִם תְּזַכֵּנִי לְלַמֵּד תּוֹרָה לָרַבִּים וְאֶזְכֶּה לוֹמַר חִדּוּשֵׁי תּוֹרָה בִּפְנֵי רַבִּים מִיִּשְׂרָאֵל בִּקְהַל עַם וְעֵדָה, תַּעַזְרֵנִי שֶׁלֹּא יִשְׁמַע כָּל אֶחָד מֵהֶם רַק מַה שֶּׁצָּרִיךְ לוֹ וְלֹא יוֹתֵר, וְלֹא יִכְנֹס בְּלֵב כָּל אֶחָד כִּי אִם הַנּוֹגֵעַ לוֹ וְצָרִיךְ לוֹ.
וְזַכֵּנִי לְדַבֵּר תָּמִיד עַל אֹזֶן הַשּׁוֹמַעַת, שֶׁיִּהְיוּ דְּבָרַי נִשְׁמָעִים וּמְקֻבָּלִים בְּאָזְנֵי כָּל שׁוֹמְעֵיהֶם, בִּבְחִינַת שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (זוהר ח"ב דף קפו:) 'זַכָּאָה מַאן דְּמָלִיל עַל אוּדְנָא דְּשָׁמַע'. וְשֶׁיִּהְיוּ דְּבָרַי מוֹלִידִין וְעוֹשִׂין פֵּרוֹת טוֹבוֹת אֵצֶל כָּל שׁוֹמְעֵיהֶם, וְלֹא יֵלְכוּ דִּבְרֵי תּוֹרָה שֶׁלִּי לְבַטָּלָה חַס וְשָׁלוֹם. וְתַעַזְרֵנִי שֶׁכָּל אֶחָד מֵהַשּׁוֹמְעִים יְקַבֵּל מֵהֶם רַק כְּפִי מַדְרֵגָתוֹ וּבְחִינָתוֹ, וְלֹא יַעֲשֶׂה עַל יְדֵי זֶה דָּבָר שֶׁאֵינוֹ צָרִיךְ לוֹ לְפִי בְּחִינָתוֹ וּמַדְרֵגָתוֹ. וְעַל יְדֵי זֶה תִּשְׁמְרֵנִי מִכָּל מִינֵי הִתְגַּבְּרוּת הַיֵּצֶר הָרָע חַס וְשָׁלוֹם, וּבִפְרָט מֵהַיֵּצֶר הָרָע שֶׁל תַּאֲוַת נִאוּף רַחֲמָנָא לִיצְלָן, וְתִשְׁמְרֵנִי מִכָּל מִינֵי פְּגַם הַבְּרִית שֶׁבָּעוֹלָם, וּתְזַכֵּנִי לְקַדֵּשׁ עַצְמִי בַּמֻּתָּר לִי, וּלְהוֹלִיד בָּנִים הֲגוּנִים צַדִּיקִים וְתַלְמִידֵי חֲכָמִים אֲמִתִּיִּים. וִיקֻיַּם בִּי מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "וַאֲנִי זֹאת בְּרִיתִי אוֹתָם אָמַר ה' רוּחִי אֲשֶׁר עָלֶיךָ וּדְבָרַי אֲשֶׁר שַׂמְתִּי בְּפִיךָ לֹא יָמוּשׁוּ מִפִּיךָ וּמִפִּי זַרְעֲךָ וּמִפִּי זֶרַע זַרְעֲךָ אָמַר ה' מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם":
יח
(מיוסד על תורה קל"ז קמא)
"חֶלְקִי ה' אָמַרְתִּי לִשְׁמוֹר דְּבָרֶיךָ" (תהלים קיט, נז). רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, עָזְרֵנִי לְבַטֵּל וּלְהַכְנִיעַ גַּשְׁמִיּוּת גּוּפִי נֶגֶד אוֹר נִשְׁמָתִי הַקְּדוֹשָׁה אֲשֶׁר הִיא חֵלֶק אֱלוֹהַּ מִמַּעַל, וְאֶזְכֶּה לִשְׁמוֹעַ הֵיטֵב בִּלְבָבִי מִכָּל פַּעַם מַה שֶּׁנִּשְׁמָתִי שֶׁהִיא חֵלֶק אֱלוֹהַּ מִמַּעַל אוֹמֶרֶת לִי וּמְלַמֶּדֶת אוֹתִי לִשְׁמוֹר דְּבָרֶיךָ, וְטַהֵר לְבָבִי לְעָבְדְּךָ בֶּאֱמֶת, "לֵב טָהוֹר בְּרָא לִי אֱלֹהִים וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵּשׁ בְּקִרְבִּי".
וּתְזַכֵּנִי לְהַכְנִיעַ וּלְבַטֵּל אֶת הַיֵּצֶר הָרָע שֶׁבְּתוֹךְ לְבָבִי, וְאֶזְכֶּה לִבְחִינַת: "וְלִבִּי חָלַל בְּקִרְבִּי", וּלְזַכֵּךְ וּלְטַהֵר לְבָבִי מִכָּל מִינֵי מַחֲשָׁבוֹת רָעוֹת וּבְטֵלוֹת, וְאֶזְכֶּה לִהְיוֹת נְקִי כַּפַּיִם וּבַר לֵבָב. וְעַל יְדֵי זֶה אֶזְכֶּה שֶׁיִּתְגַּלֶּה וְיָאִיר לִי בֶּאֱמֶת אוֹר הָאֱלֹקוּת שֶׁבְּתוֹךְ לְבָבִי, כִּי אַתָּה הוֹדַעְתָּ לָנוּ שֶׁלֵּב כָּל אֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל מָלֵא מֵאֱלֹקוּתְךָ תִּתְבָּרַךְ בִּבְחִינַת "צוּר לְבָבִי וְחֶלְקִי אֱלֹהִים לְעוֹלָם".
(מיוסד על תורה קל"ח קמא)
וְזַכֵּנִי לְטַהֵר לְבָבִי בֶּאֱמֶת כָּל כָּךְ, עַד שֶׁאֶהְיֶה יָכוֹל לֵידַע עֲתִידוֹת עַל יְדֵי מַה שֶּׁהַלֵּב אוֹמֵר לִי, וְאֶזְכֶּה שֶׁכָּל מַה שֶּׁלִּבִּי יֹאמַר לִי יִהְיֶה דִּבְרֵי ה' מַמָּשׁ, בִּבְחִינַת (תהלים כז, ח) "לְךָ אָמַר לִבִּי" בִּשְׁלִיחוּתְךָ מַמָּשׁ. 
(מיוסד על תורה ק"מ קמא)
וּתְזַכֵּנִי לְהִתְקָרֵב לְצַדִּיקֵי אֱמֶת לְהַאֲמִין בָּהֶם בֶּאֱמֶת, כִּי אַף עַל פִּי שֶׁאֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁאֵין לִי שׁוּם תְּפִיסָא כְּלָל בִּקְדֻשַּׁת הַצַּדִּיקִים וְגוֹדֶל מַעֲלַת צִדְקָתָם, אַף עַל פִּי כֵן אֶזְכֶּה לְהָבִין וְלֵידַע קְצָת מַעֲלַת קְדֻשַּׁת הַצַּדִּיקִים, עַל יְדֵי שֶׁאֲנִי רוֹאֶה מַעֲלַת הָאֲנָשִׁים הַמְקֹרָבִים אֲלֵיהֶם שֶׁהֵם אַנְשֵׁי מַעֲשֶׂה יְרֵאִים וּשְׁלֵמִים. וּתְזַכֵּנִי לִבְלִי לְהַרְהֵר שׁוּם דָּבָר אַחַר הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת, וְלֹא יִהְיֶה בְּלִבִּי שׁוּם קֻשְׁיָא עֲלֵיהֶם, רַק אֵדַע וְאַאֲמִין בֶּאֱמֶת כִּי אֵין לִי שׁוּם תְּפִיסָא וְהַשָּׂגָה בָּהֶם, כִּי הֵם לְמַעְלָה מִשִּׂכְלֵנוּ לְגַמְרֵי. רַק אַף עַל פִּי כֵן עַל יְדֵי מַה שֶּׁאֲנִי רוֹאֶה אֲנָשִׁים הַמְקוֹרָבִים אֲלֵיהֶם שֶׁהֵם אַנְשֵׁי מַעֲשֶׂה יְרֵאִים וּשְׁלֵמִים, אֶזְכֶּה גַּם כֵּן לִהְיוֹת נִמְנֶה עִמָּהֶם וּלְהִתְקָרֵב גַּם כֵּן לְצַדִּיקֵי אֱמֶת, וְלִשְׁמוֹעַ עֲצָתָם וּלְקַיֵּם כָּל דִּבְרֵיהֶם, עַד שֶׁאֶזְכֶּה לְהַגִּיעַ עַל יְדֵי זֶה לִשְׁלֵמוּת תַּכְלִית הַצְלָחָתִי בְּרוּחָנִיּוּת וְגַשְׁמִיּוּת בָּעוֹלָם הַזֶּה וּבָעוֹלָם הַבָּא, אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
(י"ח סיון)
יט
(מיוסד על תורה קמ"ו קמא)
"עֵדוּת ה' נֶאֱמָנָה מַחְכִּימַת פֶּתִי". רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה הוֹדַעְתָּ לָנוּ שֶׁבְּתוֹךְ תֹּקֶף הִתְגַּבְּרוּת הַתַּאֲווֹת עַל הָאָדָם עַד שֶׁקָּשֶׁה לוֹ לְשָׁבְרָם וְלִמְנֹעַ אֶת עַצְמוֹ מֵהֶם, אַף עַל פִּי כֵן הַתּוֹרָה עוֹמֶדֶת עָלָיו גַּם אָז (ע' זוהר ח"ג דף נח.), וְקוֹרֵאת וּמַכְרֶזֶת לְפָנָיו "עַד מָתַי פְּתָיִם תְּאֵהֲבוּ פֶתִי", וְכֵן "מִי פֶתִי יָסֻר הֵנָּה". אַךְ מֵחֲמַת תֹּקֶף תְּשׁוּקַת הַתַּאֲוָה אֵינוֹ שׁוֹמֵעַ קְרִיאָתָהּ, וַאֲתַר גְּמַר תַּאֲוָתוֹ הוּא מַרְגִּישׁ תֵּכֶף קְרִיאָתָהּ, וּמִזֶּה נִמְשָׁךְ מַה שֶּׁמִּתְחָרֵט תֶּכֶף עַל הָעֲבֵרָה וּפְגַם הַתַּאֲוָה, עַל יְדֵי שֶׁהֶחְכִּים תֵּכֶף עַל יְדֵי שְׁמִיעַת קוֹל הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה שֶׁהִיא מַחְכִּימַת פֶּתִי. 
וְגַם אַתָּה רָמַזְתָּ לָנוּ אֵיךְ שֶׁהַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה תָּעִיד עַל מַעֲשֵׂי הָאָדָם, מֵאַחַר שֶׁהִיא עוֹמֶדֶת עָלָיו וְקוֹרֵאת לְפָנָיו תָּמִיד אֲפִלּוּ בְּעֵת שֶׁעוֹשֶׂה מַעֲשִׂים שֶׁבַּסֵּתֶר בִּבְחִינַת (משלי ט, יז) "מַיִם גְּנוּבִים יִמְתָּקוּ". עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלֵינוּ וְזַכֵּנוּ לְהַזְכִּיר עַצְמֵנוּ בְּכָל פַּעַם בָּזֶה, וְלֵידַע וּלְהַאֲמִין בֶּאֱמֶת אֵיךְ שֶׁהַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה בְּעַצְמָהּ שֶׁהִיא לְמַעְלָה מִכָּל הַמַּדְרֵגוֹת וּמִכָּל הָעוֹלָמוֹת, כִּי הִיא אַחְדוּת אֶחָד עִמְּךָ תִּתְבָּרַךְ, וְאַף עַל פִּי כֵן הִיא אוֹחֶזֶת בָּנוּ וְהוֹלֶכֶת עִמָּנוּ גַּם לְכָל הַמְּקוֹמוֹת הַפְּחוּתִים וְהַשְּׁפָלִים, וְקוֹרֵאת וּמַכְרֶזֶת לְפָנֵינוּ לָסוּר מִדַּרְכֵי שְׁאוֹל וּמָוֶת, וְלָלֶכֶת בְּדַרְכֵי הַטּוֹב וְהַחַיִּים. וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה לְשַׁבֵּר אֶת כָּל תְּשׁוּקַת תַּאֲוָתֵנוּ, מֵחֲמַת גּוֹדֶל הַבּוּשָׁה וְהַיִּרְאָה וְהַפַּחַד שֶׁיִּפֹּל עָלֵינוּ "מִפַּחַד ה' וּמֵהֲדַר גְּאוֹנוֹ", וּמִפַּחַד הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה הָעוֹמֶדֶת לְפָנֵינוּ וּמַכְרֶזֶת עָלֵינוּ תָּמִיד, וְאֵיךְ נוּכַל לְהָרִים פָּנֵינוּ לְפָנֶיךָ כְּשֶׁהַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה בְּעַצְמָהּ תָּעִיד עַל מַעֲשֵׂינוּ, וְאֵיךְ שֶׁהָיְתָה עוֹמֶדֶת עָלֵינוּ וּמַכְרֶזֶת לְפָנֵינוּ וּמְבַקֶּשֶׁת מֵאִתָּנוּ "לָסוּר מִמֹּקְשֵׁי מָוֶת", וַאֲנַחְנוּ פָּשַׁעְנוּ וּמָרִינוּ וְלֹא שָׁמַעְנוּ בְּקוֹלָהּ הַנֶּחְמָד וְהַנָּעִים וְהַקָּדוֹשׁ וְהַנּוֹרָא. רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, רַחֵם עָלֵינוּ מֵעַתָּה עַל כָּל פָּנִים, וְזַכֵּנוּ לַעֲזֹב דֶּרֶךְ רֶשַׁע וְחִישׁ לָנוּ יֶשַׁע. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב "יַעֲזֹב רָשָׁע דַּרְכּוֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁבֹתָיו וְיָשֹׁב אֶל ה' וִירַחֲמֵהוּ וְאֶל אֱלֹהֵינוּ כִּי יַרְבֶּה לִסְלוֹחַ":
כ
(מיוסד על תורה קמ"ז קמא)
"ה' עֹז לְעַמּוֹ יִתֵּן ה' יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשָּׁלוֹם. אֵל יִשְׂרָאֵל הוּא נֹתֵן עֹז וְתַעֲצֻמוֹת לָעָם בָּרוּךְ אֱלֹהִים". רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנִי לְעַזּוּת דִּקְדֻשָּׁה, וְאֶזְכֶּה לְקַיֵּם מַה שֶּׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (אבות ה, כ) 'הֱוֵי עֵז כַּנָּמֵר', שֶׁיִּהְיֶה לִי עַזּוּת דִּקְדֻשָּׁה לַעֲמוֹד כְּנֶגֶד הָעַזֵּי פָּנִים שֶׁבַּדּוֹר. וְנֶגֶד כָּל הַקָּמִים עָלַי וְרוֹצִים לִמְנֹעַ אוֹתִי מֵעֲבוֹדַת ה' חַס וְשָׁלוֹם, וַאֲנִי אֶזְכֶּה לְהִתְגַּבֵּר בְּעַזּוּת גָּדוֹל כְּנֶגְדָּם, וְלֹא אֶתְבַּיֵּשׁ כְּלָל מִפְּנֵי הַמַּלְעִיגִים וְגַם לֹא אֶתְקוֹטֵט עִמָּהֶם, רַק אַדְּרַבָּה כָּל מַה שֶּׁיַּעַמְדוּ לְנֶגְדִּי לִמְנֹעַ אוֹתִי מִתּוֹרָה וַעֲבוֹדַת ה' אֶתְגַּבֵּר בְּעַזּוּת גָּדוֹל דִּקְדֻשָּׁה, לְשַׁבֵּר כָּל הַמְּנִיעוֹת וְלִבְלִי לִשְׁמוֹעַ בְּקוֹלָם כְּלָל, וּבְאִתְעָרוּתָא דִּלְתַתָּא אִיתְעַר לְעֵילָא, וְיַשְׁפִּיעוּ עָלַי מִלְמַעְלָה כֹּחַ גָּדוֹל וְעַזּוּת וּגְבוּרָה דִּקְדֻשָּׁה לַעֲמוֹד כְּנֶגֶד כָּל מִינֵי עַזּוּת דְּסִטְרָא אָחֳרָא, וּלְהַכְנִיעָם וּלְשַׁבְּרָם וּלְבַטְּלָם בְּבִטּוּל גָּמוּר.
וּתְקַדְּשֵׁנִי בְּמִצְווֹתֶיךָ וְתֵן חֶלְקִי בְּתוֹרָתֶךָ, כִּי אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ עַל יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים שֶׁכְּשֵׁם שֶׁמִּי שֶׁהוּא עַז פָּנִים אֵין לוֹ חֵלֶק בַּתּוֹרָה, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (נדרים כ.): כָּל מִי שֶׁיֵּשׁ בּוֹ עַזּוּת בְּיָדוּעַ שֶׁלֹּא עָמְדוּ רַגְלֵי אֲבוֹתָיו עַל הַר סִינַי. כִּי הוּא מֵהַתְּשַׁע מֵאוֹת וְאַרְבָּעָה וְשִׁבְעִים דּוֹרוֹת שֶׁלֹּא הָיוּ רְאוּיִים לְקַבֵּל הַתּוֹרָה, כְּמוֹ כֵן גַּם כֵּן כְּשֶׁאֵין לְהָאָדָם שׁוּם עַזּוּת דִּקְדֻשָּׁה אֲזַי אֵין לוֹ גַּם כֵּן חֵלֶק בַּתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה (ביצה כה:), כִּי עִקַּר הַהִתְגַּבְּרוּת בַּתּוֹרָה וַעֲבוֹדַת ה' תָּלוּי בְּעַזּוּת דִּקְדֻשָּׁה כִּי הָעַזּוּת דִּקְדֻשָּׁה, שֶׁלּוֹ הוּא מוֹסִיף כֹּחַ וְעֹז וּגְבוּרָה כִּבְיָכוֹל לְמַעְלָה גַּם כֵּן בִּבְחִינַת: "תְּנוּ עֹז לֵאלֹהִים", וְעַל יְדֵי זֶה "אֵל יִשְׂרָאֵל הוּא נֹתֵן עֹז וְתַעֲצֻמוֹת לָעָם". כִּי מַשְׁפִּיעִין עָלָיו מִלְמַעְלָה כֹּחַ וְעַזּוּת גָּדוֹל דִּקְדֻשָּׁה לַעֲמוֹד כְּנֶגֶד כָּל הַמְּנִיעוֹת וּלְשַׁבְּרָם וּלְבַטְּלָם, וּלְהַתְחִיל וְלִגְמוֹר כָּל מַה שֶּׁרוֹצֶה בַּעֲבוֹדַת ה'.
וְעָזְרֵנִי לְפַלֵּס דְּרָכַי וְאֵדַע וַאֲכַוֵּן הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ בְּעִנְיָן זֶה, לְהִזָּהֵר מְאֹד מְאֹד לִבְלִי לְהִכָּשֵׁל חַס וְשָׁלוֹם בְּעַזּוּת דְּסִטְרָא אָחֳרָא, כִּי הִיא מִדָּה רָעָה וּמְגֻנָּה מְאֹד, וְאַף עַל פִּי כֵן אֶתְגַּבֵּר וְאֶתְחַזֵּק בְּכָל פַּעַם בְּעַזּוּת גָּדוֹל דִּקְדֻשָּׁה. וְזַכֵּנִי לְכַוֵּן הַדֶּרֶךְ הַיָּשָׁר וְהָאֱמֶת בְּמִדַּת הָעֲנָוָה, שֶׁאֶזְכֶּה לִהְיוֹת שָׁפָל וְעָנָו מְאֹד מְאֹד בִּפְנֵי כָּל אָדָם, וְאַף עַל פִּי כֵן לֹא אֶהְיֶה שָׁפָל וְנִבְזֶה בְּעֵינֵי עַצְמִי לְגַמְרֵי עַד שֶׁאֶפֹּל בְּדַעְתִּי וְאֶתְבַּיֵּשׁ מִפְּנֵי הַמַּלְעִיגִים וְהַקָּמִים עָלַי לִמְנוֹעַ אוֹתִי וּלְבַטְּלֵנִי מִמִּקְצָת עֲבוֹדָתִי אֶת ה', רַק אַדְּרַבָּה אֶתְגַּבֵּר בְּעַזּוּת גָּדוֹל דִּקְדֻשָּׁה נֶגְדָּם לִבְלִי לְהִסְתַּכֵּל עֲלֵיהֶם וְלֹא אֶשְׁמַע בְּקוֹלָם כְּלָל. וְתַמְשִׁיךְ עָלַי הֶאָרָה אֲמִתִּית מֵהָעֲנָוָה שֶׁל מֹשֶׁה רַבֵּנוּ עָלָיו הַשָּׁלוֹם, שֶׁכָּתַב עַל עַצְמוֹ: "וְהָאִישׁ מֹשֶׁה עָנָו מְאֹד". וְכֵן רַב יוֹסֵף אָמַר (סוטה מט:) 'לָא תִּיתְנֵי עֲנָוָה דְּאִיכָּא אֲנָא'. וּבִזְכוּתָם אֶזְכֶּה גַּם כֵּן לְכַוֵּן הָאֱמֶת אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בְּמִדַּת הָעֲנָוָה.
(מיוסד על תורה קמ"ח קמא)
וּתְזַכֵּנִי לְמִדַּת הַיִּרְאָה בִּשְׁלֵמוּת. וִיקֻיַּם בִּי מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "עֵקֶב עֲנָוָה יִרְאַת ה'". וְנֶאֱמַר: "רֵאשִׁית חָכְמָה יִרְאַת ה'". כִּי יֵשׁ יִרְאָה לְמַעְלָה מִיִּרְאָה, וּתְזַכֵּנִי לֵילֵךְ מִמַּעְלָה לְמַעְלָה בְּמִדַּת הַיִּרְאָה, וְאֶזְכֶּה בְּכָל פַּעַם שֶּׁתַּמְשִׁיךְ עָלַי יִרְאָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה מִבְּחִינָה וּמַדְרֵגָה הַגָּבוֹהַּ בְּיוֹתֵר, עַד שֶׁאֶזְכֶּה לַעֲלוֹת מִמַּעְלָה לְמַעְלָה בְּמִדַּת הַיִּרְאָה עַד אֵין סוֹף. וִיקֻיַּם בִּי מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "עֵקֶב עֲנָוָה יִרְאַת ה' עֹשֶׁר וְכָבוֹד וְחַיִּים". וְנֶאֱמַר: "יִרְאַת ה' מוּסַר חָכְמָה וְלִפְנֵי כָבוֹד עֲנָוָה". וְנֶאֱמַר (משלי יד, כו): "בְּיִרְאַת ה' מִבְטַח עֹז וּלְבָנָיו יִהְיֶה מַחְסֶה". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
כא
(מיוסד על תורה קנ"א קמא)
לְרֹאשׁ חֹדֶשׁ: רָאשֵׁי חֳדָשִׁים לְעַמְּךָ נָתַתָּ זְמַן כַּפָּרָה לְכָל תּוֹלְדוֹתָם. רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנִי בְּתוֹךְ כְּלַל יִשְׂרָאֵל לְגַדֵּל אֶת כָּל בָּנֵינוּ לְתוֹרָה וּלְחֻפָּה וּלְמַעֲשִׂים טוֹבִים, וְהַצִּילֵנוּ מֵעַתָּה מִכָּל מִינֵי צַעַר גִּדּוּל בָּנִים חַס וְשָׁלוֹם, וְתַמְשִׁיךְ מֵעַתָּה עָלֵינוּ וְעַל כָּל יוֹצְאֵי חֲלָצֵינוּ חַיִּים טוֹבִים וַאֲרוּכִים.
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה הוֹדַעְתָּ לָנוּ כִּי מִיתַת הַבָּנִים, כְּשֶׁהֵם קְטַנִּים רַחֲמָנָא לִיצְלָן, זֶה נִמְשָׁךְ מִסּוֹד פְּגִימַת הַלְּבָנָה שֶׁמִּשָּׁם נִמְשָׁךְ בְּחִינַת "מְאֹרֹת חָסֵר וָאו", שֶׁהוּא אַסְכָּרָה לְרַבְיֵי חַס וְשָׁלוֹם (ע' זוהר בראשית ח"א דףיט:).וְאַתָּה הוֹדַעְתָּ לָנוּ גַּם כֵּן, שֶׁבְּרֹאשׁ חֹדֶשׁ, שֶׁאֲזַי מַתְחֶלֶת הַלְּבָנָה לְהִתְמַלְּאוֹת וּלְהִתְתַּקֵּן, וַאֲזַי זְמַן כַּפָּרָה לְכָל תּוֹלְדוֹתָם, כִּי אָז נִמְשָׁךְ כַּפָּרָה וּסְלִיחָה וְהַמְתָּקָה, עַל כָּל תּוֹלְדוֹתָם שֶׁל יִשְׂרָאֵל שֶׁיִּהְיֶה נִמְשָׁךְ עֲלֵיהֶם חַיִּים טוֹבִים וַאֲרוּכִים.
עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלֵינוּ, וְזַכֵּנוּ לְקַבֵּל קְדֻשַּׁת רָאשֵׁי חֳדָשִׁים כָּרָאוּי. וִיהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ, שֶׁתַּעֲלֵנוּ בְּשִׂמְחָה לְאַרְצֵנוּ וְתִטָּעֵנוּ בִּגְבוּלֵנוּ, וְשָׁם נַעֲשֶׂה לְפָנֶיךָ קָרְבְּנוֹת חוֹבוֹתֵינוּ תְּמִידִין כְּסִדְרָם וּמוּסָפִים כְּהִלְכָתָם, וְאֶת מוּסְפֵי רָאשֵׁי חֳדָשִׁים נַעֲשֶׂה וְנַקְרִיב לְפָנֶיךָ בְּאַהֲבָה כְּמִצְוַת רְצוֹנֶךָ, כְּמוֹ שֶּׁכָּתַבְתָּ עָלֵינוּ בְּתוֹרָתֶךָ עַל יְדֵי מֹשֶׁה עַבְדֶּךָ מִפִּי כְּבוֹדֶךָ כָּאָמוּר: "וּבְרָאשֵׁי חָדְשֵׁיכֶם תַּקְרִיבוּ עֹלָה לַה' פָּרִים בְּנֵי בָקָר שְׁנַיִם וְאַיִל אֶחָד כְּבָשִׂים בְּנֵי שָׁנָה שִׁבְעָה תְּמִימִם, וּמִנְחָתָם" וְכוּ'. כִּי בְּעַמְּךָ יִשְׂרָאֵל בָּחַרְתָּ מִכָּל הָאֻמּוֹת וְחֻקֵּי רָאשֵׁי חֳדָשִׁים לָהֶם קָבַעְתָּ.
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה הוֹדַעְתָּ לָנוּ  (מנחות קי.)שֶׁכְּשֶׁעוֹסְקִים בְּפָרָשַׁת הַקָּרְבָּנוֹת נֶחְשָׁב לְפָנֶיךָ כְּאִלּוּ הִקְרַבְנוּ כָּל הַקָּרְבָּנוֹת בִּזְמַנָּם וּבִמְקוֹמָם כְּהִלְכָתָם. עַל כֵּן יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ, שֶׁעַל יְדֵי אֲמִירַת פָּרָשַׁת "וּבְרָאשֵׁי חָדְשֵׁיכֶם", בְּאֵיזֶה זְמַן שֶׁנֹּאמַר אוֹתָהּ הַפָּרָשָׁה אֲפִלּוּ שֶׁלֹּא בְּרֹאשׁ חֹדֶשׁ, יִהְיֶה נֶחְשָׁב לְפָנֶיךָ כְּאִלּוּ הִקְרַבְנוּ קָרְבַּן רֹאשׁ חֹדֶשׁ בִּזְמַנּוֹ, וְתַמְשִׁיךְ עַל יְדֵי זֶה בְּחִינַת תִּקּוּן וּמִלּוּי הַלְּבָנָה, וְעַל יְדֵי זֶה יִהְיֶה נִמְשָׁךְ כַּפָּרָה וּסְלִיחָה וְהַמְתָּקָה, עַל כָּל תּוֹלְדוֹתָם שֶׁל יִשְׂרָאֵל שֶׁיִּזְכּוּ לְחַיִּים טוֹבִים וַאֲרוּכִים.
וּתְזַכֵּנוּ לְקַיֵּם מִצְוַת בִּרְכַּת קִדּוּשׁ לְבָנָה בְּכָל חֹדֶשׁ בִּזְמַנּוֹ, וִיהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ, לְמַלְּאוֹת פְּגִימַת הַלְּבָנָה, וְלֹא יִהְיֶה בָּהּ שׁוּם מִעוּט, וְיִהְיֶה אוֹר הַלְּבָנָה כְּאוֹר הַחַמָּה כְּאוֹר שִׁבְעַת יְמֵי בְּרֵאשִׁית, כְּמוֹ שֶׁהָיְתָה קוֹדֶם מִעוּטָהּ כְּמוֹ שֶׁנֶּאֱמַר: "אֶת שְׁנֵי הַמְּאֹרֹת הַגְּדֹלִים". וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "וּבִקְשׁוּ אֶת ה' אֱלֹהֵיהֶם וְאֵת דָּוִיד מַלְכָּם", אָמֵן:
כב
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רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנִי לְהִתְקָרֵב לְצַדִּיקִים וַחֲכָמִים אֲמִתִּיִּים. וְאֶזְכֶּה לְקַבֵּל פְּנֵיהֶם הַקָּדוֹשׁ בְּכָל פַּעַם, וְעַל יְדֵי זֶה אֶזְכֶּה גַּם אֲנִי לְקַבֵּל הֶאָרָה גְּדוֹלָה בַּפָּנִים שֶׁלִּי מֵאוֹר פְּנֵיהֶם הַקָּדוֹשׁ, בִּבְחִינַת הַלְּבָנָה שֶׁמְּקַבֶּלֶת אוֹר מֵהַשֶּׁמֶשׁ. וְזַכֵּנִי לְהִתְקָרֵב לָהֶם וּלְהִתְקַשֵּׁר עִמָּהֶם כָּל כָּךְ, עַד שֶׁאֶזְכֶּה עַל יְדֵי קַבָּלַת פְּנֵיהֶם לְקַבֵּל אוֹר פְּנֵיהֶם מַמָּשׁ בְּתוֹךְ פָּנַי, עַד שֶׁיִּתְרָאֶה פְּנֵי הָרַב וְהֶחָכָם עַצְמוֹ בְּתוֹךְ פָּנַי. וּתְזַכֵּנִי לְאַנְפִּין נְהִירִין וְתַצִּילֵנִי מִכָּל מִינֵי אַנְפִּין חֲשׁוּכִין, וּבִפְרָט מִתַּאֲוַת מָמוֹן שֶׁהוּא עִקַּר הָאַנְפִּין חֲשׁוּכִין, שֶׁעַל יְדֵי זֶה אֵין יְכוֹלִין לְקַבֵּל אֶת הַפָּנִים דִּקְדֻשָּׁה בְּתוֹךְ הַפָּנִים שֶׁלּוֹ. וְתַצִּילֵנִי מֵעַזּוּת פָּנִים, כִּי מִי שֶׁהוּא עַז פָּנִים אֵין לוֹ פָּנִים דִּקְדֻשָּׁה, וְעַל יְדֵי זֶה אֵינוֹ יָכוֹל לְקַבֵּל פְּנֵי הָרַב וְהֶחָכָם הָאֱמֶת בְּתוֹךְ הַפָּנִים שֶׁלּוֹ.
וּתְזַכֵּנִי לְדַבֵּר בְּכָל פַּעַם עִם הַצַּדִּיק הָאֱמֶת, וְלִשְׁמוֹעַ מִמֶּנּוּ חִדּוּשֵׁי תּוֹרָה אֲמִתִּיִּים בְּכָל פַּעַם פָּנִים בְּפָנִים. וְאֶזְכֶּה שֶׁיִּהְיֶה נִכְלָל אוֹר פָּנָיו הַקָּדוֹשׁ בְּתוֹךְ הַפָּנִים שֶׁלִּי כָּל כָּךְ, עַד שֶׁבְּשָׁעָה שֶׁאֶזְכֶּה שֶׁיְּדַבֵּר עַמֵּי פָּנִים בְּפָנִים, אֶזְכֶּה לְהִתְאַחֵד וּלְהִתְקַשֵּׁר וּלְהִכָּלֵל עִם דִּבּוּרָיו הַקְּדוֹשִׁים בְּאַחְדוּת אֶחָד מַמָּשׁ, וּלְהִתְבַּטֵּל אֶל דִּבּוּרָיו הַקְּדוֹשִׁים בְּבִטּוּל גָּמוּר, עַד שֶׁלֹּא אַרְגִּישׁ אֶת עַצְמִי כְּלָל וְלֹא יִהְיֶה שׁוּם פֵּרוּד בֵּינִי לְבֵין דִּבּוּרָיו הַקְּדוֹשִׁים רַק כְּאִלּוּ הַדִּבּוּר בְּעַצְמוֹ מְדַבֵּר עִמִּי וְיוֹצֵא מִמֶּנִּי מַמָּשׁ שֶׁזֶּה בְּחִינַת "פָּנִים בְּפָנִים דִּבֶּר ה' עִמָּכֶם" הַנֶּאֱמָר בְּמַתַּן תּוֹרָה, וּכְמַאֲמַר רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: שֶׁהַדִּבּוּר בְּעַצְמוֹ הָיָה מְדַבֵּר עִם כָּל אֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל. וְעַל יְדֵי זֶה אֶזְכֶּה שֶׁיִּהְיוּ כָּל דִּבְרֵי הָרַב הָאֱמֶת חֲקוּקִים בְּתוֹךְ לְבָבִי וּמְאִירִים בְּנַפְשִׁי וְרוּחִי וְנִשְׁמָתִי לְעוֹלְמֵי עַד וּלְנֵצַח נְצָחִים. אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
כג
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רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנִי לְהִתְקָרֵב לְצַדִּיקֵי אֱמֶת וְלַעֲמוֹד לִפְנֵיהֶם לְשָׁרְתָם, וְלִשְׁמוֹעַ וּלְקַבֵּל בְּאַהֲבָה גְּדוֹלָה כָּל הַיּוֹצֵא מִפִּיהֶם, הֵן דִּבְרֵי תּוֹרָה הֵן שִׂיחַת חֻלִּין. וְכָל מַה שֶּׁיְּצַוּוּ עָלַי, וְכָל מַה שֶּׁיְּדַבְּרוּ עִמִּי, אֵדַע וְאַאֲמִין בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה כִּי הַכֹּל לְטוֹבַת וּרְפוּאַת נַפְשִׁי. וְאֶזְכֶּה לְבַטֵּל דַּעְתִּי נֶגֶד דַּעְתָּם וְלֹא אֲהַרְהֵר עַל שׁוּם דָּבָר אַחֲרֵיהֶם כְּלָל, וְאֵדַע וְאַאֲמִין כִּי הֵם רוֹפְאֵי חוֹלֵי הַנְּפָשׁוֹת בֶּאֱמֶת, וּבְוַדַּאי בְּקִיאִים הֵם בִּרְפוּאַת חֳלִי נַפְשִׁי יוֹתֵר מִמֶּנִּי.
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, בְּוַדַּאי אֲנִי מַאֲמִין בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה שֶׁהַתּוֹרָה הִיא רְפוּאָה כְּלָלִית, לְכָל חוֹלֵי הַנֶּפֶשׁ, אֲבָל כְּבָר גִּלִּיתָ אָזְנֵינוּ (יומא עב:) שֶׁבַּתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה יֵשׁ שֵׁנִי כֹּחוֹת 'זָכָה נַעֲשֵׂית לוֹ סַם חַיִּים לֹא זָכָה' וְכוּ'. וַאֲנִי יָדַעְתִּי בְּנַפְשִׁי כִּי פָּגַמְתִּי הַרְבֵּה מְאֹד, כִּי עֲווֹנוֹתַי רַבּוּ לְמַעְלָה רֹאשׁ וְאַשְׁמָתִי גָּדְלָה עַד לַשָּׁמַיִם. וְעַל יְדֵי זֶה קָשֶׁה לִי לְקַבֵּל רְפוּאַת נַפְשִׁי בִּשְׁלֵמוּת עַל יְדֵי לִמּוּד הַתּוֹרָה בִּלְבַד, וְהַלְוַאי שֶׁלֹּא יִהְיֶה נַעֲשֶׂה אֶצְלִי סַם מָוֶת רַחֲמָנָא לִיצְלָן.
עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלַי, וְזַכֵּנִי לְהִתְקָרֵב לְצַדִּיקֵי אֱמֶת שֶׁהֵם רוֹפְאֵי הַנְּפָשׁוֹת בֶּאֱמֶת וְהֵם יוֹדְעִים אֵיךְ לְהַלְבִּישׁ אֶת אוֹר הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה בְּאוֹפֶן שֶׁלֹּא יִהְיֶה נַעֲשֶׂה אֶצְלֵנוּ סַם מָוֶת חַס וְשָׁלוֹם, רַק אַדְּרַבָּא נִזְכֶּה לְקַבֵּל מִמֶּנָּה סַם חַיִּים וּרְפוּאָה שְׁלֵמָה לְכָל תַּחֲלוּאֵי וּמַכְאוֹבֵי נַפְשֵׁנוּ, וְעַל כֵּן לִפְעָמִים הֵם מַלְבִּישִׁים לָנוּ פְּנִימִיּוּת הַתּוֹרָה בְּדִבְרֵי תּוֹרָה אֲחֵרִים וּפְשׁוּטִים. וְלִפְעָמִים כְּשֶׁגָּבְרָה הַחוֹלִי עַל נַפְשֵׁנוּ כָּל כָּךְ, עַד שֶׁגַּם זֶה אִי אֶפְשָׁר לָנוּ לְקַבֵּל, עַל כֵּן מֻכְרָחִים לְהַלְבִּישׁ לָנוּ אוֹר הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה בְּסִפּוּרִים חִיצוֹנִים בְּשִׂיחַת חֻלִּין וְסִפּוּרֵי מַעֲשִׂיּוֹת וְכַיּוֹצֵא בָּזֶה, וְכָל זֶה לִרְפוּאַת נַפְשֵׁנוּ. עַל כֵּן זַכֵּנוּ לְקַבֵּל כָּל הַיּוֹצֵא מִפִּיהֶם בְּאַהֲבָה גְּדוֹלָה וּבְחֵשֶׁק גָּדוֹל וּבֶאֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁלֵמָה, עַד אֲשֶׁר עַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה שֶׁכָּל לִמּוּד תּוֹרָתֵנוּ הַקְּדוֹשָׁה יִהְיֶה נַעֲשֶׂה אֶצְלֵנוּ סַם חַיִּים. וְנִזְכֶּה לַהֲגוֹת בְּדִבְרֵי תּוֹרָתְךָ יוֹמָם וָלַיְלָה. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "רִפְאוּת תְּהִי לְשָׁרֶּךָ וְשִׁקּוּי לְעַצְמוֹתֶיךָ". וְנֶאֱמַר: "כִּי חַיִּים הֵם לְמֹצְאֵיהֶם וּלְכָל בְּשָׂרוֹ מַרְפֵּא". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
כד
(מיוסד על תורה קס"ו קמא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנִי לִהְיוֹת רָגִיל אֵצֶל הַצַּדִּיק הָאֱמֶת, בִּפְרָט בִּזְמַן הַקִּבּוּץ שֶׁהַתַּלְמִידִים מִתְקַבְּצִים אֵלָיו לִשְׁמוֹעַ מִמֶּנּוּ דִּבְרֵי אֱלֹהִים חַיִּים וּלְקַבֵּל הַדְרַת קָדְשׁוֹ, אֶזְכֶּה גַּם כֵּן לִהְיוֹת תָּמִיד נִמְנָה עִמָּהֶם וּלְהִכָּלֵל בְּתוֹכָם. וְנִהְיֶה רְגִילִים לְהִתְקַבֵּץ אֵלָיו כַּמָּה פְּעָמִים בַּשָּׁנָה, בִּפְרָט בַּזְּמַנִּים הַקְּבוּעִים לְהַתַּלְמִידִים לְהִתְקַבֵּץ. וְכֵן בְּכָל עֵת שֶׁיִּרְצֶה הַצַּדִּיק לְהַמְתִּיק דִּינִים וּלְבַטֵּל כָּל הַגְּזֵרוֹת קָשׁוֹת מֵעַל כָּל עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל, תְּעוֹרֵר אָז הָרָצוֹן וְהַחֵשֶׁק אֵצֶל כָּל הַתַּלְמִידִים בְּנֵי הַקִּבּוּץ שֶׁיִּתְקַבְּצוּ אֵלָיו מֵאלֵיהֶם גַּם אָז - אַף שֶׁאֵינוֹ זְמַן קָבוּעַ לַקִּבּוּץ, כִּי כְּבָר גִּלִיתָ אָזְנֵינוּ (בזוהר בשלח ח"ב דף מד.) שֶׁכְּשֶׁהַתַּלְמִידִים מִתְקַבְּצִים אֵצֶל הַצַּדִּיק אָז יֵשׁ לוֹ מֶמְשָׁלָה בְּיוֹתֵר וְנִקְרָא אָז "אִישׁ הָאֱלֹהִים", וְיֵשׁ לוֹ כֹּחַ בְּיוֹתֵר לְבַטֵּל כָּל הַגְּזֵרוֹת וּלְהַמְתִּיק כָּל הַדִּינִים:
(מיוסד על תורה קס"ז קמא)
וְזַכֵּנוּ לִהְיוֹת רְגִילִים לִשְׁבּוֹת כַּמָּה שַׁבָּתוֹת בַּשָּׁנָה אֵצֶל הַצַּדִּיקִים אֲמִתִּיִּים, וְלִהְיוֹת מֵיסֵב עִמָּהֶם עַל שֻׁלְחָנָם בְּשַׁבָּת קֹדֶשׁ, כִּי כְּבָר הוֹדַעְתָּ לָנוּ שֶׁהַשַּׁבָּתִּים שֶׁשּׁוֹבְתִים אֵצֶל הַתַּלְמִיד חָכָם הָאֱמֶת הֵם כְּמוֹ תַּעֲנִית. וְזַכֵּנוּ לְהִתְקָרֵב לְהַצַּדִּיק הָאֱמֶת הַמֻּפְלָג בְּמַעֲלָה מְאֹד, עַד אֲשֶׁר הַשַּׁבָּתִּים שֶׁשּׁוֹבְתִים אֶצְלֵיהֶם טוֹבִים וּמוֹעִילִים לַעֲבוֹדַת ה' יוֹתֵר מִתַּעֲנִיּוֹת הַרְבֵּה מְאֹד (וע"ע חיי מוהר"ן רצ"ז). 
(מיוסד על תורה קס"ח קמא)
וְעָזְרֵנוּ שֶׁלֹּא נִכָּשֵׁל לְעוֹלָם בְּשׁוּם גַּאֲוָה וְגַדְלוּת וְגַסּוּת הָרוּחַ חַס וְשָׁלוֹם, וְלֹא יִהְיֶה לָנוּ שׁוּם רָצוֹן וְחֵשֶׁק לְהַגְּדֻלָּה וְהַכָּבוֹד הַמְדֻמֶּה, רַק אַדְּרַבָּא נִזְכֶּה לִבְרֹחַ מִן הַכָּבוֹד, בִּכְדֵי שֶׁלֹּא נָבוֹא עַל יְדֵי זֶה לְאֵיזֶה צָרָה חַס וְשָׁלוֹם כְּמַאֲמַר הַכָּתוּב: "לִפְנֵי שֶׁבֶר גָּאוֹן". וּתְזַכֵּנוּ לְמִדַּת הַשִּׁפְלוּת וְהָעֲנָוָה בֶּאֱמֶת, וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה לְכָבוֹד דִּקְדֻשָּׁה בֶּאֱמֶת, וְנִזְכֶּה לְקַבֵּל אֶת הַכָּבוֹד וְהַגְּדֻלָּה בִּקְדֻשָּׁה גְּדוֹלָה וְרַק לְשֵׁם שָׁמַיִם לְבַד. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "וְלִפְנֵי כָבוֹד עֲנָוָה", אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
(י"ט סיון)
כה
(מיוסד על תורה ק"ע קמא)
"צָרוֹת לְבָבִי הִרְחִיבוּ מִמְּצוּקוֹתַי הוֹצִיאֵנִי. ה' אַל בְּאַפְּךָ תוֹכִיחֵנִי וְאַל בַּחֲמָתְךָ תְיַסְּרֵנִי". יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ ה' אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי שֶׁלֹּא אֶחֱטָא עוֹד, וּמַה שֶּׁחָטָאתִי לְפָנֶיךָ מְחֹק בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים אֲבָל לֹא עַל יְדֵי יִסּוּרִים וָחֳלָאִים רָעִים.
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה יָדַעְתָּ כִּי כְּפִי שִׁפְלוּת עֶרְכֵּנוּ וְגוֹדֶל חֲלִישׁוּת כֹּחֵנוּ אֵין לָנוּ כֹּחַ כְּלָל לִסְבּוֹל יִסּוּרִים, כִּי גַּם בְּלֹא זֶה דַּעְתֵּנוּ קְצָרָה וּמְבֻלְבֶּלֶת מְאֹד, וּמִכָּל שֶׁכֵּן אִם בָּאִים עָלֵינוּ אֵיזֶה יִסּוּרִים חַס וְשָׁלוֹם רַחֲמָנָא לִיצְלָן, אֲזַי הֵם מַעֲבִירִים אוֹתָנוּ לְגַמְרֵי עַל דַּעְתֵּנוּ וְעַל דַּעַת הַמָּקוֹם חַס וְשָׁלוֹם, וְכָל כָּךְ נֶאֱטָם לְבָבֵנוּ בִּשְׁעַת הַיִּסּוּרִים רַחֲמָנָא לִיצְלָן, עַד אֲשֶׁר קָשֶׁה לָנוּ אֲפִלּוּ לִצְעוֹק וְלִזְעֹק אֵלֶיךָ עַד שֶׁתְּחָנֵנוּ, רַק אָנוּ שׁוֹכְבִים נִרְדָּמִים עֲיֵפִים וִיגֵעִים תַּחַת כֹּבֶד הַמַּשָּׂא שֶׁל הַיִּסּוּרִים, וְאֵין יְכוֹלִים לָזוּז עַצְמֵנוּ כְּלָל, וְאַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ כִּי אַתָּה מִשְׁתַּתֵּף בְּצָרָתָן שֶׁל יִשְׂרָאֵל כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "בְּכָל צָרָתָם לוֹ צָר".
וְאַתָּה יָדַעְתָּ גּוֹדֶל מַעֲלַת קְדֻשַּׁת הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת שֶׁהָיוּ מִימוֹת עוֹלָם וְעַד עַתָּה, וְאֵיךְ שֶׁמָּסְרוּ נַפְשָׁם מַמָּשׁ בִּשְׁבִיל לְהַצִּיל אֶת יִשְׂרָאֵל מִצָּרוֹתָם, וְאַתָּה יָדַעְתָּ גּוֹדֶל רִבּוּי הַצָּרוֹת וְהַיִּסּוּרִים שֶׁעָבְרוּ עַל הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת, לְבַד מֵהַיִּסּוּרִים הַמָּרִים וְהַצַּעַר הַגָּדוֹל שֶׁהָיָה לָהֶם מִצָּרוֹתָם שֶׁל יִשְׂרָאֵל בִּכְלָל וּבִפְרָט, אַךְ הֵם הָיוּ בְּמַדְרֵגָה גְּדוֹלָה וְהָיוּ יְכוֹלִים לִסְבּוֹל הַיִּסּוּרִים, וְאַדְּרַבָּה כָּל מַה שֶּׁעָבְרוּ עֲלֵיהֶם יִסּוּרִים בְּיוֹתֵר, וְכָל מַה שֶּׁהָיָה צַר לָהֶם בְּיוֹתֵר מִיִּסּוּרִים וְצָרָתָם שֶׁל יִשְׂרָאֵל, עַל יְדֵי כָּל זֶה נִכְנַע בְּיוֹתֵר אֶצְלָם הַחָמְרִיּוּת וְהַגּוּפָנִיּוּת שֶׁלָּהֶם, וְהֵאִירָה אֶצְלָם בְּיוֹתֵר הַשֵּׂכֶל וְהַצּוּרָה וְנִתְגַּדֵּל הַנֶּפֶשׁ שֶׁלָּהֶם, עַד שֶׁהָיוּ נוֹשְׂאִים עֲלֵיהֶם אֶת כָּל הָאֲנָשִׁים שֶׁהָיוּ לָהֶם יִסּוּרִים מֵהֶם, וְכִמְעַט שֶׁהָיוּ נוֹשְׂאִים עַל עַצְמָן אֶת כָּל יִשְׂרָאֵל, וּמִכָּל שֶׁכֵּן הָאֲנָשִׁים שֶׁהָיוּ מְקֹרָבִים אֲלֵיהֶם "כַּאֲשֶׁר יִשָּׂא הָאוֹמֵן אֶת הַיּוֹנֵק", שֶׁהָיוּ מְקִימִים וּמְרִימִים וּמַחֲזִירִים רַבִּים מִיִּשְׂרָאֵל לְשָׁרְשָׁם.
אֲבָל אֲנָן מַה נַּעֲנֵי אַבַּתְרַיְיהוּ, כִּי הָאֱמֶת אָנוּ יוֹדְעִין וּמַאֲמִינִים בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה, כִּי בְּוַדַּאי כָּל הַיִּסּוּרִים שֶׁאַתָּה שׁוֹלֵחַ עָלֵינוּ לִפְעָמִים הֵם בְּוַדַּאי לְטוֹבָתֵנוּ, "לְכַלֵּא הַפֶּשַׁע וּלְהָתֵם חַטָּאת וּלְכַפֵּר עָוֹן וּלְהָבִיא צֶדֶק עֹלָמִים" וּלְהַכְנִיעַ הַגּוּף וּלְכַתֵּת הַחֹמֶר, וּלְהָאִיר הַצּוּרָה וּלְגַדֵּל הַנֶּפֶשׁ, אֲבָל מַה נַּעֲשֶׂה כִּי דַּל כֹּחֵנוּ מְאֹד וְאִי אֶפְשָׁר לָנוּ כְּלָל לִסְבּוֹל הַיִּסּוּרִים, עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלֵינוּ בִּזְכוּת אֲבוֹתֵינוּ, וּבִזְכוּת כָּל הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת שֶׁסָּבְלוּ יִסּוּרִים רַבִּים וּגְדוֹלִים בִּשְׁבִילֵנוּ, וְהַצִּילֵנוּ מֵעַתָּה מִכָּל מִינֵי צַעַר וְיִסּוּרִים, וְהוֹשִׁיעֵנוּ מְהֵרָה לְמַעַן שְׁמֶךָ. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "בְּכָל צָרָתָם לוֹ צָר וּמַלְאַךְ פָּנָיו הוֹשִׁיעָם בְּאַהֲבָתוֹ וּבְחֶמְלָתוֹ הוּא גְאָלָם וַיְנַטְּלֵם וַיְנַשְּׂאֵם כָּל יְמֵי עוֹלָם". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
כו
(מיוסד על תורה קע"א קמא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לְהִתְקָרֵב לְצַדִּיקֵי אֱמֶת וְלִשְׁמוֹעַ חִדּוּשֵׁי תּוֹרָה מִפִּיהֶם, וּלְקַבֵּל מֵהֶם בְּכָל פַּעַם שֵׂכֶל חָדָשׁ בַּעֲבוֹדַת ה' מַה שֶּׁלֹּא הָיָה נוֹדָע לָנוּ עַד עַתָּה. וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה אֲשֶׁר "רַבִּים מִיְּשֵׁנֵי אַדְמַת עָפָר יָקִיצוּ" לְהִתְעוֹרֵר עַל יְדֵי זֶה בֶּאֱמֶת לַעֲבוֹדַת ה', וְנִזְכֶּה לִהְיוֹת בִּכְלַל אֵלּוּ אֲשֶׁר יָקִיצוּ "לְחַיֵּי עוֹלָם", וְנֶאֱמַר בָּהֶם: "צַדִּקִים יֵלְכוּ בָם". הַיְנוּ שֶׁנִּזְכֶּה מֵעַתָּה לֵילֵךְ בְּדֶרֶךְ הַיָּשָׁר וְהָאֱמֶת וְהֶהָגוּן וְהָרָצוּי לְפָנֶיךָ, וְלַעֲבוֹד אוֹתְךָ בֶּאֱמֶת, עַל יְדֵי הַשֵּׂכֶל הֶחָדָשׁ שֶׁאַתָּה מְגִלָּה לָנוּ בְּכָל פַּעַם עַל יְדֵי צַדִּיקֵי אֱמֶת שֶׁבְּכָל דּוֹר וְדוֹר.
וְתִשְׁמְרֵנוּ וְתַצִּילֵנוּ שֶׁלֹּא נִהְיֶה חַס וְשָׁלוֹם בִּכְלַל אֵלּוּ אֲשֶׁר יָקִיצוּ "לַחֲרָפוֹת לְדִרְאוֹן עוֹלָם", וְנֶאֱמַר בָּהֶם: "וּפֹשְׁעִים יִכָּשְׁלוּ בָם". כִּי לֹא דַּי שֶׁאֵינָם עוֹבְדִים אֶת ה' בְּזֶה הַשֵּׂכֶל הֶחָדָשׁ שֶׁנּוֹדַע וְנִתְגַּלָּה לָהֶם, כִּי אִם אַדְּרַבָּא שֶׁמִּתְגָּאִים בְּזֶה הַשֵּׂכֶל נֶגֶד שְׁאָר בְּנֵי אָדָם, וּמְבַזִּין וּמְחָרְפִין אוֹתָם עַל שֶׁהֵם יוֹדְעִים מִזֶּה הַשֵּׂכֶל הֶחָדָשׁ, וּשְׁאָר בְּנֵי אָדָם אֵינָם יוֹדְעִים מִזֶּה. וַעֲלֵיהֶם נֶאֱמַר: "הוֹי חֲכָמִים בְּעֵינֵיהֶם וְנֶגֶד פְּנֵיהֶם נְבֹנִים". וְנֶאֱמַר: "הִנֵּה בִדְבַר ה' מָאָסוּ וְחָכְמַת מֶה לָהֶם". וְנֶאֱמַר: "לָמָּה זֶּה מְחִיר בְּיַד כְּסִיל לִקְנוֹת חָכְמָה וְלֶב אָיִן". רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, הַצִּילֵנוּ מֵהֶם וּמֵהֲמוֹנָם, וְנִזְכֶּה לְקַבֵּל כָּל הַשִּׂכְלִיּוֹת הַקְּדוֹשִׁים וּלְהִשְׁתַּמֵּשׁ בָּהֶם רַק לַעֲבוֹדַת ה'. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "רֵאשִׁית חָכְמָה יִרְאַת ה' שֵׂכֶל טוֹב לְכָל עֹשֵׂיהֶם". וְנֶאֱמַר: "סוֹף דָּבָר הַכֹּל נִשְׁמָע אֶת הָאֱלֹהִים יְרָא וְאֶת מִצְוֹתָיו שְׁמוֹר כִּי זֶה כָּל הָאָדָם":
כז
(מיוסד על תורה קע"ב קמא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה הוֹדַעְתָּ לָנוּ כִּי כָּל הַחֶסְרוֹנוֹת שֶׁיֵּשׁ לוֹ לְהָאָדָם, הֵן חֶסְרוֹן בָּנִים אוֹ בְּרִיאוּת הַגּוּף אוֹ פַּרְנָסָה, הַכֹּל הוּא רַק מִצַּד הָאָדָם עַצְמוֹ, כִּי אוֹר ה' יִתְבָּרַךְ שׁוֹפֵעַ עַל הָאָדָם תָּמִיד, אַךְ הָאָדָם עַל יְדֵי מַעֲשָׂיו הָרָעִים עוֹשֶׂה צֵל לְעַצְמוֹ, עַד שֶׁעַל יְדֵי זֶה מוֹנֵעַ מִמֶּנּוּ אוֹר וְשֶׁפַע שֶׁל ה' יִתְבָּרַךְ. עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלֵינוּ וְזַכֵּנוּ לָשׁוּב בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ וּלְהֵיטִיב מֵעַתָּה אֶת כָּל מַעֲשֵׂינוּ. וְנִזְכֶּה לְהַכְנִיעַ וּלְבַטֵּל אֶת כָּל גַּשְׁמִיּוּת גּוּפֵנוּ וְחָמְרִיּוּתֵנוּ, עַד שֶׁלֹּא יִהְיֶה בָּנוּ שׁוּם אֲחִיזָה כְּלָל מִתַּאֲווֹת עוֹלָם הַזֶּה וַהֲבָלָיו, וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה לְקַבֵּל אוֹר ה' יִתְבָּרַךְ וְיִתְעַלֶּה, וְיִתְגַּדֵּל כְּבוֹד ה' יִתְבָּרַךְ עַל יָדֵינוּ, "וְיִמָּלֵא כְבוֹד ה' אֶת כָּל הָאָרֶץ" (במדבר יד, כא). 
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לְבַטֵּל עַצְמֵנוּ לְגַמְרֵי עַד שֶׁנִּזְכֶּה לְהַכְּלָל בֶּאֱמֶת בִּבְחִינַת "אַיִן", וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה בֶּאֱמֶת וּבִשְׁלֵמוּת לְקַבֵּל אוֹר הַחָכְמָה וְהַדַּעַת דִּקְדֻשָּׁה בִּבְחִינַת "וְהַחָכְמָה מֵאַיִן תִּמָּצֵא". וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה שֶׁיָּאִיר לָנוּ אוֹר כְּבוֹדְךָ יִתְבָּרַךְ. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "כָּבוֹד חֲכָמִים יִנְחָלוּ". וְתָאִיר פָּנֶיךָ אֵלֵינוּ, 'בָּרְכֵנוּ אָבִינוּ כֻּלָּנוּ כְּאֶחָד בְּאוֹר פָּנֶיךָ, כִּי בְּאוֹר פָּנֶיךָ נָתַתָּ לָנוּ ה' אֱלֹהֵינוּ תּוֹרַת חַיִּים וְאַהֲבַת חֶסֶד, וּצְדָקָה וּבְרָכָה וְרַחֲמִים וְחַיִּים וְשָׁלוֹם וְכָל טוּב'. וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁגַּם הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת יַרְאוּ לָנוּ בְּכָל עֵת פָּנִים מַסְבִּירוֹת וְשׁוֹחֲקוֹת, וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה שֶׁיִּהְיֶה שֶׁפַע טוֹבָה וּבְרָכָה וְהַצְלָחָה, חַיִּים חֵן וָחֶסֶד וְרַחֲמִים, לָנוּ וּלְכָל יִשְׂרָאֵל, אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
כח
(מיוסד על תורה קע"ג קמא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה הוֹדַעְתָּ לָנוּ שֶׁעַל יְדֵי הַכְּתָב יָכוֹל הַצַּדִּיק הָאֱמֶת לְהַכִּיר הַנֶּפֶשׁ וּפְנִימִיּוּת הַנֶּפֶשׁ שֶׁל הַכּוֹתֵב, וְהָאֱמוּנָה וְשׁוֹרֶשׁ הָאֱמוּנָה שֶׁלּוֹ שֶׁהוּא בְּחִינַת פְּנִימִיּוּת הָאֱמוּנָה, בִּבְחִינַת (שבת דף קה.) "אֲנָא נַפְשִׁי כְּתָבִית יְהַבִית", שֶׁהַכּוֹתֵב נוֹתֵן נַפְשׁוֹ בְּתוֹךְ הַכְּתָב. וְגַם פְּנִימִיּוּת נַפְשׁוֹ וְהַדִּבּוּר הוּא בְּמַעֲלָה גְּדוֹלָה מִן הַכְּתָב, כִּי הַכְּתָב אֵינוֹ רַק פְּעֻלַּת הַנֶּפֶשׁ, וְהַדִּבּוּר הוּא מַהוּת הַנֶּפֶשׁ בְּעַצְמָהּ. עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלֵינוּ וְזַכֵּנוּ לְמַעֵט בְּכָל הָאֶפְשָׁר מִלְּדַבֵּר וְלִכְתֹּב דִּבְרֵי הָרְשׁוּת, בִּכְדֵי שֶׁלֹּא לְמַעֵט עַל יְדֵי זֶה קְדֻשַּׁת נַפְשֵׁנוּ וּפְנִימִיּוּת נַפְשֵׁנוּ. וְזַכֵּנוּ לְהַרְבּוֹת לְדַבֵּר וְלִכְתֹּב דִּבְרֵי תּוֹרָה וְדִבּוּרֵי אֱמוּנָה הַקְּדוֹשָׁה, בִּכְדֵי לְהָבִיא עַל יְדֵי זֶה הֶאָרָה יְתֵרָה בְּנַפְשֵׁנוּ וּפְנִימִיּוּת נַפְשֵׁנוּ וּבִבְחִינַת הָאֱמוּנָה וְשׁוֹרֶשׁ הָאֱמוּנָה. 
וּתְזַכֵּנוּ לִמְנֹעַ אֶת עַצְמֵנוּ מִלַעֲסוֹק בְּכִתְבֵי וּלְשׁוֹנוֹת הָעַכּוּ"ם, כִּי מִמֵּילָא מוּבָן כִּי עַל יְדֵי זֶה פּוֹגְמִין בְּוַדַּאי בִּקְדֻשַּׁת הַנֶּפֶשׁ וְהָאֱמוּנָה הַקְּדוֹשָׁה, מֵאַחַר שֶׁנּוֹתֵן נַפְשׁוֹ וּפְנִימִיּוּת נַפְשׁוֹ בְּתוֹךְ כְּתַב וּלְשׁוֹן הָעַכּוּ"ם, שֶׁהֵם הַהֵפֶךְ לְגַמְרֵי מִקְּדֻשַּׁת נַפְשׁוֹת יִשְׂרָאֵל וּמֵאֱמוּנָתֵנוּ הַקְּדוֹשָׁה. וּבַטֵּל מֵעָלֵינוּ כָּל גְּזֵרוֹת קָשׁוֹת וּבִפְרָט הַגְּזֵרָה הָרָעָה הַזֹּאת, לְלַמֵּד נַעֲרֵי בְּנֵי יִשְׂרָאֵל כְּתַב וּלְשׁוֹן הָעַכּוּ"ם. וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁאֲפִלּוּ אִם יִהְיֶה הַהֶכְרֵחַ לִפְעָמִים לְדַבֵּר וְלִכְתֹּב אֵיזֶה דִּבְרֵי הָרְשׁוּת, וּבִפְרָט אִם יִהְיֶה אֵיזֶה הֶכְרֵחַ לְדַבֵּר וְלִכְתֹּב בִּכְתַב וּלְשׁוֹן עַכּוּ"ם, אֲזַי נַכְרִיחַ עַצְמֵנוּ בְּכָל יְכָלְתֵּנוּ שֶׁלֹּא לַעֲסוֹק בָּזֶה רַק מִן הַשָּׂפָה וְלַחוּץ, וְלֹא נַעֲמִיק אֶת מַחֲשַׁבְתֵּנוּ בָּזֶה עַל כָּל פָּנִים, רַק גַּם אָז תִּהְיֶה נַפְשֵׁנוּ וּפְנִימִיּוּת נַפְשֵׁנוּ דְּבוּקִים בְּתוֹרָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה, וּבִקְדֻשַּׁת הָאֱמוּנָה הַקְּדוֹשָׁה שֶׁהִיא בִּבְחִינָה אַחַת עִם קְדֻשַּׁת נַפְשֵׁנוּ בְּשָׁרְשָׁהּ, וְזַכֵּנוּ לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "נַפְשִׁי אִוִּיתִךָ בַּלַּיְלָה אַף רוּחִי בְקִרְבִּי אֲשַׁחֲרֶךָּ". וְנֶאֱמַר: "לְהַגִּיד בַּבֹּקֶר חַסְדֶּךָ וֶאֱמוּנָתְךָ בַּלֵּילוֹת".
וְזַכֵּנוּ לַעֲסוֹק הַרְבֵּה בְּתוֹרָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה בְּכָל יוֹם וְיוֹם וּלְדַבֵּק עַצְמֵנוּ אֶל פְּנִימִיּוּת קְדֻשָּׁתָהּ, שֶׁהוּא אוֹר אֱלֹהוּתְךָ הַגָּנוּז וּמְלֻבָּשׁ בְּתוֹךְ אוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה בִּבְחִינַת "אֲנָא נַפְשִׁי כְּתָבִית יְהַבִית" - שֶׁנֶּאֱמַר (הָעִקָּר) עַל מַתַּן תּוֹרָה, וּמְרֻמָּז בְּרָאשֵׁי תֵּבוֹת שֶׁל "אָנֹכִי" שֶׁהִיא תֵּבָה רִאשׁוֹנָה שֶׁל עֲשֶׂרֶת הַדִּבְּרוֹת, וְזַכֵּנוּ לְדַבֵּר הַרְבֵּה עִם צַדִּיקֵי אֱמֶת וְלִשְׁמוֹעַ חִדּוּשֵׁי תּוֹרָה הַרְבֵּה מִפִּיהֶם וּמִפִּי כְּתָבָם, וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה לְקַבֵּל הֶאָרָה גְּדוֹלָה מֵאוֹר קְדֻשַּׁת נַפְשָׁם וֶאֱמוּנָתָם הַקְּדוֹשָׁה לְהַחֲיוֹת בָּזֶה אֶת נַפְשׁוֹתֵינוּ. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "כִּי הִצַּלְתָּ נַפְשִׁי מִמָּוֶת הֲלֹא רַגְלַי מִדֶּחִי לְהִתְהַלֵּךְ לִפְנֵי אֱלֹהִים בְּאוֹר הַחַיִּים". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
כט
(מיוסד על תורה קע"ה קמא)
"בְּשִׁמְךָ יְגִילוּן כָּל הַיּוֹם וּבְצִדְקָתְךָ יָרוּמוּ". רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה תָּמִיד וּלְהַזְכִּיר עַצְמֵנוּ בְּכָל עֵת אֶת כָּל הַחֲסָדִים וְנִפְלָאוֹת שֶׁאַתָּה עוֹשֶׂה עִמָּנוּ בְּכָל עֵת, וְעַל כֻּלָּם אֲשֶׁר בָּחַרְתָּ בָּנוּ מִכָּל הָעַמִּים וְרוֹמַמְתָּנוּ מִכָּל הַלְּשׁוֹנוֹת, וְקִדַּשְׁתָּנוּ בְּמִצְווֹתֶיךָ וְקֵרַבְתָּנוּ מַלְכֵּנוּ לַעֲבוֹדָתֶךָ וְשִׁמְךָ הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ עָלֵינוּ קָרָאתָ.
וְנִזְכֶּה לִשְׂמֹחַ בָּזֶה כָּל כָּךְ, עַד שֶׁעַל יְדֵי זֶה עַצְמוֹ נִזְכֶּה לְהִתְחָרֵט בֶּאֱמֶת עַל אֲשֶׁר מָרַדְנוּ נֶגְדְּךָ כָּל כָּךְ בַּעֲווֹנוֹתֵינוּ וּפְשָׁעֵינוּ הַמְרֻבִּים, וְאַתָּה גְּמַלְתָּנוּ הַטּוֹבוֹת בְּכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה, וַאֲנַחְנוּ גְּמַלְנוּךָ הָרָעוֹת. וְנִזְכֶּה לְהִתְחָרֵט וּלְהִתְגַּעְגֵּעַ עַל זֶה כָּל כָּךְ עַד שֶׁיִּתְעוֹרֵר אֶצְלֵנוּ בְּכִיָּה גְּדוֹלָה מֵחֲמַת רֹב הַשִּׂמְחָה וְגוֹדֶל הַחֲרָטָה וְהַגַּעְגּוּעִים אֲשֶׁר יִהְיוּ לַאֲחָדִים בְּיָדֵינוּ. כִּי אַתָּה הוֹדַעְתָּ לָנוּ אֲשֶׁר זֶה עִקַּר שְׁלֵמוּת הַבְּכִיָּה, שֶׁתִּהְיֶה מֵחֲמַת רֹב הַשִּׂמְחָה בְּשִׁמְךָ יִתְבָּרַךְ, וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה שֶׁיִּהְיֶה נִמְתָּק הַבְּכִיָּה שֶׁלֹּא יִהְיוּ לְהָעַצְבוּת וְהַדִּינִים שׁוּם אֲחִיזָה בַּבְּכִיָּה שֶׁלָּנוּ, רַק אַדְּרַבָּא עַל יְדֵי הַבְּכִיָּה מִתּוֹךְ הַשִּׂמְחָה יִהְיוּ נִמְתָּקִין כָּל הַדִּינִים בְּשָׁרְשָׁן הָעֶלְיוֹן שֶׁבַּבִּינָה שֶׁשָּׁם שׁוֹרֶשׁ הַבְּכִיָּה וְהַשִּׂמְחָה, וְיִתְעוֹרְרוּ עָלֵינוּ מִלְמַעְלָה בְּרַחֲמִים גְּדוֹלִים, בִּבְחִינַת "וְהִנֵּה נַעַר בֹּכֶה וַתַחְמוֹל עָלָיו". וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "בִּבְכִי יָבֹאוּ וּבְתַחֲנוּנִים אוֹבִילֵם", אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
ל
(מיוסד על תורה קע"ו קמא)
"לֵב נִשְׁבָּר וְנִדְכֶּה אֱלֹהִים לֹא תִבְזֶה". רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לְהִתְקַשֵּׁר בֶּאֱמֶת לְצַדִּיקֵי אֱמֶת וְלֶאֱהֹב אוֹתָם אַהֲבַת נֶפֶשׁ מַמָּשׁ, עַד אֲשֶׁר נִזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה שֶׁיִּהְיֶה לְבָבֵנוּ נִכְלָל בְּלֵב הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת, וְיִתְאַחֵד לִבֵּנוּ עִם לִבָּם בְּאַחְדוּת גָּמוּר. וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה שֶׁיֵּצֵא מִלִּבֵּנוּ הָרוּחַ שְׁטוּת הַדָּבוּק בָּנוּ, וְיִהְיֶה הָרוּחַ שְׁטוּת בּוֹרֵחַ מִלִּבֵּנוּ בִּמְהִירוּת גָּדוֹל וּבְבֶהָלָה גְּדוֹלָה וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה לְלֵב נִשְׁבָּר בֶּאֱמֶת. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "קָרוֹב ה' לְנִשְׁבְּרֵי לֵב וְאֶת דַּכְּאֵי רוּחַ יוֹשִׁיעַ". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
(כ' סיון)
לא
(מיוסד על תורה קע"ז קמא)
"תַּעֲרֹךְ לְפָנַי שֻׁלְחָן נֶגֶד צֹרְרָי דִּשַּׁנְתָּ בַשֶּׁמֶן רֹאשִׁי כּוֹסִי רְוָיָה". רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לְהִתְקָרֵב לְצַדִּיקֵי אֱמֶת וְתַלְמִידֵי חֲכָמִים אֲמִתִּיִּים, וְזַכֵּנוּ לְמַלְּאוֹת גְּרוֹנָם שֶׁל תַּלְמִידֵי חֲכָמִים יַיִן. כִּי אַתָּה הוֹדַעְתָּ לָנוּ גּוֹדֶל כֹּחַ הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת וְגוֹדֶל מַעֲלַת קְדֻשַּׁת אֲכִילָתָם וּשְׁתִיָּתָם, עַד אֲשֶׁר עַל יְדֵי שֶׁשּׁוֹתִים מְעַט יַיִן לִפְעָמִים זוֹכִים לְקַבֵּל חָכְמָה וּמֹחִין קְדוֹשִׁים כָּל כָּךְ, עַד אֲשֶׁר עַל יְדֵי זֶה יְכוֹלִים לְכַפֵּר עֲווֹנוֹת וּלְהַמְשִׁיךְ סְלִיחָה וּמְחִילָה לַעֲווֹנוֹת יִשְׂרָאֵל, כְּמוֹ שֶׁנֶּאֱמַר אֵצֶל מֹשֶׁה רַבֵּנוּ עָלָיו הַשָּׁלוֹם "וַיֹּאמֶר ה' סָלַחְתִּי כִּדְבָרֶךָ".
וְזַכֵּנוּ לִשְׁמִירַת הַבְּרִית בְּתַכְלִית הַקְּדֻשָּׁה, וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה לְקַבֵּל מֹחִין קְדוֹשִׁים וּשְׁלֵמִים. וְזַכֵּנוּ לְקַבֵּל עָלֵינוּ עוֹל מַלְכוּת שָׁמַיִם שְׁלֵמָה וּלְבַטֵּל כָּל הָרְצוֹנוֹת שֶׁלָּנוּ נֶגֶד רְצוֹנְךָ, שֶׁלֹּא נִרְצֶה שׁוּם רָצוֹן אַחֵר חוּץ מֵרְצוֹנְךָ, וְנִהְיֶה מִסְתַּפְּקִים וּמִתְרַצִּים בֶּאֱמֶת רַק בְּמַה שֶּׁאַתָּה רוֹצֶה. וְנֵדַע וְנַאֲמִין בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה 'שֶׁכָּל מַה דְּעָבִיד רַחֲמָנָא לְטַב עָבִיד', כִּי "טוֹב ה' לַכֹּל וְרַחֲמָיו עַל כָּל מַעֲשָׂיו". וְנִזְכֶּה שֶׁיִּתְעַלֶּה וְיִתְגַּדֵּל כְּבוֹד מַלְכוּתֶךָ עַל יָדֵינוּ תָּמִיד, וּמַלְכוּת הָרְשָׁעָה מְהֵרָה תְּעַקֵּר וּתְשַׁבֵּר וְתַשְׁפִּילֵם וְתַכְנִיעֵם בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינוּ. וְתִמְלֹךְ אַתָּה הוּא ה' אֱלֹהֵינוּ מְהֵרָה לְבַדֶּךָ עַל כָּל מַעֲשֶׂיךָ בְּהַר צִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדֶךָ וּבִירוּשָׁלַיִם עִיר קָדְשֶׁךָ, כַּכָּתוּב בְּדִבְרֵי קָדְשֶׁךָ "יִמְלֹךְ ה' לְעוֹלָם אֱלֹהַיִךְ צִיּוֹן לְדֹר וָדֹר הַלְלוּיָהּ":
לב
(מיוסד על תורה קצ"ו קמא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לְהִתְפַּלֵּל תְּפִלָּתֵנוּ לְפָנֶיךָ רַק בִּבְחִינַת רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים, כְּמוֹ שֶׁהִזְהִירוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה עַל זֶה וְאָמְרוּ (אבות ב, יג): אַל תַּעַשׂ תְּפִלָּתְךָ קֶבַע אֶלָּא רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים לִפְנֵי הַמָּקוֹם. וְזַכֵּנוּ שֶׁלֹּא לְהִתְעַקֵּשׁ בִּתְפִלָּתֵנוּ לְעוֹלָם שֶׁתַּעֲשֶׂה אֶת בַּקָּשָׁתֵנוּ בְּדַוְקָא, כִּי כְּבָר הוֹדַעְתָּנוּ שֶׁתְּפִלָּה כָּזֹאת הוּא כְּמוֹ שֶׁלּוֹקֵחַ הַדָּבָר בְּחָזְקָה וּבִגְזֵלָה, וְהוּא בִּבְחִינַת "דּוֹחֵק אֶת הַשָּׁעָה", וְיָכוֹל לָבוֹא עַל יְדֵי זֶה לִידֵי מִכְשׁוֹל וְהֶזֵּק גָּדוֹל חַס וְשָׁלוֹם בִּבְחִינַת "כָּל הַדּוֹחֵק אֶת הַשָּׁעָה הַשָּׁעָה דּוֹחַקְתּוֹ", רַק נִזְכֶּה לְהִתְפַּלֵּל תְּפִלָּתֵנוּ לְעוֹלָם בִּבְחִינַת רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים.
וְנִזְכֶּה לְהִתְחַזֵּק תָּמִיד בַּעֲבוֹדַת הַתְּפִלָּה, וּלְקַיֵּם מַה שֶּׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (ברכות לב:): "קַוֵּה אֶל ה'", וְאִם לֹא נִתְקַבְּלָה תְּפִלָּתְךָ חֲזֹר וְקַוֵּה. אֲבָל כָּל תְּפִלָּתֵנוּ תָּמִיד תִּהְיֶה רַק בְּרַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים. וְלֹא נִתְלֶה לְעוֹלָם בִּזְכוּת עַצְמֵנוּ כְּלָל, רַק כִּי עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּים אָנוּ בְּטוּחִים וְעַל צִדְקוֹתֶיךָ אָנוּ נִשְׁעָנִים וְלִישׁוּעָתְךָ אָנוּ מְצַפִּים, כִּי אַתָּה אֵל רַחוּם וְחַנּוּן אֶרֶךְ אַפַּיִם וְרַב חֶסֶד וּמַרְבֶּה לְהֵיטִיב וּמַנְהִיג אֶת הָעוֹלָם כֻּלּוֹ בְּמִדַּת הָרַחֲמִים, וְכֵן כָּתוּב: "וְחַנֹּתִי אֶת אֲשֶׁר אָחֹן וְרִחַמְתִּי אֶת אֲשֶׁר אֲרַחֵם":
לג
(מיוסד על תורה קצ"ז קמא)
"שִׁיתָה ה' שָׁמְרָה לְפִי נִצְּרָה עַל דַּל שְׂפָתָי". רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, שָׁמְרֵנִי מֵעֲווֹן לָשׁוֹן הָרָע, וַאֲפִלּוּ מַאֲבַק לָשׁוֹן הָרָע, כִּי אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ גּוֹדֶל חֹמֶר הֶעָווֹן הַזֶּה שֶׁל לָשׁוֹן הָרָע שֶׁשָּׁקוּל כְּנֶגֶד עֲבוֹדָה זָרָה וְגִלּוּי עֲרָיוֹת וּשְׁפִיכוּת דָּמִים. וְגַם הוֹדַעְתָּ לָנוּ שֶׁעַל יְדֵי פְּגַם לָשׁוֹן הָרָע שֶׁיֵּשׁ בָּעוֹלָם - הַיְנוּ שֶׁהָעוֹלָם מְדַבְּרִים לָשׁוֹן הָרָע, עַל יְדֵי זֶה נִפְגָּם הָעֲנָוָה וְאִי אֶפְשָׁר לְהַצַּדִּיקִים לִהְיוֹת עֲנָוִים בִּשְׁלֵמוּת, הַיְנוּ שֶׁתִּהְיֶה הָעֲנָוָה עִם שֵׂכֶל וְחָכְמָה אֲמִתִּית שֶׁלֹּא תִּהְיֶה בִּבְחִינַת 'עֲנָוָה פְּסוּלָה' וְכוּ'. עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלֵינוּ, וְזַכֵּנוּ מֵעַתָּה עַל כָּל פָּנִים שֶׁלֹּא נִכָּשֵׁל בְּאֵיזֶה פְּגָם שֶׁל עֲווֹן לָשׁוֹן הָרָע לְעוֹלָם. וְתַעֲזוֹר לְצַדִּיקֵי אֱמֶת וְתִתֵּן לָהֶם כֹּחַ גָּדוֹל וְחָכְמָה גְּדוֹלָה, עַד שֶׁיִּהְיוּ כָּל כָּךְ גְּדוֹלִים וַחֲזָקִים וּשְׁלֵמִים בְּמִדַּת הָעֲנָוָה. עַד שֶׁאֲפִלּוּ הַפְּגָם שֶׁל לָשׁוֹן הָרָע שֶׁבָּעוֹלָם - לֹא יַזִּיק לָהֶם לְמִדַּת עַנְוְתָנוּתָם. וְיִזְכּוּ לְמִדַּת הָעֲנָוָה שֶׁל מֹשֶׁה רַבֵּנוּ עָלָיו הַשָּׁלוֹם, שֶׁאַף עַל פִּי שֶׁדִּבְּרוּ עָלָיו לָשׁוֹן הָרָע גְּדוֹלֵי הַדּוֹר וְהָיָה פְּגַם לָשׁוֹן הָרָע בָּעוֹלָם, אַף עַל פִּי כֵן "וְהָאִישׁ מֹשֶׁה עָנָו מְאֹד" וְכוּ'.
וְתַעֲזוֹר לָנוּ גַּם כֵּן וּלְכָל יִשְׂרָאֵל שֶׁנִּזְכֶּה לִהְיוֹת עֲנָוִים בֶּאֱמֶת, וְתַצִּילֵנוּ מִכָּל מִינֵי עֲנָוָה פְּסוּלָה, וְשֶׁלֹּא לְהַרְאוֹת עַצְמֵנוּ בִּכְפִיפַת הָרֹאשׁ בְּדֶרֶךְ שְׁטוּת כְּאִלּוּ אֲנַחְנוּ עֲנָוִים, רַק נִזְכֶּה לִהְיוֹת עֲנָוִים בֶּאֱמֶת בְּחָכְמָה וְשֵׂכֶל וְדַעַת אֲמִתִּי. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "עֵקֶב עֲנָוָה יִרְאַת ה' עֹשֶׁר וְכָבוֹד וְחַיִּים", וְנֶאֱמַר "יִרְאַת ה' מוּסַר חָכְמָה וְלִפְנֵי כָבוֹד עֲנָוָה":
לד
(מיוסד על תורה קצ"ט קמא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנִי לַעֲסוֹק בַּתּוֹרָה הַרְבֵּה בְּכָל יוֹם וָיוֹם, וְנִזְכֶּה לְהַרְגִּישׁ הַנְּעִימוּת וְהַמְּתִיקוּת הַקְּדוֹשָׁה שֶׁל הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, וּכְמוֹ שֶׁכָּתוּב: "הַנֶּחֱמָדִים מִזָּהָב וּמִפַּז רָב וּמְתוּקִים מִדְּבַשׁ וְנֹפֶת צוּפִים". וְנֶאֱמַר: "צוּף דְּבַשׁ אִמְרֵי נֹעַם מָתוֹק לַנֶּפֶשׁ וּמַרְפֵּא לָעָצֶם", וְנֶאֱמַר (משלי כד, יג-יד): "אֱכָל בְּנִי דְבַשׁ כִּי טוֹב וְנֹפֶת מָתוֹק עַל חִכֶּךָ, כֵּן דְּעֶה חָכְמָה לְנַפְשֶׁךָ אִם מָצָאתָ וְיֵשׁ אַחֲרִית וְתִקְוָתְךָ לֹא תִכָּרֵת". וְנִזְכֶּה לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "מַה נִּמְלְצוּ לְחִכִּי אִמְרָתֶךָ מִדְּבַשׁ לְפִי".
וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁלֹּא נִכָּשֵׁל חַס וְשָׁלוֹם וְלֹא נִלָּכֵד בְּהַמְּתִיקוּת הַמְדֻמָּה שֶׁל תַּאֲוַת עוֹלָם הַזֶּה וַהֲבָלָיו, וַאֲפִלּוּ מֵהַהֶכְרֵחִיּוּת שֶׁל עִנְיְנֵי עוֹלָם הַזֶּה וְצָרְכֵי הַגּוּף, נִזְכֶּה לְהִסְתַּפֵּק בָּהֶם בְּתַכְלִית הַמִּעוּט וְהַהִסְתַּפְּקוּת, וְגַם בָּזֶה יִהְיֶה כָּל כַּוָּנָתֵנוּ רַק לְשֵׁם שָׁמַיִם בִּלְבַד, וְלֹא לְשׁוּם הֲנָאַת גּוּפֵנוּ כְּלָל. וְנִזְכֶּה לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "אָכֹל דְּבַשׁ הַרְבּוֹת לֹא טוֹב", וְנֶאֱמַר: "דְּבַשׁ מָצָאתָ אֱכֹל דַּיֶּךָּ פֶּן תִּשְׂבָּעֶנּוּ וַהֲקֵאתוֹ".
וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁלֹּא נִלָּכֵד חַס וְשָׁלוֹם בְּהַמְּתִיקוּת הַמְדֻמָּה שֶׁל תַּאֲוַת מִשְׁגָּל חַס וְשָׁלוֹם, וְנִזְכֶּה לְהַרְגִּישׁ מְתִיקוּת הַתּוֹרָה כָּל כָּךְ, עַד שֶׁעַל יְדֵי אַהֲבַת מְתִיקוּת הַתּוֹרָה תִּתְבַּטֵּל אֶצְלֵנוּ הַמְּתִיקוּת הַמְדֻמָּה שֶׁל אַהֲבַת נָשִׁים. וְעַל יְדֵי זֶה תַּמְתִּיק וּתְבַטֵּל מֵעָלֵינוּ כָּל הַדִּינִים וְהָעֳנְשִׁים רַחֲמָנָא לִיצְלָן, וּבִפְרָט הָעֹנֶשׁ הַמַּר שֶׁל מִיתַת אֵשֶׁת נְעוּרִים חַס וְשָׁלוֹם, אֲשֶׁר כַּמָּה הִפְלִיגוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (סנהדרין כב.), בִּמְרִירוּת הָעֹנֶשׁ הַזֶּה שֶׁל מִיתַת אִשְׁתּוֹ שֶׁל אָדָם חַס וְשָׁלוֹם, עַד אֲשֶׁר הוּא כְּאִלּוּ נֶחְרַב בֵּית הַמִּקְדָּשׁ בְּיָמָיו וְעוֹלָם חָשַׁךְ בַּעֲדוֹ וּפְסִיעוֹתָיו מִתְקַצְּרוֹת וַעֲצָתוֹ נוֹפֶלֶת, וְאָמְרוּ (שם): 'לַכֹּל יֵשׁ תְּמוּרָה חוּץ מֵאֵשֶׁת נְעוּרִים', וְ'אֵין אָדָם מוֹצֵא קוֹרַת רוּחַ אֶלָּא מֵאִשְׁתּוֹ רִאשׁוֹנָה'. וְאַתָּה יָדַעְתָּ גּוֹדֶל הַנִּסָּיוֹן שֶׁל הָאָדָם וְהַיִּסּוּרִים שֶׁעוֹבְרִים עָלָיו עַל פִּי רֹב בְּזִוּוּג שֵׁנִי, בִּפְרָט כִּי זִוּוּג שֵׁנִי שֶׁל אָדָם הוּא לְפִי מַעֲשָׂיו (סוטה ב.), וּמִי יֹאמַר זָכִיתִי לִבִּי טָהַרְתִּי מֵחַטָּאתִי. בִּפְרָט כִּי אַתָּה יָדַעְתָּ כַּמָּה קָשֶׁה לוֹ לְהָאָדָם לִמְצוֹא זִוּוּגוֹ הֶהָגוּן לוֹ בְּזִוּוּג שֵׁנִי, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (שם) שֶׁקָּשֶׁה לְזַוְּגָּן כִּקְרִיעַת יַם סוּף, לְעִנְיַן זִוּוּג שֵׁנִי דַּוְקָא. 
עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ וְשָׁמְרֵנוּ שֶׁלֹּא נָבוֹא חַס וְשָׁלוֹם לְעֹנֶשׁ אַלְמָן, וּתְזַכֵּנוּ לְבַלּוֹת יָמֵינוּ בַּטּוֹב וּשְׁנוֹתֵינוּ בַּנְּעִימִים עִם אֵשֶׁת נְעוּרֵינוּ. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב (קהלת ט, ט): "יְהִי מְקוֹרְךָ בָרוּךְ וּשְׂמַח מֵאֵשֶׁת נְעוּרֶךָ". וְנֶאֱמַר: "רְאֵה חַיִּים עִם אִשָּׁה אֲשֶׁר אָהַבְתָּ כָּל יְמֵי חַיֵּי הֶבְלֶךָ אֲשֶׁר נָתַן לְךָ תַּחַת הַשֶּׁמֶשׁ כֹּל יְמֵי הֶבְלֶךָ כִּי הוּא חֶלְקְךָ בַּחַיִּים וּבַעֲמָלְךָ אֲשֶׁר אַתָּה עָמֵל תַּחַת הַשָּׁמֶשׁ". וּמִי שֶׁנֶּעֱנַשׁ כְּבָר בְּעֹנֶשׁ אַלְמָן, תָּחוּס וְתַחְמוֹל עָלָיו וְתַזְמִין לוֹ אִשָּׁה הַהוֹגֶנֶת לוֹ מִן הַשָּׁמַיִם. וְתַזְמִין לְכָל הַצְּרִיכִים לְזִוּוּג שֶׁיִּמְצְאוּ בִּמְהִירוּת וּבְנָקֵל זִוּוּגָם הָאֱמֶת הֶהָגוּן לָהֶם מִן הַשָּׁמַיִם. וִיקֻיַּם בָּהֶם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "בַּיִת וָהוֹן נַחֲלַת אָבוֹת וּמֵה' אִשָּׁה מַשְׂכָּלֶת", וְנֶאֱמַר: "מָצָא אִשָּׁה מָצָא טוֹב וַיָּפֶק רָצוֹן מֵה'":
לה
(מיוסד על תורה ר"א קמא)
לְפֶסַח: רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנִי לְקַבֵּל קְדֻשַּׁת חַג הַפֶּסַח בִּזְמַנּוֹ כָּרָאוּי בִּשְׁלֵמוּת, וְתַעַזְרֵנוּ לְקַיֵּם כָּל הַמִּצְווֹת הַנּוֹהֲגוֹת בְּפֶסַח בִּשְׁלֵמוּת, וְנִזְכֶּה לְהִתְפַּלֵּל בְּפֶסַח בְּכַוָּנָה גְּדוֹלָה וּבְקוֹל גָּדוֹל, וְתִשְׁמְרֵנוּ מֵאִסּוּר אֲכִילַת חָמֵץ אֲפִלּוּ בְּמַשֶּׁהוּ בְּכָל יְמֵי הַפֶּסַח הַקְּדוֹשִׁים. וּתְזַכֵּנוּ לְקַיֵּם מִצְוַת אֲכִילַת מַצָּה בְּפֶסַח בִּקְדֻשָּׁה גְּדוֹלָה, וְתַעַזְרֵנוּ לְפַזֵּר מָעוֹת הַרְבֵּה לִצְדָקָה לָעֲנִיִּים קוֹדֶם פֶּסַח, וּבִפְרָט עַל מַצּוֹת לַעֲנִיִּים, וּתְקַיֵּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "וּצְדָקָה תַּצִּיל מִמָּוֶת". וְתַצִּילֵנוּ מֵאִסּוּר אֲכִילַת חָמֵץ בְּפֶסַח שֶׁאָז אֲכִילַת חָמֵץ הוּא מִסִּטְרָא דְּמוֹתָא, וּתְזַכֵּנוּ לַאֲכִילַת מַצָּה בְּפֶסַח, וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה לְהַמְשִׁיךְ קְדֻשָּׁה גְּדוֹלָה עַל אֲכִילָתֵנוּ בְּכָל יְמוֹת הַשָּׁנָה, שֶׁנִּזְכֶּה לְקַבֵּל חִיּוּת דִּקְדֻשָּׁה עַל יְדֵי אֲכִילָתֵנוּ.
וּתְזַכֵּנוּ לְפַזֵּר לִצְדָקָה הַרְבֵּה תָּמִיד. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "פִּזַּר נָתַן לָאֶבְיוֹנִים צִדְקָתוֹ עֹמֶדֶת לָעַד קַרְנוֹ תָּרוּם בְּכָבוֹד". וְתַצִּילֵנוּ מִכָּל מִינֵי חֳלָאִים רַחֲמָנָא לִיצְלָן, וּבִפְרָט מֵחוֹלִי נוֹפֵל רַחֲמָנָא לִיצְלָן, וְתִשְׁלַח רְפוּאָה שְׁלֵמָה לְכָל חוֹלֵי עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל, וּבִפְרָט לְמִי שֶׁנִּלְקָה בְּחוֹלִי נוֹפֵל חַס וְשָׁלוֹם רַחֲמָנָא לִיצְלָן. וּתְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "סוֹמֵךְ ה' לְכָל הַנֹּפְלִים וְזוֹקֵף לְכָל הַכְּפוּפִים", וְנֶאֱמַר: "כִּי יִפֹּל לֹא יוּטָל כִּי ה' סוֹמֵךְ יָדוֹ", וְנֶאֱמַר: "דַּחֹה דְחִיתַנִי לִנְפֹּל וַה' עֲזָרָנִי", וְנֶאֱמַר: "בַּיּוֹם הַהוּא אָקִים אֶת סֻכַּת דָּוִיד הַנֹּפֶלֶת", וְנֶאֱמַר: "אַל תִּשְׂמְחִי אֹיַבְתִּי לִי כִּי נָפַלְתִּי קָמְתִּי כִּי אֵשֵׁב בַּחֹשֶׁךְ ה' אוֹר לִי". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
לו 
(מיוסד על תורה ר"ד קמא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לְפַזֵּר מָעוֹת הַרְבֵּה לִצְדָקָה לְתַלְמִידֵי חֲכָמִים וְאֶזְכֶּה לִהְיוֹת בֶּאֱמֶת בִּכְלָל תּוֹמְכֵי אוֹרַיְתָא. וִיקֻיַּם בִּי מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "עֵץ חַיִּים הִיא לַמַּחֲזִיקִים בָּהּ וְתֹמְכֶיהָ מְאֻשָּׁר", וְאֶזְכֶּה שֶׁהַמָּעוֹת שֶׁאֶתֵּן לְתַלְמִידֵי חֲכָמִים יִהְיֶה לִי זְכוּת גָּדוֹל בָּזֶה כָּל כָּךְ עַד שֶׁיִּהְיֶה נֶחְשָׁב בִּבְחִינַת לִמּוּד הַתּוֹרָה בְּעַצְמָהּ, שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה עַל זֶה (סוטה כא.): 'אֵין עֲבֵרָה מְכַבָּה תּוֹרָה', שֶׁלֹּא יִהְיֶה כֹּחַ לְשׁוּם עֲבֵרָה מֵעֲווֹנוֹתַי הָרַבִּים לְכַבּוֹת אוֹר הַמִּצְוָה שֶׁל הַצְּדָקָה שֶׁאֶתֵּן לְתַלְמִידֵי חֲכָמִים, רַק אַדְּרַבָּא בִּזְכוּת הַמִּצְוָה הַזֹּאת אֶזְכֶּה לְהִנָּצֵל מִכָּל מִינֵי עֲבֵרוֹת.
וְאֶזְכֶּה לַעֲשׂוֹת תְּשׁוּבָה שְׁלֵמָה, עַד שֶׁתִּמְחוֹל וְתִסְלַח לְכָל עֲווֹנוֹתַי וּפְשָׁעַי וַחֲטָאַי שֶׁחָטָאתִי עָוִיתִי וּפָשַׁעְתִּי לְפָנֶיךָ מִנְּעוּרַי עַד הַיּוֹם הַזֶּה. וּתְמַלֵּא כָּל הַשֵּׁמוֹת שֶׁפָּגַמְתִּי בְּשִׁמְךָ הַגָּדוֹל. וְתַעַזְרֵנִי לִקְבֹּעַ עַצְמִי לַתּוֹרָה בְּכָל יוֹם, וְאֶהְיֶה חָזָק בְּלִמּוּד תּוֹרָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה בְּכָל יוֹם בִּקְבִיעוּת גָּדוֹל, וְאַל יַטְרִידֵנִי מִזֶּה שׁוּם טִרְדָּא וְאַל יִמְנָעֵנִי מִזֶּה שׁוּם מוֹנֵעַ בָּעוֹלָם.
וְתַזְמִין לִי פַּרְנָסָתִי וְכָל הִצְטָרְכוּתִי בְּרֶוַח וּבְכָבוֹד וּבְשֶׁפַע גָּדוֹל בְּלִי שׁוּם טִרְדָּא וִיגִיעָה כְּלָל, וְאַל יִגְרְמוּ עֲווֹנוֹתַי לְעַכֵּב שִׁפְעִי וּפַרְנָסָתִי חַס וְשָׁלוֹם, רַק אַדְּרַבָּה כֹּחַ וּזְכוּת הַצְּדָקָה שֶׁאֶתֵּן לְתַלְמִידֵי חֲכָמִים אֲמִתִּיִּים לְהַחֲזִיק אוֹתָם, שֶׁיִּהְיוּ יְכוֹלִים לִהְיוֹת קְבוּעִים בְּלִמּוּד הַתּוֹרָה. וְכֹחַ וּזְכוּת שֶׁל קְבִיעוּת לִמּוּד הַתּוֹרָה שֶׁלִּי בְּעַצְמִי בְּכָל יוֹם, יַעֲלוּ לְרָצוֹן לְפָנֶיךָ כָּל כָּךְ עַד שֶׁלֹּא תְּהֵא עֲבֵרָה מְכַבָּה תּוֹרָה חַס וְשָׁלוֹם. רַק אַדְּרַבָּה זְכוּת הַתּוֹרָה יַעֲמֹד לִי לְכַפֵּר עַל כָּל עֲווֹנוֹתַי וַחֲטָאַי וּפְשָׁעַי, וְאֶזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לְהַצְלִיחַ בְּכָל דְּרָכַי בְּרוּחָנִיּוּת וְגַשְׁמִיּוּת. וִיקֻיַּם בִּי מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "כִּי אִם בְּתוֹרַת ה' חֶפְצוֹ וּבְתוֹרָתוֹ יֶהְגֶּה יוֹמָם וָלָיְלָה, וְהָיָה כְּעֵץ שָׁתוּל עַל פַּלְגֵי מָיִם אֲשֶׁר פִּרְיוֹ יִתֵּן בְּעִתּוֹ וְעָלֵהוּ לֹא יִבּוֹל וְכֹל אֲשֶׁר יַעֲשֶׂה יַצְלִיחַ". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
(כ"א סיון)
לז
(מיוסד על תורה רי"ט קמא)
"ה' מָלָךְ גֵּאוּת לָבֵשׁ לָבֵשׁ ה' עֹז הִתְאַזָּר". רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה לְבַד יָדַעְתָּ גְּדֻלָּתְךָ וְגַאֲוָתְךָ, כִּי מִי יוּכַל לְשַׁעֵר קְצָת רוֹמְמוּת גְּדֻלָּתְךָ וְתִפְאַרְתְּךָ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "גָּדוֹל ה' וּמְהֻלָּל מְאֹד וְלִגְדֻלָּתוֹ אֵין חֵקֶר".
אַךְ מִגּוֹדֶל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּים וַחֲסָדֶיךָ הַגְּדוֹלִים רָצִיתָ לְגַלּוֹת מַלְכוּתְךָ לְכָל בָּאֵי עוֹלָם, וְאַתָּה בָּחַרְתָּ בָּנוּ מִכָּל הָעַמִּים וְרוֹמַמְתָּנוּ מִכָּל הַלְּשׁוֹנוֹת וְקִדַּשְׁתָּנוּ בְּמִצְווֹתֶיךָ וְקֵרַבְתָּנוּ מַלְכֵּנוּ לַעֲבוֹדָתֶךָ וְשִׁמְךָ הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ עָלֵינוּ קָרָאתָ, וְצִמְצַמְתָּ וְהִלְבַּשְׁתָּ אֶת גְּדֻלָּתְךָ וְגַאֲוָתְךָ כְּדֵי שֶׁנּוּכַל לִסְבּוֹל וּלְקַבֵּל עוֹל מַלְכוּתְךָ עָלֵינוּ, "וַתִתֵּן לָנוּ מָגֵן יִשְׁעֶךָ וִימִינְךָ תִּסְעָדֵנוּ וְעַנְוַתְךָ תַּרְבֵּנוּ", וְלָבַשְׁתָּ מִדַּת הָעֲנָוָה וְהַקַּטְנוּת כִּבְיָכוֹל, וְיָרַדְתָּ עַל הַר סִינַי לְלַמֵּד לְעַמְּךָ תּוֹרָה וּמִצְווֹת, וַתַּשְׁמִיעֵם אֶת הוֹד קוֹלֶךָ וְדִבְּרוֹת קָדְשְׁךָ מִלַּהֲבוֹת אֵשׁ, וְהִבְטַחְתָּ לָהֶם קוֹדֶם מַתַּן תּוֹרָה הַבְטָחוֹת גְּדוֹלוֹת מְאֹד, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "וִהְיִיתֶם לִי סְגֻלָּה מִכָּל הָעַמִּים וְכוּ'. וְאַתֶּם תִּהְיוּ לִי מַמְלֶכֶת כֹּהֲנִים וְגוֹי קָדוֹשׁ" וְכוּ'. שֶׁכָּל אֵלּוּ הַהַבְטָחוֹת וְהַהִתְגַּלּוּת הָיוּ בְּחִינַת הַכְנָעָה וְקַטְנוּת כִּבְיָכוֹל, וְכָל זֶה בִּשְׁבִיל שֶׁיְּקַבְּלוּ יִשְׂרָאֵל עוֹל מַלְכוּתְךָ וְיִרְאָתְךָ עֲלֵיהֶם בִּשְׁלֵמוּת, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "כִּי לְבַעֲבוּר נַסּוֹת אֶתְכֶם בָּא הָאֱלֹקִים וּבַעֲבוּר תִּהְיֶה יִרְאָתוֹ עַל פְּנֵיכֶם לְבִלְתִּי תֶחֱטָאוּ".
עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלֵינוּ וְזַכֵּנוּ לִזְכֹּר כָּל זֶה הֵיטֵב וְלָשׂוּם זֹאת עַל לִבֵּנוּ בְּכָל פַּעַם, וְנִזְכֶּה לְהִתְעוֹרֵר עַל יְדֵי זֶה בֶּאֱמֶת לְקַבֵּל עוֹל מַלְכוּתְךָ וְיִרְאָתְךָ עָלֵינוּ אֲשֶׁר זֶה עִקַּר רְצוֹנְךָ, וְכִבְיָכוֹל אַתָּה מַקְטִין אֶת עַצְמְךָ וְשׁוֹאֵל וּמְבַקֵּשׁ דָּבָר זֶה מֵאִתָּנוּ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "וְעַתָּה יִשְׂרָאֵל מָה ה' אֱלֹהֶיךָ שֹׁאֵל מֵעִמָּךְ כִּי אִם לְיִרְאָה אֶת ה' אֱלֹהֶיךָ" וְכוּ'. עַל כֵּן זַכֵּנוּ לְמַלְּאוֹת שְׁאֵלָתְךָ זֹאת בִּשְׁלֵמוּת. וּבְכֵן תֵּן פַּחְדְּךָ ה' אֱלֹהֵינוּ עַל כָּל מַעֲשֶׂיךָ וְאֵימָתְךָ עַל כָּל מַה שֶּׁבָּרָאתָ, וְיִירָאוּךָ כָּל הַמַּעֲשִׂים וַיִּשְׁתַּחֲווּ לְפָנֶיךָ כָּל הַבְּרוּאִים וְיֵעָשׂוּ כֻלָּם אֲגֻדָּה אֶחָת לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בְּלֵבָב שָׁלֵם.
וְעָזְרֵנוּ שֶׁנִּזְכֶּה לְמִדַּת הָעֲנָוָה וְהַשִּׁפְלוּת בֶּאֱמֶת וְלִהְיוֹת שְׁפַל רוּחַ בִּפְנֵי כָּל אָדָם, וְנִזְכֶּה לְהַזְכִּיר עַצְמֵנוּ בְּכָל עֵת בְּרוֹמְמוּת גְּדֻלָּתְךָ וְתִפְאַרְתְּךָ וְגוֹדֶל מַעֲלַת טוּבְךָ וְעַנְוְתָנוּתְךָ, עַד אֲשֶׁר מִגּוֹדֶל אַהֲבָתְךָ אֶת יִשְׂרָאֵל רָצִיתָ לְגַלּוֹת מַלְכוּתְךָ עֲלֵיהֶם, וּמֵחֲמַת זֶה הִלְבַּשְׁתָּ וְצִמְצַמְתָּ אֶת גַּאֲוָתְךָ וּגְדֻלָּתְךָ בִּבְחִינַת "ה' מָלָךְ גֵּאוּת לָבֵשׁ" - שֶׁהִלְבַּשְׁתָּ וְצִמְצַמְתָּ גַּאֲוָתְךָ כְּדֵי שֶׁיִּתְגַּלֶּה מַלְכוּתְךָ עָלֵינוּ. וְעַל יְדֵי זֶה שֶׁנִּזְכֹּר זֹאת הֵיטֵב, עַל יְדֵי זֶה נָבוֹא מִמֵּילָא לְמִדַּת הָעֲנָוָה וְהַשִּׁפְלוּת נֶגֶד גְּדֻלָּתְךָ וְרוֹמְמוּתְךָ וְנֶגֶד גּוֹדֶל מִדַּת טוּבְךָ וְעַנְוְתָנוּתְךָ, עַד שֶׁנִּזְכֶּה לְבַטֵּל עַצְמֵנוּ אֵלֶיךָ בְּבִטּוּל גָּמוּר עַד שֶׁנִּהְיֶה בִּבְחִינַת "אַיִן" מַמָּשׁ. וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה בְּיוֹתֵר לְהַמְשִׁיךְ אוֹר אֱלֹקוּתְךָ וּמַלְכוּתְךָ וְיִרְאָתְךָ עָלֵינוּ, עַל יְדֵי שֶׁגַּם אַתָּה כִּבְיָכוֹל תְּצַמְצֵם וְתַקְטִין אֶת עַצְמְךָ אֵלֵינוּ בִּכְדֵי שֶׁנּוּכַל לְקַבֵּל בְּיוֹתֵר אוֹר הַשָּׂגַת אֱלֹקוּתְךָ וְיִרְאָתְךָ.
וְתִשְׁמְרֵנוּ שֶׁלֹּא נִכָּשֵׁל לְעוֹלָם בְּמִדַּת הַגַּאֲוָה וְהַגַּסּוּת רוּחַ חַס וְשָׁלוֹם, כִּי אַתָּה הוֹדַעְתָּ לָנוּ שֶׁכְּשֶׁהָאָדָם בָּא לְגַאֲוָה וְגַדְלוּת אֲזַי גַּם אַתָּה כִּבְיָכוֹל מִתְגָּאֶה וּמִתְגַּדֵּל כְּנֶגְדּוֹ, וּמִי יוּכַל לִסְבּוֹל כְּבוֹד גָּדְלְךָ וְתִפְאַרְתְּךָ וְרוֹמְמוּת גַּאֲוָתְךָ וּגְאוֹנְךָ, עַד אֲשֶׁר עַל יְדֵי זֶה חָרַב הַבֵּית הַמִּקְדָּשׁ בַּעֲווֹנוֹתֵינוּ מֵחֲמַת שֶׁגִּלִּיתָ בְּיוֹתֵר גְּדֻלָּתְךָ וּגְאוֹנְךָ, וְאָז לֹא הָיָה יָכוֹל הַבֵּית הַמִּקְדָּשׁ לִסְבּוֹל גַּאֲוָתְךָ וּגְאוֹנְךָ כִּי "הִנֵּה הַשָּׁמַיִם וּשְׁמֵי הַשָּׁמַיִם לֹא יְכַלְכְּלוּךָ אַף כִּי הַבַּיִת הַזֶּה". עַד אֲשֶׁר עַל יְדֵי זֶה נֶחְרַב לְגַמְרֵי וְנִסְתַּלֵּק מִמֶּנּוּ אוֹר הַשְּׁכִינָה כִּבְיָכוֹל. נִמְצָא שֶׁרֹב הַהִתְגַּלּוּת הוּא תַּכְלִית הַצִּמְצוּם וְהַהַסְתָּרָה, וְדַיְקָא עַל יְדֵי הַצִּמְצוּם וְהַהַסְתָּרָה שֶׁאַתָּה מַסְתִּיר וּמַלְבִּישׁ וּמְצַמְצֵם אוֹר אֱלֹהוּתְךָ יִתְבָּרַךְ, עַל יְדֵי זֶה דַּיְקָא עִקַּר הִתְגַּלּוּת אֱלֹהוּתְךָ וְהִתְקָרְבוּתְךָ אֵלֵינוּ בְּרַחֲמֶיךָ הַגְּדוֹלִים.
עַל כֵּן זַכֵּנוּ נָא מֵעַתָּה עַל כָּל פָּנִים לְשַׁבֵּר וּלְבַטֵּל מֵאִתָּנוּ מִדַּת הַגֵּאוּת וְהַגַּדְלוּת לְגַמְרֵי, רַק אַדְּרַבָּא תְּזַכֵּנוּ לְהַסְתִּיר וּלְהַעֲלִים וּלְהַקְטִין עַצְמֵנוּ בַּעֲנָוָה וְשִׁפְלוּת גָּדוֹל, עַד שֶׁעַל יְדֵי זֶה יִתְגַּלֶּה אוֹר אֱלֹהוּתְךָ וּמַלְכוּתְךָ וְיִרְאָתְךָ עָלֵינוּ בְּהִתְגַּלּוּת גָּדוֹל. וִיקֻיַּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "אִם יִסָּתֵר אִישׁ בַּמִּסְתָּרִים וַאֲנִי לֹא אֶרְאֶנּוּ נְאֻם ה' הֲלוֹא אֶת הַשָּׁמַיִם וְאֶת הָאָרֶץ אֲנִי מָלֵא נְאֻם ה'". וְנִזְכֶּה שֶׁיִּתְגַּלֶּה עַל יָדֵינוּ אוֹר אֱלֹהוּתְךָ וּמַלְכוּתְךָ וְיִרְאָתְךָ לְכָל בָּאֵי עוֹלָם, וִיקַבְּלוּ כֻּלָּם אֶת עוֹל מַלְכוּתְךָ עֲלֵיהֶם וְתִמְלֹךְ עֲלֵיהֶם מְהֵרָה לְעוֹלָם וָעֶד, כִּי הַמַּלְכוּת שֶׁלְּךָ הִיא וּלְעוֹלְמֵי עַד תִּמְלֹךְ בְּכָבוֹד, כַּכָּתוּב בְּתוֹרָתֶךָ: "ה' יִמְלֹךְ לְעֹלָם וָעֶד". וְנֶאֱמַר: "וְהָיָה ה' לְמֶלֶךְ עַל כָּל הָאָרֶץ בַּיּוֹם הַהוּא יִהְיֶה ה' אֶחָד וּשְׁמוֹ אֶחָד":
לח 
(מיוסד על תורה רכ"ב קמא)
"עִבְדוּ אֶת ה' בְּשִׂמְחָה בֹּאוּ לְפָנָיו בִּרְנָנָה", רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לַעֲבוֹד אוֹתְךָ תָּמִיד בְּשִׂמְחָה וְלִהְיוֹת תָּמִיד בְּשִׂמְחָה, וַאֲפִלּוּ אִם לִפְעָמִים אֲנִי נוֹפֵל מִמַּדְרֵגָתִי, תַּעַזְרֵנִי לְחַזֵּק אֶת עַצְמִי בְּהַזְּרִיחָה וְהַהֶאָרָה שֶׁהָיִיתָ מַזְרִיחַ וּמֵאִיר לִי בַּיָּמִים הַקּוֹדְמִים, עַד אֲשֶׁר עַל יְדֵי זֶה הָיָה מִתְעוֹרֵר לִבִּי לְהִתְחַזֵּק בַּעֲבוֹדַת ה', כֵּן גַּם עַכְשָׁו אַף עַל פִּי שֶׁנָּפַלְתִּי גַּם מִזֶּה וְנִסְתְּמוּ עֵינַי וְלִבִּי מְאֹד, אַף עַל פִּי כֵן אֶזְכֶּה לְהִתְחַזֵּק וְלֵילֵךְ אַחַר הַהִתְעוֹרְרוּת וְהַזְּרִיחָה וְהַהֶאָרָה שֶׁהָיָה לִי אָז.
כִּי בֶּאֱמֶת אַף אִם לֹא הָיִיתִי זוֹכֶה לְשׁוּם זְרִיחָה וְהֶאָרָה מֵעוֹלָם, הָיָה רָאוּי לִי גַּם כֵּן לְחַזֵּק אֶת לִבִּי לְהִתְעוֹרֵר לַעֲבוֹדָתְךָ, בְּכֹחַ הַזְּרִיחָה וְהַהֶאָרָה שֶׁאַתָּה מֵאִיר וּמַזְרִיחַ בְּכָל פַּעַם, לַאֲנָשִׁים אֲחֵרִים הַזּוֹכִים לַעֲבוֹד אוֹתְךָ בֶּאֱמֶת בְּאַהֲבָה וְיִרְאָה וְשִׂמְחָה וְהִתְלַהֲבוּת גָּדוֹל, וּבְּוַדַּאי רָאוּי לִי גַּם כֵּן לֵילֵךְ אַחֲרֵיהֶם, כַּנִּרְאֶה בְּחוּשׁ שֶׁכַּמָּה אֲנָשִׁים סוּמִים וְעִוְּרִים מַחֲזִיקִים עַצְמָם בְּאִישׁ אֶחָד שֶׁאֵינוֹ סוּמָא וּמַאֲמִינִים בּוֹ וְהוֹלְכִים אַחֲרָיו. מִכָּל שֶׁכֵּן שֶׁאָנוּ זוֹכִים שֶׁיֵּשׁ בְּכָל דּוֹר וְדוֹר צַדִּיקִים וַחֲסִידִים הַרְבֵּה, הַזּוֹכִים לַעֲבוֹד אוֹתְךָ בֶּאֱמֶת. וּמִכָּל שֶׁכֵּן אֵלּוּ הַצַּדִּיקִים הַגְּדוֹלִים בְּמַעֲלָה מֻפְלֶגֶת מְאֹד שֶׁהָיוּ בַּדּוֹרוֹת שֶׁלְּפָנֵינוּ, בְּוַדַּאי רָאוּי לָנוּ גַּם כֵּן לֵילֵךְ בְּעִקְּבוֹתָם וְלֶאֱחוֹז  בְּדַרְכֵיהֶם וּלְהִתְעוֹרֵר גַּם כֵּן לַעֲבוֹדַת ה' בֶּאֱמֶת.
וּמִכָּל שֶׁכֵּן אֲשֶׁר בְּרֹב רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הַגְּדוֹלִים זָכִיתִי אֲנִי בְּעַצְמִי לְקַבֵּל גַּם כֵּן אֵיזֶה זְרִיחָה וְהֶאָרָה וְהִתְעוֹרְרוּת גָּדוֹל לַעֲבוֹדָתְךָ בֶּאֱמֶת כַּמָּה וְכַמָּה פְּעָמִים, הֲגַם כִּי אַחַר כָּךְ נָפַלְתִּי מִזֶּה וְנִסְתְּמוּ עֵינַי וְלִבִּי מְאֹד, אַף עַל פִּי כֵן אֵיךְ אֶפְשָׁר לִי לִשְׁכֹּחַ וּלְאַבֵּד לְגַמְרֵי חַס וְשָׁלוֹם מַה שֶּׁכְּבָר הָיָה בְּיָדִי מַמָּשׁ, וְאֵיךְ אֶפְשָׁר לִבְלִי לְהַאֲמִין לְעַצְמִי וּלְהַעֲלִים עֵינַי וְלִבִּי מִמַּה שֶּׁרָאוּ עֵינַי וְשָׁמְעוּ אָזְנַי, וְהִרְגַּשְׁתִּי בְּמֹחִי וְלִבִּי הֶאָרוֹת וּזְרִיחוֹת קְדוֹשׁוֹת מִגּוֹדֶל תְּשׁוּקַת אֱמוּנָתְךָ וּנְעִימוּת קְדֻשַּׁת עֲבוֹדָתְךָ, מַה שֶּׁאִי אֶפְשָׁר לְצַיֵּר כְּלָל אֲפִלּוּ לְעַצְמִי וְכָל שֶׁכֵּן לַחֲבֵרַי, כִּי "נוֹדָע בַּשְּׁעָרִים בַּעְלָהּ" כָּל חַד כְּפוּם מַה דִּמְשַׁעֵר בְּלִבֵּיהּ (זוהר וירא ח"א דף קג:), וְלֹא דֵּי שֶׁלֹּא זָכִיתִי לְהוֹסִיף קְדֻשָּׁה וְדַעַת וְהִתְעוֹרְרוּת לַעֲבוֹדָתְךָ בְּכָל פַּעַם בְּיוֹתֵר, אַף גַּם "נָשִׁיתִי טוֹבָה", כִּי שָׁכַחְתִּי אֶת כָּל טוֹבָתִי וְאִבַּדְתִּי בַּיָּדַיִם מַה שֶּׁנָּתְנוּ לִי.
וּבֶאֱמֶת יָדַעְתִּי כִּי גַּם הַנְּפִילָה וְהִסְתַּלְּקוּת הַהֶאָרָה וְהַזְּרִיחָה הָיָה גַּם כֵּן לְטוֹבָתִי, כִּי 'הַיְרִידָה צֹרֶךְ הָעֲלִיָּה' בִּכְדֵי לְחַזֵּק אֶת עַצְמִי בְּיוֹתֵר בַּעֲבוֹדָתְךָ, כִּי הַזְּרִיחָה וְהַהֶאָרָה שֶׁהָיָה לִי מִקוֹדֶם הָיְתָה רַק בִּבְחִינַת "אִתְעֲרוּתָא דִּלְעֵילָא", וְעִקַּר שְׁלֵמוּת הָעֲבוֹדָה הוּא שֶׁתִּהְיֶה בִּבְחִינַת "אִתְעֲרוּתָא דִּלְתַתָּא", וְאִם כֵּן הָיָה רָאוּי לִי לְהִתְחַזֵּק מְאֹד, לְהִתְעוֹרֵר לַעֲבוֹדָתְךָ עַל יְדֵי הַנְּפִילָה וְהִסְתַּלְּקוּת הַהֶאָרָה בְּעַצְמָהּ.
אֲבָל מָה אֶעֱשֶׂה, כִּי לֹא זָכִיתִי לְחַזֵּק אֶת עַצְמִי בִּשְׁעַת הַנְּפִילָה וְהַיְרִידָה, וְעַל יְדֵי זֶה נֶאֱטַם לִבִּי וְנֶחְשְׁכוּ עֵינַי, עַד אֲשֶׁר הַנְּפִילָה וְהַיְרִידָה שֶׁלִּי גְּדוֹלָה וַעֲמֻקָּה מְאֹד כַּאֲשֶׁר יָדַעְתָּ. אַךְ אַף עַל פִּי כֵן, כְּבָר הוֹדַעְתָּ לָנוּ כִּי 'אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּעוֹלָם', עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלַי וְעָזְרֵנִי מֵעַתָּה עַל כָּל פָּנִים, לְהִתְגַּבֵּר וּלְהִתְחַזֵּק בַּעֲבוֹדָתְךָ בְּכֹחַ הַזְּרִיחָה וְהַהֶאָרָה שֶׁזָּכִיתִי אֲנִי בְּעַצְמִי לְקַבֵּל כְּבָר אֵיזֶה פְּעָמִים, בִּפְרָט בְּכֹחַ וּזְכוּת הַזְּרִיחוֹת וְהַהֶאָרוֹת הַקְּדוֹשׁוֹת שֶׁל הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת, שֶׁזָּכוּ לַעֲבוֹד אוֹתְךָ בֶּאֱמֶת, וְרָצוּ לְהֵיטִיב מִטּוּבָם גַּם לַאֲחֵרִים, עַד אֲשֶׁר הוֹפִיעוּ מֵאוֹר קְדֻשַּׁת דַּעְתָּם גַּם עָלֵינוּ, בְּכֹחָם וּזְכוּתָם הַגָּדוֹל עֲזָרָנוּ לָקוּם מִנְּפִילָתֵנוּ וִירִידָתֵנוּ, וּלְהִתְעוֹרֵר מֵעַתָּה עַל כָּל פָּנִים לַעֲבוֹדַת ה' בֶּאֱמֶת. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "סוֹמֵךְ ה' לְכָל הַנֹּפְלִים וְזוֹקֵף לְכָל הַכְּפוּפִים". וְנֶאֱמַר: "אַל תִּשְׂמְחִי אֹיַבְתִּי לִי כִּי נָפַלְתִּי קָמְתִּי כִּי אֵשֵׁב בַּחֹשֶׁךְ ה' אוֹר לִי". וְנֶאֱמַר: "כִּי אַתָּה תָּאִיר נֵרִי ה' אֱלֹהַי יַגִּיהַּ חָשְׁכִּי". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
לט
(מיוסד על תורה רל"ג קמא)
"ה' אֱלֹהֵי אַבְרָהָם יִצְחָק וְיִשְׂרָאֵל אֲבֹתֵינוּ שָׁמְרָה זֹּאת לְעוֹלָם לְיֵצֶר מַחְשְׁבוֹת לְבַב עַמֶּךָ וְהָכֵן לְבָבָם אֵלֶיךָ". "לָמָה ה' תַּעֲמֹד בְּרָחוֹק תַּעְלִים לְעִתּוֹת בַּצָּרָה. בְּגַאֲוַת רָשָׁע יִדְלַק עָנִי יִתָּפְשׂוּ בִּמְזִמּוֹת זוּ חָשָׁבוּ". "רַבְתָּ אֲדֹנָי רִיבֵי נַפְשִׁי גָּאַלְתָּ חַיָּי. רָאִיתָה ה' עַוָּתָתִי שָׁפְטָה מִשְׁפָּטִי. רָאִיתָה כָּל נִקְמָתָם כָּל מַחְשְׁבֹתָם לִי. שָׁמַעְתָּ חֶרְפָּתָם ה' כָּל מַחְשְׁבֹתָם עָלָי". "ה' הֵפִיר עֲצַת גּוֹיִם הֵנִיא מַחְשְׁבוֹת עַמִּים". רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה יָדַעְתָּ גּוֹדֶל רִבּוּי הַמַּחֲשָׁבוֹת רָעוֹת וְהִרְהוּרִים רָעִים הַשּׁוֹטְפִים עַל מֹחֵנוּ בְּכָל עֵת, כִּי עִקַּר הָאָדָם הוּא הַמַּחֲשָׁבָה, וְעַל כֵּן מִתְגַּבְּרִין בְּכָל פַּעַם הַמַּחֲשָׁבוֹת רָעוֹת שֶׁהֵם מִבְּחִינַת "אָדָם דְּסִטְרָא אָחֳרָא, אָדָם בְּלִיַּעַל", "וְלוּלֵי ה' שֶׁהָיָה לָנוּ בְּקוּם עָלֵינוּ אָדָם, אֲזַי חַיִּים בְּלָעוּנוּ". 
עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלֵינוּ, וְתֵן בָּנוּ כֹּחַ וּגְבוּרָה וְעֵצָה וְשֵׂכֶל דִּקְדֻשָּׁה, אֵיךְ לְהִתְגַּבֵּר עֲלֵיהֶם וּלְנַצֵּחַ אוֹתָם, כִּי אַתָּה הוֹדַעְתָּ לָנוּ גּוֹדֶל יִקְרַת הַמַּחֲשָׁבוֹת קְדוֹשׁוֹת, שֶׁהֵם מִבְּחִינַת הַחַיּוֹת טְהוֹרוֹת וּקְדוֹשׁוֹת שֶׁבַּמֶּרְכָּבָה הָעֶלְיוֹנָה הַקְּדוֹשָׁה וְהַנּוֹרָאָה, וּלְהֶפֶךְ גּוֹדֶל גְּנוּת וּפְגַם הַמַּחֲשָׁבוֹת רָעוֹת שֶׁהֵם מִבְּחִינַת הַחַיּוֹת טְמֵאוֹת שֶׁבַּמֶּרְכָּבָה דְּסִטְרָא אָחֳרָא רַחֲמָנָא לִיצְלָן. וּכְשֶׁהָאָדָם מִתְגַּבֵּר עַל הַמַּחֲשָׁבוֹת רָעוֹת שֶׁהֵם מִבְּחִינַת הַחַיּוֹת טְמֵאוֹת וּמְנַצֵּחַ אוֹתָם, יֵשׁ לְה' יִתְבָּרַךְ תַּעֲנוּג גָּדוֹל מִזֶּה. 
וְאַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ שֶׁאִי אֶפְשָׁר בְּשׁוּם אוֹפֶן בָּעוֹלָם שֶׁיִּהְיוּ שְׁנֵי מַחֲשָׁבוֹת בְּיַחַד, עַל כֵּן בְּנָקֵל יְכוֹלִין לְגָרֵשׁ הַמַּחֲשָׁבוֹת רָעוֹת רַק בְּשֵׁב וְאַל תַּעֲשֶׂה, דְּהַיְנוּ שֶׁלֹּא לַחֲשׁוֹב אוֹתָהּ הַמַּחֲשָׁבָה, רַק לְהַמְשִׁיךְ הַמַּחֲשָׁבָה תֵּכֶף לְתוֹךְ מַחֲשָׁבָה אַחֶרֶת שֶׁל תּוֹרָה וַעֲבוֹדַת ה' אוֹ אֲפִלּוּ שֶׁל מַשָּׂא וּמַתָּן, וּמִמֵּילָא תִּסְתַּלֵּק הַמַּחֲשָׁבָה רָעָה, וְאֵין צְרִיכִין לַעֲשׂוֹת מִלְחָמוֹת עִם הַמַּחֲשָׁבוֹת רָעוֹת, וְלֹא לַעֲשׂוֹת תְּנוּעוֹת מְשֻׁנּוֹת כְּגוֹן לְנַעְנֵעַ בְּרֹאשׁוֹ וְכַיּוֹצֵא בִּכְדֵי לְגָרֵשׁ הַמַּחֲשָׁבוֹת רָעוֹת, רַק לִבְלִי לְהַשְׁגִּיחַ עֲלֵיהֶם כְּלָל, וְלַעֲשׂוֹת אֶת שֶׁלּוֹ בְּמַה שֶּׁהוּא עוֹסֵק בְּתוֹרָה אוֹ תְּפִלָּה אוֹ מַשָּׂא וּמַתָּן, וְלִבְלִי לְהִסְתַּכֵּל לַאֲחוֹרָיו כְּלָל, וְעַל יְדֵי זֶה מִמֵּילָא יִסְתַּלְּקוּ מִמֶּנּוּ כָּל הַמַּחֲשָׁבוֹת רָעוֹת.
עַל כֵּן זַכֵּנוּ נָא מֵעַתָּה לְגָרֵשׁ אֶת הַמַּחֲשָׁבוֹת רָעוֹת, וּלְבַטְּלָם בְּבִטּוּל גָּמוּר שֶׁלֹּא יַעֲלוּ עוֹד עַל דַּעְתֵּנוּ כְּלָל, וְלַחֲשׁוֹב תָּמִיד רַק מַחֲשָׁבוֹת קְדוֹשׁוֹת וּטְהוֹרוֹת. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב "גֹּל אֶל ה' מַעֲשֶׂיךָ וְיִכֹּנוּ מַחְשְׁבֹתֶיךָ". וְנֶאֱמַר: "רַבּוֹת מַחֲשָׁבוֹת בְּלֶב אִישׁ וַעֲצַת ה' הִיא תָקוּם. עֲצַת ה' לְעוֹלָם תַּעֲמֹד מַחְשְׁבוֹת לִבּוֹ לְדֹר וָדֹר". וְנֶאֱמַר: "כִּי אָנֹכִי יָדַעְתִּי אֶת הַמַּחֲשָׁבֹת אֲשֶׁר אָנֹכִי חֹשֵׁב עֲלֵיכֶם נְאֻם ה' מַחְשְׁבוֹת שָׁלוֹם וְלֹא לְרָעָה לָתֵת לָכֶם אַחֲרִית וְתִקְוָה". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
(כ"ב סיון)
מ 
(מיוסד על תורה ר"מ קמא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לִהְיוֹת מְקֹרָבִים בֶּאֱמֶת, לְכָל הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת, וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה, שֶׁיְּקַבֵּל הַמַּזָּל שֶׁל כָּל אֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל הַהַשְׁפָּעָה מֵהַצַּדִּיקֵי אֱמֶת כָּל אֶחָד כְּפִי מַה שֶּׁצָּרִיךְ לוֹ, הֵן פַּרְנָסָה אוֹ בָּנִים וְכַיּוֹצֵא בָּהֶם. מַה שֶּׁצָּרִיךְ לְכָל אֶחָד מֵעַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל יְקַבֵּל הַמַּזָּל מֵהַצַּדִּיקִים אֶת הַהַשְׁפָּעָה טוֹבָה בְּקַל וּבִמְהִירוּת גָּדוֹל, בְּלִי שׁוּם קִשּׁוּי כְּלָל. כִּי אַתָּה הוֹדַעְתָּ לָנוּ שֶׁכָּל הַהַשְׁפָּעוֹת טוֹבוֹת וְכָל הַדְּבָרִים טוֹבִים, הֵם בָּאִים רַק מֵהַצַּדִּיק הָאֱמֶת. וּמִי שֶׁהוּא רָחוֹק מֵהַצַּדִּיק אֲזַי קָשֶׁה לוֹ לְהַמַּזָּל שֶׁלּוֹ לְקַבֵּל הַהַשְׁפָּעָה מֵהַצַּדִּיק מֵחֲמַת שֶׁהוּא רָחוֹק מִמֶּנּוּ, וְעַל כֵּן מֻכְרָח הַמַּזָּל לַעֲשׂוֹת לוֹ כֹּחַ גָּדוֹל עַד שֶׁיְּקַבֵּל הַהַשְׁפָּעָה מֵהַצַּדִּיק מֵרָחוֹק, וְעַל יְדֵי זֶה יוּכַל לָבוֹא לִידֵי נֶזֶק וּמִכְשׁוֹל גָּדוֹל, כִּי לִפְעָמִים מֵת הָאָדָם עַל יְדֵי זֶה, וְנִשְׁאֶרֶת הַהַשְׁפָּעָה אֵצֶל בָּנָיו, וְלִפְעָמִים אוֹבֵד גַּם הַהַשְׁפָּעָה עַל יְדֵי זֶה עַד שֶׁלֹּא נִשְׁאַר מִמֶּנָּה גַּם אֵצֶל בָּנָיו. 
עַל כֵּן זַכֵּנוּ לְהִתְקָרֵב לְצַדִּיקֵי אֱמֶת, וְלֵידַע וּלְהַאֲמִין בֶּאֱמֶת כִּי כָּל הַהַשְׁפָּעוֹת טוֹבוֹת נִשְׁפָּעִין מֵהֶם. וַאֲפִלּוּ אִם אָנוּ רוֹאִים שֶׁלִּפְעָמִים נִתְקָרֵב אֶחָד אֵצֶל הַצַּדִּיק הָאֱמֶת, וּמֵאָז דַּיְקָא נִתְדַּלְדְּלוּ נְכָסָיו וְנֶאֱבַד הַשְׁפָּעָתוֹ וַעֲשִׁירוּתוֹ חַס וְשָׁלוֹם, לֹא נְהַרְהֵר אַחַר מִדּוֹתֶיךָ כְּלָל, רַק נֵדַע וְנַאֲמִין כִּי זֶה מֵחֲמַת שֶׁהַמַּזָּל רוֹאֶה גּוֹדֶל יִקְרַת מַעֲלַת קְדֻשַּׁת הִתְקָרְבוּת לַצַּדִּיק, וְגוֹדֶל קְדֻשַּׁת הַהַשְׁפָּעָה רוּחָנִית שֶׁיּוּכַל לְקַבֵּל מִמֶּנּוּ, וְעַל יְדֵי זֶה הִשְׁלִיךְ הַמַּזָּל הַהַשְׁפָּעָה גַּשְׁמִית שֶׁל הָעֲשִׁירוּת כִּלְאַחַר יָד, בִּפְרָט כִּי לָאו כָּל אָדָם זוֹכֶה לִשְׁתֵּי שֻׁלְחָנוֹת.
וּתְזַכֵּנוּ שֶׁנַּרְגִּישׁ גַּם בְּעַצְמֵנוּ, שֶׁהַהִתְקָרְבוּת לַצַּדִּיקִים הוּא יָקָר מִכָּל הָעֲשִׁירוּת שֶׁבָּעוֹלָם, עַד שֶׁלֹּא נַשְׁגִּיחַ עַל מָמוֹן כְּלָל, וְלֹא יִהְיֶה לָנוּ שׁוּם רָצוֹן כְּלָל לַעֲשִׁירוּת. וְאַתָּה בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים תַּזְמִין לָנוּ כָּל הִצְטָרְכוּתֵינוּ בְּרֶוַח וּבְשׁוֹפִי גָּדוֹל, בְּלִי שׁוּם טִרְדָּא וּדְאָגָה וִיגִיעָה כְּלָל. 
(מיוסד על תורה רמ"א קמא)
וּתְזַכֵּנוּ שֶׁנִּסְבּוֹל מֵהַצַּדִּיק גַּם הַהִתְרַחֲקוּת שֶׁמַּרְחִיק אוֹתָנוּ לִפְעָמִים, וְכוֹעֵס עָלֵינוּ וְחוֹלֵק עָלֵינוּ וּמְבַזֶּה אוֹתָנוּ, וְנֵדַע וְנַאֲמִין כִּי כָּל זֶה הוּא רַק לְטוֹבָתֵנוּ, בִּכְדֵי לְהַמְתִּיק וּלְסַלֵּק מֵאִתָּנוּ עַל יְדֵי זֶה כָּל הַדִּינִים הַנִּמְשָׁכִין מִמִּדַּת הַדִּין שֶׁלְּמַעְלָה. וְנִזְכֶּה שֶׁתֵּכֶף אַחַר כָּךְ יִתְעוֹרֵר הַצַּדִּיק בְּרַחֲמָנוּת גָּדוֹל עָלֵינוּ, וִיקָרֵב אוֹתָנוּ בְּהִתְקָרְבוּת גָּדוֹל בְּיוֹתֵר. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב "בְּרֶגַע קָטֹן עֲזַבְתִּיךְ וּבְרַחֲמִים גְּדֹלִים אֲקַבְּצֵךְ. בְּשֶׁצֶף קֶצֶף הִסְתַּרְתִּי פָנַי רֶגַע מִמֵּךְ וּבְחֶסֶד עוֹלָם רִחַמְתִּיךְ אָמַר גֹּאֲלֵךְ ה'". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
מא
(מיוסד על תורה רמ"ח קמא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לַעֲסוֹק הַרְבֵּה בְּסִפּוּרֵי מַעֲשִׂיּוֹת מִצַּדִּיקִים, וְעַל יְדֵי זֶה יִתְעוֹרֵר וְיִתְלַהֵב לִבִּי בְּהִתְעוֹרְרוּת גָּדוֹל לְה' יִתְבָּרַךְ וּבְחֵשֶׁק נִמְרָץ מְאֹד, עַל יְדֵי שֶׁיִּתְעוֹרֵר אוֹר הָרְשִׁימָה הַקְּדוֹשָׁה שֶׁעָשָׂה אוֹתוֹ הַצַּדִּיק שֶׁמְּסַפְּרִין מִמֶּנּוּ, עַל יְדֵי עֲבוֹדָתוֹ שֶׁעָבַד אֶת ה' יִתְבָּרַךְ. וְעַל יְדֵי הָרְשִׁימָה הַקְּדוֹשָׁה הַזֹּאת, יִתְעוֹרֵר גַּם לִבִּי לְה' יִתְבָּרַךְ בְּהִתְעוֹרְרוּת גָּדוֹל.
(מיוסד על תורה רמ"ט קמא)
וְתַשְׁפִּיעַ לִי כֹּחַ וּגְבוּרָה גְּדוֹלָה בְּלִבִּי שֶׁיִּהְיֶה לִבִּי חָזָק מְאֹד בַּעֲבוֹדַת ה', וְלֹא אֶתְיָרֵא וְלֹא אֶפְחַד מִשּׁוּם דָּבָר שֶׁבָּעוֹלָם, וְאַל יִמְנָעֵנִי שׁוּם מוֹנֵעַ, רַק אֶזְכֶּה לַעֲשׂוֹת גְּבוּרוֹת נוֹרָאוֹת וְלִכְבֹּשׁ מִלְחָמוֹת חֲזָקוֹת עַל יְדֵי חוֹזֶק וְתוֹקֶף לִבִּי, עַד שֶׁאֶגְמֹר לַעֲשׂוֹת בַּעֲבוֹדַת ה' כָּל מַה שֶּׁאֲנִי צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת בִּשְׁלֵמוּת. וְתִתֵּן לִי כֹּחַ לְהִתְגַּבֵּר עַל יִצְרִי בְּתַכְלִית הַשְּׁלֵמוּת, וּלְקַיֵּם מַה שֶּׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (אבות ד, א): אֵיזֶהוּ גִּבּוֹר הַכּוֹבֵשׁ אֶת יִצְרוֹ, שֶׁנֶּאֱמַר: "טוֹב אֶרֶךְ אַפַּיִם מִגִּבּוֹר וּמֹשֵׁל בְּרוּחוֹ מִלֹּכֵד עִיר". וִיקֻיַּם בִּי מִקְרָא שֶׁכָּתוּב (זכריה י, יב): "וְגִבַּרְתִּים בַּה' וּבִשְׁמוֹ יִתְהַלָּכוּ נְאֻם ה'". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
מב
(מיוסד על תורה רנ"ב קמא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ שֶׁיִּהְיֶה שָׁלוֹם וְאַחְדוּת גָּדוֹל בֵּין הַצַּדִּיקִים, וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה שֶׁנּוּכַל לְפַזֵּר מָמוֹן הַרְבֵּה לִצְדָקָה, וְאַף עַל פִּי כֵן לֹא יֶחְסַר לָנוּ כְּלָל עַל יְדֵי שֶׁנְּחַסֵּר הַרְבֵּה מֵהַמָּמוֹן שֶׁלָּנוּ לִצְדָקָה. וְכֵן נִזְכֶּה שֶׁיִּהְיֶה לָנוּ מְסִירַת נֶפֶשׁ בֶּאֱמֶת בִּשְׁבִיל עֲבוֹדַת ה' וְקִיּוּם תּוֹרָתֵנוּ הַקְּדוֹשָׁה, וְאַף עַל פִּי כֵן לֹא יַזִּיק לָנוּ כְּלָל רַק נִהְיֶה נִשְׁאָרִים בַּחַיִּים. 
(מיוסד על תורה רנ"ג קמא)
וְזַכֵּנוּ לְמַעֵט בְּשֵׁנָה בְּתַכְלִית הַמִּעוּט כְּפִי הָאֶפְשָׁר לָנוּ וּכְפִי יְכָלְתֵּנוּ, וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה לְשַׁכֵּךְ הָאֵשׁ הַבּוֹעֵר בְּקִרְבֵּנוּ לְכָל הַתַּאֲווֹת וּבִפְרָט לְתַאֲוַת מִשְׁגָּל. וְנִזְכֶּה לְהַשִּׂיג בְּעִנְיָן זֶה הַדֶּרֶךְ הַיָּשָׁר וְהַנָּכוֹן, בִּכְדֵי שֶׁלֹּא לְמַעֵט בְּשֵׁנָה יוֹתֵר מִדַּאי - עַד שֶׁיִּתְבַּטֵּל וְיֵחָלֵשׁ אֶצְלֵנוּ עַל יְדֵי זֶה כֹּחַ הַמִּשְׁגָּל לְגַמְרֵי, גַּם מַה שֶּׁצָּרִיךְ לְשֵׁם מִצְוָה וּלְקִיּוּם הַמִּין. וְעָזְרֵנוּ שֶׁלֹּא יַזִּיק לָנוּ לַמֹּחַ כְּלָל מַה שֶּׁנְּמַעֵט בְּשֵׁנָה, רַק נִזְכֶּה לְמֹחִין זַכִּים וְצַחִים וּשְׁלֵמִים בְּתַכְלִית הַשְּׁלֵמוּת כָּרָאוּי.
(מיוסד על תורה רנ"ד קמא)
וְזַכֵּנוּ לִשְׁמוֹר אֶת עֵינֵינוּ מִכָּל מִינֵי הִסְתַּכְּלוּת רָעִים רַחֲמָנָא לִיצְלָן, רַק נִזְכֶּה לְהִסְתַּכֵּל בָּהֶם הִסְתַּכְּלוּת דִּקְדֻשָּׁה לְבַד, כִּי כְּבָר גִּלִּיתָ לָנוּ שֶׁהָעֵינַיִם שֶׁל יִשְׂרָאֵל הֵם דְּבָרִים עֶלְיוֹנִים גְּבוֹהִים וְרָמִים מְאֹד, וְהֵם רוֹאִים תָּמִיד דְּבָרִים גְּדוֹלִים וְנוֹרָאִים, וְאִם הָיָה הָאָדָם זוֹכֶה לְעֵינַיִם כְּשֵׁרִים הָיָה יוֹדֵעַ דְּבָרִים גְּדוֹלִים רַק מִמַּה שֶּׁעֵינָיו רוֹאוֹת. עַל כֵּן זַכֵּנוּ נָא לִשְׁמוֹר אֶת עֵינֵינוּ וּלְקַדְּשָׁם בְּתַכְלִית הַקְּדֻשָּׁה, וְנִזְכֶּה לִרְאוֹת בָּהֶם דְּבָרִים נִפְלָאִים וְנוֹרָאִים.
וְתַשְׁפִּיעַ לָנוּ חָכְמָה בִּינָה וָדַעַת, שֶׁנִּזְכֶּה לֵידַע וּלְהַשִּׂיג הֵיטֵב וּבִמְהִירוּת גָּדוֹל, כָּל הַדְּבָרִים הַקְּדוֹשִׁים וְהַנִּפְלָאִים אֲשֶׁר אָנוּ רוֹאִים בְּעֵינֵינוּ, אַף עַל פִּי שֶׁכָּל אֵלּוּ הַדְּבָרִים עוֹבְרִים לְפָנֵינוּ רַק בְּהַעֲבָרָה בְּעָלְמָא וּבִמְהִירוּת גָּדוֹל. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "גַּל עֵינַי וְאַבִּיטָה נִפְלָאוֹת מִתּוֹרָתֶךָ". וְנֶאֱמַר: "מֶלֶךְ בְּיָפְיוֹ תֶּחֱזֶינָה עֵינֶיךָ תִּרְאֶינָה אֶרֶץ מַרְחַקִּים". וְנֶאֱמַר "אָז תִּפָּקַחְנָה עֵינֵי עִוְרִים וְאָזְנֵי חֵרְשִׁים תִּפָּתַחְנָה". וְנֶאֱמַר: "כִּי עַיִן בְּעַיִן יִרְאוּ בְּשׁוּב ה' צִיּוֹן". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
מג
(מיוסד על תורה רנ"ה קמא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לְהַאֲמִין בְּצַדִּיקֵי אֱמֶת בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה, וְזַכֵּנוּ לְהָבִין גַּם בְּשִׂכְלֵנוּ וְדַעְתֵּנוּ שֶׁצְּרִיכִים לְהַאֲמִין בָּהֶם, וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה לִהְיוֹת חֲזָקִים בֶּאֱמוּנָתֵנוּ בְּהַצַּדִּיקֵי אֱמֶת כְּיָתֵד חָזָק בַּל יִמּוֹט לְעוֹלָם, כִּי מֵאֱמוּנָה לְבַד כְּשֶׁהִיא בְּלֹא שׁוּם דַּעַת, אֶפְשָׁר לִפּוֹל חַס וְשָׁלוֹם.
(מיוסד על תורה רנ"ו קמא)
וְזַכֵּנוּ כְּשֶׁנִּצְטָרֵךְ לַעֲבוֹר עַל הַיָּם לִפְעָמִים, בִּפְרָט כְּשֶׁאֶזְכֶּה לִנְסוֹעַ לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל שֶׁאָז צְרִיכִים לַעֲבוֹר אֶת הַיָּם, תְּזַכֵּנוּ לַעֲבוֹר אֶת הַיָּם בְּשָׁלוֹם, וְאִם יַעֲמוֹד אֵיזֶה רוּחַ סְעָרָה וּתְרוֹמֵם גַּלָּיו, נִזְכֶּה לְהַכְנִיעַ הַגַּלִּים עַל יְדֵי שֵׁם "אַתָּה" הַיְנוּ חֲמִשָּׁה פְּעָמִים "וְרַב חֶסֶד" עִם הַחֲמִשָּׁה כּוֹלְלִים גִּימַטְרִיָּא "אָלֶ"ף תָּי"ו הֵ"א" שֶׁהוּא ה' "אַתָּה", שֶׁעַל יְדֵי זֶה נִכְנָעִים הַגַּלִּים וְנִשְׁקָטִים, בְּסוֹד (תהלים פט, י) "בְּשׂוֹא גַלָּיו 'אַתָּה' תְשַׁבְּחֵם". 
(מיוסד על תורה רנ"ז קמא)
וְתַעַזְרֵנוּ לְמַעֵט בַּאֲכִילָתֵנוּ כָּל מַה דְּאֶפְשָׁר, וְלֹא נֹאכַל רַק מַה שֶּׁהוּא הַהֶכְרֵחַ לְקִיּוּם גּוּפֵנוּ, כִּי אַתָּה הוֹדַעְתָּ לָנוּ שֶׁעַל יְדֵי זֶה שֶׁהָאָדָם אוֹכֵל יוֹתֵר מִצָּרְכּוֹ, אֲזַי אֵין לְזֶה הַמַּאֲכָל מִמִּי לְקַבֵּל חִיּוּת, מֵאַחַר שֶׁאֵין הָאָדָם צָרִיךְ לוֹ לְקִיּוּם חִיּוּתוֹ, וַאֲזַי זֶה הַמַּאֲכָל מְבַקֵּשׁ לוֹ חִיּוּת לְהַחֲיוֹת עַצְמוֹ, וַאֲזַי הוּא מוֹצִיא לִפְעָמִים הַחִיּוּת שֶׁל הָאָדָם - וּמַזִּיק לוֹ. וְלִפְעָמִים נִצְטָרְפִין עִם זֶה הַמַּאֲכָל, גַּם שְׁאָר הַמַּאֲכָלִים, וּמַזִּיקִים לוֹ.
(מיוסד על תורה רנ"ח קמא)
וְתִשְׁמְרֵנוּ שֶׁלֹּא יָבוֹא עָלֵינוּ שׁוּם מַחֲלוֹקֶת בָּעוֹלָם חַס וְשָׁלוֹם, כִּי אַתָּה יָדַעְתָּ גּוֹדֶל חֲלִישׁוּת כֹּחֵנוּ וּמִעוּט עֶרְכֵּנוּ, שֶׁאֵין לָנוּ כֹּחַ כְּלָל לִסְבּוֹל עוֹל הַמַחֲלוֹקֶת וְהָרְדִיפוׂת. בִּפְרָט כִּי כְּשֶׁיֵּשׁ מַחֲלוֹקֶת עַל הָאָדָם, יְכוֹלִין לְהַטּוֹת אוֹתוֹ מִדֶּרֶךְ ה' יִתְבָּרַךְ וּלְהַפִּיל אֶת הָאָדָם מִמַּדְרֵגָתוֹ חַס וְשָׁלוֹם. עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ וְשָׁמְרֵנוּ שֶׁלֹּא יָבוֹא עָלֵינוּ שׁוּם מַחֲלוֹקֶת בָּעוֹלָם חַס וְשָׁלוֹם. וַאֲפִלּוּ אִם חַס וְשָׁלוֹם עוֹבֵר עָלֵינוּ לִפְעָמִים אֵיזֶה מַחֲלוֹקֶת מִבְּנֵי אָדָם הַקָּמִים עָלֵינוּ, תִּתֵּן לָנוּ כֹּחַ לְהִתְגַּבֵּר עֲלֵיהֶם, וּלְנַצֵּחַ אוֹתָם בְּכֹחֲךָ הַגָּדוֹל וּזְרוֹעֲךָ הַנְּטוּיָה. וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁלֹּא נִפּוֹל חַס וְשָׁלוֹם מִמַּדְרֵגָתֵנוּ בַּעֲבוֹדַת ה' עַל יְדֵי הַמַחֲלוֹקֶת. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב "רַבִּים רֹדְפַי וְצָרָי מֵעֵדְוֹתֶיךָ לֹא נָטִיתִי".
(מיוסד על תורה רנ"ט קמא)
וּתְזַכֵּנוּ לְהִתְבּוׂדֵד וּלְפַרֵשׁ שִׂיחָתֵנוּ וְצַעֲרֵנוּ לְפָנֶיךָ בְּכָל פַּעַם, וּלְהִתְוַדּוֹת וּלְהִתְחָרֵט בֶּאֱמֶת מֵעוֹמֶק לְבָבֵנוּ עַל כָּל הַפְּגָמִים שֶׁפָּגַמְנוּ נֶגְדְּךָ.וְנִזְכֶּה שֶׁאָז גַּם הַשְּׁכִינָה כִּבְיָכוֹל תֵּפָרֵשׁ לְפָנֵינוּ שִׂיחָתָהּ וְצַעֲרָהּ, אֵיךְ כָּל הַפְּגָמִים שֶּׁפָּגַמְנוּ בְּנִשְׁמוֹתֵינוּ נוֹגֵעַ הַפְּגָם אֶצְלָהּ גַּם כֵּן כִּבְיָכוֹל, וְהִיא תְּנַחֵם אוֹתָנוּ שֶׁתְּבַקֵּשׁ תַּחְבּוּלוֹת לְתַקֵּן כָּל הַפְּגָמִים שֶׁלָּנוּ. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "אֶת ה' הֶאֱמַרְתָּ הַיּוֹם לִהְיוֹת לְךָ לֵאלֹהִים וְלָלֶכֶת בִּדְרָכָיו וְלִשְׁמוֹר חֻקָּיו וּמִצְוֹתָיו וּמִשְׁפָּטָיו וְלִשְׁמוֹעַ בְּקוֹלוֹ, וַה' הֶאֱמִירְךָ הַיּוֹם לִהְיוֹת לוֹ לְעַם סְגֻלָּה כַּאֲשֶׁר דִּבֶּר לָךְ וְלִשְׁמוֹר כָּל מִצְוֹתָיו, וּלְתִתְּךָ עֶלְיוֹן עַל כָּל הַגּוֹיִם אֲשֶׁר עָשָׂה לִתְהִלָּה וּלְשֵׁם וּלְתִפְאָרֶת, וְלִהְיוֹתְךָ עַם קָדֹשׁ לַה' אֱלֹהֶיךָ כַּאֲשֶׁר דִּבֵּר". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
(כ"ג סיון)
מד
(מיוסד על תורה רס"ב קמא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לַעֲסוֹק בַּתּוֹרָה הַרְבֵּה בְּכָל יוֹם, וְעָזְרֵנוּ שֶׁנִּזְכֶּה לְחַדֵּשׁ בְּתוֹרָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה חִדּוּשֵׁי תּוֹרָה אֲמִתִּיִּים, שֶׁיִּהְיוּ לְנַחַת וּלְרָצוֹן לְפָנֶיךָ, חִדּוּשִׁים הַמְּבִיאִים אֶת הָאָדָם לִידֵי מַעֲשִׂים טוֹבִים וּלְקִיּוּם הַתּוֹרָה בֶּאֱמֶת. וּתְחָנֵּנוּ מֵאִתְּךָ חָכְמָה בִּינָה וָדַעַת, וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁיִּהְיֶה שִׂכְלֵנוּ נוֹבֵעַ בְּכָל עֵת חִדּוּשֵׁי תּוֹרָה אֲמִתִּיִּים. וְיִהְיֶה כְּמוֹ מַעְיָן הַנּוֹבֵעַ מַמָּשׁ, וְזֶה הַמַּעְיָן יִתְפַּשֵּׁט וְיִתְרַחֵב בְּכָל עֵת יוֹתֵר וְיוֹתֵר, עַד שֶׁיִּהְיוּ נַעֲשִׂים מִזֶּה נְהָרוֹת, וְיָפוּצוּ מַעַיְנוֹתֵינוּ חוּצָה וְהַכֹּל יָבוֹאוּ לִשְׁתּוֹת מֵימֵי הַחָכְמָה וְהַדַּעַת הַקָּדוֹשׁ מֵאֵלּוּ הַנְּהָרוֹת.
וְתַעַזְרֵנוּ לִבְכּוֹת בְּכִיּוֹת הַרְבֵּה לְפָנֶיךָ קוֹדֶם שֶׁנְּחַדֵּשׁ בַּתּוֹרָה חִדּוּשֵׁי תּוֹרָה אֲמִתִּיִּים שֶׁיֵּשׁ בָּהֶם מַמָּשׁ, וְעַל יְדֵי הַבְּכִיָּה נִזְכֶּה לְתַקֵּן אֵלּוּ הַנְּהָרוֹת שֶׁנַּעֲשׂוּ עַל יְדֵי הַחִדּוּשֵׁי תּוֹרָה שֶׁלָּנוּ וּלְהַמְשִׁיכָם רַק לִמְקוֹמוֹת שֶׁצָּרִיךְ, שֶׁלֹּא יִשְׁתּוּ מֵהֶם זָרִים, וְלֹא יִהְיֶה שׁוּם אֲחִיזָה לְהַקְּלִפּוֹת וְסִטְרִין אָחֳרָנִין לִשְׁתּוֹת מֵהֶם חַס וְשָׁלוֹם.וְנִזְכֶּה לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "וְשִׁקֻּוַי בִּבְכִי מָסָכְתִּי", לִמְסוֹךְ הַמַּשְׁקֶה שֶׁל הַנְּהָרוֹת שֶׁנַּעֲשׂוּ מֵהַחִדּוּשֵׁי תּוֹרָה עַל יְדֵי בְּכִיָּה וּדְמָעוֹת הַרְבֵּה, וְנִזְכֶּה שֶׁיִּהְיוּ נַעֲשִׂים מֵהַחִדּוּשֵׁי תּוֹרָה שֶׁלָּנוּ מַסֶּכְתּוֹת שְׁלֵמוֹת וְיִלְמְדוּ אוֹתָם בָּרַבִּים.
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה יָדַעְתָּ כַּמָּה אָנוּ רְחוֹקִים לְעֵת עַתָּה מִכָּל זֶה, כִּי מֵרוֹב חַטֹּאתֵינוּ וּפְשָׁעֵינוּ נֶאֱטַם מֹחֵנוּ וְשִׂכְלֵנוּ, עַד שֶׁקָּשֶׁה לָנוּ לְהָבִין גַּם כְּשֶׁאָנוּ לוֹמְדִים הַחִדּוּשֵׁי תּוֹרָה שֶׁנִּתְחַדְּשׁוּ מִכְּבָר עַל יְדֵי צַדִּיקֶיךָ וַחֲכָמֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים, וּמִכָּל שֶׁכֵּן אֵיךְ נִפְתַּח פֶּה לִשְׁאֹל וּלְבַקֵּשׁ מִלְּפָנֶיךָ עַל זֹאת, שֶׁנִּזְכֶּה בְּעַצְמֵנוּ לְחַדֵּשׁ בַּתּוֹרָה חִדּוּשִׁים אֲמִתִּיִּים כָּאֵלּוּ. אַךְ אַף עַל פִּי כֵן כְּבָר הוֹדַעְתָּ לָנוּ עַל יְדֵי רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (ברכות נ.) כִּי בְּדִבְרֵי תּוֹרָה כְּתִיב: "הַרְחֶב פִּיךָ וַאֲמַלְאֵהוּ", וְיָכוֹל הָאָדָם וְיֵשׁ לוֹ רְשׁוּת לְהַרְחִיב פִּיו וּלְבַקֵּשׁ וְלִשְׁאוֹל מִמְּךָ, אֲפִלּוּ הַמַּדְרֵגָה הַגְּדוֹלָה שֶׁבַּגְּדוֹלוֹת בַּתּוֹרָה וַעֲבוֹדַת ה', כִּי מִמְּךָ לֹא יִפָּלֵא כָּל דָּבָר.
עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלֵינוּ וְזַכֵּנוּ לְהַגִּיעַ בֶּאֱמֶת וּבִשְׁלֵמוּת לְכָל מַה שֶּׁאָנוּ מְבַקְּשִׁים וּמִתְחַנְּנִים לְפָנֶיךָ. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "הָעֲנִיִּים וְהָאֶבְיוֹנִים מְבַקְשִׁים מַיִם וָאַיִן, לְשׁוֹנָם בַּצָּמָא נָשָׁתָּה, אֲנִי ה' אֶעֱנֵם אֱלֹהֵי יִשְׂרָאֵל לֹא אֶעֶזְבֵם, אֶפְתַּח עַל שְׁפָיִים נְהָרוֹת וּבְתוֹךְ בְּקָעוֹת מַעְיָנוֹת, אָשִׂים מִדְבָּר לַאֲגַם מַיִם וְאֶרֶץ צִיָּה לְמוֹצָאֵי מָיִם". וְנֶאֱמַר: "הִנְנִי עֹשֶׂה חֲדָשָׁה עַתָּה תִצְמָח הֲלוֹא תֵדָעוּהָ, אַף אָשִׂים בַּמִּדְבָּר דֶּרֶךְ בִּישִׁמוֹן נְהָרוֹת, תְּכַבְּדֵנִי חַיַּת הַשָּׂדֶה תַּנִּים וּבְנוֹת יַעֲנָה, כִּי נָתַתִּי בַמִּדְבָּר מַיִם נְהָרוֹת בִּישִׁימֹן לְהַשְׁקוֹת עַמִּי בְחִירִי". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
מה
(מיוסד על תורה רס"ח קמא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לְהִסְתַּכֵּל בְּכָל עֵת עַל הַתַּכְלִית הָאֲמִתִּי, שֶׁהוּא רַק לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ, אֲשֶׁר רַק בִּשְׁבִיל הַתַּכְלִית הַזֶּה נִבְרָא הָאָדָם וּבִשְׁבִיל זֶה כָּל חִיּוּתוֹ, וְאִם אֵין הָאָדָם מִסְתַּכֵּל עַל הַתַּכְלִית הָאֱמֶת לָמָּה לוֹ חַיִּים.
וְתַצִּילֵנוּ מִכָּל מִינֵי חֳלָאִים רַחֲמָנָא לִיצְלָן, הַבָּאִים עַל יְדֵי שֶׁאֵין הָאָדָם מִסְתַּכֵּל עַל הַתַּכְלִית לַעֲשׂוֹת רְצוֹן ה' יִתְבָּרַךְ, וְאָז הַנֶּפֶשׁ מַתְחֶלֶת לְהַמְשִׁיךְ עַצְמָהּ לָצֵאת מִגּוּף הָאָדָם וְלַחֲזֹר לְשָׁרְשָׁהּ כִּי לָמָּה לָהּ חַיִּים. וְתִשְׁלַח מְהֵרָה רְפוּאָה שְׁלֵמָה לְכָל חוֹלֵי עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל, שֶׁלֹּא עַל יְדֵי רְפוּאוֹת גַּשְׁמִיּוֹת. רַק עַל יְדֵי דְּבַר ה' עַצְמוֹ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "יִשְׁלַח דְּבָרוֹ וְיִרְפָּאֵם וִימַלֵּט מִשְּׁחִיתוֹתָם". וְנֶאֱמַר: "שָׁלוֹם שָׁלוֹם לָרָחוֹק וְלַקָּרוֹב אָמַר ה' וּרְפָאתִיו".
כִּי כְּבָר הוֹדַעְתָּ לָנוּ שֶׁמַּה שֶּׁהָאָדָם חוֹזֵר לִבְרִיאוּתוֹ עַל יְדֵי רְפוּאוֹת גַּשְׁמִיּוֹת, הוּא מֵחֲמַת שֶׁהַנֶּפֶשׁ רוֹאָה שֶׁהָאָדָם הַזֶּה כּוֹפֶה תַּאֲוָתוֹ וּרְגִילוּתוֹ וּמְקַבֵּל רְפוּאוֹת וְסַמִּים מָרִים בִּשְׁבִיל לַחֲזֹר לִבְרִיאוּתוֹ, עַל כֵּן הַנֶּפֶשׁ חוֹזֶרֶת אֵלָיו, כִּי הִיא מְצַפָּה שֶׁמֵּעַתָּה יָכֹף תַּאֲוָתוֹ בִּשְׁבִיל הַתַּכְלִית הָאֲמִתִּי לַעֲשׂוֹת רְצוֹן קוֹנוֹ. עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עַל כָּל חוֹלֵי עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל, וְתֵן בְּלִבָּם שֶׁיְּקַבְּלוּ עַל עַצְמָם קַבָּלָה גְּמוּרָה בְּלֵב שָׁלֵם וְנֶפֶשׁ חֲפֵצָה לְבַטֵּל רְצוֹנָם מִפְּנֵי רְצוֹנְךָ, וְלָכֹף וּלְשַׁבֵּר אֶת תַּאֲוַת גּוּפָם וּלְהִסְתַּכֵּל רַק עַל הַתַּכְלִית שֶׁהוּא לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בִּשְׁלֵמוּת, וְעַל יְדֵי זֶה בְּעַצְמָהּ תִּתְרַצֶּה הַנֶּפֶשׁ לַחֲזֹר וּלְהִתְקַיֵּם בְּתוֹךְ הַגּוּף. וְעַל יְדֵי זֶה יַחְזְרוּ כָּל הַחוֹלִים לִבְרִיאוּת גּוּפָם בִּשְׁלֵמוּת. וִיקֻיַּם בָּהֶם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "דְּרָכָיו רָאִיתִי וְאֶרְפָּאֵהוּ וְאַנְחֵהוּ וַאֲשַׁלֵּם נִחֻמִים לוֹ וְלַאֲבֵלָיו". וְנֶאֱמַר: "ה' אֱלֹהָי שִׁוַּעְתִּי אֵלֶיךָ וַתִּרְפָּאֵנִי". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
מו
(מיוסד על תורה ר"ע קמא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לָשׁוּב בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ, וְאֶזְכֶּה לְקַבֵּל הִתְעוֹרְרוּת דִּקְדֻשָּׁה מִכָּל אָדָם, הֵן מֵרַבּוֹתַי שֶׁאֶזְכֶּה לִשְׁמוֹעַ מֵהֶם בְּכָל פַּעַם דִּבְרֵי מוּסָר וְהִתְעוֹרְרוּת, וּלְקַבְּלָם בְּלֵב שָׁלֵם וּלְחָקְקָם הֵיטֵב עַל לִבִּי, וְכֵן אֶזְכֶּה לְקַבֵּל הִתְעוֹרְרוּת דִּקְדֻשָּׁה מֵחֲבֵרַי, וּבְכָל פַּעַם שֶׁאֶרְאֶה שֶׁאֶחָד מֵהַחֲבֵרִים וּמִכָּל יִשְׂרָאֵל עוֹסֵק בִּדְבַר מִצְוָה, אוֹ אוֹמֵר תְּחִנּוֹת וּבַקָּשׁוֹת בְּהִתְעוֹרְרוּת בְּלֵב נִשְׁבָּר, אֲזַי עַל יְדֵי זֶה יִתְעוֹרֵר לִבִּי גַּם כֵּן, וְאַתְחִיל לְהִסְתַּכֵּל עַל עַצְמִי גַּם כֵּן הֵיכָן אֲנִי בָּעוֹלָם וּמָה אֲנִי וּמַה חַיַּי, וּמַה יִּהְיֶה הַסּוֹף וְהַתַּכְלִית מִמֶּנִּי, וּמָתַי אֶעֱשֶׂה גַּם אָנֹכִי לְבֵיתִי, עַד שֶׁאֶתְעוֹרֵר גַּם כֵּן עַל יְדֵי זֶה לִתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה, וְלִהְיוֹת מוֹדֶה וְעוֹזֵב, וְאַרְגִּיל עַצְמִי גַּם כֵּן לוֹמַר לְפָנֶיךָ תְּחִנּוֹת וּבַקָּשׁוֹת הַרְבֵּה בְּהִתְעוֹרְרוּת הַלֵּב.
וְכֵן אֶזְכֶּה לְקַבֵּל הִתְעוֹרְרוּת דִּקְדֻשָּׁה מִמֶּנִּי בְּעַצְמִי, כִּי הֲלֹא גַּם אֲנִי רָגִיל לוֹמַר בְּרֹב הַפְּעָמִים תְּחִנּוֹת וּבַקָּשׁוֹת וּוִדּוּיִים וּפִיּוּסִים וְדִבְרֵי כִּבּוּשִׁים וְהִתְעוֹרְרוּת לְנַפְשִׁי. אֲבָל אֵינֶנִּי זוֹכֶה לְהַטּוֹת אָזְנַי הֵיטֵב לְדִבְרֵי עַצְמִי וְהַדְּבָרִים רְחוֹקִים מִמֶּנִּי בְּעַצְמִי, כִּי הֵם בִּבְחִינַת מַה שֶּׁאָמַר הַכָּתוּב: "קָרוֹב אַתָּה בְּפִיהֶם וְרָחוֹק מִכִּלְיוֹתֵיהֶם", וְנֶאֱמַר: "וַיֹּאמֶר אֲדֹנָי יַעַן כִּי נִגַּשׁ הָעָם הַזֶּה בְּפִיו וּבִשְׂפָתָיו כִּבְּדוּנִי וְלִבּוֹ רִחַק מִמֶּנִּי". 
עַל כֵּן זַכֵּנִי לְהַטּוֹת אֶת אָזְנַי וְלִבִּי לְדִבְרֵי עַצְמִי וּלְהִתְעוֹרֵר עַל יְדֵי זֶה, כְּגוֹן כְּשֶׁאֲנִי אוֹמֵר בַּקָּשׁוֹת וּתְחִנּוֹת וּבְתוֹךְ הַדְּבָרִים אֲנִי צוֹעֵק וְאוֹמֵר: אוֹי לִי וַי לִי, אֶזְכֶּה לְהִתְעוֹרֵר עַל יְדֵי זֶה בְּעַצְמוֹ וְאַתְחִיל לְהִסְתַּכֵּל עַל עַצְמִי בֶּאֱמֶת הֵיכָן אֲנִי, וּמִי צוֹעֵק כָּךְ אוֹי לִי וַי לִי, הֲלֹא אֲנִי בְּעַצְמִי אוֹמֵר וַי לִי, לִי מַמָּשׁ, וְאִם כֵּן לָמָּה בֶּאֱמֶת לֹא אָשִׂים אֶת לִבִּי הֵיטֵב לְדִבְרֵי עַצְמִי לְהַרְגִּישׁ בֶּאֱמֶת גּוֹדֶל הַכְּאֵב שֶׁלִּי, וְגוֹדֶל מְרִירוּת לְבָבִי וְנַפְשִׁי וְגוֹדֶל הָרַחֲמָנוּת שֶׁעָלַי, עַד שֶׁכָּל הַקּוֹלוֹת שֶׁבָּעוֹלָם לֹא יַסְפִּיקוּ לִי לִצְעוֹק וַי לִי, כְּמוֹ שֶׁאֲנִי צָרִיךְ לִצְעוֹק בֶּאֱמֶת, כִּי וַי לִי בֶּאֱמֶת, לִי מַמָּשׁ וַי לִי, מַה שֶּׁאֵין לְהַעֲרִיךְ וּלְשַׁעֵר כְּלָל, וְאִי אֶפְשָׁר לְסַפֵּר בִּפְנֵי רַבּוֹתַי וַחֲבֵרַי וַאֲפִלּוּ לְעַצְמִי אִי אֶפְשָׁר לְצַיֵּר כְּלָל גּוֹדֶל כְּאֵב נַפְשִׁי וּמְרִירוּת שֶׁלָּהּ וְגוֹדֶל הָרַחֲמָנוּת שֶׁעָלַי, וְעַל יְדֵי שֶׁאָשִׂים כָּל זֹאת עַל לִבִּי וְאַטֶּה אָזְנַי לְדִבְרֵי עַצְמִי, אֶזְכֶּה לְהִתְעוֹרֵר בֶּאֱמֶת וְלִצְעוֹק עוֹד הַפַּעַם וַי לִי וְכַיּוֹצֵא בְּקוֹלוֹת כָּאֵלּוּ עוֹד מִתּוֹךְ עוֹמֶק לְבָבִי בֶּאֱמֶת, כְּמוֹ שֶׁרָאוּי לִי לִצְעוֹק עַד שֶׁתִּשְׁמַע שַׁוְעָתִי וּתְקַבֵּל תְּפִלָּתִי וְתַחֲזִירֵנִי בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּאֱמֶת.
(מיוסד על תורה רע"א קמא)
וְתַעַזְרֵנִי וּתְזַכֵּנִי לְהִתְקָרֵב בֶּאֱמֶת לְצַדִּיקֵי אֱמֶת, וְלִהְיוֹת לִי עַזּוּת דִּקְדֻשָּׁה נֶגְדָּם, וְלֹא אֶתְבַּיֵּשׁ מִלְּדַבֵּר עִמָּהֶם כָּל מַה שֶּׁאֲנִי צָרִיךְ לְדַבֵּר, וְעַל יְדֵי זֶה אֶזְכֶּה לַעֲבוֹד אֶת ה' בְּיוֹתֵר, וְכָל מַה שֶּׁאֶזְכֶּה לַעֲבוֹד ה' בְּיוֹתֵר אֶזְכֶּה לְהִתְקָרֵב אֲלֵיהֶם וְלִהְיוֹת לִי עַזּוּת דִּקְדֻשָּׁה לְדַבֵּר עִמָּהֶם בְּיוֹתֵר, וְעַל יְדֵי זֶה אֶזְכֶּה לַעֲבוֹדַת ה' בִּשְׁלֵמוּת יוֹתֵר. הֲגַם כִּי אֵינִי יוֹדֵעַ מֵאֵיזֶה דָּבָר לְהַתְחִיל, אִם לְהִשְׁתַּדֵּל תְּחִלָּה לְהִתְקָרֵב לַצַּדִּיקִים וּלְדַבֵּר עִמָּהֶם וְעַל יְדֵי זֶה אֶזְכֶּה לַעֲבוֹדַת ה', אִם לְהִזְדָּרֵז תְּחִלָּה לַעֲסוֹק הַרְבֵּה בַּעֲבוֹדַת ה', וְעַל יְדֵי זֶה אֶזְכֶּה לְהִתְקָרֵב לַצַּדִּיקִים וּלְדַבֵּר עִמָּהֶם, כִּי זֶה תָּלוּי בְּזֶה וְאֵינִי יוֹדֵעַ מֵהֵיכָן הַהַתְחָלָה, וְכֵן יֵשׁ דְּבָרִים הַרְבֵּה בַּעֲבוֹדַת ה' אֲשֶׁר הָאֶחָד תָּלוּי בַּחֲבֵרוֹ וְאֵין יוֹדְעִין מֵהֵיכָן הַהַתְחָלָה עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ וְהוֹרֵנוּ הַדֶּרֶךְ הַיָּשָׁר וְהָאֱמֶת מֵהֵיכָן לְהַתְחִיל לַעֲסוֹק בַּעֲבוֹדַת ה' כָּרָאוּי, וְתַעַזְרֵנוּ לְהִתְחַזֵּק בִּרְצוֹנוֹת וְכִסּוּפִים וּתְשׁוּקוֹת וְגַעֲגוּעִים לְכָל הַדְּבָרִים שֶׁבִּקְדֻשָּׁה וּלְהַרְבּוֹת לְפָנֶיךָ בִּתְחִנּוֹת וּבַקָּשׁוֹת עַל כָּל דָּבָר וְדָבָר מֵהַדְּבָרִים שֶׁבִּקְדֻשָּׁה, עַד שֶׁנִּזְכֶּה לְהַתְחִיל וְלִגְמוֹר כָּל הַדְּבָרִים שֶׁבִּקְדֻשָּׁה וְנִזְכֶּה לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ וּלְעָבְדְּךָ בְּלֵבָב שָׁלֵם. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "ה' יִגְמֹר בַּעֲדִי ה' חַסְדְּךָ לְעוֹלָם מַעֲשֵׂי יָדֶיךָ אַל תֶּרֶף". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
(כ"ד סיון)
מז
(מיוסד על תורה רפ"א קמא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לַעֲסוֹק הַרְבֵּה בְּתוֹרָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה בְּכָל יוֹם וְיוֹם, וְאֶזְכֶּה לִלְמוֹד בִּסְפָרִים הַרְבֵּה שֶׁנִּתְחַבְּרוּ עַל יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים, וְתִתֵּן לִי חָכְמָה בִּינָה וָדַעַת, עַד אֲשֶׁר שֶׁבְּכָל סֵפֶר וְסֵפֶר שֶׁאֶהְיֶה מְעַיֵּן וְלוֹמֵד בּוֹ, אֶזְכֶּה לְהָבִין הֵיטֵב כַּוָּנַת הַמְחַבֵּר בֶּאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ וְלֹא אֶשְׁגֶּה בְּכַוָּנָתוֹ וְלֹא אֲפָרֵשׁ בּוֹ פֵּרוּשׁ זָר חַס וְשָׁלוֹם. וּתְזַכֵּנוּ שֶׁאַחַר שֶׁאֶזְכֶּה לַעֲמוֹד עַל כַּוָּנַת דְּבַר הַסֵּפֶר לַאֲמִתּוֹ, אֶזְכֶּה לְעַיֵּן עוֹד וּלְהִסְתַּכֵּל הֵיטֵב עַל אוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה שֶׁבּוֹ, עַד שֶׁעַל יְדֵי זֶה יַתְחִילוּ הָאוֹתִיּוֹת לְהָאִיר וּלְהִצְטָרֵף בִּבְחִינַת (יומא עג:): 'אוֹתִיּוֹת בּוֹלְטוֹת וּמִצְטָרְפוֹת'. עַד שֶׁאֶזְכֶּה לִרְאוֹת עַל יְדֵי זֶה בְּהַסֵּפֶר חֲדָשׁוֹת וְנִפְלָאוֹת וְצֵרוּפִים חֲדָשִׁים מַה שֶּׁבַּעַל הַמְחַבֵּר בְּעַצְמוֹ לֹא כִּוֵּן לָזֶה כְּלָל. וִיקֻיַּם בִּי מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "גַּל עֵינַי וְאַבִּיטָה נִפְלָאוֹת מִתּוֹרָתֶךָ". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
מח
(מיוסד על תורה רפ"ו קמא)
אַתָּה חוֹנֵן לְאָדָם דַּעַת וּמְלַמֵּד לֶאֱנוֹשׁ בִּינָה, חָנֵּנוּ מֵאִתְּךָ חָכְמָה בִּינָה וָדַעַת. רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ שֶׁעִקַּר הַתַּעֲנוּג שֶׁבְּגַן עֵדֶן הוּא הַשָּׂגַת חָכְמַת אֱלֹהוּת, בִּבְחִינַת חָכְמָה עִלָּאָה וְחָכְמָה תַּתָּאָה, שֶׁזֶּה בְּעַצְמוֹ בְּחִינַת גַּן וְעֵדֶן. אֲבָל יֵשׁ שַׁעֲרֵי גַּן עֵדֶן שֶׁאִי אֶפְשָׁר לִכְנוֹס לְהַגַּן עֵדֶן שֶׁהוּא בְּחִינַת הַשָּׂגַת חָכְמָה תַּתָּאָה וְעִלָּאָה כִּי אִם דֶּרֶךְ הַשְּׁעָרִים, וְאֵלּוּ הַשְּׁעָרִים גְּנוּזִים וּטְמוּנִים בָּאָרֶץ. וְעַל יְדֵי לִמּוּד פּוֹסְקִים זוֹכִים לִהְיוֹת מוֹשֵׁל בָּאָרֶץ, וּלְהַעֲמִיד וּלְהָקִים אֵלּוּ הַשְּׁעָרִים שֶׁטָּבְעוּ בָּאָרֶץ.
עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלֵינוּ וְזַכֵּנוּ לַעֲסוֹק הַרְבֵּה בְּתוֹרָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה לִשְׁמָהּ תָּמִיד, וּלְאַסּוּקֵי שְׁמַעְתְּתָא אַלִּבָּא דְּהִלְכְתָא (מגילה ו:). וְאֶזְכֶּה לִלְמוֹד וּלְעַיֵּן הַרְבֵּה בְּסִפְרֵי פּוֹסְקִים רִאשׁוֹנִים וְאַחֲרוֹנִים, עַד שֶׁאֶזְכֶּה לְבָרֵר כָּל מִשְׁפְּטֵי וְדִינֵי הַתּוֹרָה לַאֲמִתָּתָן. עַד שֶׁעַל יְדֵי זֶה אֶזְכֶּה לִהְיוֹת בְּחִינַת 'מֶלֶךְ וּמוֹשֵׁל בָּאָרֶץ', מֵאַחַר שֶׁאֶזְכֶּה לֵידַע עַל פִּי הֲלָכוֹת שֶׁבַּתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בְּכָל דָּבָר אֲשֶׁר נַעֲשָׂה עַל הָאָרֶץ. וְאֶזְכֶּה לְהַנְהִיג גַּם אֲחֵרִים עַל פִּי מִשְׁפְּטֵי וְדִינֵי הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה וּלְהוֹרוֹת לָהֶם בְּכָל דָּבָר אֶת הַדֶּרֶךְ אֲשֶׁר יֵלְכוּ בָּהּ. וִיקֻיַּם בִּי מִקְרָא שֶׁכָּתוּב (משלי כט, ד): "מֶלֶךְ בְּמִשְׁפָּט יַעֲמִיד אָרֶץ".
וְאֶזְכֶּה לְהַעֲמִיד וּלְהָקִים וּלְגַלּוֹת עַל יְדֵי זֶה אֶת כָּל הַשְּׁעָרִים הַקְּדוֹשִׁים שֶׁטָּבְעוּ בָּאָרֶץ וּגְנוּזִים וּטְמוּנִים בָּהּ, עַד שֶׁעַל יְדֵי אֵלּוּ הַשְּׁעָרִים שֶׁהֵם בְּחִינַת שַׁעֲרֵי גַּן עֵדֶן - אֶזְכֶּה לִכְנוֹס לְתוֹךְ הַגַּן עֵדֶן בְּעַצְמוֹ, וְאֶזְכֶּה לְהַשָּׂגַת חָכְמָה תַּתָּאָה וְחָכְמָה עִלָּאָה, וּלְהַשִּׂיג הַשָּׂגַת אֱלֹהוּתְךָ בֶּאֱמֶת כָּרָאוּי לָאִישׁ הַיִּשְׂרְאֵלִי, אֲשֶׁר רַק בִּשְׁבִיל זֶה נִבְרֵאנוּ בְּגִין דְּיִשְׁתְּמוֹדָעִין לָךְ. וְזַכֵּנִי לְהַכְנִיס הַשָּׂגַת אֱלֹהוּתְךָ גַּם בַּאֲנָשִׁים אֲחֵרִים בְּרַבִּים מִיִּשְׂרָאֵל. וִיקֻיַּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "שְׂאוּ שְׁעָרִים רָאשֵׁיכֶם וּשְׂאוּ פִּתְחֵי עוֹלָם וְיָבֹא מֶלֶךְ הַכָּבוֹד, מִי הוּא זֶה מֶלֶךְ הַכָּבוֹד ה' צְבָאוֹת הוּא מֶלֶךְ הַכָּבוֹד סֶלָה". וְנֶאֱמַר: "נוֹדָע בַּשְּׁעָרִים בַּעְלָהּ בְּשִׁבְתּוֹ עִם זִקְנֵי אָרֶץ". וְנֶאֱמַר: "פִּתְחוּ לִי שַׁעֲרֵי צֶדֶק אָבֹא בָם אוֹדֶה יָהּ, זֶה הַשַּׁעַר לַה' צַדִּיקִים יָבֹאוּ בוֹ".
תם ונשלם חלק ראשון

תפילות ותחנונים חלק שני
א
(מיוסד על תורה ל"ז תניינא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לַעֲבוֹד אוֹתְךָ וְלֵילֵךְ בִּדְרָכֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים רַק בִּשְׁבִיל כְּבוֹדְךָ וּקְדֻשַּׁת שִׁמְךָ יִתְבָּרַךְ, וּבִכְדֵי שֶׁנִּזְכֶּה לָדַעַת וּלְהַכִּיר אוֹתְךָ יִתְבָּרַךְ, שֶׁזֶּהוּ עִקַּר הַתַּכְלִית, וְלֹא יִהְיֶה לָנוּ שׁוּם כַּוָּנָה אַחֶרֶת בַּעֲבוֹדָתְךָ רַק לְמַלְּאוֹת רְצוֹנְךָ יִתְבָּרַךְ, וְלֹא מִבַּעְיָא שֶׁלֹּא תִּהְיֶה כַּוָּנָתֵנוּ בַּעֲבוֹדָתֵנוּ אוֹתְךָ בִּשְׁבִיל שֶׁתַּצְלִיחַ אוֹתָנוּ בְּעִסְקֵי עוֹלָם הַזֶּה, אַף גַּם שֶׁלֹּא נְכַוֵּן גַּם כֵּן לַעֲבוֹד אוֹתְךָ בִּשְׁבִיל לִזְכּוֹת עַל יְדֵי זֶה לָעוֹלָם הַבָּא, רַק עִקַּר כָּל עֲבוֹדָתֵנוּ אוֹתְךָ יִתְבָּרַךְ יִהְיֶה רַק בִּשְׁבִיל לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ וּלְהַכִּיר וְלָדַעַת אוֹתְךָ "וְלַחֲזוֹת בְּנֹעַם ה' וּלְבַקֵּר בְּהֵיכָלוֹ".
וְתִשְׁמְרֵנוּ מִכָּל הַתַּאֲווֹת רָעוֹת, וּבִפְרָט מִתַּאֲוַת מָמוֹן, וְלֹא יִהְיֶה לָנוּ שׁוּם רָצוֹן וּתְשׁוּקָה וְתַאֲוָה לְמָמוֹן כְּלָל אַף בִּשְׁבִיל לְהוֹרִישׁ הַמָּמוֹן לְבָנֵינוּ. וְנִזְכֶּה לֵידַע וּלְהָבִין הֵיטֵב, כִּי אַף שֶׁבֶּאֱמֶת הַמָּמוֹן דִּקְדֻשָּׁה הוּא גָּבוֹהַּ מְאֹד, וּמְלֻבָּשִׁים בּוֹ כַּמָּה קְדֻשּׁוֹת גְּבוֹהוֹת וְעֶלְיוֹנוֹת מְאֹד, אֲבָל הַמָּמוֹן שֶׁל תַּאֲוַת עוֹלָם הַזֶּה הוּא מוֹתָרוֹת גָּמוּר. וְלֹא דַּי לְהָאָדָם שֶׁרוֹדֵף אַחַר הַמּוֹתָרוֹת שֶׁל תַּאֲוַת מָמוֹן כָּל יְמֵי חַיָּיו, כִּי אִם שֶׁחוֹשֵׁב מַחֲשָׁבוֹת, אֵיךְ לְהַנִּיחַ זֶה הַמּוֹתָרוֹת הַגָּמוּר - יְרֻשָּׁה לְבָנָיו. וְזַכֵּנוּ שֶׁיִּהְיֶה זִוּוּגֵנוּ בִּקְדֻשָּׁה וּבְטָהֳרָה, וְנִזְכֶּה לְהוֹלִיד בָּנִים וּלְגַדְּלָם לְתוֹרָה וּלְחֻפָּה וּלְמַעֲשִׂים טוֹבִים, וְנִזְכֶּה לִרְאוֹת בָּנִים לְבָנֵינוּ. וְנִזְכֶּה שֶׁיִּהְיוּ כָּל בָּנֵינוּ וְדוֹרוֹתֵינוּ קְדוֹשִׁים וּטְהוֹרִים צַדִּיקִים וְתַלְמִידֵי חֲכָמִים אֲמִתִּיִּים, וְכָל כַּוָּנָתֵנוּ בְּהֻלֶּדֶת הַבָּנִים, יִהְיֶה גַּם כֵּן שֶׁלֹּא בִּשְׁבִיל הֲנָאַת עַצְמֵנוּ, רַק בִּשְׁבִיל לְהַשְׁלִים עַל יְדֵי זֶה כִּבְיָכוֹל צֶלֶם דְּמוּת תַּבְנִיתְךָ, וְנִזְכֶּה שֶׁכָּל אֶחָד מִבָּנֵינוּ יִהְיֶה לוֹ דְּמוּת צֶלֶם אֱלֹהִים בֶּאֱמֶת, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב "וַיִּבְרָא אֱלֹהִים אֶת הָאָדָם בְּצַלְמוֹ בְּצֶלֶם אֱלֹהִים בָּרָא אֹתוֹ".
וְתַאֲרִיךְ יָמֵינוּ וּשְׁנוֹתֵינוּ בַּטּוֹב וּבַנְּעִימִים, וְנִזְכֶּה לַעֲבוֹד אוֹתְךָ בֶּאֱמֶת כָּל יְמֵי חַיֵּינוּ, וְשֶׁיִּהְיֶה נִשְׁאָר זְכֻיּוֹתֵינוּ לְבָנֵינוּ אַחֲרֵינוּ גַּם כֵּן. וּתְזַכֵּנוּ שֶׁתִּהְיֶה כָּל עֲבוֹדָתֵנוּ אוֹתְךָ בֶּאֱמֶת לֹא בִּשְׁבִיל תִּקְוַת הַצְלָחַת עוֹלָם הַזֶּה, וְלֹא בִּשְׁבִיל תִּקְוַת שְׂכַר עוֹלָם הַבָּא וְלֹא בִּשְׁבִיל שֶׁיִּהְיֶה נִשְׁאָר זְכוּתֵנוּ לְבָנֵינוּ. רַק עִקַּר כַּוָּנָתֵנוּ יִהְיֶה שֶׁנַּעֲבֹד אוֹתְךָ בִּשְׁבִיל לְמַלְּאוֹת רְצוֹנְךָ יִתְבָּרַךְ, וְלָדַעַת וּלְהַכִּיר אוֹתְךָ וְלַחֲזוֹת בְּנֹעַם זִיוְךָ כִּבְיָכוֹל. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב "אֲנִי בְּצֶדֶק אֶחֱזֶה פָנֶיךָ אֶשְׂבְּעָה בְהָקִיץ תְּמוּנָתֶךָ":
ב
(מיוסד על תורה ל"ח תניינא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לְהִתְקָרֵב לְצַדִּיקִים אֲמִתִּיִּים, וְנִזְכֶּה לִהְיוֹת רְגִילִים אֶצְלָם בְּכָל פַּעַם, וְנִזְכֶּה לְקַבֵּל מֵהֶם הֶאָרָה גְּדוֹלָה בְּכָל עֵת אֶל מֹחֵנוּ וְשִׂכְלֵנוּ וְדַעְתֵּנוּ, בְּאוֹפֶן שֶׁנִּזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לָצֵאת מִבְּחִינַת מֹחִין דְּקַטְנוּת וְלַעֲלוֹת וְלָבוֹא לִבְחִינַת מֹחִין דְּגַדְלוּת. וְעַל יְדֵי זֶה יִהְיוּ נִמְתָּקִין כָּל הַדִּינִים מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל, וּתְעוֹרֵר רַחֲמִים בְּלֵב הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת שֶׁיְּקָרְבוּ אוֹתָנוּ בְּרַחֲמִים, וְיָאִירוּ פְּנֵיהֶם אֵלֵינוּ וִינַחֲמוּ אוֹתָנוּ וִידַבְּרוּ עַל לִבֵּנוּ דִּבְרֵי נִחוּמִים וְאַהֲבָה וְהִתְקָרְבוּת בְּפָנִים שׂוֹחֲקוֹת וּמְאִירוֹת וּמַסְבִּירוֹת.
וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁנִּזְכֶּה לְקַבֵּל כָּל דִּבְרֵיהֶם בְּאַהֲבָה וְרָצוֹן גָּדוֹל, אַף אִם לִפְעָמִים יְדַבְּרוּ אִתָּנוּ קָשׁוֹת וְיִהְיוּ מְיַסְּרִים וּמְבַזִּים אוֹתָנוּ, וְלֹא נְהַרְהֵר אַחֲרֵיהֶם כְּלָל, רַק נֵדַע וְנַאֲמִין בֶּאֱמֶת כִּי כָּל זֶה לְטוֹבָתֵנוּ, כִּי מֵחֲמַת שֶׁרוֹאִים בָּנוּ אֵיךְ שֶׁגָּבַר עָלֵינוּ עַזּוּת הַגּוּף וְתַאֲווֹתָיו וְגַשְׁמִיּוּתוֹ, עַד שֶׁאֵין אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לְקַבֵּל הֶאָרָתָם הַקְּדוֹשָׁה עַל יְדֵי הֶאָרַת פָּנִים, וְעַל כֵּן מֻכְרָחִים לְיַסֵּר אוֹתָנוּ בְּיִסּוּרִים וּבִזְיוֹנוֹת כְּדֵי לְבַטֵּל וּלְהַכְנִיעַ גַּשְׁמִיּוּת וְעַזּוּת גּוּפֵנוּ, וְאָז יִהְיוּ יְכוֹלִים לְהָאִיר בָּנוּ, וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (זוהר שלח ח"ג דף קסח.): 'אָעָא דְּלָא סְלִיק בֵּיהּ נְהוֹרָא מְבַטְּשִׁין לֵיהּ, אוּף הָכִי גּוּפָא דְּלָא סְלִיק בֵּיהּ נְהוֹרָא דְּנִשְׁמָתָא' וְכוּ'. 
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה יָדַעְתָּ מַעֲלַת קְדֻשַּׁת הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת וְגוֹדֶל נִפְלְאוֹת הַשָּׂגָתָם וּקְדֻשַּׁת עֲבוֹדָתָם אוֹתְךָ יִתְבָּרַךְ בְּכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה, וְכֵן אַתָּה יָדַעְתָּ גּוֹדֶל פְּחִיתוּת דַּעְתֵּנוּ וּמִעוּט עֶרְכֵּנוּ הַשָּׁפָל וְגוֹדֶל הִתְגַּבְּרוּת עַזּוּת גּוּפֵנוּ וְגַשְׁמִיּוּתֵנוּ, עַד אֲשֶׁר אָנוּ רְחוֹקִים מְאֹד מִמַּעֲלַת קְדֻשַּׁת הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת, וְכִמְעַט שֶׁאֲנַחְנוּ עִמָּהֶם בִּבְחִינַת מֵהֶפֶךְ אֶל הֵפֶךְ מַמָּשׁ, עַד אֲשֶׁר עַל יְדֵי זֶה גַּם כְּשֶׁאָנוּ זוֹכִים לִפְעָמִים לֵילֵךְ וְלִנְסוֹעַ אֲלֵיהֶם וְלִהְיוֹת אֶצְלָם וְעִמָּהֶם וְסָמוּךְ לָהֶם מַמָּשׁ, אַף עַל פִּי כֵן אִי אֶפְשָׁר לָנוּ לְקַבֵּל הֶאָרָתָם הַקְּדוֹשָׁה מֵחֲמַת רִבּוּי הָאוֹר הַגָּדוֹל מְאֹד.
עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל וְרַחֵם נָא עָלֵינוּ וּתְעוֹרֵר עָלֵינוּ רַחֲמִים גְּדוֹלִים בְּלֵב הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת, עַד אֲשֶׁר עַל יְדֵי זֶה בִּמְקוֹם גְּדֻלָּתָם שָׁם אַתָּה מוֹצֵא עַנְוְתָנוּתָם (מגילה לא.), וְיִתְלַבְּשׁוּ בְּמִדַּת הָעֲנָוָה וְהַקַּטְנוּת כָּל כָּךְ עַד שֶׁיּוֹרִידוּ עַצְמָם אֵלֵינוּ אֶל עוֹמֶק שִׁפְלוּת וּפְחִיתוּת מַדְרֵגוֹתֵנוּ, וִיצַמְצְמוּ אוֹרָם הַגָּדוֹל בְּצִמְצוּמִים וּלְבוּשִׁים קְדוֹשִׁים כָּאֵלּוּ, עַד שֶׁגַּם אֲנַחְנוּ הַקְּטַנִּים הַשְּׁפָלִים מְאֹד נִהְיֶה יְכוֹלִים לְקַבֵּל הֶאָרַת דַּעְתָּם הַקְּדוֹשָׁה. וְתִתֵּן בְּלִבָּם רַחְמָנוּת גָּדוֹל כָּל כָּךְ, עַד אֲשֶׁר לֹא דַּי שֶׁיִּשְׁתַּדְּלוּ בְּטוֹבוֹתֵינוּ וְתִקּוּן נַפְשׁוֹתֵינוּ בְּבוֹאֵנוּ לְבֵיתָם נַאֲוָה קֹדֶשׁ, רַק אַף גַּם יִהְיוּ מַטְרִיחִים עַצְמָם בִּשְׁבִיל זֶה לֵילֵךְ וְלִנְסוֹעַ לִמְקוֹמוֹת מוֹשְׁבוֹתֵינוּ, בִּכְדֵי שֶׁעַל יְדֵי כָּל זֶה יִתְמַעֵט וְיִצְטַמְצֵם וְיִתְלַבֵּשׁ אוֹרָם הַגָּדוֹל בְּיוֹתֵר בִּכְדֵי שֶׁנּוּכַל לְקַבְּלוֹ.
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, בְּוַדַּאי אָנוּ יוֹדְעִים וּמַאֲמִינִים בְּגוֹדֶל מַעֲלַת קְדֻשַּׁת עֲבוֹדַת הַצַּדִּיקִים הַקְּדוֹשִׁים, וּמִמֵּילָא מוּבָן מִזֶּה גּוֹדֶל הַהֶפְסֵד וְהַגֵּרָעוֹן שֶׁבָּא עַל יְדֵי שֶׁצְּרִיכִים לְבַטֵּל עַצְמָם קְצָת מֵעֲבוֹדָתָם וְהַשָּׂגָתָם וּלְהוֹרִיד עַצְמָם אֵלֵינוּ, וּבִפְרָט כְּשֶׁצְּרִיכִין לִנְסוֹעַ וּלְטַלְטֵל עַצְמָם מִבֵּיתָם עֲבוּר זֶה. אֲבָל אַף עַל פִּי כֵן כְּבָר הוֹדַעְתָּ לָנוּ בְּרַחֲמֶיךָ הַגְּדוֹלִים, שֶׁאֵין נֶחְשָׁב לְפָנֶיךָ כָּל הַגֵּרָעוֹן וְהַהֶפְסֵד שֶׁל הַגָּדוֹל - שֶׁהוּא רַק לְפִי שָׁעָה, כְּנֶגֶד הַתִּקּוּן שֶׁנַּעֲשָׂה עַל יְדֵי זֶה בַּקָּטָן, כִּי הוּא מְתַקְּנוֹ וּמַגְדִּילוֹ עַל יְדֵי זֶה לְגַמְרֵי.
עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ בִּזְכוּת אֲבוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים, שֶׁלֹּא תִּהְיֶה יְגִיעַת הַצַּדִּיקִים עִמָּנוּ לָרִיק חַס וְשָׁלוֹם, כִּי בְּוַדַּאי כַּאֲשֶׁר הֵם מְבַטְּלִים עַצְמָם מֵעֲבוֹדָתָם הַקְּדוֹשָׁה, וְהַגָּבוֹהַּ בְּמַעֲלָה עֶלְיוֹנָה מְאֹד וּמוֹרִידִים עַצְמָם אֵלֵינוּ לַעֲסוֹק עִמָּנוּ וּלְהָאִיר קְדֻשַּׁת דַּעְתָּם גַּם בָּנוּ, כִּי (זוהר תרומה ח"ב דף קכח:) זַכָּאָה מַאן דְּאָחִיד בְּיָדָא דְחַיָּבָא, וּבָעֵי לְמִרְדַּף בָּתְרֵיהוֹן וּלְמִקְנֵי יָתְהוֹן בַּאֲגַר שְׁלִים (תרגום: זכאי מי שאוחז בידי החוטאים, וצריך לרדוף אחריהם ולקנות אותם בכסף מלא). וְאַחַר כָּל זֶה אִם מֵחֲמַת עֲכִירַת דַּעְתֵּנוּ וְגַשְׁמִיּוּת גּוּפֵנוּ אֵין אָנוּ זוֹכִים לְקַבֵּל מֵהֶם כָּרָאוּי, בְּוַדַּאי אֵין הֶפְסֵד גָּדוֹל מִזֶּה חַס וְשָׁלוֹם.
(כ"ה סיון)
עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ בִּזְכוּת כָּל הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת הַמִּשְׁתַּדְּלִים בְּתִקּוּן נַפְשׁוֹת יִשְׂרָאֵל, שֶׁנִּזְכֶּה עַל כָּל פָּנִים לְהַכְנִיעַ עָרְפֵּנוּ וּלְהַטּוֹת שִׁכְמֵנוּ וּלְבַטֵּל דַּעְתֵּנוּ בֶּאֱמֶת נֶגֶד דַּעְתָּם הַקְּדוֹשָׁה שֶׁל הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת, עַד שֶׁנִּזְכֶּה לְהִתְקָרֵב אֲלֵיהֶם בֶּאֱמֶת וּלְקַבֵּל מֵהֶם הֶאָרָתָם הַקְּדוֹשָׁה בִּשְׁלֵמוּת. וְתִתֵּן בְּלִבָּם רַחְמָנוּת גָּדוֹל עָלֵינוּ עַד שֶׁיּוֹרִידוּ עַצְמָם אֵלֵינוּ בִּבְחִינַת הַכְנָעָה וְקַטְנוּת גָּדוֹל וּבְאַהֲבָה וְהִתְקָרְבוּת גָּדוֹל כָּל כָּךְ - עַד שֶׁיִּהְיוּ סְמוּכִים אֵלֵינוּ מַמָּשׁ, וְאָז אוּלַי יֵשׁ תִּקְוָה לְקַבֵּל מֵהֶם הֶאָרָתָם הַקְּדוֹשָׁה. כִּי כְּבָר יָדַעְתָּ כִּי נִטַּמְטֵם לִבֵּנוּ וְנִכְבָּה וְנִסְתַּלֵּק אוֹר שִׂכְלֵנוּ וְדַעְתֵּנוּ וּמֹחֵנוּ כָּל כָּךְ עַד שֶׁאֵין בּוֹ שׁוּם אוֹר עַצְמוֹ כְּלָל, וּמֵחֲמַת זֶה אֵין יְכוֹלִים לְהַדְלִיקוֹ וּלְהָאִיר בּוֹ, כִּי אִם כְּשֶׁמְּקָרְבִים אוֹתוֹ מַמָּשׁ לְהָאוֹר בְּקֵרוּב גָּמוּר וְסָמוּךְ לוֹ מַמָּשׁ. כִּמְשַׁל הַנֵּר שֶׁנִּכְבָּה עַד שֶׁאֵין בּוֹ שׁוּם אוֹר, אָז אֵין יְכוֹלִים לְהַדְלִיקוֹ מֵרָחוֹק כִּי אִם כְּשֶׁמְּקָרְבִים אוֹתוֹ סָמוּךְ מַמָּשׁ לְהָאוֹר אוֹ הָאוֹר אֵלָיו.
עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ וְתֵן בְּלֵב הַצַּדִּיקִים שֶׁיִּתְקָרְבוּ אֵלֵינוּ בְּסָמוּךְ לָנוּ מַמָּשׁ, עַד שֶׁנִּזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לְקַבֵּל הֶאָרָתָם הַקְּדוֹשָׁה בְּנַפְשֵׁנוּ וְרוּחֵנוּ וְנִשְׁמוֹתֵינוּ בְּמֹחֵנוּ וְשִׂכְלֵנוּ וְדַעְתֵּנוּ וּלְבָבֵנוּ, עַד שֶׁנִּזְכֶּה שֶׁיִּתְלַהֵב לְבָבֵנוּ אֵלֶיךָ בְּהִתְלַהֲבוּת גְּדוֹלָה לְעָבְדְּךָ בֶּאֱמֶת וּבְיִרְאָה וְאַהֲבָה גְּדוֹלָה. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "רְשָׁפֶיהָ רִשְׁפֵּי אֵשׁ שַׁלְהֶבֶת יָה, מַיִם רַבִּים לֹא יוּכְלוּ לְכַבּוֹת אֶת הָאַהֲבָה וּנְהָרוֹת לֹא יִשְׁטְפוּהָ". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
ג
(מיוסד על תורה מ"ה תניינא)
לְשַׁבָּת: רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ עַל יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים (זוהר ויקהל ח"ב דף רד.) כִּי שַׁבָּת הִיא נְקֻדָּה הַפְּנִימִית, וּמִמֶּנָּה יוֹנְקִים כָּל הַשִּׁשָּׁה יָמִים שֶׁהֵם בְּחִינַת הָעִגּוּלִים סְבִיב הַנְּקֻדָּה. עַל כֵּן זַכֵּנוּ נָא לְקַיֵּם בְּכָל עֵת מִצְוַת (שמות כ, ח) "זָכוֹר אֶת יוֹם הַשַּׁבָּת לְקַדְּשׁוֹ", וְדָרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (במכילתא שם): "זָכְרֵהוּ מֵאֶחָד בְּשַׁבָּת". וְאֶזְכֶּה לִזְכֹּר אֶת קְדֻשַּׁת שַׁבָּת בְּכָל עֵת גַּם בְּשֵׁשֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה, וּלְהִשְׁתּוֹקֵק וּלְהִתְגַּעְגֵּעַ וּלְהָכִין עַצְמִי בְּכָל מַה דְּאֶפְשָׁר לְקַבֵּל קְדֻשַּׁת שַׁבָּת הַבָּא עָלֵינוּ לְטוֹבָה. וְעַל יְדֵי זֶה אֶזְכֶּה לְקַבֵּל חַיּוּת דִּקְדֻשָּׁה מִקְּדֻשַּׁת שַׁבָּת גַּם בְּכָל שֵׁשֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה, שֶׁהֵם הָעִגּוּלִים סָבִיב לַנְּקֻדָּה הַפְּנִימִית שֶׁהִיא קְדֻשַּׁת שַׁבָּת. וְלֹא אָסִּיחַ דַּעְתִּי וְלֹא אֶשְׁכַּח לְעוֹלָם אֶת אוֹר קְדֻשַּׁת שַׁבָּת, בִּכְדֵי שֶׁעַל יְדֵי זֶה אֶזְכֶּה לִהְיוֹת מְדֻבָּק וּמְקֻשָּׁר וְנִכְלָל בְּתוֹךְ הַקְּדֻשָּׁה לְעוֹלָם, וְלֹא אֵצֵא חַס וְשָׁלוֹם מִכְּלָל הָעִגּוּלִים אֲשֶׁר סָבִיב לְהַנְּקֻדָּה. וּתְזַכֵּנוּ לְהִתְקָרֵב לַצַּדִּיקֵי אֱמֶת אֲשֶׁר הֵם גַּם כֵּן בִּבְחִינַת קְדֻשַּׁת שַׁבָּת, וְהֵם גַּם כֵּן בִּבְחִינַת נְקֻדָּה הַפְּנִימִית, כִּי מֵהֶם יוֹנְקִים הַכֹּל חַיּוּת דִּקְדֻשָּׁה:
(מיוסד על תורה מ"ז תניינא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה יָדַעְתָּ כַּמָּה הַבַּעַל דָּבָר מִתְגַּבֵּר עָלֵינוּ לִמְנֹעַ אוֹתָנוּ מִלְּהִתְקָרֵב לְצַדִּיקֵי אֱמֶת, עַד אֲשֶׁר עַל יְדֵי זֶה נִזְדַּמֵּן כַּמָּה פְּעָמִים שֶׁאָנוּ רוֹצִים וּמְכִינִים עַצְמֵנוּ לִנְסוֹעַ לְצַדִּיקֵי אֱמֶת, וְאַחַר כָּךְ מִתְגַּבְּרִים עָלֵינוּ הַמְּנִיעוֹת וְנִמְנָעִים אֲנַחְנוּ מִלִנְסוֹעַ אֲלֵיהֶם. עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ, וְזַכֵּנוּ לְשַׁבֵּר כָּל הַמְּנִיעוֹת וְלֵילֵךְ וְלִנְסוֹעַ וּלְהִתְקָרֵב לְצַדִּיקֵי אֱמֶת, וַאֲפִלּוּ בְּעֵת שֶׁמִּתְגַּבְּרִין עָלֵינוּ הַמְּנִיעוֹת וְאֵין אָנוּ יְכוֹלִים לְשַׁבְּרָם, תְּזַכֵּנוּ עַל כָּל פָּנִים לִבְלִי לְהַסִּיחַ דַּעְתֵּנוּ לְגַמְרֵי חַס וְשָׁלוֹם, אֲפִלּוּ שָׁעָה קַלָּה מִלְּהִשְׁתּוֹקֵק וּלְהִתְגַּעְגֵּעַ לִזְכּוֹת לְהִתְקָרְבוּת הַצַּדִּיקִים, וְלֵידַע בִּידִיעָה שְׁלֵמָה כִּי הֵם חַיֵּינוּ וְתִקְוַת יְשׁוּעָתֵנוּ וּפְדוּת נַפְשֵׁנוּ.
וְנִזְכֶּה לְחַזֵּק אֶת לְבָבֵנוּ בְּהִתְחַזְּקוּת גָּדוֹל דִּקְדֻשָּׁה, וּלְהַאֲמִין בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה, כִּי אַף עַל פִּי שֶׁהַמְּנִיעוֹת מִשְׁתַּטְּחִין וּמִתְגַּבְּרִין בְּכָל פַּעַם כְּמוֹ שֶׁמִּתְגַּבְּרִין וְאֵין מַנִּיחִים אוֹתָנוּ לְהִתְקָרֵב לַנְּקֻדָּה הַפְּנִימִית, אַף עַל פִּי כֵן כָּל זְמַן שֶׁאֵין אָנוּ מְיָאֲשִׁין עַצְמֵנוּ לְגַמְרֵי חַס וְשָׁלוֹם, רַק אַדְּרַבָּא אָנוּ מִשְׁתּוֹקְקִים וּמִתְגַּעְגְּעִים וּמְצַפִּים לִישׁוּעָה בְּכָל עֵת שֶׁנִּזְכֶּה לְהִתְקָרֵב אֶל הַקְּדֻשָּׁה, אֲזַי אֲנַחְנוּ עֲדַיִן בְּוַדַּאי בְּתוֹךְ הָעִגּוּלִים שֶׁסָּבִיב לַנְּקֻדָּה, וַעֲדַיִן יֵשׁ לָנוּ תִּקְוָה שֶׁנִּזְכֶּה לְהִתְקָרֵב לַנְּקֻדָּה הַפְּנִימִית בְּהִתְקָרְבוּת גְּמוּרָה, וּלְשַׁבֵּר וּלְבַטֵּל כָּל הַמְּנִיעוֹת וְלֵילֵךְ וְלִנְסוֹעַ וּלְהִתְקָרֵב לְצַדִּיקֵי אֱמֶת בְּהִתְקָרְבוּת אֲמִתִּי כָּרָאוּי וְהָגוּן בֶּאֱמֶת. וּתְזַכֵּנוּ לִשְׁמוֹעַ חִדּוּשֵׁי תּוֹרָה בְּכָל פַּעַם מִפִּי הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת, וְנִזְכֶּה שֶׁכָּל אֶחָד מֵאוֹתָם הַבָּאִים לִשְׁמוֹעַ, לֹא יִשְׁמַע רַק מַה שֶּׁצָּרִיךְ לוֹ וְלֹא יוֹתֵר.
וְתִתֵּן כֹּחַ לַצַּדִּיקֵי אֱמֶת שֶׁיִּהְיוּ יְכוֹלִים לִשְׁקוֹל בַּפֶּלֶס דִּבְרֵיהֶם, בְּאוֹפֶן שֶׁלֹּא יִשְׁמַע כָּל אֶחָד מֵהַשּׁוֹמְעִים כִּי אִם מַה שֶּׁצָּרִיךְ לוֹ וְלֹא יוֹתֵר, בְּאוֹפֶן שֶׁלֹּא יִהְיֶה שׁוּם יְנִיקָה לְהַקְּלִפּוֹת חַס וְשָׁלוֹם מֵהַחִדּוּשֵׁי תּוֹרָה. וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁלֹּא יִהְיֶה כֹּחַ לְהַקְּלִפּוֹת הַנִּבְרָאִים עַל יְדֵי עֲבֵרוֹת חַס וְשָׁלוֹם, לְבַלְבֵּל בִּשְׁעַת אֲמִירַת הַתּוֹרָה שֶׁל הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת עַל יְדֵי הַדֹּחַק הַגָּדוֹל שֶׁעוֹשִׂים אָז, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (ברכות ו.): הַאי דּוּחֲקָא דְּכֹלָּא מִינַּיְיהוּ. וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁלֹּא לִדְחֹק עַצְמֵנוּ בְּיוֹתֵר בִּשְׁעַת אֲמִירַת הַתּוֹרָה, בִּכְדֵי שֶׁלֹּא לִגְרֹם חַס וְשָׁלוֹם עַל יְדֵי זֶה אֵיזֶה בִּלְבּוּל הַדַּעַת לְצַדִּיקֵי אֱמֶת, רַק כָּל אֶחָד יַעֲמֹד עַל מְקוֹמוֹ וְלֹא יִשְׁמַע מֵהַחִדּוּשֵׁי תּוֹרָה שֶׁל הַצַּדִּיק רַק מַה שֶּׁצָּרִיךְ לוֹ וְלֹא יוֹתֵר.
וְתִתֵּן בְּלֵב הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת שֶׁבִּשְׁעַת אֲמִירַת תּוֹרָתָם יְדַבְּרוּ מִישׁוּעַת יִשְׂרָאֵל, בִּכְדֵי שֶׁעַל יְדֵי זֶה תִּבְרַח גַּם הַקְּלִפָּה הַדַּקָּה שֶׁיֵּשׁ לָהּ כֹּחַ לִינֹק אֲפִלּוּ מִגּוּף הַחִדּוּשֵׁי תּוֹרָה בְּעַצְמָם אֲפִלּוּ אִם אֵין בָּהֶם בְּחִינַת מוֹתָרוֹת. וּתְזַכֵּנוּ לַעֲמוֹד בְּאֵימָה וְיִרְאָה גְּדוֹלָה בְּשָׁעָה שֶׁנִּזְכֶּה לִשְׁמוֹעַ חִדּוּשֵׁי תּוֹרָה מִפִּי הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת, כִּי כְּבָר הוֹדַעְתָּ לָנוּ שֶׁגַּם הַצַּדִּיק בְּעַצְמוֹ יֵשׁ לוֹ אֵימָה גְּדוֹלָה בְּשָׁעָה שֶׁאוֹמֵר תּוֹרָה. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "הָקֵם לְעַבְדְּךָ אִמְרָתֶךָ אֲשֶׁר לְיִרְאָתֶךָ". וְנֶאֱמַר: "סוֹף דָּבָר הַכֹּל נִשְׁמָע אֶת הָאֱלֹהִים יְרָא וְאֶת מִצְוֹתָיו שְׁמוֹר כִּי זֶה כָּל הָאָדָם". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
ד
(מיוסד על תורה מ"ח תניינא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ עַל יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: שֶׁמְּאֹד מְאֹד צָרִיךְ הָאָדָם לְהִתְחַזֵּק בַּעֲבוֹדַת ה', וְלִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה תָּמִיד, וְלִבְלִי לְהִתְפַּחֵד כְּלָל, וְלִבְלִי לִפּוֹל בְּדַעְתּוֹ בְּשׁוּם אוֹפֶן. כִּי תֵּכֶף כְּשֶׁהָאָדָם רוֹצֶה לִכְנוֹס בַּעֲבוֹדַת ה' אֲזַי תֵּכֶף הוּא עֲבֵרָה גְּדוֹלָה כְּשֶׁיֵּשׁ לוֹ עַצְבוּת חַס וְשָׁלוֹם, כִּי עַצְבוּת הִיא סִטְרָא אָחֳרָא (זוהר ח"א דף עא.) וְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא שׂוֹנֵא אוֹתָהּ. וְצָרִיךְ הָאָדָם לֵידַע שֶׁהוּא צָרִיךְ לַעֲבוֹר עַל גֶּשֶׁר צַר מְאֹד מְאֹד, וְהַכְּלָל וְהָעִקָּר שֶׁלֹּא יִתְפַּחֵד כְּלָל. וְכֵן עוֹד בְּכַמָּה וְכַמָּה לְשׁוֹנוֹת שֶׁחִזְּקוּ אוֹתָנוּ הַצַּדִּיקִים אֲמִתִּיִּים לִבְלִי לְיַאֵשׁ עַצְמֵנוּ בְּשׁוּם אוֹפֶן, רַק לְהַתְחִיל בְּכָל פַּעַם מֵחָדָשׁ בַּעֲבוֹדַת ה'. 
עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ וְזַכֵּנוּ נָא לְקַיֵּם כְּכָל דִּבְרֵיהֶם בֶּאֱמֶת, וְלֵידַע וּלְהַאֲמִין בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה שֶׁאַתָּה חָפֵץ לְקָרֵב אוֹתָנוּ וְלֹא לְרַחֵק חַס וְשָׁלוֹם. וַאֲפִלּוּ כָּל הַהִתְרַחֲקוּת שֶׁעוֹבֵר עָלֵינוּ נֵדַע וְנַאֲמִין שֶׁהוּא רַק כֻּלּוֹ הִתְקָרְבוּת, וְנִזְכֶּה לְהִתְחַזֵּק מְאֹד וּלְהַתְחִיל בַּעֲבוֹדַת ה' בְּכָל פַּעַם מֵחָדָשׁ, וְלִבְלִי לִפּוֹל בְּדַעְתֵּנוּ כְּלָל מִמַּה שֶּׁעוֹבֵר עָלֵינוּ. כִּי מִמַּה נַּפְשָׁךְ, מִי שֶׁלֹּא הִתְחִיל עֲדַיִן כְּלָל לְהִתְיַגֵּעַ בַּעֲבוֹדַת ה', בְּוַדַּאי צָרִיךְ לְהִתְחַזֵּק עַצְמוֹ לְהַתְחִיל מֵעַתָּה עַל כָּל פָּנִים, כִּי אִם לֹא עַכְשָׁו אֵימָתַי. וְצָרִיךְ לְהַאֲמִין שֶׁבְּוַדַּאי יְסַיְּעוּ לוֹ מִן הַשָּׁמַיִם לַעֲסוֹק מֵעַתָּה עַל כָּל פָּנִים בַּעֲבוֹדַת ה', כִּי הַבָּא לִטָּהֵר מְסַיְּעִין לוֹ. וּמִי שֶׁיּוֹדֵעַ בְּעַצְמוֹ שֶׁכְּבָר הִתְיַגַּע הַרְבֵּה בַּעֲבוֹדַת ה' וַעֲדַיִן הוּא רָחוֹק מְאֹד, וְלֹא הִתְחִיל עֲדַיִן לִכְנוֹס לְשַׁעֲרֵי הַקְּדֻשָּׁה, בְּוַדַּאי אָסוּר לוֹ לְהַרְהֵר כְּלָל שֶׁמְּרַחֲקִים אוֹתוֹ מִלְמַעְלָה חַס וְשָׁלוֹם, וּכְאִלּוּ אֵין הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא חָפֵץ בַּעֲבוֹדָתוֹ. כִּי אֵין הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא עוֹשֶׂה תּוֹרָתוֹ פְּלַסְתֵּר חַס וְשָׁלוֹם, וּכְבָר גִּלָּה לָנוּ עַל יָד נְבִיאָיו וְצַדִּיקָיו וַחֲסִידָיו שֶׁאַדְּרַבָּא הוּא "צוֹפֶה לָרָשָׁע וְחָפֵץ בְּהִצָּדְקוֹ", וְאֵיךְ אֶפְשָׁר שֶׁיַּרְחִיק חַס וְשָׁלוֹם אֶת מִי שֶׁמִּתְיַגֵּעַ כָּל כָּךְ בִּשְׁבִיל לְהִתְקָרֵב אֵלָיו.
עַל כֵּן נֵדַע וְנַאֲמִין שֶׁהַכֹּל הוּא רַק בִּשְׁבִיל הִתְקָרְבוּת, בִּכְדֵי לְהִתְחַזֵּק בְּיוֹתֵר לְהַתְחִיל בְּכָל פַּעַם בַּעֲבוֹדַת ה'. בִּפְרָט אַחַר שֶׁכְּבָר גִּלּוּ לָנוּ הַצַּדִּיקִים כִּי גַּם עֲלֵיהֶם עָבְרוּ כַּמָּה מִינֵי הִתְרַחֲקוּת כָּאֵלֶּה וְכָאֵלֶּה, וְלֹא הָיָה לָהֶם אֲפִלּוּ מִי שֶׁיְּנַחֵם אוֹתָם וִידַבֵּר עַל לִבָּם דִּבְרֵי נִחוּמִים וְהִתְחַזְּקוּת, וְאַף עַל פִּי כֵן לֹא הִנִּיחוּ אֶת מְקוֹמָם וְחִזְּקוּ לִבָּם בַּעֲבוֹדַת ה' עַד שֶׁזָּכוּ לְמַה שֶּׁזָּכוּ, וּמִכָּל שֶׁכֵּן אֵיךְ צְרִיכִים אֲנַחְנוּ לְהַאֲמִין בְּדִבְרֵי הַצַּדִּיקִים הָאֵלֶּה וְלִבְטֹחַ בִּזְכוּתָם וְכֹחָם הַגָּדוֹל וּלְחַזֵּק לִבֵּנוּ בַּעֲבוֹדַת ה'. 
עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ וְזַכֵּנוּ לְהַתְחִיל מֵעַתָּה בַּעֲבוֹדַת ה', וְזַכֵּנוּ לִהְיוֹת עֲנָוִים וּשְׁפָלִים בֶּאֱמֶת וּלְהַכִּיר אֶת מְקוֹמֵנוּ הַשָּׁפָל וְהַנִּבְזֶה, וְדַוְקָא עַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה תָּמִיד, וּלְהַחֲיוֹת עַצְמֵנוּ עִם כָּל תְּנוּעָה וּתְנוּעָה שֶׁאָנוּ רוֹצִים לְנַתֵּק עַצְמֵנוּ מִגַּשְׁמִיּוּתֵנוּ וּלְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ תִּתְבָּרַךְ. וְנֵדַע וְנַאֲמִין כִּי אֲפִלּוּ נְקֻדָּה קְטַנָּה מְאֹד שֶׁאָנוּ מְנַתְּקִים עַצְמֵנוּ מִגַּשְׁמִיּוּתֵנוּ, הוּא עוֹשֶׂה רֹשֶׁם גָּדוֹל מְאֹד בְּעוֹלָמוֹת עֶלְיוֹנִים, וְהַכֹּל חָשׁוּב וְיָקָר וְגָדוֹל בְּעֵינֶיךָ מְאֹד בְּלִי עֵרֶךְ.
וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה לְהִתְחַזֵּק תָּמִיד בַּעֲבוֹדַת ה', וְלֹא נַשְׁגִּיחַ וְנַבִּיט עַל שׁוּם נְפִילָה בָּעוֹלָם רַחֲמָנָא לִיצְלָן, רַק אַדְּרַבָּא נֵדַע וְנַאֲמִין כִּי בְּעֵת שֶׁהַבַּעַל דָּבָר מִתְגָּרֶה בָּנוּ וְרוֹצֶה לְהַפִּיל אוֹתָנוּ מְאֹד חַס וְשָׁלוֹם, אָז אֶפְשָׁר שֶׁאָנוּ סְמוּכִים וּקְרוֹבִים בְּיוֹתֵר לִכְנוֹס לְשַׁעֲרֵי קְדֻשָּׁה תֵּכֶף, וְעַל כֵּן מִתְגָּרֶה הַבַּעַל דָּבָר כָּל כָּךְ אָז, וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה לְהִתְחַזֵּק אָז דַּיְקָא לִבְלִי לִפּוֹל בְּדַעְתֵּנוּ כְּלָל, רַק אַדְּרַבָּה לְהִתְגַּבֵּר כְּנֶגֶד הַבַּעַל דָּבָר וְהַסִּטְרָא אָחֳרָא בְּכָל מִינֵי הִתְגַּבְּרוּת עַד שֶׁנִּזְכֶּה לִכְנוֹס לְשַׁעֲרֵי הַקְּדֻשָּׁה בֶּאֱמֶת.
וְנִזְכֶּה שֶׁכָּל הַתְּנוּעוֹת וְהַעְתָּקוֹת שֶׁאָנוּ מַעְתִּיקִין עַצְמֵנוּ בְּכָל פַּעַם אֵיזֶה מְעַט מִן גַּשְׁמִיּוּתֵנוּ בִּשְׁבִיל לְהִתְקָרֵב לַעֲבוֹדָתְךָ יִתְבָּרַךְ, כֻּלָּם יִתְקַבְּצוּ וְיִתְחַבְּרוּ וְיִתְקַשְּׁרוּ וְיָבוֹאוּ לְעֶזְרָתֵנוּ בְּעֵת הַצֹּרֶךְ דְּהַיְנוּ בְּתֹקֶף הִתְגַּבְּרוּת הַבַּעַל דָּבָר וְהַסִּטְרָא אָחֳרָא חַס וְשָׁלוֹם. וְנִזְכֶּה לֵידַע וּלְהַאֲמִין כִּי בְּוַדַּאי 'לֵית רְעוּתָא טָבָא דְּאִתְאֲבִיד' (זוהר תרומה ח"ב דף קנ.), וְאַף עַל פִּי שֶׁעוֹבֵר עָלֵינוּ מַה שֶּׁעוֹבֵר, אַף עַל פִּי כֵן בְּוַדַּאי ה' יִתְבָּרַךְ יִגְמֹר עִמָּנוּ לַטּוֹב כִּי חָפֵץ חֶסֶד הוּא וְרַבִּים רַחֲמָיו וַחֲסָדָיו יִתְבָּרַךְ. וְנִזְכֶּה לְבַקֵּשׁ וּלְחַפֵּשׂ וְלִמְצוֹא בְּעַצְמֵנוּ בְּכָל פַּעַם אֵיזֶה זְכוּת וְאֵיזֶה נְקֻדָּה טוֹבָה, וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה לְחַזֵּק וּלְשַׂמֵּחַ עַצְמֵנוּ, וְלִבְלִי לְהַנִּיחַ אֶת מְקוֹמֵנוּ בְּשׁוּם אוֹפֶן, עַד אֲשֶׁר נִזְכֶּה לָשׁוּב עַל יְדֵי זֶה לְה' יִתְבָּרַךְ בֶּאֱמֶת עַד שֶׁכָּל הַזְּדוֹנוֹת יִהְיוּ נַעֲשִׂין זְכֻיּוֹת.
(כ"ו סיון)
(מיוסד על תורה מ"ט תניינא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, יָדַעְנוּ גַּם יָדַעְנוּ כִּי לְפִי גְּדֻלָּתְךָ וְרוֹמְמוּתְךָ הֶעָצוּם, בְּוַדַּאי בִּתְנוּעָה קַלָּה בְּעָלְמָא וּבְהִסְתַּכְּלוּת שֶׁאֵינוֹ כָּרָאוּי לְפִי כְּבוֹדְךָ, הָיָה רָאוּי לָבוֹא עַל הָאָדָם מַה שֶּׁיָּבוֹא חַס וְשָׁלוֹם. אַךְ אַתָּה מָלֵא רַחֲמִים וְאֵין אַתָּה חֵפֶץ בְּהַשְׁחָתַת הָעוֹלָם רַק בְּקִיּוּמוֹ, וְאַתָּה מְרַחֵם עַל הָאָרֶץ מְרַחֵם עַל הַבְּרִיּוֹת. עַל כֵּן זַכֵּנוּ נָא לְהִתְחַזֵּק מְאֹד בַּעֲבוֹדָתְךָ, וְלִסְמוֹךְ וּלְהִשָּׁעֵן מְאֹד עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּים בְּלִי שִׁעוּר.וְלֵידַע וּלְהַאֲמִין כִּי אַף שֶׁעָבַר עָלֵינוּ מַה שֶּׁעָבַר, אַף עַל פִּי כֵן לֹא תַּעֲזֹב אוֹתָנוּ לְעוֹלָם, וּבִלְבַד שֶׁנְּקַבֵּל עָלֵינוּ לָשׁוּב בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ, וְהָעִקָּר שֶׁמִּכָּאן וּלְהַבָּא עַל כָּל פָּנִים לֹא נַעֲשֶׂה עוֹד מַה שֶּׁעָשִׂינוּ, וְאִם אָוֶן פָּעַלְנוּ לֹא נוֹסִיף.
וְזַכֵּנוּ לִהְיוֹת מֵעַתָּה שֵׁב וְאַל תַּעֲשֶׂה עַל כָּל פָּנִים, הֵן בְּמַעֲשֶׂה הֵן בְּמַחְשָׁבָה, וְזַכֵּנוּ לָשׁוּב בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ, וְכַאֲשֶׁר יִזְדַּמֵּן לָנוּ לַעֲבוֹר עוֹד בְּאֵלּוּ הַמְּקוֹמוֹת מַמָּשׁ שֶׁהָיִינוּ בָּהֶם קוֹדֶם הַתְּשׁוּבָה וְנִכְשַׁלְנוּ בָּהֶם חַס וְשָׁלוֹם, נִזְכֶּה מֵעַתָּה עַל כָּל פָּנִים לִפְנוֹת עָרְפֵּנוּ לְגַמְרֵי מֵהֶם רַק לִכְפּוֹת אֶת יִצְרֵנוּ לְהִשְׁתַּעְבֵּד לְךָ, וְלִבְלִי לִפְגֹּם עוֹד מַה שֶּׁפָּגַמְנוּ לְנֶגְדְּךָ, וּלְבַטֵּל רְצוֹנֵנוּ לְגַמְרֵי מִפְּנֵי רְצוֹנְךָ.
וְזַכֵּנוּ לַעֲבוֹד אוֹתְךָ בִּשְׁנֵי יְצָרֵינוּ, דְּהַיְנוּ שֶׁנִּזְכֶּה לִקַּח גַּם כָּל הַחֲמִימוּת וְהִתְלַהֲבוּת שֶׁל אֵשׁ הַיֵּצֶר הָרָע הַבּוֹעֵר בְּלִבֵּנוּ, וְלִבְלִי לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בּוֹ לְשׁוּם תַּאֲוָה וַהֲנָאַת הַגּוּף חַס וְשָׁלוֹם, רַק לְהַכְנִיס כָּל הַחֲמִימוּת וְהִתְלַהֲבוּת הַזֹּאת לְתוֹךְ תּוֹרָה וּתְפִלָּה וַעֲבוֹדַת ה', דְּהַיְנוּ לִלְמוֹד וּלְהִתְפַּלֵּל וּלְהִתְחַנֵּן וְלַעֲבוֹד אֶת ה' בַּחֲמִימוּת וְהִתְלַהֲבוּת גְּדוֹלָה כָּרָאוּי לָאִישׁ הַיִּשְׂרְאֵלִי. וְנִזְכֶּה לְקַיֵּם מִצְוַת: "וְאָהַבְתָּ אֵת ה' אֱלֹהֶיךָ בְּכָל לְבָבְךָ", וְדָרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (ברכות נד.) בִּשְׁנֵי יְצָרֶיךָ. וְנֶאֱמַר: "אַךְ יְראוּ אֶת ה' וַעֲבַדְתֶּם אֹתוֹ בֶּאֱמֶת בְּכָל לְבַבְכֶם כִּי רְאוּ אֵת אֲשֶׁר הִגְדִּל עִמָּכֶם". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
ה
(מיוסד על תורה פ"ו תניינא)
"לֵב טָהוֹר בְּרָא לִי אֱלֹהִים וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵּשׁ בְּקִרְבִּי אַל תַּשְׁלִיכֵנִי מִלְּפָנֶיךָ וְרוּחַ קָדְשְׁךָ אַל תִּקַּח מִמֶּנִּי", "הָשִׁיבָה לִּי שְׂשׂוֹן יִשְׁעֶךָ וְרוּחַ נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי". "אֶזְכְּרָה אֱלֹהִים וְאֶהֱמָיָה אָשִׂיחָה וְתִתְעַטֵּף רוּחִי סֶלָה". "אֶזְכְּרָה נְגִינָתִי בַּלָּיְלָה עִם לְבָבִי אָשִׂיחָה וַיְחַפֵּשׂ רוּחִי". "מַהֵר עֲנֵנִי ה' כָּלְתָה רוּחִי אַל תַּסְתֵּר פָּנֶיךָ מִמֶּנִּי וְנִמְשַׁלְתִּי עִם יֹרְדֵי בוֹר".
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנִי לְהַאֲמִין בְּךָ וּבְצַדִּיקֶיךָ הָאֲמִתִּיִּים בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה, וְזַכֵּנוּ לִבְחִינַת אֶרֶךְ רוּחַ שֶׁיִּהְיֶה לָנוּ בְּחִינַת אֲרִיכַת הָרוּחַ לְהַאֲרִיךְ אַפֵּנוּ וְרוּחֵנוּ עַל כָּל דָּבָר, וְלֹא יְבַלְבֵּל אוֹתָנוּ שׁוּם דָּבָר וְשׁוּם מְנִיעָה מֵעֲבוֹדָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "טוֹב אֶרֶךְ רוּחַ מִגְּבַהּ רוּחַ". וְנֶאֱמַר: "טוֹב אֶרֶךְ אַפַּיִם מִגִּבּוֹר וּמֹשֵׁל בְּרוּחוֹ מִלֹּכֵד עִיר". וְתַצִּילֵנִי מִכָּל מִינֵי כְּפִירוֹת רַחֲמָנָא לִיצְלָן שֶׁהֵם בִּבְחִינַת: "אַף אֵין-יֶשׁ רוּחַ בְּפִיהֶם". וְתַצִּילֵנִי מִכָּל מִינֵי פְּגַם אֱמוּנָה וְקַטְנוּת הָאֱמוּנָה שֶׁזֶּה בְּחִינַת קוֹצֶר רוּחַ רַחֲמָנָא לִיצְלָן: 
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה יָדַעְתָּ מַה שֶּׁנַּעֲשָׂה עִמָּנוּ בַּדּוֹר הַשָּׁפָל הַזֶּה, וְאֵיךְ שֶׁרַבִּים קָמִים עָלֵינוּ בְּרוּחָנִיּוּת וּבְגַשְׁמִיּוּת וְרוֹצִים לְהַעֲבִירֵנוּ עַל דָּת מַמָּשׁ רַחֲמָנָא לִיצְלָן, וּלְהַכְנִיס כְּפִירוֹת רַחֲמָנָא לִיצְלָן בְּיִשְׂרָאֵל, עַד שֶׁאֲפִלּוּ אֵצֶל הָאֲנָשִׁים כְּשֵׁרִים נִפְגְּמָה הָאֱמוּנָה מְאֹד וְהִיא בִּבְחִינַת קַטְנוּת וְשִׁפְלוּת מְאֹד. עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ וְזַכֵּנוּ לְהִתְחַזֵּק בֶּאֱמוּנָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה וּלְהַאֲמִין בְּךָ וּבְצַדִּיקֶיךָ הָאֲמִתִּיִּים בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה בֶּאֱמֶת וּבְלֵב שָׁלֵם וְנָכוֹן.
וְזַכֵּנוּ לַעֲבוֹד אוֹתְךָ בַּעֲבוֹדָה גְּדוֹלָה וְלִמְסוֹר נַפְשֵׁנוּ מַמָּשׁ עַל הַתּוֹרָה וְעַל הָעֲבוֹדָה, וְעַל כָּל דָּבָר וְדָבָר הַנּוֹגֵעַ לִקְדֻשַּׁת הָאֱמוּנָה הַקְּדוֹשָׁה. וּלְקַבֵּל עָלֵינוּ כָּל הָעֲבוֹדוֹת קָשׁוֹת בִּשְׁבִיל לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בִּבְחִינַת שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (סנהדרין עד:): בִּשְׁעַת הַשְּׁמָד אֲפִלּוּ אֲעַרְקְתָא דִּמְסָאנֵי יֵהָרֵג וְאַל יַעֲבוֹר.
וְתַצִּילֵנוּ מִכָּל מִינֵי קַטְנוּת הָאֱמוּנָה כִּי כְּבָר הוֹדַעְתָּ לָנוּ שֶׁיֵּשׁ אֲפִלּוּ צַדִּיקִים שֶׁהֵם בִּבְחִינַת קְטַנֵּי אֱמוּנָה, וַאֲפִלּוּ אוֹתָם שֶׁזּוֹכִים לֶאֱמוּנָה שְׁלֵמָה, הֵם גַּם כֵּן לִפְעָמִים בִּבְחִינַת קְטַנֵּי אֱמוּנָה עַל יְדֵי שֶׁאֵין לָהֶם אֱמוּנָה בְּעַצְמָם וּבְחִדּוּשֵׁי תּוֹרָתָם, וְאֵינָם מַאֲמִינִים בַּשְּׁלֵמוּת שֶׁיֵּשׁ לְה' יִתְבָּרַךְ שַׁעֲשׁוּעִים גְּדוֹלִים מֵעֲבוֹדָתָם וּמֵחִדּוּשֵׁי תּוֹרָה שֶׁלָּהֶם, עַד שֶׁלִּפְעָמִים מִתְרַשְּׁלִים עַל יְדֵי זֶה מִתּוֹרָה וַעֲבוֹדָה מֵחֲמַת קַטְנוּת אֱמוּנָה שֶׁיֵּשׁ בָּהֶם - שֶׁאֵינָם מַאֲמִינִים בְּעַצְמָם כָּרָאוּי לְהַאֲמִין בַּשְּׁלֵמוּת. עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ וְזַכֵּנוּ לֶאֱמוּנָה שְׁלֵמָה וִישָׁרָה בְּכָל הַבְּחִינוֹת, עַד שֶׁנִּזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה שֶׁלֹּא נִצְטָרֵךְ לְסִגּוּפִים וְתַעֲנִיּוֹת וּשְׁאָר עֲבוֹדוֹת קָשׁוֹת הַרְבֵּה, רַק נִזְכֶּה שֶׁנּוּכַל לַעֲבוֹד אוֹתְךָ בְּכָל דָּבָר שֶׁבָּעוֹלָם, וּלְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "בְּכָל דְּרָכֶיךָ דָעֵהוּ וְהוּא יְיַשֵּׁר אֹרְחֹתֶיךָ". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
ו 
(מיוסד על תורה צ"ה תניינא)
"קוֹלִי אֶל ה' אֶזְעָק קוֹלִי אֶל ה' אֶתְחַנָּן. אֶשְׁפֹּךְ לְפָנָיו שִׂיחִי צָרָתִי לְפָנָיו אַגִּיד". רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ עַל יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים מַעֲלַת קְדֻשַּׁת הִתְבּוֹדְדוּת וְהַשִּׂיחָה בֵּינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ, עַד אֲשֶׁר אָמְרוּ בְּפֶה מָלֵא, שֶׁמִּקָּטָן וְעַד גָּדוֹל אִי אֶפְשָׁר לִהְיוֹת אִישׁ כָּשֵׁר בֶּאֱמֶת כִּי אִם עַל יְדֵי הִתְבּוֹדְדוּת, וְכַמָּה וְכַמָּה גְּדוֹלֵי הַצַּדִּיקִים לֹא בָּאוּ לְמַדְרֵגָתָם כִּי אִם עַל יְדֵי הִתְבּוֹדְדוּת. וְאַתָּה יָדַעְתָּ כַּמָּה וְכַמָּה שָׁנִים רַבּוֹת אֲשֶׁר עָבְרוּ עָלַי בְּהֶבֶל וּבֶהָלָה, וְלֹא שָׁמַעְתִּי לְקוֹל מוֹרַי וְלֹא נָהַגְתִּי עַצְמִי בְּהַנְהָגָה זֹאת שֶׁל הִתְבּוֹדְדוּת וְשִׂיחָה בֵּינִי לְבֵין קוֹנִי בִּשְׁלֵמוּת, וְעַל יְדֵי זֶה עָבַר עָלַי מַה שֶּׁעָבַר כַּאֲשֶׁר אַתָּה יָדַעְתָּ. עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלַי מֵעַתָּה עַל כָּל פָּנִים וְזַכֵּנִי לְהַרְבּוֹת בְּכָל יוֹם וָיוֹם בַּאֲמִירַת תְּהִלִּים וּשְׁאָר תְּחִנּוֹת וּבַקָּשׁוֹת אֲשֶׁר נִתְפַּשְּׁטוּ כְּבָר בָּעוֹלָם עַל יְדֵי שְׁאָר גְּדוֹלֵי יִשְׂרָאֵל, וְזַכֵּנִי לְהַרְבּוֹת בְּהִתְבּוֹדְדוּת וְשִׂיחָה בֵּינִי לְבֵין קוֹנִי, וְאֶזְכֶּה לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "קוּמִי רֹנִּי בַלַּיְלָה לְרֹאשׁ אַשְׁמֻרוֹת שִׁפְכִי כַמַּיִם לִבֵּךְ נֹכַח פְּנֵי אֲדֹנָי". וְתַשְׁפִּיעַ לִי דִּבּוּרִים קְדוֹשִׁים שֶׁל הִתְעוֹרְרוּת הַלֵּב וְגַעְגּוּעִים וְכִסּוּפִים וְהִשְׁתּוֹקְקוּת דִּקְדֻשָּׁה, עַד שֶׁאֶזְכֶּה לִבְכּוֹת בִּדְמָעוֹת הַרְבֵּה לְפָנֶיךָ כְּבֵן הַבּוֹכֶה לִפְנֵי אָבִיו. 
וְתַעַזְרֵנִי בִּשְׁעַת הִתְבּוֹדְדוּת וַאֲמִירַת הַתְּחִנּוֹת וּבַקָּשׁוֹת, שֶׁאֶזְכֶּה לְהַרְחִיק אָז מֵעַצְמִי כָּל מִינֵי מַחְשְׁבוֹת חוּץ שֶׁבָּעוֹלָם, וְלֹא תְּבַלְבֵּל אוֹתִי אֲפִלּוּ הַמַּחֲשָׁבָה הַזֹּאת שֶׁאֲנִי מְצַפֶּה וּמִשְׁתּוֹקֵק לִבְכּוֹת לְפָנֶיךָ. רַק אֶזְכֶּה לְכַוֵּן דַּעְתִּי בֶּאֱמֶת אֶל הַדִּבּוּרִים שֶׁאֲנִי מְדַבֵּר לְפָנֶיךָ, וְאֶזְכֶּה לְדַבֵּר אוֹתָם מִתּוֹךְ עוֹמֶק לְבָבִי בֶּאֱמֶת וּבִתְמִימוּת וּבְהַכְנָעָה גְּדוֹלָה וְלֵב נִשְׁבָּר מְאֹד, וּמִמֵּילָא יִתְעוֹרֵר לִבִּי עַד שֶׁאֶבְכֶּה לְפָנֶיךָ בִּבְכִיָּה גְּדוֹלָה כָּרָאוּי לִי לִבְכּוֹת עַל מַר נַפְשִׁי. וְגַם אִם לִפְעָמִים לֹא אֶזְכֶּה לִבְכּוֹת לֹא יְבַלְבֵּל אוֹתִי כְּלָל, וְאֶזְכֶּה לְדַבֵּר לְפָנֶיךָ בֶּאֱמֶת וּבִתְמִימוּת בְּלִי שׁוּם מַחֲשָׁבוֹת אֲחֵרוֹת כְּלָל. 
(מיוסד על תורה צ"ו תניינא)
וְזַכֵּנוּ לִהְיוֹת חָזָק בַּעֲבוֹדָה זֹאת שֶׁל הִתְבּוֹדְדוּת כָּל כָּךְ, עַד שֶׁאֲפִלּוּ אִם לִפְעָמִים וַאֲפִלּוּ פְּעָמִים הַרְבֵּה לֹא אֶזְכֶּה לְדַבֵּר לְפָנֶיךָ רַק דִּבּוּר אֶחָד, אֶהְיֶה חָזָק בְּדַעְתִּי לְדַבֵּר אוֹתוֹ הַדִּבּוּר פְּעָמִים הַרְבֵּה בְּלִי שִׁעוּר וְעֵרֶךְ, עַד שֶׁיִּתְעוֹרְרוּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּים עָלַי וְתִפְתַּח פִּי שֶׁאֶזְכֶּה לְפָרֵשׁ שִׂיחָתִי לְפָנֶיךָ כָּרָאוּי. וְאֶזְכֶּה לְהִתְחַזֵּק בַּעֲבוֹדָה זֹאת כָּל כָּךְ, עַד אֲשֶׁר בְּכָל יוֹם וָיוֹם אֲבַלֶּה שָׁעוֹת הַרְבֵּה מֵהַיּוֹם עַל עִנְיָן זֶה, וְאֶזְכֶּה לְקַיֵּם מַה שֶּׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (ברכות כא.): וּלְוַאי שֶׁיִּתְפַּלֵּל אָדָם כָּל הַיּוֹם כֻּלּוֹ. 
(מיוסד על תורה צ"ז תניינא)
וְתִשְׁמְרֵנִי שֶׁלֹּא יִהְיֶה שׁוּם אוֹרְבִים וּמְקַטְרְגִים עַל שִׂיחָתִי וּתְפִלָּתִי וְדִבּוּרַי בֵּינִי לְבֵין קוֹנִי.
(מיוסד על תורה צ"ח תניינא)
וְאֶזְכֶּה לִהְיוֹת חָזָק בְּעִנְיָן זֶה לְהַרְבּוֹת בְּכָל יוֹם בְּדִבְרֵי הִתְעוֹרְרוּת וְגַעְגּוּעִים וּתְחִנּוֹת וּבַקָּשׁוֹת, עַד שֶׁאֲפִלּוּ אִם לֹא אֶזְכֶּה לְדַבֵּר בְּהִתְעוֹרְרוּת הַלֵּב כָּרָאוּי, אַף עַל פִּי כֵן אֵדַע וְאַאֲמִין כִּי הַדִּבּוּרִים בְּעַצְמָם הֵם בְּחִינַת הִתְגַּלּוּת וְהִתְעוֹרְרוּת הַנֶּפֶשׁ וְהַלֵּב. וְאֶזְכֶּה לְהַרְבּוֹת בְּדִבּוּרִים קְדוֹשִׁים כָּל כָּךְ, אַף עַל פִּי שֶׁנִּדְמֶה לִי שֶׁאֲנִי מְדַבֵּר אוֹתָם בְּלֹא הִתְעוֹרְרוּת הַלֵּב, עַד שֶׁאֶזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה בְּעַצְמוֹ לָבוֹא אַחַר כָּךְ לְהִתְעוֹרְרוּת גָּדוֹל בְּלֵב וָנֶפֶשׁ. כִּי כְּבָר הוֹדַעְתָּנוּ שֶׁהַדִּבּוּר בְּעַצְמוֹ יֵשׁ לוֹ כֹּחַ גָּדוֹל לְעוֹרֵר אֶת הָאָדָם בְּהִתְעוֹרְרוּת אֲמִתִּי דִּקְדֻשָּׁה.
(מיוסד על תורה צ"ט תניינא)
וְזַכֵּנִי לְפָרֵשׁ שִׂיחָתִי לְפָנֶיךָ מִתּוֹךְ עוֹמֶק הַלֵּב וּדְבֵקוּת הַמַּחֲשָׁבָה כָּל כָּךְ, עַד שֶׁיִּהְיֶה סָמוּךְ מְאֹד שֶׁתֵּצֵא נַפְשִׁי חַס וְשָׁלוֹם, מִגּוֹדֶל הַהִשְׁתּוֹקְקוּת וְהַגַּעְגּוּעִים וְהַכִּסּוּפִים שֶׁאֶזְכֶּה לְהִשְׁתּוֹקֵק וּלְהִתְגַּעְגֵּעַ אֵלֶיךָ עַד כְּלוֹת הַנֶּפֶשׁ. וְתִתֵּן לִי כֹּחַ וְהִתְחַזְּקוּת וְדֵעָה שְׁלֵמָה, שֶׁאֶזְכֶּה לְצַמְצֵם עַצְמִי קְצָת וְלִהְיוֹת מָתוּן בְּמַחֲשַׁבְתִּי בְּעִנְיָן זֶה בִּכְדֵי שֶׁלֹּא תֵּצֵא נַפְשִׁי מַמָּשׁ חַס וְשָׁלוֹם שֶׁלֹּא בְּעִתָּהּ אֲשֶׁר אֵין זֶה רְצוֹנְךָ, כִּי: "וָחַי בָּהֶם" כְּתִיב, וְלֹא שֶׁיָּמוּת בָּהֶם (יומא פה:). וְאֶזְכֶּה לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "דָּבְקָה נַפְשִׁי אַחֲרֶיךָ בִּי תָּמְכָה יְמִינֶךָ".
וְתַעַזְרֵנִי שֶׁאֶזְכֶּה לְדַבֵּר וּלְהָשִׂיחַ לְפָנֶיךָ בִּשְׁעַת הַהִתְבּוֹדְדוּת, בִּדְבֵקוּת הַמַּחֲשָׁבָה אֵלֶיךָ כָּל כָּךְ, עַד שֶׁאֲדַבֵּר הַדִּבּוּרִים הַקְּדוֹשִׁים כַּאֲשֶׁר יְדַבֵּר אִישׁ אֶל רֵעֵהוּ פָּנִים בְּפָנִים מַמָּשׁ: 
(מיוסד על תורה ק"א תניינא)
וְזַכֵּנִי לוֹמַר בְּכָל יוֹם 'תִּקּוּן חֲצוֹת', וְאֶזְכֶּה לְפָרֵשׁ שִׂיחָתִי לְפָנֶיךָ עַל יְדֵי זֶה גַּם כֵּן, הַיְנוּ שֶׁאֶזְכֶּה לִמְצוֹא אֶת עַצְמִי וְכָל אֲשֶׁר עִם לְבָבִי בְּתוֹךְ אֲמִירַת הַקִּינוֹת וְהַמִּזְמוֹרִים שֶׁל תִּקּוּן חֲצוֹת, וְאֶזְכֶּה לִבְלִי לְאָמְרָם עַל הֶעָבָר לְבַד, רַק אֶזְכֶּה לְכַוֵּן וְלִמְצוֹא בָּהֶם כָּל מַה שֶּׁנַּעֲשֶׂה עִמִּי עַכְשָׁו בִּפְרָטִיּוּת גַּם כֵּן.
וְזַכֵּנִי לְהַרְבּוֹת בַּאֲמִירַת מִזְמוֹרֵי תְּהִלִּים וּשְׁאָרֵי תַּחֲנוֹת וּבַקָּשׁוֹת, וּלְאָמְרָם בְּכַוָּנָה גְּדוֹלָה, וּבְכֻלָּם אַף עַל פִּי שֶׁעַל פִּי רֹב נֶאֶמְרוּ בִּשְׁבִיל כְּלָל יִשְׂרָאֵל, אַף עַל פִּי כֵן אֶזְכֶּה לְכַוֵּן וְלִמְצוֹא בָּהֶם כָּל אֲשֶׁר נַעֲשָׂה עִמִּי בִּפְרָטִיּוּת, וּבִפְרָט בְּמִזְמוֹרֵי תְּהִלִּים אֲשֶׁר כְּבָר הוֹדַעְתָּנוּ שֶׁאֲמָרָם דָּוִד הַמֶּלֶךְ עָלָיו הַשָּׁלוֹם בְּרוּחַ הַקֹּדֶשׁ מֻפְלָא וּמֻפְלָג בְּמַעֲלָה גְּדוֹלָה כָּל כָּךְ, עַד אֲשֶׁר כָּל אֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל יוּכַל לִמְצוֹא אֶת עַצְמוֹ בְּתוֹךְ מִזְמוֹרֵי תְּהִלִּים כְּאִלּוּ נִתְיַסְּדוּ וְנֶאֶמְרוּ עָלָיו בִּפְרָטִיּוּת. וְזַכֵּנִי לִהְיוֹת חָזָק בָּעֲבוֹדָה הַזֹּאת, לְהַרְבּוֹת בַּאֲמִירַת תְּהִלִּים וּשְׁאָר תְּחִנּוֹת וּבַקָּשׁוֹת וּפִיּוּסִים וּוִדּוּיִים וְתַחֲנוּנִים וְהִתְבּוֹדְדוּת וְשִׂיחָה בֵּינִי לְבֵין קוֹנִי, עַד שֶׁאֶזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לְנַצֵּחַ הַמִּלְחָמָה בִּשְׁלֵמוּת, וְאֶזְכֶּה לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּאֱמֶת, כִּי כְּבָר הוֹדַעְתָּנוּ שֶׁרַק עַל יְדֵי זֶה זוֹכִים לְנַצֵּחַ הַמִּלְחָמָה אִם יִהְיֶה חָזָק וְאַמִּיץ מְאֹד בְּעִנְיָן זֶה לְהַעְתִּיר וּלְהִתְחַנֵּן לְפָנֶיךָ תָּמִיד בְּכָל אֲשֶׁר יַעֲבֹר עָלָיו אֵיךְ שֶׁיִּהְיֶה:
(כ"ז סיון)
(מיוסד על תורה ק"ג תניינא)
וְאֶזְכֶּה לְכַוֵּן בִּתְפִלָּתִי כָּל כָּךְ עַד שֶׁלֹּא אַרְגִּישׁ עוֹד שׁוּם בְּנֵי אָדָם הַנִּמְצָאִים עִמִּי, רַק יִהְיֶה מְצֻיָּר בְּדַעְתִּי בֶּאֱמֶת כְּאִלּוּ אֵין שָׁם שׁוּם אָדָם עוֹד רַק אֲנִי וְאַתָּה, וַאֲנִי שׁוֹפֵךְ אֶת לִבִּי וּמִתְפַּלֵּל לְפָנֶיךָ כְּבֵן הַמִּתְחַטֵּא לִפְנֵי אָבִיו. וְאֶזְכֶּה לַעֲלוֹת בְּעִנְיַן עֲבוֹדַת הַתְּפִלָּה מִמַּעֲלָה לְמַעְלָה בְּכָל עֵת, עַד שֶׁאֶזְכֶּה לְכַוֵּן לִבִּי בִּתְפִלָּתִי כָּל כָּךְ, וּלְבַטֵּל עַצְמִי אֵלֶיךָ בִּשְׁעַת הַתְּפִלָּה בְּבִטּוּל גָּדוֹל כָּל כָּךְ, עַד שֶׁלֹּא אַרְגִּישׁ אֲפִלּוּ אֶת עַצְמִי כְּלָל רַק אוֹתְךָ לְבַד. וְאֶזְכֶּה לְהַזְכִּיר אֶת עַצְמִי הֵיטֵב בִּשְׁעַת הַתְּפִלָּה שֶׁאֲנִי עוֹמֵד אָז בְּהֵיכַל הַמֶּלֶךְ מַלְכּוֹ שֶׁל עוֹלָם, וּבְגוֹדֶל נִפְלְאוֹת וְנוֹרְאוֹת הַמֶּלֶךְ שֶׁהוּא לְמַעְלָה מֵהַכֹּל וְלֵית שׁוּם מַחֲשָׁבָה תְּפִיסָא בֵּיהּ כְּלָל וְהוּא אֱלֹהֵינוּ אֵין עוֹד, 'אֵין עוֹד' מַמָּשׁ, עַד שֶׁאֶזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה שֶׁיִּתְבַּטֵּל כָּל יֵשׁוּתִי וְכָל מַהוּתִי וְאֵיכוּתִי בְּבִטּוּל גָּמוּר אֵלֶיךָ, עַד שֶׁלֹּא אַרְגִּישׁ אֲפִלּוּ אֶת עַצְמִי כְּלָל.
(מיוסד על תורה ק"ד תניינא)
וְזַכֵּנִי לַעֲבוֹד אוֹתְךָ תָּמִיד בִּתְמִימוּת וּבִפְשִׁיטוּת גָּמוּר בְּלִי שׁוּם חָכְמוֹת כְּלָל, וַאֲפִלּוּ כְּשֶׁאֶזְכֶּה לְאֵיזֶה הַשָּׂגָה וּמַדְרֵגָה גְּדוֹלָה בַּעֲבוֹדַת ה', אַף עַל פִּי כֵן לֹא אַנִּיחַ לְעוֹלָם אֶת עֲבוֹדוֹת הַפְּשׁוּטוֹת שֶׁל סְתַם בְּנֵי אָדָם הַפְּשׁוּטִים וְהַכְּשֵׁרִים, וְאֶהְיֶה רָגִיל לוֹמַר תְּחִנּוֹת וּבַקָּשׁוֹת הַרְבֵּה בְּכָל יוֹם, וּלְזַמֵּר זְמִירוֹת הַרְבֵּה בְּכָל שַׁבָּת וּמוֹצָאֵי שַׁבָּת, וְכֵן כַּיּוֹצֵא בָּזֶה בְּכָל שְׁאָר עֲבוֹדוֹת הַפְּשׁוּטוֹת. וְאֶזְכֶּה לְקַיֵּם בֶּאֱמֶת מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "תָּמִים תִּהְיֶה עִם ה' אֱלֹהֶיךָ". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
(מיוסד על תורה קי"א תניינא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, כְּבָר גִּלִּיתָ לָנוּ עֵצוֹת טוֹבוֹת וּדְרָכִים יְשָׁרִים הַרְבֵּה עַל יְדֵי צַדִּיקֶיךָ הַגְּדוֹלִים, אֲבָל אַף עַל פִּי כֵן אַתָּה יוֹדֵעַ כִּי עַל פִּי רוֹב הָעֵצָה בְּעַצְמָהּ קָשֶׁה לְקַיְּמָהּ, בִּפְרָט כִּי יֵצֶר שֶׁל אָדָם מִתְגַּבֵּר וּמִתְחַדֵּשׁ עָלָיו בְּכָל פַּעַם. עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלַי וְזַכֵּנִי לִהְיוֹת חָזָק בָּעֲבוֹדָה הַזֹּאת עַל כָּל פָּנִים, עַד אֲשֶׁר בְּכָל מַה שֶּׁיַּעֲבוֹר עָלַי יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁיִּהְיֶה, אֶזְכֶּה לְהַרְבּוֹת לְפָנֶיךָ בְּדִבּוּרִים שֶׁל תְּחִנּוֹת וּבַקָּשׁוֹת בְּאֵיזֶה בְּחִינָה שֶׁאֶזְכֶּה לְאָמְרָם, וּלְבַקֵּשׁ וּלְהִתְחַנֵּן לְפָנֶיךָ בְּכָל עֵת שֶׁתּוֹצִיא אוֹתִי מֵחֹשֶׁךְ לְאוֹר, וְתַחֲזִירֵנִי בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ, וְאַל אֶתֵּן דָּמִי לְךָ, וְלֹא אֶסְתַּכֵּל עַל כָּל מִינֵי חֲלִישׁוּת וּבִלְבּוּלִים שֶׁרוֹצִים לְבַלְבֵּל וְלִמְנֹעַ אוֹתִי מֵעֲבוֹדָה הַזֹּאת, רַק אֶזְכֶּה לִהְיוֹת חָזָק וְאַמִּיץ בְּדַעְתִּי בְּעִנְיָן זֶה, וְלַעֲמוֹד עַל עָמְדִי לְהִתְפַּלֵּל וּלְהִתְחַנֵּן לְפָנֶיךָ תָּמִיד, שֶׁתְּקָרְבֵנִי לַעֲבוֹדָתְךָ. וְאֶזְכֶּה לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "קַוֵּה אֶל ה' חֲזַק וְיַאֲמֵץ לִבֶּךָ וְקַוֵּה אֶל ה'".
וְזַכֵּנִי לֵידַע וּלְהַאֲמִין בֶּאֱמֶת שֶׁעַל יְדֵי תְּפִלָּה וְתַחֲנוּנִים יְכוֹלִים לִזְכּוֹת לְתוֹרָה וְלַעֲבוֹדָה וּלְכָל הַקְּדֻשּׁוֹת וּלְכָל הַטּוֹבוֹת שֶׁבָּעוֹלָם, וַאֲפִלּוּ מִי שֶׁאֵינוֹ יָכוֹל לִלְמוֹד וְאֵינוֹ בֶּן תּוֹרָה כְּלָל, יָכוֹל לִפְעוֹל עַל יְדֵי תְּפִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים הַרְבֵּה, עַד שֶׁתִּפְתַּח לוֹ לִבּוֹ וְדַעְתּוֹ וְתָאִיר עֵינָיו בְּתוֹרָתְךָ עַד שֶׁיִּהְיֶה לַמְדָן גָּדוֹל.
וְזַכֵּנִי לְהַזְכִּיר אֶת עַצְמִי בְּכָל פַּעַם אֵיךְ שֶׁאַחַר פְּטִירָתִי לְאוֹרֶךְ יָמִים וְשָׁנִים, שֶׁעָתִיד אֲנִי אָז לִתֵּן דִּין וְחֶשְׁבּוֹן וְאָז בְּוַדַּאי יָבִין וְיַשִּׂיג כָּל אֶחָד קְצָת גּוֹדֶל מַעֲלַת יִקְרַת קְדֻשַּׁת הַתְּפִלָּה בְּעַצְמָהּ שֶׁהוּא דָּבָר גָּדוֹל וְנוֹרָא וְנִפְלָא מְאֹד, כִּי הוּא מִדְּבָרִים הָעוֹמְדִים בְּרוּמוֹ שֶׁל עוֹלָם (ברכות ו:), וְכֵן גּוֹדֶל הַתּוֹעֶלֶת שֶׁבָּהּ שֶׁיְּכוֹלִים לִזְכּוֹת עַל יְדֵי תְּפִלָּה וְתַחֲנוּנִים לְכָל טוּב. וְאִם הָיוּ מַנִּיחִים אָדָם נִפְטַר לְזֶה הָעוֹלָם לְהִתְפַּלֵּל בְּוַדַּאי הָיָה מִתְפַּלֵּל בְּכָל כֹּחוֹ וְכַוָּנָתוֹ, וְכֵן אִם הָיָה מוֹעִיל לוֹ אָז לְתִקּוּן נַפְשׁוֹ תְּחִנּוֹת וּבַקָּשׁוֹת וּפִיּוּסִים וּוִדּוּיִים, בְּוַדַּאי הָיָה שׁוֹפֵךְ שִׂיחָתוֹ לִפְנֵי ה' יִתְבָּרַךְ בְּהִתְעוֹרְרוּת גָּדוֹל בְּכָל כֹּחוֹ וְכַוָּנָתוֹ, אַךְ כְּבָר כָּתוּב עַל יְדֵי דָּוִד הַמֶּלֶךְ עָלָיו הַשָּׁלוֹם "לֹא הַמֵּתִים יְהַלְלוּ יָהּ וְלֹא כָּל יֹרְדֵי דוּמָה". וְכֵן אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (עירובין כב.): הַיּוֹם לַעֲשׂוֹתָם וְכוּ'. וְעַל יְדֵי שֶׁאֶזְכֹּר אֶת עַצְמִי בְּכָל עֵת בְּעִנְיָן זֶה הֵיטֵב אֶזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לְהִתְגַּבֵּר וּלְהִתְחַזֵּק לַעֲסוֹק תָּמִיד בַּעֲבוֹדַת ה' כָּל יְמֵי חַיַּי לְעוֹלָם יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁיִּהְיֶה, בִּפְרָט בַּעֲבוֹדַת הַתְּפִלָּה.
ז
(מיוסד על שיחות הר"ן ה')
"אוֹדֶה שִׁמְךָ כִּי עָשִׂיתָ פֶּלֶא עֵצוֹת מֵרָחֹק אֱמוּנָה אֹמֶן". "פִּתְחוּ שְׁעָרִים וְיָבֹא גוֹי צַדִּיק שֹׁמֵר אֱמֻנִים". "ה' אֱלֹהֵי צְבָאוֹת מִי כָמוֹךָ חֲסִין יָהּ וֶאֱמוּנָתְךָ סְבִיבוֹתֶיךָ", דֶּרֶךְ אֱמוּנָה בָחָרְתִּי מִשְׁפָּטֶיךָ שִׁוִּיתִי. טוּב טַעַם וָדַעַת לַמְּדֵנִי כִּי בְמִצְוֹתֶיךָ הֶאֱמָנְתִּי. כָּל מִצְוֹתֶיךָ אֱמוּנָה שֶׁקֶר רְדָפוּנִי עָזְרֵנִי. 
(מיוסד על שיחות הר"ן ל"ב)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לְחַזֵּק אֶת עַצְמֵנוּ לְהַאֲמִין בְּךָ וּבְצַדִּיקֶיךָ הָאֲמִתִּיִּים בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה וִישָׁרָה וְלִבְלִי לִכְנוֹס בְּשׁוּם חֲקִירָה כְּלָל, וְשֶׁלֹּא לְעַיֵּן בְּשׁוּם סֵפֶר מִסִּפְרֵי הַמֶּחְקָרִים אֲפִלּוּ מֵאוֹתָם סִפְרֵי הַחֲקִירוֹת שֶׁנִּתְחַבְּרוּ עַל יְדֵי גְּדוֹלֵי יִשְׂרָאֵל. רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה יָדַעְתָּ כַּמָּה רוֹב בְּנֵי הָעוֹלָם אֲפִלּוּ מֵהֲמוֹן עַם הַכְּשֵׁרִים, הֵם מְעֹרָבִים וּמְבֻלְבָּלִים בַּחֲקִירוֹת הַרְבֵּה, וַאֲפִלּוּ הַיְלָדִים הַקְּטַנִּים בָּאִים עַל מַחֲשַׁבְתָּם חֲקִירוֹת וּבִלְבּוּלִים, וְאַתָּה יָדַעְתָּ גּוֹדֶל הַמַּכְשֵׁלָה הַזֹּאת אֵיךְ שֶׁמַּזִּיק מְאֹד לְהָעוֹלָם עִנְיָן זֶה, כִּי כָּל אֶחָד נוֹלַד עִם רִשְׁעוּת כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "כִּי יֵצֶר לֵב הָאָדָם רַע מִנְּעֻרָיו", וּכְשֶׁעוֹלִים עַל מַחֲשַׁבְתּוֹ חֲקִירוֹת וּבִלְבּוּלִים חַס וְשָׁלוֹם, אֲזַי הֵם מְסַיְּעִים וּמַחֲזִיקִים אֶת הָרִשְׁעוּת שֶׁלּוֹ שֶׁבְּטִבְעוֹ, וְעַל יְדֵי זֶה יוּכַל לָבוֹא לְכָל רַע וְלִפּוֹל בְּאֵין תְּקוּמָה חַס וְשָׁלוֹם:
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ שֶׁיֵּשׁ חַקְרָן בְּלֵב הָאָדָם, הַיְנוּ שֶׁהַיֵּצֶר הָרָע וְהַבַּעַל דָּבָר מַכְנִיס חֲקִירוֹת בְּלֵב בְּנֵי אָדָם לְבַלְבֵּל מֵאֱמוּנָתָם, וְגַם הוֹדַעְתָּ לָנוּ שֶׁיֵּשׁ עֲבֵרוֹת כָּאֵלּוּ שֶׁמַּכְנִיסִים חֲקִירוֹת וּכְפִירוֹת וּבִלְבּוּלֵי אֱמוּנָה בָּאָדָם, וְיֵשׁ שֶׁבָּאִים אֲלֵיהֶם מַחֲשָׁבוֹת אֵלּוּ מֵחֲמַת שֶׁלֹּא נוֹלְדוּ בִּקְדֻשָּׁה כָּרָאוּי. עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ וְתֵן בָּנוּ כֹּחַ וּגְבוּרָה גְּדוֹלָה לְהִתְגַּבֵּר עַל יִצְרֵנוּ וּלְהַרְחִיק מִמַּחְשְׁבוֹתֵינוּ כָּל מִינֵי חֲקִירוֹת וּבִלְבּוּלֵי אֱמוּנָה. וְאִם לִפְעָמִים עוֹלִים מַחֲשָׁבוֹת כָּאֵלּוּ עַל לִבֵּנוּ חַס וְשָׁלוֹם, זַכֵּנוּ לִבְרוֹחַ מֵהֶם בְּכָל כֹּחֵנוּ וּלְהִתְבַּיֵּש בְּעַצְמֵנוּ בְּבוּשָׁה גְּדוֹלָה וּבְלֵב נִשְׁבָּר עַל אֲשֶׁר נוֹלַדְנוּ בְּגַשְׁמִיּוּת כָּזֶה, וְעוֹד הוֹסַפְנוּ עַל זֶה מַעֲשֵׂינוּ הָרָעִים עַד אֲשֶׁר בָּאנוּ לְשִׁפְלוּת וּפְחִיתוּת וּגְרִיעוּת כָּזֶה, שֶׁיָּבוֹאוּ עַל מַחְשְׁבוֹתֵנוּ מַחֲשָׁבוֹת כָּאֵלּוּ שֶׁהֵם נֶגֶד אֱמוּנָתֵנוּ הַקְּדוֹשָׁה, וַהֲלֹא (דברי הימים א' כח, ט) "כָל לְבָבוֹת דּוֹרֵשׁ ה' וְכָל יֵצֶר מַחֲשָׁבוֹת מֵבִין". וּכְתִיב: "תּוֹעֲבַת ה' מַחְשְׁבוֹת רָע". וּכְתִיב: "אִם יִסָּתֵר אִישׁ בַּמִּסְתָּרִים וַאֲנִי לֹא אֶרְאֶנּוּ נְאֻם ה', הֲלוֹא אֶת הַשָּׁמַיִם וְאֶת הָאָרֶץ אֲנִי מָלֵא". וּכְתִיב: "מְלֹא כָל הָאָרֶץ כְּבוֹדוֹ". וְהוּא יִתְבָּרַךְ מְמַלֵּא כָּל עָלְמִין, וְסוֹבֵב כָּל עָלְמִין, וְלֵית מַחֲשָׁבָה תְּפִיסָא בֵּיהּ כְּלָל. וְעָלֵינוּ בָּאִים מַחֲשָׁבוֹת רָעוֹת כָּאֵלֶּה אֲשֶׁר רוֹצִים לְגָרְשֵׁנוּ וְלַעֲקוֹר אוֹתָנוּ חַס וְשָׁלוֹם מֵאֱלֹקִים חַיִּים, חַי הַחַיִּים יִתְבָּרַךְ. וְאֵיךְ לֹא נֵבוֹשׁ וְלֹא נִכָּלֵם בְּבוּשָׁה וּכְלִמָּה גְּדוֹלָה לְהָרִים פָּנֵינוּ לְפָנֶיךָ תִּתְבָּרַךְ, "נִשְׁכְּבָה בְּבָשְׁתֵּנוּ וּתְכַסֵּנוּ כְּלִמָּתֵנוּ כִּי לַה' אֱלֹהֵינוּ חָטָאנוּ אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ מִנְּעוּרֵינוּ וְעַד הַיּוֹם הַזֶּה וְלֹא שָׁמַעְנוּ בְּקוֹל ה' אֱלֹהֵינוּ". בּוֹשְׁנוּ וְגַם נִכְלַמְנוּ כִּי נָשָׂאנוּ חֶרְפַּת נְעוּרֵנוּ.
(מיוסד על שיחות הר"ן ל"ג)
וּתְזַכֵּנוּ לְגָרֵשׁ כָּל הַמַּחֲשָׁבוֹת שֶׁל בִּלְבּוּלֵי אֱמוּנָה חַס וְשָׁלוֹם, עַל יְדֵי גּוֹדֶל הַבּוּשָׁה וְהַלֵּב נִשְׁבָּר, וְנִזְכֶּה לְהַאֲמִין בְּךָ וּבְצַדִּיקֶיךָ הָאֲמִתִּיִּים בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה וּבִתְמִימוּת גָּדוֹל, בִּפְרָט אַחַר אֲשֶׁר כְּבָר זָכִינוּ בְּרַחֲמֶיךָ הַגְּדוֹלִים לְקַבֵּל תּוֹרָתֵנוּ הַקְּדוֹשָׁה עַל יְדֵי מֹשֶׁה רַבֵּנוּ עָלָיו הַשָּׁלוֹם, וּכְבָר הָיָה לָנוּ צַדִּיקִים רַבִּים וּגְדוֹלִים וְנוֹרָאִים בְּכָל דּוֹר וָדוֹר, וּבְוַדַּאי רָאוּי לָנוּ לִסְמוֹךְ עֲלֵיהֶם בְּלִי שׁוּם חֲקִירוֹת, וְלֵילֵךְ בְּעִקְּבוֹתָם, וּלְהַאֲמִין בְּךָ בֶּאֱמֶת בִּתְמִימוּת וּבִפְשִׁיטוּת, וּלְקַיֵּם כָּל דִּבְרֵי תּוֹרָתְךָ וּמִצְווֹתֶיךָ בְּאַהֲבָה כַּאֲשֶׁר מָסְרוּ לָנוּ אֲבוֹתֵינוּ וְרַבּוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים.
וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁנִּזְכֶּה לָבוֹא עַל יְדֵי אֱמוּנָתֵנוּ הַשְּׁלֵמָה וְהַחֲזָקָה לִבְחִינַת רָצוֹן שֶׁהוּא לְמַעְלָה אֲפִלּוּ מִבְּחִינַת חָכְמָה, וְנִזְכֶּה לִכְסֹף וּלְהִשְׁתּוֹקֵק אֵלֶיךָ בְּכָל עֵת בְּרָצוֹן מֻפְלָג וְחָזָק מְאֹד וּבְהִשְׁתּוֹקְקוּת נִמְרָץ מְאֹד מַה שֶּׁאִי אֶפְשָׁר לְשַׁעֵר כְּלָל. וְזַכֵּנוּ לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "וְצַדִּיק בֶּאֱמוּנָתוֹ יִחְיֶה", שֶׁנִּזְכֶּה לִחְיוֹת חַיִּים טוֹבִים בֶּאֱמֶת עַל יְדֵי אֱמוּנָתֵנוּ הַשְּׁלֵמָה, וּבְכָל מַה שֶּׁעוֹבֵר עָלֵינוּ בֵּין בְּטִיבוֹ בֵּין בְּעָקוּ חַס וְשָׁלוֹם, נִזְכֶּה לְהִתְחַזֵּק מְאֹד וּלְהַחֲיוֹת עַצְמֵנוּ עַל יְדֵי אֱמוּנָה. וְנִזְכֶּה לִהְיוֹת חֲזָקִים בְּהָאֱמוּנָה מְאֹד כְּיָתֵד חָזָק בַּל יִמּוֹט לְעוֹלָם לֹא בָּעוֹלָם הַזֶּה וְלֹא בָּעוֹלָם הַבָּא, וְתִשְׁמְרֵנוּ שֶׁלֹּא יַעֲלֶה עַל לִבֵּנוּ שׁוּם קֻשְׁיָא וְשׁוּם חֲקִירָה כְּלָל לֹא עָלֶיךָ וְלֹא עַל צַדִּיקֶיךָ הָאֲמִתִּיִּים, רַק לְהַאֲמִין בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה וִישָׁרָה בְּלִי שׁוּם חֲקִירוֹת כְּלָל.
(כ"ח סיון)
(מיוסד על שיחות הר"ן ל"ד)
וְנִזְכֶּה שֶׁהָאֱמוּנָה הַשְּׁלֵמָה שֶׁלָּנוּ יִהְיֶה חָשׁוּב לְפָנֶיךָ כִּצְדָקָה, וּבִזְכוּת הָאֱמוּנָה הַקְּדוּמָה תְּזַכֵּנוּ לְגַדֵּל אֶת בָּנֵינוּ לְתוֹרָה וּלְחֻפָּה וּלְמַעֲשִׂים טוֹבִים, וְתִשְׁמְרֵנוּ מִצַּעַר גִּדּוּל בָּנִים חַס וְשָׁלוֹם, וְתִפְקֹד לְכָל חֲשׂוּכֵי בָּנִים בְּזֶרַע שֶׁל קַיָּמָא לַעֲבוֹדָתְךָ וְיִרְאָתְךָ, וְנִזְכֶּה לְהַכְנִיס אֱמוּנָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה בְּבָנֵינוּ וְכָל יוֹצְאֵי חֲלָצֵנוּ. וְנִזְכֶּה לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "אָב לְבָנִים יוֹדִיעַ אֶל אֲמִתֶּךָ", וְנֶאֱמַר: "חַסְדֵי ה' עוֹלָם אָשִׁירָה לְדֹר וָדֹר אוֹדִיעַ אֱמוּנָתְךָ בְּפִי":
 (מיוסד על שיחות הר"ן ל"ה)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה יָדַעְתָּ כַּמָּה וְכַמָּה הִתְגַּבְּרָה וְהִתְפַּשְּׁטָה הָאֶפִּיקוֹרְסוּת וְהַכְּפִירוֹת בְּיָמֵינוּ בָּעִתִּים הַלָּלוּ בַּעֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּים, וְאַתָּה חָמַלְתָּ עָלֵינוּ וְהוֹדַעְתָּ לָנוּ וְלַאֲבוֹתֵינוּ אֶת כָּל זֹאת עַל יְדֵי צַדִּיקֶיךָ הַגְּדוֹלִים זֶה יָמִים וְשָׁנִים הַרְבֵּה קוֹדֶם שֶׁנִּתְפַּשְּׁטָה הַמִּסְפַּחַת הָרָעָה הַזֹּאת כָּל כָּךְ, וְהֵם צָעֲקוּ וּבָכוּ וְנֶאֶנְחוּ עַל זֶה הַרְבֵּה הַרְבֵּה, וְהוֹדִיעוּ וְאָמְרוּ בְּפֶה מָלֵא: לֵידַע וּלְהוֹדִיעַ כִּי הוֹלֵךְ וּמִתְפַּשֵּׁט אֶפִּיקוֹרְסוּת גָּדוֹל בָּעוֹלָם, וְאַשְׁרֵי מִי שֶׁיְּחַזֵּק עַצְמוֹ בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה בַּיָּמִים הַלָּלוּ, וְאָמְרוּ בְּפֵרוּשׁ שֶׁאַף עַל פִּי כֵן תִּתְגַּבֵּר הָאֶפִּיקוֹרְסוּת וְהַבִּלְבּוּלֵי אֱמוּנָה מְאֹד אַף עַל פִּי שֶּׁהוֹדִיעוּ זֹאת מִקוֹדֶם, אַךְ אַף עַל פִּי כֵן אוֹתָם הַכְּשֵׁרִים שֶׁיְּחַזְּקוּ עַצְמָם בֶּאֱמוּנָתָם, וּבְוַדַּאי יִהְיֶה גַּם לָהֶם מִלְחָמוֹת גְּדוֹלוֹת וּבִלְבּוּלִים גְּדוֹלִים בְּדַעְתָּם וּמַחְשְׁבוֹתָם, וּכְשֶׁיִּרְאוּ שֶׁכְּבָר דִּבְּרוּ מִזֶּה הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת מִקוֹדֶם יָמִים וְשָׁנִים הַרְבֵּה לִפְנֵי זֶה, עַל יְדֵי זֶה יִתְחַזְּקוּ וְיִתְאַמְּצוּ בְּיוֹתֵר בְּהָאֱמוּנָה הַקְּדוֹשָׁה.
וְהִנֵּה זֶה כַּמָּה שָׁנִים אֲשֶׁר הִגִּיעוּ הַיָּמִים אֲשֶׁר אֵין בָּהֶם חֵפֶץ, וְנִתְקַיְּמוּ כָּל דִּבְרֵיהֶם הָאֵלֶּה שֶׁל הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת וְהִתְגַּבְּרָה וְהִתְפַּשְּׁטָה הָאֶפִּיקוֹרְסוּת וְהַחֲקִירוֹת וְהַכְּפִירוֹת מְאֹד בְּלִי שִׁעוּר, אוֹי "מִי יָקוּם יַעֲקֹב כִּי קָטֹן הוּא". וּכְבָר הִתְנַבֵּא דָּנִיֵּאל עַל עִנְיָן זֶה שֶׁקוֹדֶם בִּיאַת הַמָּשִׁיחַ יִהְיֶה עִרְבּוּבְיָא וְשַׁעֲרוּרִיָּה גְּדוֹלָה בָּעוֹלָם, וּכְמוֹ שֶׁאָמַר: "יִתְבָּרְרוּ וְיִתְלַבְּנוּ וְיִצָּרְפוּ רַבִּים וְהִרְשִׁיעוּ רְשָׁעִים וְלֹא יָבִינוּ כָּל רְשָׁעִים וְהַמַּשְׂכִּלִים יָבִינוּ". 
אַךְ כְּבָר הִבְטַחְתָּנוּ עַל יְדֵי מֹשֶׁה נְבִיאֲךָ כִּי לֹא תָּפֵר בְּרִיתְךָ אִתָּנוּ חַס וְשָׁלוֹם, כְּמוֹ שֶׁנֶּאֱמַר: "וְאַף גַּם זֹאת בִּהְיוֹתָם בְּאֶרֶץ אֹיְבֵיהֶם לֹא מְאַסְתִּים וְלֹא גְעַלְתִּים לְכַלֹּתָם לְהָפֵר בְּרִיתִי אִתָּם כִּי אֲנִי ה' אֱלֹהֵיהֶם". וְנֶאֱמַר: "כִּי לֹא יִטֹּשׁ ה' אֶת עַמּוֹ בַּעֲבוּר שְׁמוֹ הַגָּדוֹל כִּי הוֹאִיל ה' לַעֲשׂוֹת אֶתְכֶם לוֹ לְעָם". עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ, וְזַכֵּנוּ לְהַשְׁלִיךְ מֵעָלֵינוּ הַמַּשָּׂא כָּבֵד שֶׁל הָאֶפִּיקוֹרְסוּת. וְזַכֵּנוּ לֶאֱמוּנָה שְׁלֵמָה וּלְהִתְקָרֵב לְצַדִּיקֵי אֱמֶת וְלִנְסוֹעַ אֲלֵיהֶם בְּכָל פַּעַם וְהֵם יָאִירוּ עֵינֵינוּ בֶּאֱמוּנָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה בִּשְׁלֵמוּת.
(מיוסד על שיחות הר"ן ל"ח)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה יוֹדֵעַ זְדוֹן לִבָּם שֶׁל רוֹב הַמֶּחְקָרִים וְהַפִילוֹסוֹפִים, וְאֵיךְ שֶׁפָּעֲרוּ פִּיהֶם לִבְלִי חוֹק לְדַבֵּר עַל כָּל צַדִּיקֵי אֱמֶת עָתָק בְּגַאֲוָה וָבוּז. וְלֹא עֲלֵיהֶם לְבַד תְּלוּנוֹתָם, כִּי אִם גַּם עַל הַצַּדִּיקִים הַקּוֹדְמִים שֶׁהֵם הַתַּנָּאִים וְאָמוֹרָאִים הַקְּדוֹשִׁים וְכָל חַכְמֵי יִשְׂרָאֵל הָרִאשׁוֹנִים וְהָאַחֲרוֹנִים, כֻּלָּם לְלַעַג וּלְקֶלֶס אֶצְלָם וּמַלְעִיגִים עַל דִּבְרֵיהֶם. אַךְ אַתָּה יָדַעְתָּ כִּי גַּם לֹא עֲלֵיהֶם לְבַד תְּלוּנוֹתָם כִּי אִם עָלֶיךָ בְּעַצְמְךָ תִּתְבָּרַךְ, "שַׁתּוּ בַשָּׁמַיִם פִּיהֶם וּלְשׁוֹנָם תִּהֲלַךְ בָּאָרֶץ". כִּי הֵם כּוֹפְרִים גְּמוּרִים וְאֵינָם מַאֲמִינִים לֹא בַּתּוֹרָה שֶׁבְּעַל פֶּה וְלֹא בַּתּוֹרָה שֶׁבִּכְתָב וְלֹא בְּכָל פְּרָטֵי אֱמוּנָתֵנוּ, וְהֵם רוֹצִים לְהַטְעוֹת אֶת הֲמוֹן בְּנֵי יִשְׂרָאֵל כְּאִלּוּ הֵם גַּם כֵּן בִּכְלַל אֱמוּנַת יִשְׂרָאֵל יֵחָשְׁבוּ, וּבֶאֱמֶת הֵם גְּרוּעִים מְגוֹיִם גְּמוּרִים, וּמַחֲצִיפִים פְּנֵיהֶם כָּל כָּךְ עַד אֲשֶׁר רוֹצִים לְלַמֵּד אֶת נַעֲרֵי בְּנֵי יִשְׂרָאֵל דַּרְכֵי הָאֱמוּנָה הַקְּדוֹשָׁה, וּבֶאֱמֶת כָּל כַּוָּנָתָם הָרָעָה לְהַטּוֹת אֶת לֵב נַעֲרֵי בְּנֵי יִשְׂרָאֵל מִנְּעוּרֵיהֶם מִדֶּרֶךְ הָאֱמוּנָה הַקְּדוֹשָׁה, וְלַעֲקוֹר חַס וְשָׁלוֹם אֱמוּנַת יִשְׂרָאֵל מִתּוֹךְ לְבָבָם לְגַמְרֵי.
(מיוסד על שיחות הר"ן מ')
עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ וְזַכֵּנוּ לְהִתְרַחֵק מֵהֶם לְגַמְרֵי וְלֹא נֹאבֶה וְלֹא נִשְׁמַע אֲלֵיהֶם, וּמִכָּל שֶׁכֵּן לִבְלִי לְעַיֵּן וְלִלְמוֹד בְּסִפְרֵיהֶם הַפְּסוּלִים וְהַטְּמֵאִים, וְלֹא נַבִּיט בָּהֶם אֲפִלּוּ בְּהִסְתַּכְּלוּת בְּעָלְמָא לְפִי שָׁעָה. כִּי לֹא בְּאֵלֶּה חֵלֶק יַעֲקֹב, כִּי אָנוּ מַאֲמִינִים בְּנֵי מַאֲמִינִים, וְאָנוּ מַאֲמִינִים בְּכָל פְּרָטֵי הָאֱמוּנָה הַקְּדוֹשָׁה בְּלִי שׁוּם חֲקִירוֹת וְקֻשְׁיוֹת כְּלָל. וּבֶאֱמֶת כָּל הַקֻּשְׁיוֹת שֶׁלָּהֶם אֵינוֹ כְּלוּם וְהַכֹּל הֶבֶל וְרַעְיוֹן רוּחַ.
וְזַכֵּנִי לִבְלִי לְהַרְהֵר אַחֲרֶיךָ כְּלָל רַק לְהַאֲמִין בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה שֶׁאַתָּה הוּא עַד שֶׁלֹּא נִבְרָא הָעוֹלָם וְאַתָּה הוּא מִשֶּׁנִּבְרָא הָעוֹלָם אַתָּה הוּא בָּעוֹלָם הַזֶּה וְאַתָּה הוּא לָעוֹלָם הַבָּא, וְאַתָּה בָּרָאתָ כָּל הָעוֹלָמוֹת כֻּלָּם וְאַתָּה מְחַיֶּה וּמְקַיֵּם אֶת כֻּלָּם. וְאַתָּה עָתִיד לְחַדֵּשׁ אֶת עוֹלָמְךָ כִּרְצוֹנְךָ, וּבְיָדְךָ כֹּחַ וּגְבוּרָה וּבְיָדְךָ לְגַדֵּל וּלְחַזֵּק לַכֹּל, וּבְיָדְךָ לְשַׁנּוֹת אֶת הַכֹּל כִּרְצוֹנְךָ, כִּי גַּלְגַּל הוּא הַחוֹזֵר בָּעוֹלָם, וְכֻלָּם נִבְרְאוּ וְיָצְאוּ מִן הַכֹּחַ אֶל הַפֹּעַל בִּרְצוֹנְךָ, וְכֻלָּם נִמְשְׁכוּ מֵאַחְדוּתְךָ הַפָּשׁוּט תִּתְבָּרַךְ, וְעַל כֵּן יוּכַל כָּל דָּבָר לְהִשְׁתַּנּוֹת, וּבִרְצוֹנְךָ אַתָּה יָכוֹל לַהֲפֹךְ וְלַעֲשׂוֹת מֵהָאָדָם מַלְאָךְ וּמִמַּלְאָךְ אָדָם, וְכֵן כָּל כַּיּוֹצֵא בָּזֶה בִּפְרָטֵי הַבְּרִיאָה כֻּלָּם, וְאַתָּה הוּא "הַמַּגְבִּיהִי לָשָׁבֶת, הַמַּשְׁפִּילִי לִרְאוֹת בַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ". וּבְרוּם עוֹלָם מוֹשָׁבֶךָ וּמִשְׁפָּטֶיךָ וְצִדְקָתְךָ עַד אַפְסֵי אָרֶץ, וְהַכֹּל מִתְנַהֵג בְּהַשְׁגָּחָתְךָ, וְאַתָּה יָכוֹל לְהוֹרִיד עֶלְיוֹנִים לְמַטָּה וְתַחְתּוֹנִים לְהַעֲלוֹתָם לְמַעְלָה:
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ כִּי עִקַּר הַגְּאֻלָּה שֶׁגָּאַלְתָּ אוֹתָנוּ מִמִּצְרַיִם הָיָה בִּשְׁבִיל הַתַּכְלִית הַזֶּה, שֶׁנִּזְכֶּה לִכְנוֹס לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל וְלִבְנוֹת שָׁם אֶת הַבֵּית הַמִּקְדָּשׁ, אֲשֶׁר שָׁם זָכוּ כָּל יִשְׂרָאֵל לִרְאוֹת בְּהִתְגַּלּוּת גָּדוֹל וְנִפְלָא, עִנְיָן זֶה שֶׁל עֶלְיוֹנִים לְמַטָּה וְתַחְתּוֹנִים לְמַעְלָה, כִּי אַתָּה תִּתְבָּרַךְ לְמַעְלָה מִן הַכֹּל וְאֵין לְמַעְלָה מִמְּךָ, וּבִמְקוֹם גְּדֻלָּתְךָ שָׁם נִמְצָא עַנְוְתָנוּתְךָ  (מגילה לא.), וְהוֹרַדְתָּ שְׁכִינָתְךָ כִּבְיָכוֹל לְמַטָּה, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "וְעָשׂוּ לִי מִקְדָּשׁ וְשָׁכַנְתִּי בְּתוֹכָם".וְצִוִּיתָ לָנוּ לְהַקְרִיב שָׁם קָרְבָּנוֹת לְפָנֶיךָ, דַּיְקָא מִמִּינִים הַשְּׁפָלִים מִבְּהֵמוֹת וְעוֹפוֹת, וְגַם מִמִּינִים הַדּוֹמְמִים וְהַצּוֹמְחִים דְּהַיְנוּ מֶלַח וְסוֹלֶת וְיַיִן וְשֶׁמֶן וּמַיִם וְהִבְטַחְתָּנוּ שֶׁיַּעֲלוּ הַקָּרְבָּנוֹת לְרֵיחַ נִיחוֹחַ לְפָנֶיךָ. וְעַל יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים (זוהר נח ח"א דף סה.) גִּלִּיתָ לָנוּ כִּי סִלּוּקָא דְּקָרְבָּנוֹת עַד אֵין סוֹף כִּבְיָכוֹל, אֲשֶׁר מִכָּל זֶה רָאוּ וְהֵבִינוּ כִּי אַתָּה כָּל יָכוֹל וְכוֹלְלָם יַחַד, כִּי כֻּלָּם מִשׁוֹרֶשׁ אֶחָד יָצְאוּ, וְאַתָּה בָּרָאתָ אֶת כֻּלָּם, וּבְיָדְךָ כֹּחַ וּגְבוּרָה לַהֲפֹךְ כָּל דָּבָר מֵרֹאשׁוֹ לְסוֹפוֹ וּמִסּוֹפוֹ לְרֹאשׁוֹ, וְלַעֲשׂוֹת מֵעֶלְיוֹנִים שֶׁיִּהְיוּ תַּחְתּוֹנִים וּמִתַּחְתּוֹנִים שֶׁיִּהְיוּ עֶלְיוֹנִים, כִּי אַתָּה (איוב מב, ב) "כֹל תּוּכָל וְלֹא יִבָּצֵר מִמְּךָ מְזִמָּה" וְלֹא יִפָּלֵא מִמְּךָ כָּל דָּבָר, וּמִי יֹאמַר לְךָ מַה תַּעֲשֶׂה וּמַה תִּפְעַל.
עַל כֵּן חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ גַּם עַתָּה, וְהַעֲלֵה אוֹתָנוּ מֵעוֹמֶק נְפִילָתֵנוּ וִירִידָתֵנוּ וְשִׁפְלוּתֵנוּ, וּבְנֵה עִירְךָ וְשַׁכְלֵל הֵיכָלְךָ וְקַבֵּץ קִבּוּץ גָּלֻיּוֹת, וּפְדֵה צֹאנְךָ וְשַׂמַּח עֲדָתְךָ, "זְכֹר עֲדָתְךָ קָנִיתָ קֶּדֶם גָּאַלְתָּ שֵׁבֶט נַחֲלָתֶךָ הַר צִיּוֹן זֶה שָׁכַנְתָּ בּוֹ", בְּנֵה בֵּיתְךָ כְּבַתְּחִלָּה וְכוֹנֵן מִקְדָּשְׁךָ עַל מְכוֹנוֹ וְהַרְאֵנוּ בְּבִנְיָנוֹ וְשַׂמְּחֵנוּ בְּתִקּוּנוֹ, וְהָשֵׁב כֹּהֲנִים לַעֲבוֹדָתָם וּלְוִיִּם לְשִׁירָם וּלְזִמְרָם, וְהָשֵׁב יִשְׂרָאֵל לִנְוֵיהֶם וְשָׁם נַעֲשֶׂה לְפָנֶיךָ אֶת קָרְבְּנוֹת חוֹבוֹתֵנוּ תְּמִידִים כְּסִדְרָם וּמוּסָפִים כְּהִלְכָתָם. וְקַיֵּם לָנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "כִּי שָׁחָה לֶעָפָר נַפְשֵׁנוּ דָּבְקָה לָאָרֶץ בִּטְנֵנוּ. קוּמָה עֶזְרָתָה לָּנוּ וּפְדֵנוּ לְמַעַן חַסְדֶּךָ". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
ח
(מיוסד על שיחות הר"ן מ"א)
"הָרֹפֵא לִשְׁבוּרֵי לֵב וּמְחַבֵּשׁ לְעַצְּבוֹתָם. לֵב נִשְׁבָּר וְנִדְכֶּה אֱלֹהִים לֹא תִבְזֶה". רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ גּוֹדֶל גְּנוּת הָעַצְבוּת וְהַמָּרָה שְׁחוֹרָה, וְאֵיךְ שֶׁצְּרִיכִים לְהִתְרַחֵק מִזֶּה בְּתַכְלִית הָרִחוּק כִּי עַצְבוּת הוּא סִטְרָא אָחֳרָא (זוהר נח ח"א דף עא.), וְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא שׂוֹנֵא אוֹתָהּ. וְכֵן הוֹדַעְתָּנוּ גַּם כֵּן גּוֹדֶל מַעֲלַת קְדֻשַּׁת הַלֵּב נִשְׁבָּר, שֶׁהוּא יָקָר וְחָבִיב מְאֹד מְאֹד בְּעֵינֶיךָ תִּתְבָּרַךְ, וְאַתָּה יוֹדֵעַ אֵיךְ שֶׁהוּא בְּנָקֵל מְאֹד לִפּוֹל עַל יְדֵי לֵב נִשְׁבָּר לְעַצְבוּת מַמָּשׁ רַחֲמָנָא לִיצְלָן.
עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל וְרַחֵם נָא עָלֵינוּ וְזַכֵּנִי לְיַחֵד לָנוּ שָׁעָה קְבוּעָה בְּכָל יוֹם עַל זֶה, לְהִתְבּוֹדֵד וּלְשַׁבֵּר לִבֵּנוּ לְפָנֶיךָ בֶּאֱמֶת אֲבָל שְׁאָר כָּל הַיּוֹם נִזְכֶּה לִהְיוֹת רַק בְּשִׂמְחָה, כִּי אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ שֶׁעִקַּר עֲבוֹדַת ה' צָרִיךְ לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה, וּכְמוֹ שֶׁנֶּאֱמַר: "עִבְדוּ אֶת ה' בְּשִׂמְחָה בֹּאוּ לְפָנָיו בִּרְנָנָה", וּכְמוֹ שֶׁהִזְהַרְתָּנוּ עַל יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים בְּכַמָּה הַזְהָרוֹת לְהִתְרַחֵק מֵעַצְבוּת בְּתַכְלִית הָרִחוּק, וּלְהִתְחַזֵּק מְאֹד לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה תְּמִידִית בְּכָל עֵת: 
(מיוסד על שיחות הר"ן מ"ב)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, הַצִּילֵנוּ מֵעַצְבוּת, שֶׁהוּא כְּמוֹ מִי שֶׁהוּא בְּכַעַס וּבְרוֹגֶז וּכְמִתְרַעֵם וּמִתְלוֹנֵן עָלֶיךָ תִּתְבָּרַךְ עַל שֶׁאֵין אַתָּה עוֹשֶׂה לוֹ רְצוֹנוֹ, אֲבָל לֵב נִשְׁבָּר הוּא כְּבֵן הַמִּתְחַטֵּא לִפְנֵי אָבִיו וּמִתְגַּעְגֵּעַ וְקוֹבֵל וּבוֹכֶה לְפָנָיו עַל שֶׁנִּתְרַחֵק מִמֶּנּוּ כָּל כָּךְ. 
(מיוסד על שיחות הר"ן מ"ג)
וְגַם הוֹדַעְתָּנוּ שֶׁעַל יְדֵי עַצְבוּת וּמָרָה שְׁחוֹרָה אֵינָם יוֹדְעִים מִשְּׁמוֹ, וְגַם הָאָדָם לְאַחַר שֶׁמֵּת וְנִפְטַר, מֵחֲמַת שֶׁהוּא בְּמָרָה שְׁחוֹרָה מְאֹד, עַל כֵּן כְּשֶׁשּׁוֹאֲלִים אוֹתוֹ מַה שְּׁמוֹ אֵינוֹ יוֹדֵעַ לְהָשִׁיב, כִּי שׁוֹכֵחַ אֶת שְׁמוֹ וְאֵינוֹ יוֹדֵעַ מִשְּׁמוֹ מֵחֲמַת גּוֹדֶל הָעַצְבוּת וְהַמָּרָה שְׁחוֹרָה שֶׁלּוֹ (מדרש חיבוט הקבר ב', הובא בראשית חכמה א, יב). עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ וְזַכֵּנוּ לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה תָּמִיד, וּלְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "בְּשִׁמְךָ יְגִילוּן כָּל הַיּוֹם וּבְצִדְקָתְךָ יָרוּמוּ", וְנֶאֱמַר "שׂוֹשׂ אָשִׂישׂ בַּה' תָּגֵל נַפְשִׁי בֵּאלֹהַי". וְנֶאֱמַר: "יִשְׂמַח יִשְׂרָאֵל בְּעֹשָׂיו בְּנֵי צִיּוֹן יָגִילוּ בְמַלְכָּם".
וְאַף עַל פִּי שֶׁאֲנַחְנוּ רְחוֹקִים מִמְּךָ מְאֹד, וּפָגַמְנוּ אֶת מַעֲשֵׂינוּ מְאֹד כַּאֲשֶׁר אַתָּה יָדַעְתָּ, עַל זֶה צְרִיכִים אֲנַחְנוּ בֶּאֱמֶת לְיַחֵד לָנוּ שָׁעָה קְבוּעָה בְּכָל יוֹם לְהִתְבּוֹדֵד וּלְהִתְוַדּוֹת וּלְשַׁבֵּר לִבֵּנוּ לְפָנֶיךָ כָּרָאוּי לָנוּ בֶּאֱמֶת, אֲבָל שְׁאָר כָּל הַיּוֹם נִזְכֶּה לִהְיוֹת מְלֵאִים שִׂמְחָה וְחֶדְוָה עַל שֶׁלֹּא עֲשִׂיתָנוּ עַכּוּ"ם, וּבְחַרְתָּנוּ מִכָּל עַם וְלָשׁוֹן וְקֵרַבְתָּנוּ מַלְכֵּנוּ לַעֲבוֹדָתְךָ וְשִׁמְךָ הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ עָלֵינוּ קָרָאתָ.
וַאֲפִלּוּ לְאַחַר פְּטִירָתֵנוּ לְאוֹרֶךְ יָמִים וְשָׁנִים, נִזְכֶּה לִהְיוֹת גַּם אָז בְּשִׂמְחָה גְּדוֹלָה עַל שֶׁאֲנַחְנוּ מִזֶּרַע יִשְׂרָאֵל. וְעַל בְּרִיתְךָ שֶׁחָתַמְתָּ בְּבְשָׂרֵנוּ, וְעַל תּוֹרָתְךָ שֶׁלִּמַּדְתָּנוּ וְעַל חֻקֶּיךָ שֶׁהוֹדַעְתָּנוּ. וְעַל שֶׁאָנוּ שׁוֹכְבִים בְּקִבְרֵי יִשְׂרָאֵל וּבִפְאוֹת הָרֹאשׁ וְהַזָּקָן שְׁלֵמִים - כַּאֲשֶׁר צִוִּיתָ עָלֵינוּ בְּתוֹרָתְךָ. וְנִזְכֶּה לִזְכֹּר אֶת שְׁמוֹתֵינוּ גַּם לְאַחַר פְּטִירָתֵנוּ, וּלְהַחֲיוֹת עַצְמֵנוּ וּלְחַזֵּק לִבֵּנוּ גַּם אָז בְּמַה שֶּׁשֵּׁם יִשְׂרָאֵל נִקְרָא עָלֵינוּ, בִּפְרָט בַּחַיִּים חִיּוּתֵנוּ בְּעוֹלַם הַמַּעֲשֶׂה הַזֶּה אֲשֶׁר אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (עירובין כב:): "הַיּוֹם לַעֲשׂוֹתָם", וְלֹא לְמָחָר לַעֲשׂוֹתָם. 
וּכְבָר הוֹדַעְתָּנוּ שֶׁעִקַּר שְׁלֵמוּת כָּל הַמַּעֲשִׂים טוֹבִים, הוּא רַק כְּשֶׁעוֹשִׂים אוֹתָם בְּשִׂמְחָה שְׁלֵמָה. עַל כֵּן זַכֵּנוּ לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה תָּמִיד, וְעַל יְדֵי שִׂמְחָתֵנוּ וּפָנִים שׂוֹחֲקוֹת וּמַסְבִּירוֹת שֶׁלָּנוּ, נִזְכֶּה לְהַחֲיוֹת וּלְשַׂמֵּחַ גַּם לֵב אֲנָשִׁים אֲחֵרִים, אֲשֶׁר הוֹלְכִים מְלֵאִים יִסּוּרִים וּדְאָגוֹת גְּדוֹלוֹת, וְאֵין לָהֶם בִּפְנֵי מִי לְסַפֵּר וְלָשׂוּחַ אֶת צַעֲרָם הַגָּדוֹל, וּכְשֶׁבָּא אֶחָד וּמַרְאֶה לָהֶם פָּנִים שׂוֹחֲקוֹת שֶׁל שִׂמְחָה, הוּא מְחַיֶּה אוֹתָם מַמָּשׁ וּמֵשִׁיב אֶת נַפְשָׁם. וּלְהַחֲיוֹת אָדָם וּלְשַׂמֵּחַ אֶת לִבּוֹ וּלְהָרִים דַּעְתּוֹ קְצָת הוּא דָּבָר גָּדוֹל מְאֹד, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה.
(מיוסד על שיחות הר"ן מ"ה)
וְזַכֵּנוּ לְשַׁבֵּר לִבֵּנוּ לְפָנֶיךָ בֶּאֱמֶת, וְעַל יְדֵי זֶה דַּיְקָא נִזְכֶּה לָבוֹא אַחַר כָּךְ לְשִׂמְחָה גְּדוֹלָה, כַּאֲשֶׁר הוֹדַעְתָּנוּ עַל יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים, שֶׁזֶּה סִימָן אִם הָיָה לוֹ לָאָדָם לֵב נִשְׁבָּר בֶּאֱמֶת כְּשֶׁבָּא אַחַר כָּךְ לְשִׂמְחָה. וְקַיֵּם לָנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "הָפַכְתָּ מִסְפְּדִי לְמָחוֹל לִי פִּתַּחְתָּ שַׂקִּי וַתְּאַזְּרֵנִי שִׂמְחָה". וְנֶאֱמַר: "וְהָפַכְתִּי אֶבְלָם לְשָׂשׂוֹן וְנִחַמְתִּים וְשִׂמַּחְתִּים מִיגוֹנָם". וְנֶאֱמַר: "לֵב יוֹדֵעַ מָרַּת נַפְשׁוֹ וּבְשִׂמְחָתוֹ לֹא יִתְעָרַב זָר". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
(כ"ט סיון)
ט
(מיוסד על שיחות הר"ן מ"ו)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לִשְׁמוֹר אֶת הַמַּחֲשָׁבָה מְאֹד, וְהַצִּילֵנוּ מִכָּל מִינֵי מַחְשְׁבוֹת חוּץ חַס וְשָׁלוֹם, וְזַכֵּנוּ לַחֲשׁוֹב תָּמִיד מַחֲשָׁבוֹת טְהוֹרוֹת וּקְדוֹשׁוֹת. כִּי כְּבָר הוֹדַעְתָּ לָנוּ גּוֹדֶל יִקְרַת הַמַּחֲשָׁבָה שֶׁהוּא לְמַעְלָה מֵהַכֹּל, וְיָכוֹל הָאָדָם לְהַשִּׂיג וּלְהַגִּיעַ בְּמַחֲשַׁבְתּוֹ לְמַעְלָה מַעְלָה מְאֹד, וְעַל כֵּן צְרִיכִים לְשָׁמְרָהּ מְאֹד. 
(מיוסד על שיחות הר"ן מ"ז)
וְזַכֵּנוּ שֶׁיִּהְיֶה לְכָל אֶחָד מֵאִתָּנוּ עֵת וְשָׁעָה קְבוּעָה בְּכָל יוֹם וָיוֹם, לְיַשֵּׁב דַּעְתֵּנוּ הֵיטֵב עַל כָּל אֲשֶׁר נַעֲשָׂה עִמָּנוּ בְּזֶה הָעוֹלָם, וְעַל מָה בָּאנוּ לְזֶה הָעוֹלָם הַשָּׁפָל, וְלָשׂוּם לִבֵּנוּ הֵיטֵב עַל כָּל הַמַּעֲשִׂים אֲשֶׁר עָשִׂינוּ מִנְּעוּרֵינוּ עַד הַיּוֹם הַזֶּה, אִם כָּךְ רָאוּי בֶּאֱמֶת לְבַלּוֹת יָמֵינוּ בְּמַעֲשִׂים כָּאֵלּוּ, וּמַה יִּהְיֶה הַסּוֹף וְהַתַּכְלִית מֵאִתָּנוּ וּמִכָּל תַּאֲווֹת עוֹלָם הַזֶּה וַהֲבָלָיו וּשְׁטוּתָיו. וּבִפְרָט מֵהַתַּאֲוָה שֶׁיֵּשׁ לְכַמָּה בְּנֵי אָדָם שֶׁיִּהְיוּ מְפֻרְסָמִים וַחֲשׁוּבִים וּמַנְהִיגִים אֶת הָעוֹלָם, אֲשֶׁר בֶּאֱמֶת הַכֹּל הֶבֶל וּרְעוּת רוּחַ אֲפִלּוּ בָּעוֹלָם הַזֶּה, כִּי הֵם מְלֵאִים יִסּוּרִים וּבִזְיוֹנוֹת. וּבִפְרָט כִּי תַּאֲוַת הַפִּרְסוּם וְהַחֲשִׁיבוּת מְבַלְבֵּל דַּעְתָּם כָּל כָּךְ, עַד אֲשֶׁר קָשֶׁה לָהֶם לְכַוֵּן בְּשׁוּם דָּבָר לְשֵׁם שָׁמַיִם לְבַד, וְרֹב מַעֲשֵׂיהֶם הַטּוֹבִים מְעֹרָבִים וּמְבֻלְבָּלִים בִּפְנִיּוֹת וּמַחֲשָׁבוֹת זָרוֹת שֶׁיִּתְקַבְּלוּ מַעֲשֵׂיהֶם בְּעֵינֵי בְּנֵי אָדָם.
וְזַכֵּנוּ לְיַשֵּׁב דַּעְתֵּנוּ הֵיטֵב בְּכָל יוֹם וָיוֹם בְּיִשּׁוּב הַדַּעַת חָזָק וְתַקִּיף מְאֹד, וְנִזְכֶּה שֶׁיִּהְיֶה קִיּוּם וְחִזּוּק גָּדוֹל לְיִשּׁוּב דַּעְתֵּנוּ, וְיַאֲרִיךְ זְמַן הַרְבֵּה אֶצְלֵנוּ הַדַּעַת הַמְיֻשָּׁב, בְּאוֹפֶן שֶׁלֹּא יִהְיוּ מַעֲשֵׂינוּ אַחַר כָּךְ סוֹתְרִים אֶת יִשּׁוּב דַּעְתֵּנוּ, רַק אַדְּרַבָּא נִזְכֶּה שֶׁיִּהְיוּ כָּל מַעֲשֵׂינוּ עֲשׂוּיִים בְּדֵעָה קְדוֹשָׁה טְהוֹרָה וּנְכוֹנָה וּמְיֻשֶּׁבֶת רַק לְשֵׁם שָׁמַיִם לְבַד, וְנִזְכֶּה לְבַטֵּל רְצוֹנֵנוּ מִפְּנֵי רְצוֹנְךָ בֶּאֱמֶת.
(מיוסד על שיחות הר"ן מ"ח)
וְנִזְכֶּה לְחַזֵּק עַצְמֵנוּ מְאֹד בַּעֲבוֹדָתְךָ תִּתְבָּרַךְ, וּלְהַתְחִיל בְּכָל פַּעַם הַתְחָלָה חֲדָשָׁה בַּעֲבוֹדַת ה', וַאֲפִלּוּ כַּמָּה וְכַמָּה הַתְחָלוֹת בְּיוֹם אֶחָד, וְלֹא נַנִּיחַ אֶת עַצְמֵנוּ לִפּוֹל מֵעֲבוֹדַת ה' חַס וְשָׁלוֹם עַל יְדֵי שׁוּם נְפִילָה וַחֲלִישׁוּת וּבִלְבּוּל הַדַּעַת בָּעוֹלָם כְּלָל, רַק אַחַר כָּל הַנְּפִילוֹת וְהַיְרִידוֹת חַס וְשָׁלוֹם, אַף עַל פִּי כֵן נִהְיֶה חֲזָקִים בְּדַעְתֵּנוּ לִמְשׁוֹךְ וּלְהִשְׁתּוֹקֵק וּלְהִתְגַּעְגֵּעַ וְלִכְסֹף וְלִצְעוֹק וּלְהִתְפַּלֵּל וּלְהִתְחַנֵּן אֵלֶיךָ תָּמִיד שֶׁתְּקָרְבֵנוּ לַעֲבוֹדָתְךָ.
וְנִזְכֶּה לַעֲשׂוֹת כָּל מַה שֶּׁנּוּכַל בַּעֲבוֹדַת ה' בְּשִׂמְחָה, וַאֲפִלּוּ אִם יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁיִּהְיֶה. וְנִזְכֶּה לְהִתְחַזֵּק בַּעֲבוֹדַת ה' כָּל כָּךְ, עַד אֲשֶׁר נִהְיֶה מְרֻצִּים לַעֲשׂוֹת כָּל מַה שֶּׁנּוּכַל לַעֲשׂוֹת בַּעֲבוֹדַת ה' אֲפִלּוּ בְּלֹא עוֹלָם הַבָּא, הַיְנוּ אֲפִלּוּ אִם יִתְגַּבֵּר עָלֵינוּ הַחֲלִישׁוּת דַּעַת כָּל כָּךְ עַד אֲשֶׁר יִהְיֶה נִדְמֶה לָנוּ בְּדַעְתֵּנוּ שֶׁרָחוֹק מְאֹד שֶׁנִּזְכֶּה לְחַיֵּי הָעוֹלָם הַבָּא לְפִי גּוֹדֶל הִתְרַחֲקוּתֵנוּ מֵה' יִתְבָּרַךְ, וְלֹא עוֹד אֶלָּא שֶׁבְּוַדַּאי נִהְיֶה מֻכְרָחִים לֵירֵד לְתוֹךְ הַגֵּיהִנֹּם חַס וְשָׁלוֹם, וּמִי יוֹדֵעַ מַה יִּהְיֶה נַעֲשֶׂה עִמָּנוּ לְאַחַר פְּטִירָתֵנוּ, אַף עַל פִּי כֵן לֹא יְבַלְבֵּל אוֹתָנוּ כָּל אֵלּוּ הַמַּחֲשָׁבוֹת מֵעֲבוֹדָתְךָ חַס וְשָׁלוֹם, רַק אַדְּרַבָּא נִתְחַזֵּק עַל יְדֵי זֶה בְּיוֹתֵר לַעֲסוֹק בַּעֲבוֹדַת ה' בְּכָל יְכָלְתֵּנוּ כָּל יְמֵי חַיֵּינוּ כָּל זְמַן שֶׁהַנְּשָׁמָה בְּקִרְבֵּנוּ. וְכָל כַּוָּנָתֵנוּ יִהְיֶה 'שֶׁלֹּא עַל מְנָת לְקַבֵּל פְּרָס' כְּלָל, רַק לְמַלְּאוֹת רְצוֹנְךָ יִתְבָּרַךְ, וְאַתָּה כַּטּוֹב בְּעֵינֶיךָ תַּעֲשֶׂה עִמָּנוּ, כִּי צַדִּיק וְיָשָׁר אַתָּה אֵל אֱמוּנָה וְאֵין עָוֶל. 
וּבִזְכוּת גְּדוֹלֵי הַצַּדִּיקִים שֶׁזָּכוּ לַעֲבוֹד אוֹתְךָ בֶּאֱמֶת שֶׁלֹּא עַל מְנָת לְקַבֵּל פְּרָס, נִזְכֶּה גַּם אֲנַחְנוּ לְחַזֵּק לִבֵּנוּ בַּעֲבוֹדַת ה', וְלַעֲשׂוֹת כָּל מַה שֶּׁנּוּכַל לַעֲשׂוֹת וְלַחְטֹף אֵיזֶה מִצְוָה אוֹ תּוֹרָה וּתְפִלָּה כָּל מַה שֶּׁנּוּכַל לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ. וְאִם לֹא יַגִּיעַ לָנוּ חַס וְשָׁלוֹם עוֹלָם הַבָּא עַל פִּי מִשְׁפָּטֶיךָ הַטּוֹבִים וְהַיְשָׁרִים, נִהְיֶה מְרֻצִּים בֶּאֱמֶת לַעֲבוֹד אוֹתְךָ כָּל יְמֵי חַיֵּינוּ בְּלִי תִּקְוַת שְׂכַר חַיֵּי עוֹלָם הַבָּא. וּכְבָר אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (אבות ד, יז): יָפָה שָׁעָה אַחַת בִּתְשׁוּבָה וּמַעֲשִׂים טוֹבִים בָּעוֹלָם הַזֶּה יוֹתֵר מִכָּל חַיֵּי עוֹלָם הַבָּא. 
(מיוסד על שיחות הר"ן מ"ט)
וְזַכֵּנוּ לְקַבֵּל עַל עַצְמֵנוּ מְסִירַת נֶפֶשׁ עַל קִדּוּשׁ ה' בְּכָל עֵת, וְנִהְיֶה מְרֻצִּים בֶּאֱמֶת לִסְבּוֹל כָּל מִינֵי יִסּוּרִים וְעִנּוּיִים קָשִׁים, וְכָל מִינֵי הַכָּאוֹת וְחַבָּלוֹת שֶׁבָּעוֹלָם בִּשְׁבִיל קְדֻשַּׁת שִׁמְךָ, וְנִזְכֶּה לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב, "וְלֹא תְחַלְּלוּ אֶת שֵׁם קָדְשִׁי וְנִקְדַּשְׁתִּי בְּתוֹךְ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל אֲנִי ה' מְקַדִּשְׁכֶם". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
י
(מיוסד על שיחות הר"ן רס"א)
"רַגְלִי עָמְדָה בְמִישׁוֹר בְּמַקְהֵלִים אֲבָרֵךְ ה'". רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ בְּרַחֲמֶיךָ הַגְּדוֹלִים וְזַכֵּנוּ לְהַאֲמִין בְּךָ בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה, כִּי אַתָּה יָדַעְתָּ גּוֹדֶל מַעֲלַת קְדֻשַּׁת הָאֱמוּנָה הַקְּדוֹשָׁה אֲשֶׁר הִיא יְסוֹד וְשׁוֹרֶשׁ כָּל הַתּוֹרָה וְהָעֲבוֹדָה, וְעָלֶיהָ עוֹמְדִים כָּל הַמִּדּוֹת טוֹבוֹת וְכָל הַתּוֹרָה כֻּלָּהּ, וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (מכות כד.): בָּא חֲבַקּוּק וְהֶעֱמִידָן עַל אַחַת, "וְצַדִּיק בֶּאֱמוּנָתוֹ יִחְיֶה". וְכֵן אַתָּה יָדַעְתָּ כִּי הָאֱמוּנָה הַקְּדוֹשָׁה הִיא צִנּוֹר שֶׁל כָּל הַהַשְׁפָּעוֹת טוֹבוֹת וְכָל הַבְּרָכוֹת, וּכְמוֹ שֶׁכָּתוּב (משלי כח, כ): "אִישׁ אֱמוּנוֹת רַב בְּרָכוֹת". וּכְשֶׁפּוֹגְמִים בָּאֱמוּנָה וְנוֹפְלִים לְאֵיזֶה בְּחִינַת כְּפִירוֹת רַחֲמָנָא לִיצְלָן, אֲזַי עַל יְדֵי זֶה הַקְּלִפּוֹת וְהַסִּטְרָא אָחֳרָא נוֹטְלִים חַס וְשָׁלוֹם הַהַשְׁפָּעוֹת וְהַבְּרָכוֹת. וְאַתָּה יָדַעְתָּ גּוֹדֶל שִׁפְלוּתֵנוּ וַעֲנִיּוּתֵנוּ וְחֶסְרוֹן פַּרְנָסָתֵנוּ וְגוֹדֶל אֲרִיכַת גָּלֻיּוֹתֵנוּ וְתֹקֶף הִתְגַּבְּרוּת הַגְּזֵרוֹת וְהַצָּרוֹת בְּרוּחָנִיּוּת וּבְגַשְׁמִיּוּת בִּכְלָלִיּוּת וּבִפְרָטִיּוּת הַכֹּל בָּא רַק מֵחֲמַת פְּגַם הָאֱמוּנָה, וּכְמוֹ שֶׁכָּתוּב (דברים לא, יז-יח): "וְאָמַר בַּיּוֹם הַהוּא הֲלֹא עַל כִּי אֵין אֱלֹהַי בְּקִרְבִּי מְצָאוּנִי הָרָעוֹת הָאֵלֶּה, וְאָנֹכִי הַסְתֵּר אַסְתִּיר פָּנַי בַּיּוֹם הַהוּא עַל כָּל הָרָעָה אֲשֶׁר עָשָׂה כִּי פָנָה אֶל אֱלֹהִים אֲחֵרִים". עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ בִּזְכוּת אֲבוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים שֶׁהָיוּ מַאֲמִינִים בְּךָ בֶּאֱמֶת, וֶאֱמֹר לְצָרוֹתֵינוּ דַּי, וְזַכֵּנוּ לְהַאֲמִין בְּךָ וּבְצַדִּיקֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה וִישָׁרָה בְּלִי שׁוּם עִרְבּוּב וּבִלְבּוּל כְּלָל:
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ כִּי עִקַּר בִּלְבּוּלֵי אֱמוּנָה נִמְשָׁכִים עַל יְדֵי גַּאֲוָה וְגַדְלוּת, כִּי מִי שֶׁיֵּשׁ בּוֹ גַּסּוּת הָרוּחַ אֵין אַתָּה יָכוֹל לְדוֹר עִמּוֹ כִּבְיָכוֹל, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (סוטה ה.). וְכַאֲשֶׁר אַתָּה מִסְתַּלֵּק מִמֶּנּוּ וּמַסְתִּיר פָּנֶיךָ מִמֶּנּוּ, אֲזַי בָּאִים עָלָיו כְּפִירוֹת רַחֲמָנָא לִיצְלָן. וּבֶאֱמֶת כְּפִי אֲשֶׁר אָנוּ יוֹדְעִים גּוֹדֶל שִׁפְלוּתֵנוּ וּפְחִיתוּתֵנוּ וְעוֹמֶק יְרִידָתֵנוּ בְּגַשְׁמִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת, בְּוַדַּאי לֹא יַעֲלֶה עַל הַדַּעַת כְּלָל שֶׁיִּהְיֶה לָנוּ עֲדַיִן אֵיזֶה הִתְפָּאֲרוּת וְגַדְלוּת. אֲבָל אַתָּה יָדַעְתָּ גּוֹדֶל הִתְגַּבְּרוּת הַבַּעַל דָּבָר וְאֵיךְ שֶׁמְּסַמֵּא עֵינֵי הָאָדָם לְגַמְרֵי, עַד שֶׁמְּבִיאוֹ לְמַה שֶּׁמְּבִיאוֹ, וְאַף עַל פִּי כֵן אֵינוֹ מַכִּיר אֶת מְקוֹמוֹ, וּמִתְפָּאֵר וּמִתְגָּאֶה כְּאִלּוּ יֵשׁ לוֹ כָּל הַשְּׁלֵמוּת שֶׁבָּעוֹלָם.
עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ, וְזַכֵּנוּ לִפְקֹחַ עֵינֵינוּ, וְזַכֵּנוּ שֶׁנִּרְאֶה וְנָבִין וְנִסְתַּכֵּל הֵיטֵב עַל כָּל פָּנִים עַל גּוֹדֶל שִׁפְלוּתֵנוּ וּפְחִיתוּת מַדְרֵגָתֵנוּ וְלֹא נִתְגָּאֶה חַס וְשָׁלוֹם, רַק אַדְּרַבָּא יִהְיֶה לָנוּ לֵב נִשְׁבָּר וְרוּחַ נִשְׁבָּרָה בֶּאֱמֶת, כָּרָאוּי לָנוּ לְפִי בְּחִינָתֵנוּ וּמַדְרֵגָתֵנוּ הַשְּׁפָלָה מְאֹד. וְזַכֵּנוּ גַּם כֵּן לְהִסְתַּכֵּל וְלִרְאוֹת בְּעֵינָא פְּקִיחָא בְּכָל עֵת עַל גּוֹדֶל רוֹמְמוּתְךָ וְתִפְאַרְתְּךָ, וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה שֶׁיִּהְיֶה נִשְׁבָּר רוּחֵנוּ בְּקִרְבֵּנוּ בְּיוֹתֵר, עַד שֶׁנִּזְכֶּה לִהְיוֹת שְׁפָלִים וַעֲנָוִים בֶּאֱמֶת, וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה שֶׁתָּאִיר פָּנֶיךָ אֵלֵינוּ, וְתַשְׁרֶה שְׁכִינָתְךָ בְּקִרְבֵּנוּ. כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "מָרוֹם וְקָדוֹשׁ אֶשְׁכּוֹן וְאֶת דַּכָּא וּשְׁפַל רוּחַ". וְנִזְכֶּה לְהַאֲמִין בְּךָ בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה יְשָׁרָה וּנְכוֹנָה וּתְקָרְבֵנוּ אֵלֶיךָ בְּרַחֲמִים:
לְשַׁבָּת: רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ גּוֹדֶל מַעֲלַת וּקְדֻשַּׁת שַׁבָּת, וְשֶׁעַל יְדֵי שֶׁמְּקַבְּלִין שַׁבָּת בְּכָבוֹד וּבִקְדֻשָּׁה כָּרָאוּי, עַל יְדֵי זֶה זוֹכִים לְעֵינַיִם פְּקוּחוֹת, לִרְאוֹת שִׁפְלוּת עַצְמוֹ וְרוֹמְמוּת ה' יִתְבָּרַךְ. עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ וְזַכֵּנוּ לְקַבֵּל קְדֻשַּׁת שַׁבָּת קֹדֶשׁ בִּשְׁלֵמוּת, וְהַצִּילֵנוּ מִכָּל מִינֵי חִלּוּל שַׁבָּת רַחֲמָנָא לִצְּלָן, וְזַכֵּנוּ לִהְיוֹת בֶּאֱמֶת בִּכְלַל שׁוֹמְרֵי שַׁבָּת מֵחַלְּלוֹ, שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (שבת קיח:): "כָּל הַשּׁוֹמֵר שַׁבָּת כְּהִלְכָתוֹ, אֲפִילוּ עוֹבֵד עֲבוֹדָה זָרָה כְּדוֹר אֱנוֹשׁ מוֹחֲלִין לוֹ".
וְנִזְכֶּה עַל יְדֵי קְדֻשַּׁת שַׁבָּת לַעֲנָוָה וְשִׁפְלוּת אֲמִתִּי, וּלְבַטֵּל מֵאִתָּנוּ מִדַּת הַגַּאֲוָה וְהַגַּסּוּת בְּתַכְלִית הַבִּטּוּל, וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה לְבָעֵר וּלְבַטֵּל כָּל מִינֵי כְּפִירוֹת וַעֲבוֹדָה זָרָה וּפְגָמֵי אֱמוּנָה. וּתְזַכֵּנוּ לְהַאֲמִין בְּךָ בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה, עַד שֶׁעַל יְדֵי זֶה יִהְיוּ נִמְתָּקִים כָּל הַדִּינִים מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל, וְיִתְתַּקֵן וְיִתְמַלֵּא פְּגִימַת הַלְּבָנָה וְיִהְיֶה נַעֲשֶׂה יִחוּד שָׁלֵם בֵּין שֵׁם הֲוָיָ"ה וְשֵׁם אֱלֹהִי"ם. וִיקֻיַּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "וְהָיָה ה' לְמֶלֶךְ עַל כָּל הָאָרֶץ, בַּיּוֹם הַהוּא יִהְיֶה ה' אֶחָד וּשְׁמוֹ אֶחָד". וְתַמְשִׁיךְ עָלֵינוּ הֶאָרָה שְׁלֵמָה וַאֲמִתִּיִּית מִבְּחִינַת עוֹלָם הַבָּא, שֶׁאָז שִׁמְךָ הַגָּדוֹל הֲוָיָ"ה יִתְבָּרַךְ יִהְיֶה נִקְרָא כִּכְתִיבָתוֹ, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (זוהר כי תצא ח"ג דף רפא.):
(ל' סיון)
לְחֲנֻכָּה: רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לְקַיֵּם מִצְוַת הַדְלָקַת נֵר חֲנֻכָּה בִּזְמַנּוֹ בִּקְדֻשָּׁה גְּדוֹלָה, וְעַל יְדֵי קְדֻשַּׁת הַמִּצְוָה הַזֹּאת נִזְכֶּה גַּם כֵּן לְעֵינַיִם פְּקוּחוֹת, שֶׁתָּאִיר עֵינֵינוּ וּתְזַכֵּנוּ לִרְאוֹת בֶּאֱמֶת גּוֹדֶל שִׁפְלוּתֵינוּ וּפְחִיתוּתֵנוּ, וְגוֹדֶל רוֹמְמוּתְךָ וּגְדֻלָּתְךָ תִּתְבָּרַךְ. עַד שֶׁנִּזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לְבָרֵר וּלְזַכֵּךְ אֶת הָאֱמוּנָה הַקְּדוֹשָׁה שֶׁלֹּא יִהְיֶה בָּהּ שׁוּם אֲחִיזַת הַכְּפִירוֹת וּבִלְבּוּלֵי אֱמוּנָה רַחֲמָנָא לִיצְלָן, וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה לְקַבֵּל מִמְּךָ כָּל הַהַשְׁפָּעוֹת טוֹבוֹת וַחֲסָדֶיךָ הַגְּדוֹלִים. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "לְהַגִּיד בַּבֹּקֶר חַסְדֶּךָ וֶאֱמוּנָתְךָ בַּלֵּילוֹת". וְנִזְכֶּה שֶׁתִּפְתַּח לָנוּ כָּל שַׁעֲרֵי הַקְּדֻשָּׁה עַד שֶׁנִּזְכֶּה לַעֲבוֹד אוֹתְךָ בֶּאֱמֶת. וִיקֻיַּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "פִּתְחוּ שְׁעָרִים וְיָבֹא גוֹי צַדִּיק שֹׁמֵר אֱמֻנִים". וְנֶאֱמַר: "פִּתְחוּ לִי שַׁעֲרֵי צֶדֶק אָבֹא בָם אוֹדֶה יָהּ זֶה הַשַּׁעַר לַה' צַדִּיקִים יָבֹאוּ בוֹ". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
יא
(מיוסד על חיי מוהר"ן ק"א-ק"ב)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לְהִתְקָרֵב לְצַדִּיקִים אֲמִתִּיִּים, וּלְהַאֲמִין בָּהֶם בֶּאֱמֶת וְלֹא אֲהַרְהֵר אַחֲרֵיהֶם כְּלָל, וְלֹא יַעֲלֶה בְּלִבִּי שׁוּם קֻשְׁיָא עֲלֵיהֶם. וּתְזַכֵּנוּ לְהִתְחַזֵּק בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה בְּךָ וּבְצַדִּיקֶיךָ הָאֲמִתִּיִּים בַּחַיִּים חִיּוּתֵנוּ, עַד שֶׁנִּזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לְהִתְחַזֵּק בֶּאֱמוּנָה יְשָׁרָה בֶּאֱמֶת גַּם לְאַחַר פְּטִירָתֵנוּ מִן הָעוֹלָם הַזֶּה. כִּי כְּבָר הוֹדַעְתָּנוּ שֶׁגַּם לְאַחַר פְּטִירָתוֹ שֶׁל אָדָם, יֵשׁ קְלִפּוֹת וְסִטְרָא אָחֳרָא אוֹ מַלְאֲכֵי חַבָּלָה שֶׁמְּנַסִּים אֶת הָאָדָם וְרוֹצִים לְבַלְבֵּל אֶת הָאֱמוּנָה שֶׁלּוֹ. וְאִם אֵינוֹ חָזָק בִּשְׁלֵמוּת אֱמוּנָה בַּחַיִּים חִיּוּתוֹ, אֲזַי יֵשׁ לָהֶם כֹּחַ לְבַלְבֵּל אוֹתוֹ בְּיוֹתֵר אַחַר פְּטִירָתוֹ וּלְהַרְחִיקוֹ מֵהָאֱמוּנָה הַקְּדוֹשָׁה.
וְאַתָּה יָדַעְתָּ גּוֹדֶל הָרַחְמָנוּת שֶׁיֵּשׁ עַל זֶה הָאָדָם, כִּי הֲלֹא עִקַּר יְגִיעַת הָאָדָם וַעֲבוֹדָתוֹ הוּא רַק בִּשְׁבִיל הַתַּכְלִית, כִּי בַּחַיִּים חִיּוּתוֹ אִי אֶפְשָׁר לוֹ לֵידַע וּלְהָבִין וּלְהַרְגִּישׁ הַטַּעַם הָאֱמֶת הַנָּעִים וְהַקָּדוֹשׁ שֶׁיֵּשׁ בְּהִתְקָרְבוּת אֶל הַקְּדֻשָּׁה, מֵחֲמַת עֲכִירַת הַחֹמֶר שֶׁהוּא מָסָךְ הַמַּבְדִּיל, וְכֵן מֵחֲמַת שְׁאָר מְנִיעוֹת וּבִלְבּוּלִים שֶׁל זֶה הָעוֹלָם. עַל כֵּן עִקַּר תִּקְוָתוֹ הוּא שֶׁלְּאַחַר פְּטִירָתוֹ כְּשֶׁיַּפְשִׁיט אֶת חָמְרוֹ וְגַשְׁמִיּוּתוֹ, אָז יִזְכֶּה לְהָבִין וְלֵידַע וּלְהַרְגִּישׁ בֶּאֱמֶת נֹעַם מְתִיקוּת עֲרֵבוּת יְדִידוּת הִתְקָרְבוּת לְתוֹרָה וַעֲבוֹדָה וּלְהַצַּדִּיקֵי אֱמֶת, וְאָז יֵדְעוּ וְיָבִינוּ בְּיוֹתֵר מַה שֶּׁזָּכוּ לִלְמוֹד וְלִשְׁמוֹעַ חִדּוּשֵׁי תּוֹרָה אֲמִתִּיִּים מֵהַצַּדִּיקֵי אֱמֶת בַּחַיִּים חִיּוּתָם בָּעוֹלָם הַזֶּה, לְבַד מַה שֶּׁיִּזְכּוּ לִשְׁמוֹעַ אָז, וְכֵן מַה שֶּׁיִּזְכֶּה כָּל אֶחָד לְהַשִּׂיג מִצַּד נִשְׁמָתוֹ. וְאִם חַס וְשָׁלוֹם מְבַלְבְּלִים דַּעְתּוֹ גַּם לְאַחַר פְּטִירָתוֹ, בְּוַדַּאי אֵין רַחְמָנוּת גָּדוֹל מִזֶּה.
עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ בְּרַחֲמֶיךָ הַגְּדוֹלִים, וְזַכֵּנוּ לְהִתְחַזֵּק בְּהָאֱמוּנָה הַקְּדוֹשָׁה בְּךָ וּבְצַדִּיקֶיךָ הָאֲמִתִּיִּים בַּחַיִּים חִיּוּתֵנוּ, בְּהִתְחַזְּקוּת גָּדוֹל כָּל כָּךְ, עַד שֶׁנִּזְכֶּה לִהְיוֹת חֲזָקִים בְּהָאֱמוּנָה הַקְּדוֹשָׁה בִּשְׁלֵמוּת גַּם לְאַחַר פְּטִירָתֵנוּ לְאוֹרֶךְ יָמִים וְשָׁנִים, וְלֹא יוּכְלוּ לְהַטְעוֹת אוֹתָנוּ אָז בְּשׁוּם אוֹפֶן, וְלֹא יִהְיוּ יְכוֹלִים לִמְנֹעַ אוֹתָנוּ אָז מִלֵּילֵךְ אֶל הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת תֵּכֶף אַחַר פְּטִירָתֵנוּ בִּכְדֵי לְקַבֵּל מֵהֶם תִּקּוּן לְנִשְׁמָתֵנוּ.
וְזַכֵּנוּ לְהִתְחַזֵּק מְאֹד בְּעִנְיַן אֱמוּנַת חֲכָמִים וְהִתְקָרְבוּת לְצַדִּיקֵי אֱמֶת, וְנִזְכֶּה לִהְיוֹת רְגִילִים לָבוֹא אֲלֵיהֶם וּלְהִתְעַנֵּג וְלִשְׂבֹּעַ מִזִּיו הַדְרַת פְּנֵיהֶם הַקָּדוֹשׁ, וְלִשְׁמוֹעַ חִדּוּשֵׁי תּוֹרָה מִפִּיהֶם וְעֵצוֹת טוֹבוֹת וְהַנְהָגוֹת יְשָׁרוֹת כְּפִי הַצֹּרֶךְ לְתִקּוּן נַפְשׁוֹתֵינוּ, וְנִזְכֶּה לִהְיוֹת חֲזָקִים בְּעִנְיָן זֶה מְאֹד עַד שֶׁלֹּא יוּכַל לְבַלְבֵּל וְלִמְנֹעַ אוֹתָנוּ מִזֶּה שׁוּם מוֹנֵעַ וּמְעַכֵּב וּמְבַלְבֵּל. וְנִזְכֶּה לְשַׁבֵּר כָּל מִינֵי מְנִיעוֹת, וְלִהְיוֹת מְרֻצִּים לְהַפְקִיר כָּל אֲשֶׁר יֵשׁ לָנוּ, וְלִהְיוֹת לָנוּ מְסִירַת נֶפֶשׁ מַמָּשׁ בִּשְׁבִיל הַהִתְקָרְבוּת לְצַדִּיקֵי אֱמֶת בַּחַיִּים חִיּוּתֵנוּ, עַד שֶׁנִּזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה שֶׁגַּם לְאַחַר פְּטִירָתֵנוּ, לֹא יוּכַל לִמְנֹעַ אוֹתָנוּ שׁוּם מוֹנֵעַ וּמְעַכֵּב מְחַבֵּל וּמְקַטְרֵג, מִלֵּילֵךְ וְלָבוֹא תֵּכֶף אֶל הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת בִּשְׁבִיל תִּקּוּן נִשְׁמוֹתֵינוּ.
וְעָזְרֵנוּ שֶׁנִּזְכֶּה בְּכֹחַ וּזְכוּת הַהִתְקָרְבוּת לְצַדִּיקֵי אֱמֶת לְהַשְׁלִים מַעֲשֵׂינוּ בָּעוֹלָם הַזֶּה בִּשְׁלֵמוּת גָּדוֹל, וְנִזְכֶּה לְהִשָּׁמֵר מִכָּל חֵטְא וּפְגָם חַס וְשָׁלוֹם. וְנִזְכֶּה לְהַרְבּוֹת בְּתוֹרָה וּתְפִלָּה וּמַעֲשִׂים טוֹבִים עַד שֶׁיִּהְיֶה לָנוּ לְבוּשִׁים קְדוֹשִׁים לְנִשְׁמוֹתֵינוּ, בְּאוֹפֶן שֶׁנִּזְכֶּה לָבוֹא עַל יְדֵי זֶה לְתַכְלִית הַשְּׁלֵמוּת שֶׁצָּרִיךְ הָאָדָם לָבוֹא לָעוֹלָם הַבָּא:
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה יָדַעְתָּ גּוֹדֶל הָרַחְמָנוּת שֶׁיֵּשׁ עַל הָאָדָם לְאַחַר פְּטִירָתוֹ, כִּי יֵשׁ בְּנֵי אָדָם שֶׁהֵם שָׁם עֲרֻמִּים מַמָּשׁ מֵחֲמַת קִלְקוּל מַעֲשֵׂיהֶם כָּל כָּךְ, עַד שֶׁאֵין לָהֶם לְבוּשִׁים קְדוֹשִׁים כְּלָל לְהִתְלַבֵּשׁ בָּהֶם. וְיֵשׁ שֶׁנִּדּוֹנִים עַל יְדֵי זֶה לִהְיוֹת נֶאֱבָדִים בְּכַף הַקֶּלַע רַחֲמָנָא לִיצְלָן, וְשָׁם אִי אֶפְשָׁר לְרַחֵם עֲלֵיהֶם כְּלָל וְלִהְיוֹת בְּעֶזְרָתָם, כִּי בָּעוֹלָם הַזֶּה כְּשֶׁאָדָם עָרֹם חַס וְשָׁלוֹם יְכוֹלִים אֲנָשִׁים אֲחֵרִים לְרַחֵם עָלָיו וְלַעֲשׂוֹת לוֹ אֵיזֶה מַלְבּוּשׁ, אֲבָל שָׁם בָּעוֹלָם הַבָּא כָּל אֶחָד נִדּוֹן לְפִי מַעֲשָׂיו, וּמַה יָּכוֹל חֲבֵרוֹ לַעֲזוֹר לוֹ. אֲבָל אַף עַל פִּי כֵן כְּבָר הוֹדַעְתָּ לָנוּ גּוֹדֶל מִדַּת רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ וְגוֹדֶל זְכוּת וְכֹחַ הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת, עַד אֲשֶׁר גַּם בָּעוֹלָם הַבָּא יֵשׁ לָהֶם כֹּחַ וִיכֹלֶת, לְהַלְבִּישׁ אֶת מִי שֶׁהָיָה מְקֹרָב אֲלֵיהֶם וּמְקֻשָּׁר בָּהֶם בֶּאֱמֶת בַּחַיִּים חִיּוּתוֹ, בְּמַלְבּוּשֵׁי כָּבוֹד מֵהַלְּבוּשִׁים קְדוֹשִׁים שֶׁיֵּשׁ לָהֶם לָרֹב, עַל יְדֵי רִבּוּי זְכֻיּוֹתֵיהֶם וּמַעֲשֵׂיהֶם הַטּוֹבִים הָרַבִּים וְהָעֲצוּמִים מְאֹד, וְעַל יְדֵי זֶה יְכוֹלִים לְהַצִּיל אֶת הָאָדָם מֵעֳנָשִׁים קָשִׁים וּמָרִים רַחֲמָנָא לִיצְלָן.
עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ, וְזַכֵּנוּ לְהִתְקָרֵב אֲלֵיהֶם וּלְהִתְקַשֵּׁר בָּהֶם בְּהִתְקַשְּׁרוּת אֲמִתִּי דִּקְדֻשָּׁה בַּחַיִּים חִיּוּתֵנוּ. וְנִזְכֶּה לְהַחֲזִיק אוֹתָם וְלִתְמֹךְ אֶת יָדָם בְּכָל הָאֶפְשָׁר לָנוּ, וּלְשַׁמֵּשׁ אוֹתָם בְּכָל כֹּחֵנוּ וְלֵילֵךְ בְּדֶרֶךְ עֲצָתָם, וּלְקַיֵּם כְּכָל דִּבְרֵיהֶם הַנֶּאֱמָרִים בֶּאֱמֶת, בְּאוֹפֶן שֶׁנִּזְכֶּה לְהַצְלִיחַ עַל יְדֵי זֶה בְּהַצְלָחָה אֲמִתִּיִּית וְנִצְחִיִּית בָּעוֹלָם הַזֶּה וּבָעוֹלָם הַבָּא. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "חֹנֶה מַלְאַךְ ה' סָבִיב לִירֵאָיו וַיְחַלְּצֵם", וְדָרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (בראשית רבה ע, יא), לְאוֹתָם שֶׁהֵם סָבִיב לִירֵאָיו, שֶׁגַּם הֵם נֶחְלָצִים וְנִצּוֹלִים מִכָּל רַע, בִּזְכוּת הַיְרֵאִים וְהַצַּדִּיקִים שֶׁהֵם מְקֹרָבִים אֲלֵיהֶם וְסָבִיב לָהֶם. אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
יב
(מיוסד על חיי מוהר"ן קצ"ה)
"מֵה' מִצְעֲדֵי גֶבֶר כּוֹנָנוּ וְדַרְכּוֹ יֶחְפָּץ", "הוֹרֵנִי ה' דַּרְכֶּךָ וּנְחֵנִי בְּאֹרַח מִישׁוֹר לְמַעַן שׁוֹרְרָי". "הוֹרֵנִי ה' דַּרְכֶּךָ אֲהַלֵּךְ בַּאֲמִתֶּךָ". "אַחֲלַי יִכֹּנוּ דְרָכָי לִשְׁמוֹר חֻקֶּיךָ". "דֶּרֶךְ שֶׁקֶר הָסֵר מִמֶּנִּי וְתוֹרָתְךָ חָנֵּנִי". "דֶּרֶךְ מִצְוֹתֶיךָ אָרוּץ כִּי תַרְחִיב לִבִּי". רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנִי לִהְיוֹת דָּבוּק בְּךָ לְעוֹלָם, וְאֶזְכֶּה לַעֲבוֹד אוֹתְךָ בֶּאֱמֶת תָּמִיד כָּל יְמֵי חַיַּי, בְּשִׁבְתִּי בְּבֵיתִי וּבְלֶכְתִּי בַּדֶּרֶךְ בְּשָׁכְבִּי וּבְקוּמִי וְתִשְׁמְרֵנִי שֶׁלֹּא אֶכָּשֵׁל לְעוֹלָם חַס וְשָׁלוֹם. וּבִפְרָט בִּהְיוֹתִי בַּדֶּרֶךְ כִּי אַתָּה יָדַעְתָּ גּוֹדֶל הָאַחֲרָיוּת שֶׁיֵּשׁ בַּדְּרָכִים, הֵן בְּגַשְׁמִיּוּת מֵאוֹיְבִים וְרוֹצְחִים וְגַזְלָנִים וְגַנָּבִים וְכָל כַּיּוֹצֵא בָּזֶה. וְכֵן בְּרוּחָנִיּוּת מִטִּרְדוֹת הַדֶּרֶךְ וּבִלְבּוּלֵי הַדַּעַת וְהַמַּחֲשָׁבוֹת הָעוֹבְרִים עַל הָאָדָם בַּדֶּרֶךְ. בִּפְרָט כִּי בְּקַל יוּכַל הָאָדָם לְהִכָּשֵׁל בְּמַאֲכָלוֹת אֲסוּרוֹת רַחֲמָנָא לִיצְלָן בִּהְיוֹתוֹ בַּדֶּרֶךְ, "וְאַתָּה יָדַעְתָּ נְתִיבָתִי בְּאֹרַח זוּ אֲהַלֵּךְ טָמְנוּ פַח לִי", אַךְ אַף עַל פִּי כֵן, הַהֶכְרֵחַ לְהָאָדָם לִפְעָמִים לֵילֵךְ בַּדֶּרֶךְ. 
עַל כֵּן חוּס וְחָנֵּנִי וְרַחֵם עָלַי וְהוֹשִׁיעֵנִי וְתִשְׁמְרֵנִי תָּמִיד בְּשִׁבְתִּי בְּבֵיתִי וּבְלֶכְתִּי בַּדֶּרֶךְ, וְתַצִּילֵנִי מִכָּל תַּקָּלָה וּפְגָם וּמִכְשׁוֹל חַס וְשָׁלוֹם הֵן בְּגַשְׁמִיּוּת הֵן בְּרוּחָנִיּוּת, וְתַעַזְרֵנִי שֶׁלֹּא יִתְבַּלְבֵּל דַּעְתִּי וּמַחֲשַׁבְתִּי חַס וְשָׁלוֹם עַל יְדֵי הַדֶּרֶךְ, וַאֲפִלּוּ אִם לִפְעָמִים יִהְיֶה הַהֶכְרֵחַ לִפְגֹּשׁ וּלְהִתְוַעֵד עִם אֲנָשִׁים כָּאֵלּוּ הָרְחוֹקִים מִמְּךָ מְאֹד, כַּאֲשֶׁר מָצוּי בְּרֹב הַפְּעָמִים בַּדְּרָכִים, תַּעַזְרֵנִי שֶׁלֹּא יִהְיוּ יְכוֹלִים לְבַלְבֵּל אֶת דַּעְתִּי כְּלָל, רַק אַדְּרַבָּא אֶהְיֶה חָזָק בְּדַעְתִּי מְאֹד בִּקְדֻשָּׁה גְּדוֹלָה וְלֹא יִכָּנְסוּ דִּבְרֵיהֶם בְּאָזְנַי כְּלָל. וְאֶזְכֹּר אֶת עַצְמִי בְּכָל פַּעַם בִּקְדֻשַּׁת נִשְׁמָתִי, אֲשֶׁר הִיא חֵלֶק אֱלוֹהַּ מִמַּעַל, אֲשֶׁר מִצַּד הַנְּשָׁמָה בְּוַדַּאי אָנוּ רְחוֹקִים מְאֹד מִכָּל הַדֵּעוֹת הָרָעוֹת רַחֲמָנָא לִיצְלָן, וְאָנוּ דְּבוּקִים וַאֲחוּזִים בְּךָ בֶּאֱמוּנָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה וּבְכָל דִּבְרֵי תַּלְמוּד תּוֹרָתְךָ, בְּקֶשֶׁר אַמִּיץ וְחָזָק בַּל יִמּוֹט לְעוֹלָם. וְתִשְׁמְרֵנִי שֶׁלֹּא אֶכָּשֵׁל חַס וְשָׁלוֹם גַּם בִּדְבָרִים חִיצוֹנִיִּים, כְּגוֹן: בְּעִנְיְנֵי מַאֲכָל וּמַשְׁקֶה, שֶׁלֹּא יִזְדַּמֵּן לְפִי, דָּבָר אָסוּר חַס וְשָׁלוֹם, כִּי אַתָּה יָדַעְתָּ שֶׁקָּשֶׁה מְאֹד לְהָאָדָם לְהִנָּצֵל מִכָּל זֶה בִּהְיוֹתוֹ בַּדְּרָכִים, עַל פִּי שִׂכְלוֹ וְדַעְתּוֹ, רַק בְּכֹחֲךָ הַגָּדוֹל וְרַחֲמֶיךָ הַגְּדוֹלִים תַּצִּילֵנִי וְתִשְׁמְרֵנִי מִכָּל רַע, הֵן בְּרוּחָנִיּוּת הֵן בְּגַשְׁמִיּוּת, כִּי אַתָּה שׁוֹמֵר יִשְׂרָאֵל:
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנִי לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ תָּמִיד וְיִהְיוּ כָּל מַעֲשַׂי לְשֵׁם שָׁמַיִם, וְאֶזְכֶּה לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "בְּכָל דְּרָכֶיךָ דָעֵהוּ וְהוּא יְיַשֵּׁר אֹרְחֹתֶיךָ". וְזַכֵּנִי לְכַוֵּן רְצוֹנְךָ תָּמִיד כִּי אַתָּה יָדַעְתָּ כַּמָּה אֲנִי רָחוֹק מִשְּׁלֵמוּת הַדַּעַת דִּקְדֻשָּׁה, וְכָל זְמַן שֶׁאֵין לְהָאָדָם דַּעַת שְׁלֵמָה, בְּוַדַּאי בְּקַל יוּכַל לְהִכָּשֵׁל חַס וְשָׁלוֹם, וְלַעֲשׂוֹת דָּבָר שֶׁהוּא נֶגֶד רְצוֹנְךָ לְגַמְרֵי, וְיִהְיֶה נִדְמֶה לוֹ בְּדַעְתּוֹ שֶׁעוֹשֶׂה בַּדָּבָר הַזֶּה כִּרְצוֹנְךָ. עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ וְזַכֵּנוּ לְכַוֵּן רְצוֹנְךָ תָּמִיד לַעֲשׂוֹת רַק מַה שֶּׁאַתָּה חָפֵץ בּוֹ וְלִבְלִי לָסוּר מֵרְצוֹנְךָ יָמִין וּשְׂמֹאל, לֹא בְּמַעֲשֶׂה וְלֹא בְּדִבּוּר וְלֹא בְּמַחֲשָׁבָה.
וְזַכֵּנוּ שֶׁיִּהְיֶה נִפְתָּח לָנוּ שְׁבִילֵי הַדַּעַת וְהַשֵּׂכֶל הָאֱמֶת, שֶׁנִּזְכֶּה לַעֲשׂוֹת כָּל דָּבָר בְּשֵׂכֶל וְדַעַת אֲמִתִּי דִּקְדֻשָּׁה, וּלְהָבִין וּלְהַשִּׂיג וְלֵידַע הַפְּנִימִיּוּת הָאֲמִתִּי שֶׁיֵּשׁ בְּכָל דָּבָר שֶׁאָנוּ עוֹשִׂים, עַד שֶׁיִּתְנוֹצֵץ לָנוּ בְּדַעְתֵּנוּ בְּחִינַת רוּחַ נְבוּאָה רוּחַ הַקֹּדֶשׁ. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "נִפְתְּחוּ הַשָּׁמַיִם וָאֶרְאֶה מַרְאוֹת אֱלֹהִים". שֶׁיִּהְיוּ נִפְתָּחִים לָנוּ כָּל הַשָּׁמַיִם וְכָל הַחָכְמוֹת וְהַשִּׂכְלִיִּים דִּקְדֻשָּׁה, עַד שֶׁנִּזְכֶּה לִרְאוֹת מַרְאוֹת אֱלֹקִים, הַיְנוּ שֶׁנִּזְכֶּה שֶׁאַתָּה תַּרְאֶה לָנוּ מַה שֶּׁאָנוּ עוֹשִׂים בָּעוֹלָם וּפְנִימִיּוּת הַחִיּוּת וְהַשֵּׂכֶל דִּקְדֻשָּׁה שֶׁיֵּשׁ בְּכָל דָּבָר שֶׁבָּעוֹלָם, כִּי בֶּאֱמֶת כָּל הָעוֹלָם מָלֵא סוֹדוֹת וְרָזִין קְדוֹשִׁים וְאֵין שׁוּם דָּבָר נַעֲשֶׂה לְבַטָּלָה חַס וְשָׁלוֹם. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "וְ'הַמַּשְׂכִּלִים יַ'זְהִרוּ כְּ'זֹהַר הָ'רָקִיעַ" (ר"ת יוה"ך), שֶׁיִּהְיֶה נִפְתָּח וְיַזְהִיר וְיָאִיר לָנוּ אוֹר הַדַּעַת וְהַשֵּׂכֶל דִּקְדֻשָּׁה בִּשְׁלֵמוּת, וְעַל יְדֵי זֶה תִּשְׁמְרֵנוּ מִכָּל מִכְשׁוֹל חַס וְשָׁלוֹם בְּשִׁבְתֵּנוּ בְּבֵיתֵנוּ וּבְלֶכְתֵּנוּ בַּדֶּרֶךְ, כִּי כְּבָר גִּלִּיתָ לָנוּ שֶׁבְּרָאשֵׁי תֵּבוֹת שֶׁל פָּסוּק זֶה מְרֻמָּז ה' הַקָּדוֹשׁ [יוה"ך] הַמְסֻגָּל לִשְׁמִירָה לְהוֹלְכֵי דֶּרֶךְ, וְקַיֵּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "כִּי' מַלְאָכָיו' יְצַוֶּה' לָּךְ' (ס"ת יוה"ך) לִשְׁמָרְךָ בְּכָל דְּרָכֶיךָ". אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
(א' תמוז)
יג
(מיוסד על חיי מוהר"ן תמ"ו)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנִי לְהַשְׁלִים מַעֲשַׂי בָּעוֹלָם הַזֶּה וְהַחֲזִירֵנִי בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ, בְּאוֹפֶן שֶׁיִּתַּקֵּן בִּשְׁלֵמוּת כָּל הַפְּגָמִים שֶׁפָּגַמְתִּי נֶגְדְּךָ. וְתִשְׁמְרֵנִי שֶׁלֹּא אֶפְגּוֹם עוֹד מֵעַתָּה שׁוּם עָווֹן וּפְגָם כְּלָל. וְתַעַזְרֵנִי שֶׁאַחַר פְּטִירָתִי מִן הָעוֹלָם הַזֶּה לְאוֹרֶךְ יָמִים וְשָׁנִים אֶזְכֶּה לָבוֹא תֵּכֶף לְתַכְלִית שְׁלֵמוּתִי, בְּאוֹפֶן שֶׁתַּצִּילֵנִי מִכָּל הָעֳנְשִׁים הַקָּשִׁים וְהַמָּרִים הַבָּאִים עַל הָאָדָם לְאַחַר פְּטִירָתוֹ כְּשֶׁאֵינוֹ מֵיטִיב אֶת מַעֲשָׂיו בִּשְׁלֵמוּת. וְתַצִּילֵנִי מֵחִבּוּט הַקֶּבֶר וּמִדִּינָהּ שֶׁל גֵּיהִנּוֹם, וְלֹא אֶצְטָרֵךְ לִסְבּוֹל שׁוּם צַעַר וְיִסּוּרִים כְּלָל לְאַחַר פְּטִירָתִי:
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, יָדַעְתִּי בְּעַצְמִי כַּמָּה אֲנִי רָחוֹק לְעֵת עַתָּה מִכָּל זֶה, כִּי זְעִירִין אִינוּן הַזּוֹכִים לָזֶה. וּבִּפְרָט כְּפִי אֲשֶׁר יָדַעְתִּי בְּנַפְשִׁי, כִּי הֲרֵעוֹתִי אֶת מַעֲשַׂי מְאֹד, אַךְ אַף עַל פִּי כֵן יָדַעְתִּי כִּי חַנּוּן וְרַחוּם אַתָּה אֶרֶךְ אַפַּיִם וּגְדוֹל חֶסֶד, וְיֵשׁ אֶצְלְךָ רַחֲמִים גְּדוֹלִים כָּאֵלּוּ שֶׁיְּכוֹלִים לְהָגֵן גַּם עָלַי, עַד שֶׁאֶזְכֶּה לָשׁוּב בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ וּלְהֵיטִיב מַעֲשַׂי בְּזֶה הָעוֹלָם, מֵעַתָּה עַל כָּל פָּנִים, בְּאוֹפֶן שֶׁאֶזְכֶּה לְהִנָּצֵל מִכָּל רַע וּמִכָּל הָעֳנְשִׁים הַבָּאִים לְאַחַר כָּךְ חַס וְשָׁלוֹם, בִּפְרָט בִּזְכוּת הַצַּדִּיקִים הַגְּדוֹלִים, קְדוֹשִׁים אֲשֶׁר בָּאָרֶץ הֵמָּה, אֲשֶׁר זְכוּתָם גָּדוֹל כָּל כָּךְ עַד שֶׁיָּכוֹל לְהָגֵן גַּם עָלַי. וְתַעַזְרֵנִי שֶׁלֹּא אֶצְטָרֵךְ לְהִתְגַּלְגֵּל וְלָבוֹא עוֹד הַפַּעַם לָעוֹלָם הַזֶּה, כִּי אַתָּה יָדַעְתָּ גּוֹדֶל הַסַּכָּנָה שֶׁיֵּשׁ לְהָאָדָם בְּזֶה הָעוֹלָם וְהַבְּחִירָה חָפְשִׁיִּית, וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (ברכות לג:): הַכֹּל בִּידֵי שָׁמַיִם חוּץ מִיִּרְאַת שָׁמַיִם. וּמִי יוֹדֵעַ אִם לֹא אֲקַלְקֵל אֶת מַעֲשַׂי חַס וְשָׁלוֹם בַּגִּלְגּוּל הַשֵּׁנִי בְּיוֹתֵר רַחֲמָנָא לִיצְלָן. 
עַל כֵּן זַכֵּנִי לִהְיוֹת חָזָק בְּדַעְתִּי בְּזֶה הָעוֹלָם, וְאֶזְכֶּה לְהִתְפַּלֵּל עַל זֶה הַרְבֵּה בַּחַיִּים חִיּוּתִי, שֶׁאֶזְכֶּה לְהַשְׁלִים מַעֲשַׂי בְּגִלְגּוּל זֶה, וְלֹא אֶצְטָרֵךְ לְהִתְגַּלְגֵּל עוֹד הַפַּעַם חַס וְשָׁלוֹם. וַאֲפִלּוּ אִם לֹא אֶזְכֶּה לְהַשְׁלִים מַעֲשַׂי חַס וְשָׁלוֹם, וּבְוַדַּאי אֶצְטָרֵךְ לִסְבּוֹל מַה שֶּׁסּוֹבֵל הָאָדָם לְאַחַר פְּטִירָתוֹ אִם אֵינוֹ מֵיטִיב אֶת מַעֲשָׂיו בִּשְׁלֵמוּת, עֲשֵׂה עִמִּי מַה שֶּׁתַּעֲשֶׂה בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים בְּאוֹפֶן שֶׁאֶזְכֶּה לְהִנָּצֵל עַל כָּל פָּנִים מֵעֹנֶשׁ הַגִּלְגּוּל בָּעוֹלָם הַזֶּה עוֹד הַפַּעַם, אֲפִלּוּ לְהִתְגַּלְגֵּל בְּאָדָם מִיִּשְׂרָאֵל, וּמִכָּל שֶׁכֵּן מִשְּׁאָר גִּלְגּוּלִים רַחֲמָנָא לִיצְלָן.
וְתַעַזְרֵנִי שֶׁאֶהְיֶה חָזָק בְּדַעְתִּי בָּזֶה מְאֹד גַּם לְאַחַר פְּטִירָתִי מִזֶּה הָעוֹלָם, עַד שֶׁאֶזְכֶּה לְהִתְנַפֵּל וּלְהִתְחַנֵּן גַּם אָז, וְלִטְעֹן וְלוֹמַר בְּפֶה מָלֵא לִפְנֵי הַבֵּית דִּין שֶׁל מַעְלָה, 'עֲשׂוּ עִמִּי מַה שֶּׁתִּרְצוּ וַעֲשׂוּ עִמִּי הַגְּמָר וְהַסּוֹף כָּאן', בְּאוֹפֶן שֶׁיִּהְיֶה תִּקּוּן שָׁלֵם לְנַפְשִׁי וְרוּחִי וְנִשְׁמָתִי, וְלֹא אֶצְטָרֵךְ לְהִתְגַּלְגֵּל עוֹד הַפַּעַם חַס וְשָׁלוֹם. כִּי כְּבָר רָמַזְתָּ לָנוּ עַל יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים, שֶׁטְּעָנוֹת וַאֲמַתְלָאוֹת כָּאֵלּוּ מוֹעִילִים אֲפִלּוּ לְאַחַר פְּטִירָתוֹ שֶׁל הָאָדָם. וּמִכָּל שֶׁכֵּן אִם הוּא חָזָק בְּדַעְתּוֹ בָּזֶה בַּחַיִּים חִיּוּתוֹ וּמִתְפַּלֵּל עַל זֶה הַרְבֵּה, שֶׁבְּוַדַּאי תִּתְקַבֵּל תְּפִלָּתוֹ וְיוֹעִיל לוֹ לִהְיוֹת חָזָק בְּדַעְתּוֹ בָּזֶה גַּם לְאַחַר כָּךְ.
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה יָדַעְתָּ כִּי אֵין בָּנוּ שׁוּם שֵׂכֶל וְהַשָּׂגָה לְהָבִין וּלְהַשִּׂיג שׁוּם דָּבָר עַל מְכוֹנוֹ, וּמִכָּל שֶׁכֵּן בְּעִנְיָנִים הַנַּעֲשִׂים עִם הָאָדָם לְאַחַר פְּטִירָתוֹ, אַךְ "לֹא עַל צִדְקוֹתֵינוּ אֲנַחְנוּ מַפִּילִים תַּחֲנוּנֵינוּ לְפָנֶיךָ כִּי עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּים", וְעַל זְכוּת הַצַּדִּיקִים הַגְּדוֹלִים אָנוּ נִשְׁעָנִים, שֶׁזָּכוּ לְהַשִּׂיג וְלֵידַע וּלְרַמֵּז לָנוּ גַּם כֵּן קְצָת מִזֶּה. עַל כֵּן חוּס וְחָנֵּנוּ וַחֲמוֹל עָלֵינוּ וְזַכֵּנוּ לְהַאֲמִין בְּדִבְרֵיהֶם בִּשְׁלֵמוּת, וּלְקַשֵּׁר כָּל דִּבְרֵיהֶם הָאֲמִתִּיִּים בְּמֹחֵנוּ וְדַעְתֵּנוּ וּלְבָבֵנוּ, בְּאוֹפֶן שֶׁנִּזְכֶּה לְהַצְלִיחַ עַל יְדֵי זֶה לָנֶצַח, בְּגוּפֵנוּ וְנַפְשׁוֹתֵינוּ וְרוּחוֹתֵינוּ וְנִשְׁמוֹתֵינוּ בָּעוֹלָם הַזֶּה, וּבָעוֹלָם הַבָּא, אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
יד
(מיוסד על חיי מוהר"ן תקנ"ד)
"אוֹי לָנוּ כִּי פָּנָה יוֹם כִּי יִנָּטוּ צִלְלֵי עֶרֶב". רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה יָדַעְתָּ אֵיךְ שֶׁהִתְגַּבֵּר הַבַּעַל דָּבָר בָּעִתִּים הַלָּלוּ וּבְיָמֵינוּ אֵלֶּה לְבַלְבֵּל וּלְעַרְבֵּב אֶת הָאֱמוּנָה הַקְּדוֹשָׁה, עַד אֲשֶׁר עַל יְדֵי זֶה נִפְרַדְנוּ מִמְּךָ וְנִתְרַחַקְנוּ מִמְּךָ מְאֹד וְיָרַדְנוּ מַטָּה מַטָּה, בִּנְפִילָה אַחַר נְפִילָה, עַד בְּלִי שִׁעוּר וְעֵרֶךְ כְּלָל, וְאִבַּדְנוּ אֶת הַמְתָּנָה טוֹבָה שֶׁנָּתַתָּ לָנוּ שֶׁנִּהְיֶה נִקְרָאִים 'עֶלְיוֹן', כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "אֶת ה' הֶאֱמַרְתָּ הַיּוֹם לִהְיוֹת לְךָ לֵאלֹהִים וְכוּ'. וַה' הֶאֱמִירְךָ הַיּוֹם לִהְיוֹת לוֹ לְעַם סְגֻלָּה וְכוּ', וּלְתִתְּךָ עֶלְיוֹן עַל כָּל הַגּוֹיִם אֲשֶׁר עָשָׂה לִתְהִלָּה וּלְשֵׁם וּלְתִפְאָרֶת" וְכוּ', וְעַל יְדֵי שֶׁפָּגַמְנוּ בֶּאֱמוּנָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה עַל יְדֵי זֶה אִבַּדְנוּ אֶת הַמַּתָּנָה הַזֹּאת וְנַעֲשׂוּ הָעַכּוּ"ם עֶלְיוֹנִים, כִּי הֵם עָלוּ לְמַעְלָה מַעְלָה וַאֲנַחְנוּ יָרַדְנוּ מַטָּה מַטָּה. וְגַם עַל יְדֵי זֶה חָרְבָה יְרוּשָׁלַיִם שֶׁהִיא בְּחִינַת אֱמוּנָה (שבת קיט:), כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "עִיר הַצֶּדֶק קִרְיָה נֶאֱמָנָה". וְגַם עַל יְדֵי זֶה אִבַּדְנוּ כָּל הַהַשְׁפָּעוֹת טוֹבוֹת, וְהִתְגָּרוּ בָּנוּ הַדִּינִים מְאֹד, עַד אֲשֶׁר עַל יְדֵי זֶה בָּאנוּ לְמַה שֶּׁבָּאנוּ.
וְאַתָּה יָדַעְתָּ כִּי כָּל זֶה גָּרַם לָנוּ עֲווֹן הַגַּדְלוּת, כַּאֲשֶׁר הוֹדַעְתָּנוּ עַל יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים - שֶׁעִקַּר הַנְּפִילָה שֶׁל הָאָדָם הוּא עַל יְדֵי גַּדְלוּת, כִּי כָּל זְמַן שֶׁהָאָדָם דָּבוּק בְּךָ וּבֶאֱמוּנָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה אֵינוֹ יָכוֹל לִשְׁלֹט עָלָיו שׁוּם דִּין וְלֹא יִהְיֶה לוֹ שׁוּם נְפִילָה, כִּי מִי יוּכַל לִגַּע בּוֹ בַּאֲשֶׁר הוּא קָרוֹב אֶל הַמֶּלֶךְ, וּמִי הוּא זֶה עָרַב אֶת לִבּוֹ לָגֶשֶׁת אֵלָיו. אֲבָל עַל יְדֵי גַּאֲוָה וְגַדְלוּת אֲזַי הָאָדָם נִפְרָד מִמְּךָ, כִּי אֵין אַתָּה וְהוּא יְכוֹלִין לְדוֹר בְּמָקוֹם אֶחָד (סוטה ה.), וְעַל יְדֵי זֶה הוּא בָּא לִפְגָמֵי אֱמוּנָה וְכָל הַדִּינִים שׁוֹרִים עָלָיו וּנְפִילָתוֹ גְּדוֹלָה מְאֹד רַחֲמָנָא לִיצְלָן, וְהוּא מִבְּחִינַת מַחֲרִיבֵי יְרוּשָׁלַיִם רַחֲמָנָא לִיצְלָן:
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה הוֹדַעְתָּ לָנוּ כִּי עִקַּר הַתִּקּוּן לָזֶה הוּא עַל יְדֵי בִּינָה, הַיְנוּ עַל יְדֵי הִתְבּוֹנְנוּת הַלֵּב בִּגְדֻלַּת הַבּוֹרֵא יִתְבָּרַךְ וּבְגוֹדֶל רַחֲמָיו וַחֲסָדָיו אֲשֶׁר מִתְנַהֵג עִמָּנוּ בְּכָל דּוֹר וּבְכָל עֵת, וְכֵן צָרִיךְ הָאָדָם לְהִתְבּוֹנֵן עַצְמוֹ בְּגוֹדֶל שִׁפְלוּת עַצְמוֹ. עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ וְחָנֵּנוּ מֵאִתְּךָ חָכְמָה בִּינָה וָדַעַת, וְזַכֵּנוּ לְהִתְגַּבֵּר כַּאֲרִי לַעֲמוֹד בַּבֹּקֶר לַעֲבוֹדַת הַבּוֹרֵא יִתְבָּרַךְ בִּזְרִיזוּת גָּדוֹל, וְתֵכֶף תִּפּוֹל עָלֵינוּ אֵימָה וּפַחַד גָּדוֹל, עַל יְדֵי שֶׁנִּתְבּוֹנֵן בְּגוֹדֶל הַחֲסָדִים שֶׁעָשִׂיתָ עִמָּנוּ, שֶׁהֶחֱזַרְתָּ לָנוּ אֶת נִשְׁמוֹתֵינוּ וְנַעֲשֵׂינוּ בְּרִיָּה חֲדָשָׁה מַמָּשׁ וְנִתְחַדֵּשׁ מֹחֵנוּ וְשִׂכְלֵנוּ, אַף עַל פִּי שֶׁכְּפִי אֲשֶׁר יָדַעְנוּ פְּחִיתוּת מַדְרֵגָתֵנוּ וְשִׁפְלוּתֵינוּ אֵין אָנוּ כְּדָאִים לְכָךְ, רַק אַתָּה מַנְהִיג עוֹלָמְךָ בְּחֶסֶד וּבְרִיּוֹתֶיךָ בְּרַחֲמִים וְלִגְדֻלָּתְךָ אֵין חֵקֶר, וְעַל יְדֵי שֶׁנִּתְבּוֹנֵן בָּזֶה הֵיטֵב וְעוֹד בְּכַיּוֹצֵא בָּזֶה, עַל יְדֵי זֶה יִהְיֶה נִשְׁבָּר רוּחֵנוּ בְּקִרְבֵּנוּ בֶּאֱמֶת, וְתִתְרַבֶּה וְתִתְרַחֵב וְתִתְגַּדֵּל אֱמוּנָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה. וִיקֻיַּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "חֲדָשִׁים לַבְּקָרִים רַבָּה אֱמוּנָתֶךָ". וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה לִבְחִינַת בִּנְיַן יְרוּשָׁלַיִם, וְנִזְכֶּה לְיִרְאָה מִלְּפָנֶיךָ יֵרָאֶה שְׁלֵמָה. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "עֵקֶב עֲנָוָה יִרְאַת ה'". וְתַמְשִׁיךְ עָלֵינוּ הֶאָרָה אֲמִתִּיִּית מִבְּחִינַת עוֹלָם הַבָּא שֶׁאָז יִהְיֶה עִקַּר הִתְגַּלּוּת הַדַּעַת, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "כִּי מָלְאָה הָאָרֶץ דֵּעָה אֶת ה'". עַד שֶׁנִּזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לְבִנְיַן יְרוּשָׁלַיִם מַמָּשׁ, וְתִתֵּן לָנוּ חֵלֶק טוֹב לָעוֹלָם הַבָּא:
לְשַׁבָּת: וְזַכֵּנוּ לְקַבֵּל קְדֻשַּׁת שַׁבָּת בִּשְׁלֵמוּת, וְעַל יְדֵי זֶה יִהְיוּ נִפְתָּחִין לָנוּ שַׁעֲרֵי בִּינָה, שֶׁנּוּכַל לְהִתְבּוֹנֵן עַצְמֵנוּ בְּגוֹדֶל רוֹמְמוּתְךָ וְתִפְאַרְתֶּךָ, וּלְהַכִּיר הֵיטֵב כָּל אֶחָד אֶת מְקוֹמוֹ הַשָּׁפָל וְהַנָּמוּךְ. וְלִבְלִי לִהְיוֹת חַס וְשָׁלוֹם מֵעוֹשֵׂי מַעֲשֵׂה זִמְרִי וּמְבַקֵּשׁ שָׂכָר כְּפִנְחָס, רַק אַדְּרַבָּא נִתְבּוֹנֵן בְּעַצְמֵנוּ הֵיטֵב הֵיכָן אֲנַחְנוּ עוֹמְדִים בִּשְׁפַל הַמַּדְרֵגָה כָּזֹאת, וְאֵיךְ שֶׁבֶּאֱמֶת הָיָה רָאוּי לָנוּ לַעֲמוֹד בְּמַדְרֵגָה עֶלְיוֹנָה מְאֹד כָּרָאוּי לְאִישׁ הַיִּשְׂרְאֵלִי כִּי לְכָךְ נוֹצַרְנוּ, וְאַתָּה בְּחַרְתָּנוּ מִכָּל הָעַמִּים וְכוּ' וְשִׁמְךָ הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ עָלֵינוּ קָרָאתָ, וְעָשִׂיתָ עִמָּנוּ חֲסָדִים רַבִּים וְנִסִּים וְנִפְלָאוֹת גְּדוֹלוֹת בְּכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה, וַאֲנַחְנוּ בְּגוֹדֶל סִכְלוּת דַּעְתֵּנוּ נִמְשַׁכְנוּ אַחַר עֲצַת יִצְרֵנוּ הָרָע, עַד שֶׁבָּאנוּ לְשִׁפְלוּת וּפְחִיתוּת כָּזֶה:
וְתִפְתַּח לָנוּ אֶת עֵינֵי הַשֵּׂכֶל בִּזְכוּת קְדֻשַּׁת שַׁבָּת, עַד שֶׁנִּזְכֶּה לִרְאוֹת בְּעֵינָא פְּקִיחָא מַמָּשׁ בְּעֵינֵי הַשֵּׂכֶל רוֹמְמוּת גְּדֻלָּתְךָ וְתִפְאַרְתֶּךָ, וְעוֹמֶק שִׁפְלוּתֵינוּ וּפְחִיתוּתֵנוּ, עַד שֶׁנִּזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לַעֲנָוָה וְשִׁפְלוּת אֲמִתִּי, לְהַחֲזִיק כָּל אֶחָד אֶת עַצְמוֹ לְמַטָּה מִמַּדְרֵגָתוֹ, וְעַל כָּל פָּנִים יִהְיֶה כָּל אֶחָד מַכִּיר אֶת מְקוֹמוֹ, וְלִבְלִי לְהַטְעוֹת אֶת עַצְמוֹ וּלְהִתְפָּאֵר וּלְהִתְגָּאוֹת חַס וְשָׁלוֹם. וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה לְיִרְאָה אֶת שִׁמְךָ הַגָּדוֹל בֶּאֱמֶת, וְלִהְיוֹת מְלֵאִים אֵימָה וָפַחַד מִלְּפָנֶיךָ בְּכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה. וּתְזַכֵּנִי לְהַאֲמִין בְּךָ בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה, עַד שֶׁנִּזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לְבִנְיַן יְרוּשָׁלַיִם וּלְקִבּוּץ גָּלֻיּוֹת בֶּאֱמֶת. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "בּוֹנֵה יְרוּשָׁלִַם ה' נִדְחֵי יִשְׂרָאֵל יְכַנֵּס", אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן:
הַשְׁמָטוֹת לְלִקּוּטֵי תְּפִלּוֹת
א
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה ב' קָמָא)
אָנָּא מֶלֶךְ רַחוּם וְחַנּוּן. זַכֵּנוּ נָא לַעֲסוֹק הַרְבֵּה בְּלִמּוּד הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה בְּכָל יוֹם וָיוֹם, וְנִזְכֶּה לִלְמוֹד תּוֹרָה לִשְׁמָהּ הַיְנוּ שֶׁיִּהְיֶה כָּל לִמּוּדֵנוּ רַק לְמַעַן נִזְכֶּה לִשְׁמוֹר וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּם אֶת כָּל דִּבְרֵי תַּלְמוּד תּוֹרָתְךָ בְּאַהֲבָה. וְנִזְכֶּה שֶׁכָּל אוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה שֶׁיֵּצְאוּ מִפִּינוּ שֶׁהֵם בְּחִינַת נִיצוֹצֵי נְשָׁמוֹת, כֻּלָּם יָבוֹאוּ וְיֻכְלְלוּ וְיִתְלַבְּשׁוּ בְּתוֹךְ הַתְּפִלָּה הַקְּדוֹשָׁה וְיִתְחַדְּשׁוּ שָׁם לְטוֹבָה בִּבְחִינַת עִבּוּר, וְעַל יְדֵי זֶה תֻּשְׁלַם הֶאָרַת הַתְּפִלָּה בְּיוֹתֵר כַּאֲשֶׁר הוֹדַעְתָּ לָנוּ עַל יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה.
וְנִזְכֶּה לְהִתְחַזֵּק מְאֹד בַּעֲבוֹדַת הַתְּפִלָּה תָּמִיד, וְלִבְלִי לְיָאֵשׁ עַצְמֵנוּ חַס וְשָׁלוֹם מִצְּעָקָה וּזְעָקָה וּתְפִלָּה לְעוֹלָם, רַק נִזְכֶּה לְהַאֲמִין בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה, שֶׁאַף עַל פִּי שֶׁאָרַךְ עָלֵינוּ הַגָּלוּת כָּל כָּךְ, וְכָל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל צוֹעֲקִים אֵלֶיךָ בְּכָל יוֹם, וּמַרְבִּים בִּתְפִלּוֹת וּזְעָקוֹת שֶׁתָּאִיר פָּנֶיךָ אֵלֵינוּ, וְתִבְנֶה לָנוּ אֶת בֵּית מִקְדָּשֵׁנוּ, וְתִגְאָלֵנוּ גְּאֻלַּת עוֹלָם, וַעֲדַיִן לֹא נוֹשַׁעְנוּ. אַף עַל פִּי כֵן נֵדַע וְנַאֲמִין בֶּאֱמוּנָה חֲזָקָה וּשְׁלֵמָה, שֶׁאֵין שׁוּם תְּפִלָּה נֶאֱבֶדֶת וְהוֹלֶכֶת לָרִיק חַס וְשָׁלוֹם, רַק אַדְּרַבָּא כָּל תְּפִלּוֹתֵינוּ בְּוַדַּאי הַצַּדִּיקִים שֶׁבְּכָל דּוֹר וָדוֹר מַעֲלִים אוֹתָם וּמְקִימִים אוֹתָם, וּבוֹנִים מֵהֶם קוֹמַת הַשְּׁכִינָה כִּבְיָכוֹל. עַד שֶׁיִּשְׁתַּלֵּם שִׁעוּר קוֹמָתָהּ, וְאָז יָבוֹא מָשִׁיחַ וְיַשְׁלִים אוֹתָהּ, וְיָקִים אוֹתָהּ בִּשְׁלֵמוּת: 
ב
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה ה')
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, זַכֵּנוּ לִשְׁמוֹעַ קוֹל שׁוֹפָר בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה הַקָּדוֹשׁ מִתּוֹקְעִים הֲגוּנִים יְרֵאִים וַחֲרֵדִים לִדְבַר ה'. וְקוֹל הַשּׁוֹפָר הַקָּדוֹשׁ יִפְגַּע בְּהַמֹּחִין שֶׁלָּנוּ, וְהַקּוֹל הַזֶּה יִהְיֶה בִּבְחִינַת רְעָמִים, עַד שֶׁעַל יְדֵי זֶה תִּפּוֹל עָלֵינוּ אֵימָה וָפַחַד גָּדוֹל מִפַּחַד ה' וּמֵהֲדַר גְּאוֹנוֹ. וְנִזְכֶּה שֶׁיִּתְפַּשֵּׁט עַל יְדֵי זֶה כָּל מִינֵי עַקְמִימוּת שֶׁבְּלִבֵּנוּ, וְנִזְכֶּה לְיַשְׁרוּת לֵב וּלְשִׂמְחָה גְּדוֹלָה דִּקְדֻשָּׁה, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "וּלְיִשְׁרֵי לֵב שִׂמְחָה", וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "אַשְׁרֵי הָעָם יֹדְעֵי תְרוּעָה, ה' בְּאוֹר פָּנֶיךָ יְהַלֵּכוּן, בְּשִׁמְךָ יְגִילוּן כָּל הַיּוֹם, וּבְצִדְקָתְךָ יָרוּמוּ". וְעַל יְדֵי שְׁמִיעַת קוֹל שׁוֹפָר בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה מֵאִישׁ יָרֵא וְחָרֵד, תִּשְׁמְרֵנוּ וְתַצִּילֵנוּ בְּכָל הַשָּׁנָה מִכָּל מִינֵי פְּחָדִים, וּמִכָּל מִינֵי הֶזֵּקוֹת הַבָּאִים לִפְעָמִים עַל יְדֵי בְּרָקִים וּרְעָמִים חַס וְשָׁלוֹם, כְּמוֹ שֶׁנֶאֶמַר: "בְּקוֹלוֹת וּבְרָקִים עֲלֵיהֶם נִגְלֵיתָ וּבְקוֹל שׁוֹפָר עֲלֵיהֶם הוֹפָעְתָּ":
ג
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנִי לְקַבֵּל קְדֻשַּׁת חַג הַפֶּסַח הַקָּדוֹשׁ בִּזְמַנּוֹ בִּשְׁלֵמוּת, וְתִשְׁמְרֵנִי בְּכָל יְמֵי הַפֶּסַח הַקָּדוֹשׁ מֵאִסּוּר אֲכִילַת חָמֵץ אֲפִלּוּ בְּמַשֶּׁהוּ, וּתְזַכֵּנוּ לְקַיֵּם מִצְוַת אֲכִילַת מַצָּה בְּפֶסַח בִּקְדֻשָּׁה גְּדוֹלָה, וְעַל יְדֵי זֶה אֶזְכֶּה לְקַבֵּל הַמֹּחִין הַקְּדוֹשִׁים הַמְּאִירִים אָז, וּבַכֹּחַ הַזֶּה תְּזַכֵּנוּ לִשְׁמוֹר הַמֹּחִין וְהַמַּחֲשָׁבָה שֶׁלִּי בִּקְדֻשָּׁה גְּדוֹלָה בְּכָל יְמֵי הַשָּׁנָה לְעוֹלָם, וְלֹא אֶתֵּן מָקוֹם לְשׁוּם מַחֲשָׁבָה חִיצוֹנָה וּבְטֵלָה, וּמִכָּל שֶׁכֵּן לְשׁוּם מַחֲשָׁבָה רָעָה וְהִרְהוּר רַע חַס וְשָׁלוֹם, לִכָּנֵס בְּמֹחִי וְדַעְתִּי אֲפִלּוּ כְּרֶגַע קַלָּה. וְלֹא אֶכְנֹס עִם פִּתּוּיֵי יִצְרִי הָרָע בְּשׁוּם טוֹעֵן וְנִטְעָן כְּלָל, רַק אֶזְכֶּה לְהִתְגַּבֵּר עַל יִצְרִי תָּמִיד, וְלִגְעֹר בְּכָל מִינֵי מַחֲשָׁבוֹת חִיצוֹנִיּוֹת וּבְטֵלוֹת, וּלְגָרְשָׁם וּלְהַרְחִיקָם מִמֹּחִי וּלְבַטְּלָם בְּבִטּוּל גָּמוּר, בְּאוֹפֶן שֶׁלֹּא יִהְיֶה לָהֶם שׁוּם נְגִיעָה וַאֲחִיזָה בְּמֹחִי וּמַחֲשַׁבְתִּי אֲפִלּוּ בְּמַשֶּׁהוּ, וְאֶזְכֶּה לִהְיוֹת בִּכְלַל הַצַּדִּיקִים אֲמִתִּיִּים, דְּעָבְדִין מָצוּתָא וּמְרִיבָה בְּסִיטְרִין אָחֳרָנִין דְּלָא יִתְקְרִיבוּ לְמַשְׁכְּנָא דִּקְדֻשָּׁה:
ד
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, עָזְרֵנוּ לְקַיֵּם בִּשְׁלֵמוּת מַה שֶּׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (סנהדרין לז.), חַיָּב כָּל אֶחָד וְאֶחָד לוֹמַר בִּשְׁבִילִי נִבְרָא הָעוֹלָם, וְאֶזְכֶּה לִשְׁמוֹר הַדְּבָרִים הָאֵלּוּ בְּלִבִּי הֵיטֵב בְּכָל עֵת, וְעַל יְדֵי זֶה אֶזְכֶּה לִהְיוֹת תָּמִיד בּוֹרֵחַ מִן הָעֲבֵרָה וַאֲפִלּוּ מִפְּגָם קַל שֶׁהוּא נֶגֶד רְצוֹנְךָ חַס וְשָׁלוֹם, בִּכְדֵי שֶׁלֹּא אֶגְרֹם עַל יְדֵי זֶה חִסָּרוֹן וְהֶזֵּק וּמִכְשׁוֹל וְתַקָּלָה, לִי וּלְכָל הָעוֹלָם חַס וְשָׁלוֹם, וְאֶזְכֶּה אַדְּרַבָּא לִרְאוֹת וּלְעַיֵּן בְּכָל עֵת בְּתִקּוּן הָעוֹלָם וּלְמַלְּאוֹת חֶסְרוֹן הָעוֹלָם וּלְהִתְפַּלֵּל בַּעֲבוּרָם:
(ב' תמוז)
ה
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה ו')
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם. אַתָּה רָמַזְתָּ לָנוּ מֵרָחוֹק עַל יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, גּוֹדֶל מַעֲלַת קְדֻשַּׁת יִשְׂרָאֵל, שֶׁכָּל אֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל הוּא בְּחִינַת כֶּתֶר לְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא. עַל כֵּן אֲבַקֵּשׁ מִמְּךָ וַאֲצַפֶּה לְרַחֲמִים, שֶׁתְּזַכֵּנוּ לְהִשְׁתַּדֵּל לְבַקֵּשׁ וּלְחַפֵּשׂ תָּמִיד אַחַר כָּל צַד זְכוּת וְטוֹב שֶׁאֶפְשָׁר לִמְצוֹא בְּיִשְׂרָאֵל. וְאֶזְכֶּה לָדוּן אֶת הַכֹּל לְכַף זְכוּת, וַאֲפִלּוּ אוֹתָן הַקָּמִים עָלַי וּמְבַזִּין וּמְחָרְפִין אוֹתִי, אֶזְכֶּה לִדֹּם וְלִשְׁתֹּק לָהֶם, וַאֲפִלּוּ בְּלִבִּי לֹא יִהְיֶה לִי שׁוּם שִׂנְאָה וּקְפָדָא וְתַרְעוֹמוֹת עֲלֵיהֶם, רַק אֶזְכֶּה לְדוּנָם לְכַף זְכוּת שֶׁכָּל כַּוָּנָתָם לְשֵׁם שָׁמַיִם, כִּי לְפִי דַּעְתָּם וּסְבָרָתָם נִדְמֶה לָהֶם שֶׁרָאוּי לְבַזּוֹת אוֹתִי. בִּפְרָט כִּי בֶּאֱמֶת יָדַעְתִּי כִּי כָּל מִינֵי בִּזְיוֹנוֹת שֶׁבָּעוֹלָם אֵינָם מַסְפִּיקִים לִי לְפִי גּוֹדֶל פִּשְׁעִי וַעֲווֹנוֹתַי הַמְרֻבִּים. וּבִּפְרָט כִּי גַּם אֲנִי מִזֶּרַע יִשְׂרָאֵל הַקְּדוֹשִׁים שֶׁהֵם בְּחִינַת כִּתְרָא דְּמַלְכָּא, וְאֵיךְ לֹא נִזְהַרְתִּי בְּנַפְשִׁי שֶׁלֹּא לִפְגֹּם עַל יְדֵי מַעֲשַׂי בִּכְבוֹד הַמֶּלֶךְ חַס וְשָׁלוֹם, וּבְוַדַּאי רָאוּי אֲנִי לְכָל מִינֵי בִּזְיוֹנוֹת שֶׁבָּעוֹלָם, כְּמוֹ שֶׁנֶּאֱמַר, "וּבֹזַי יֵקָלּוּ". וְאֵיךְ אֶפְשָׁר לִי לְהִתְרַעֵם עַל הַמְבַזִּים אוֹתִי וְלִהְיוֹת בְּלִבִּי עֲלֵיהֶם, מֵאַחַר שֶׁאֲנִי רָאוּי לְכָל זֶה וְיוֹתֵר עוֹד מִזֶּה, בִּפְרָט כִּי אֵיךְ אֶפְשָׁר לִי לְדַקְדֵּק עִמָּהֶם עַל בִּזְיוֹן כְּבוֹדִי, מֵאַחַר שֶׁכָּל אֶחָד מֵהֶם יָקָר כָּל כָּךְ עַד שֶׁהוּא בְּחִינַת כֶּתֶר לְה' יִתְבָּרַךְ. עַל כֵּן זַכֵּנִי נָא לִדֹּם וְלִשְׁתֹּק לָהֶם וּלְקַבֵּל הַכֹּל בְּאַהֲבָה, עַד שֶׁאֶזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לִתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה שֶׁהוּא בְּחִינַת ה' הַקָּדוֹשׁ אֶהְיֶ"ה בְּחִינַת כֶּתֶר, כַּאֲשֶׁר הוֹדַעְתָּ לָנוּ עַל יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה:
ו
לְחֹדֶשׁ אֱלוּל: רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנִי לִתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה תָּמִיד, בִּפְרָט בִּימֵי אֱלוּל הַקְּדוֹשִׁים שֶׁאָז פָּתַח לָנוּ מֹשֶׁה רַבֵּנוּ עָלָיו הַשָּׁלוֹם דֶּרֶךְ כְּבוּשָׁה לִתְשׁוּבָה, וְהַדֶּרֶךְ הַזֶּה כָּלוּל מִשְּׁנֵי הַבְּקִיאוּת הַנִּזְכָּרִים לְעֵיל (בקי ברצוא בקי בשוב), וּמִשְּׁנֵי הַשֵּׁמוֹת הַקְּדוֹשִׁים שֶׁהֵם שֵׁם הֲוָיָ"ה וְשֵׁם אֶהְיֶ"ה בִּמְלוֹאָם, שֶׁהֵם שֵׁם ס"ג הַקָּדוֹשׁ וְשֵׁם קס"א הַקָּדוֹשׁ (שעולים דר"ך, כמנין ב' פעמים בק"י). וּמִשְּׁנֵי הַנְּקֻדּוֹת הַקְּדוֹשׁוֹת בְּחִינַת נְקֻדָּה הָעֶלְיוֹנָה וּנְקֻדָּה הַתַּחְתּוֹנָה שֶׁהֵם עִקַּר שְׁלֵמוּת הַתְּשׁוּבָה, בְּחִינַת תְּשׁוּבָה, וּתְשׁוּבָה עַל תְּשׁוּבָה. בְּחִינַת תְּשׁוּבַת עוֹלָם הַזֶּה וּתְשׁוּבַת עוֹלָם הַבָּא שֶׁהִזְכַּרְתִּי לְפָנֶיךָ. 
עַל כֵּן זַכֵּנוּ אָז בִּימֵי אֱלוּל הַקְּדוֹשִׁים לִתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה, וְנִזְכֶּה שֶׁיֻּמְשַׁךְ עָלֵינוּ קְדֻשַּׁת אֱלוּל עַל כָּל הַשָּׁנָה כֻּלָּהּ, עַד שֶׁנִּזְכֶּה לִהְיוֹת בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ תָּמִיד וְלֵילֵךְ בְּכָל דַּרְכֵי הַתְּשׁוּבָה בִּשְׁלֵמוּת כָּל יָמֵינוּ לְעוֹלָם, וְאַתָּה תְּקַבֵּל אֶת כָּל בְּחִינוֹת וּמַדְרֵגוֹת תְּשׁוּבוֹתֵינוּ בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים וַחֲסָדֶיךָ הַגְּדוֹלִים בְּאַהֲבָה וְחִבָּה גְּדוֹלָה. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב, "נַחְפְּשָׂה דְרָכֵינוּ וְנַחְקֹרָה וְנָשׁוּבָה עַד ה'. כִּי יְמִינְךָ פְּשׁוּטָה לְקַבֵּל שָׁבִים":
ז
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה ז')
אָנָּא מֶלֶךְ רַחוּם וְחַנּוּן. זַכֵּנוּ לְהִתְפַּלֵּל תְּפִלָּתֵנוּ בְּכַוָּנָה גְּדוֹלָה תָּמִיד, עַד שֶׁנִּזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לִבְחִינַת נִסִּים שֶׁהֵם בְּחִינַת לְמַעְלָה מֵהַטֶּבַע וּבְחִינַת לְמַעְלָה מֵהַזְּמַן. וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה לְזִכָּרוֹן דִּקְדֻשָּׁה, לִזְכֹּר הֵיטֵב אֶת כָּל דִּבְרֵי תּוֹרָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה הַכְּלוּלִים מִתַּרְיַ"ג מִצְווֹת שֶׁהֵם בְּחִינַת תַּרְיַ"ג עֵצוֹת דִּקְדֻשָּׁה. וְנִזְכֶּה לִזְכֹּר בְּלִבֵּנוּ הֵיטֵב אֶת כָּל הָעֵצוֹת הַקְּדוֹשׁוֹת שֶׁנִּתְגַּלּוּ לָנוּ עַל יְדֵי הַצַּדִּיקִים הָאֲמִתִּיִּים הַכְּלוּלִים גַּם כֵּן מִבְּחִינַת תַּרְיָ"ג עֵטִּין הַנִּזְכָּרִים לְעֵיל. וְנִזְכֶּה לִלְמוֹד וּלְלַמֵּד לִשְׁמוֹר וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּם, אֶת כָּל דִּבְרֵי תַּלְמוּד תּוֹרָתֶךָ וְצַדִּיקֶיךָ הָאֲמִתִּיִּים בְּאַהֲבָה גְּדוֹלָה.
וְתַצִּילֵנִי מִשִּׁכְחָה, כִּי אַתָּה יָדַעְתָּ אֵיךְ שֶׁגָּבְרָה עָלֵינוּ הַשִּׁכְחָה, בִּפְרָט בָּעִתִּים הַלָּלוּ אֲשֶׁר בַּעֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּים אָרַךְ עָלֵינוּ עוֹל הַגָּלוּת וְהַצָּרוֹת וְהַבִּלְבּוּלִים עַד אֲשֶׁר נֶאֱטַם לְבָבֵנוּ, וְשִׂכְלֵנוּ הוֹלֵךְ וְדַל, וְהִתְגַּבֵּר שַׂר שֶׁל שִׁכְחָה עַד אֲשֶׁר כִּמְעַט בִּשְׁעַת הַלִּמּוּד בְּעַצְמוֹ מִתְגַּבֶּרֶת תֵּכֶף הַשִּׁכְחָה. וַאֲפִלּוּ כְּשֶׁזּוֹכִין לִפְעָמִים לְהַרְגִּישׁ קְצָת מֵאֵיזֶה נְעִימוּת דִּקְדֻשָּׁה בְּדִבְרֵי תּוֹרָתְךָ וַעֲצַת צַדִּיקֶיךָ הָאֲמִתִּיִּים, עַד שֶׁאָנוּ מְקַבְּלִים עַל עַצְמֵנוּ בֶּאֱמֶת לֵילֵךְ רַק בְּדֶרֶךְ עֲצָתָם וּלְקַיֵּם כְּכָל דִּבְרֵיהֶם, אֲבָל בִּרְבוֹת הַיָּמִים קְצָת - הַכֹּל נִשְׁכָּח. וְכָל זֶה מֵחֲמַת שֶׁגָּבַר עָלֵינוּ כֹּחַ הַגַּשְׁמִי וְהַטִּבְעִיּוּת מְאֹד עַד אֲשֶׁר נָפַלְנוּ מְאֹד לִבְחִינַת תַּחַת הַזְּמַן, עַד אֲשֶׁר אֲפִלּוּ זְמַן קָצָר נִדְמֶה עָלֵינוּ כִּזְמַן מְרֻבֶּה וְאָרֹךְ, וְעַל יְדֵי זֶה גּוֹבֵר כֹּחַ הַשִּׁכְחָה אֲשֶׁר כָּל סִבָּתָהּ בְּאֶמְצָעוּת הַזְּמַן.
עַל כֵּן אֲבַקֵּשׁ מִמְּךָ חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ, וְזַכֵּנוּ לְקַיֵּם כָּל הָעֵצוֹת הַקְּדוֹשׁוֹת, עַד אֲשֶׁר עַל יְדֵי זֶה בְּעַצְמוֹ נִזְכֶּה לֶאֱמֶת וֶאֱמוּנָה וְלִתְפִלָּה שְׁלֵמָה וְלִבְחִינַת נִסִּים שֶׁהֵם בְּחִינַת לְמַעְלָה מֵהַטֶּבַע וְהַזְּמַן, וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה לְזִכָּרוֹן דִּקְדֻשָּׁה תָּמִיד: 
ח
יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ ה' אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁתְּרַחֵם עָלֵינוּ וְתַזְמִין לָנוּ פַּרְנָסָתֵנוּ וְלַחְמֵנוּ בְּרֶוַח וּבְכָבוֹד בְּלִי שׁוּם טִרְדָּא וִיגִיעָה וּדְאָגָה כְּלָל. כִּי אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ שֶׁעַל יְדֵי פְּגַם הַבְּרִית חַס וְשָׁלוֹם, בָּא הֶעְדֵּר הַפַּרְנָסָה וְהַלֶּחֶם חַס וְשָׁלוֹם, כְּמוֹ שֶׁנֶּאֱמַר "כִּי בְעַד אִשָּׁה זוֹנָה עַד כִּכַּר לָחֶם". אֲבָל עַל יְדֵי מִצְוַת צִיצִית נִצּוֹלִין מִפְּגַם הַבְּרִית וְזוֹכִין לְפַרְנָסָה דִּקְדֻשָּׁה:
ט
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה ט')
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם. זַכֵּנוּ לַעֲסוֹק בַּתּוֹרָה הַרְבֵּה לִשְׁמָהּ תָּמִיד, כִּי כְּבָר גִּלִּיתָ לָנוּ שֶׁאֵין שְׁלֵמוּת לִתְפִלָּתֵנוּ כִּי אִם עַל יְדֵי לִמּוּד הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, כְּמוֹ שֶׁנֶּאֱמַר "מֵסִיר אָזְנוֹ מִשְּׁמֹעַ תּוֹרָה גַּם תְּפִלָּתוֹ תּוֹעֵבָה". עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ וְזַכֵּנוּ לַהֲגוֹת בְּדִבְרֵי תַּלְמוּד תּוֹרָתְךָ יוֹמָם וָלַיְלָה, וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה שֶׁתְּקַבֵּל תְּפִלָּתֵנוּ בְּרַחֲמִים, וְנִזְכֶּה לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב, "קוּמִי רֹנִּי בַלַּיְלָה לְרֹאשׁ אַשְׁמֻרוֹת שִׁפְכִי כַמַּיִם לִבֵּךְ נֹכַח פְּנֵי אֲדֹנָי". וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה לִגְאֻלָּה שְׁלֵמָה עַל יְדֵי מְשִׁיחַ צִדְקֵנוּ, וְהַתְּפִלּוֹת שֶׁלָּנוּ יִהְיוּ כְּמוֹ חֶרֶב וּכְלֵי מִלְחָמָה אֵצֶל מֶלֶךְ הַמָּשִׁיחַ, כַּאֲשֶׁר רָמַזְתָּ לָנוּ עַל יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה:
י
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה יא)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ (בגמ' סוטה ד:) חֹמֶר עֲווֹן הַגַּדְלוּת, עַד שֶׁהוּא כְּעוֹבֵד עֲבוֹדָה זָרָה חַס וְשָׁלוֹם, וְשֶׁכָּל עִקַּר גָּלוּת יִשְׂרָאֵל הָיָה רַק עַל יְדֵי עֲווֹן הַגַּדְלוּת שֶׁהוּא בְּחִינַת שֶׁבַע בָּתֵּי עֲבוֹדָה זָרָה, וְכֵן כָּל עִקַּר אֲרִיכַת הַגָּלוּת מַה שֶּׁזֶּה יוֹתֵר מֵאֶלֶף וּשְׁמוֹנֶה מֵאוֹת שָׁנָה אֲשֶׁר גָּלִינוּ מֵאַרְצֵנוּ וַעֲדַיִן אֵין אָנוּ יְכוֹלִין לָשׁוּב לְאַרְצֵנוּ, הַכֹּל הוּא רַק מֵחֲמַת עֲווֹן הַגַּדְלוּת וְהָרְדִיפָה אַחַר הַכָּבוֹד. וְגַם הוֹדַעְתָּ לָנוּ כִּי עַל יְדֵי עֲווֹן הַגַּדְלוּת, עַל יְדֵי זֶה הָאָדָם הוּא בִּבְחִינַת עֲבוֹדָה זָרָה וְכְתּוּתֵיה מִיכְתַּת שִׁיעוּרֵיהּ (ראש השנה כח.). וְעַל יְדֵי זֶה אֵין יְכוֹלִין לִפְתּוֹחַ פֶּה וּלְדַבֵּר שׁוּם דִּבּוּר דִּקְדֻשָּׁה כִּי מֵאַחַר שֶׁמִּיכְתַּת כָּתִית שִׁיעוּרֵיהּ, מִמֵּילָא אֵין לוֹ כְּלֵי הַדִּבּוּר לְדַבֵּר עַל יָדָם. וְלֹא עוֹד אֶלָּא שֶׁכְּשֶׁהַתּוֹרָה בָּאָה לְתוֹךְ דִּבּוּרִים פְּגוּמִים לְתוֹךְ פֶּה פָּגוּם כָּזֶה, עַל יְדֵי זֶה, לֹא דַּי שֶׁאֵין דִּבּוּרֵי הַתּוֹרָה מְאִירִים לוֹ, בִּבְחִינַת מַה שֶּׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (ברכות כב.) "פְּתַח פִּיךָ וְיָאִירוּ דְּבָרֶיךָ". רַק אַדְּרַבָּא גַּם הַתּוֹרָה עַצְמָהּ כִּבְיָכוֹל נִתְגַשֵּׁם וְנִתְחַשֵּׁךְ שָׁם מִפִּיו. עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ מֵעַתָּה עַל כָּל פָּנִים, וּמַלְּטָה נַפְשֵׁנוּ מֵעֲווֹן הַגַּדְלוּת.
וְזַכֵּנוּ שֶׁלֹּא נִרְדֹּף עוֹד אַחַר כְּבוֹד עַצְמֵנוּ חַס וְשָׁלוֹם, רַק אַדְּרַבָּא נִזְכֶּה לְמַעֵט בִּכְבוֹד עַצְמֵנוּ וּלְהַרְבּוֹת בִּכְבוֹד הַמָּקוֹם, וְיִתְעַלֶּה וְיִתְגַּדֵּל וְיִתְגַּלֶּה כְּבוֹדְךָ עַל יָדֵנוּ, וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה לְפֶה קָדוֹשׁ וּלְדַבֵּר דִּבּוּרִים הַמְּאִירִים בִּבְחִינַת (יחזקאל מג, ב) "וְהָאָרֶץ הֵאִירָה מִכְּבֹדוֹ". וְנִזְכֶּה לַעֲסוֹק הַרְבֵּה בַּתּוֹרָה בְּכָל יוֹם, וּלְדַבֵּר דִּבְרֵי הַתּוֹרָה בְּפֶה מָלֵא, כְּמוֹ שֶׁנֶּאֱמַר "כִּי חַיִּים הֵם לְמֹצְאֵיהֶם", וְדָרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (עירובין נד.), לְמוֹצִיאֵיהֶם בַּפֶּה.
וְנִזְכֶּה שֶׁהַדִּבּוּרִים יָאִירוּ לָנוּ לְכָל הַמְּקוֹמוֹת שֶׁצְּרִיכִים לַעֲשׂוֹת תְּשׁוּבָה עַד שֶׁנִּזְכֶּה לַעֲשׂוֹת תְּשׁוּבַת הַמִּשְׁקָל מַמָּשׁ. וְנִזְכֶּה לֵילֵךְ מִמַּדְרֵגָה לְמַדְרֵגָה עַד אֲשֶׁר נֵצֵא מִשִּׁפְלוּת וּפְחִיתוּת מַדְרֵגָתֵנוּ עַתָּה, עַד שֶׁאָנוּ בִּבְחִינַת רַגְלִין וּמְשׁוּלִים לְעָפָר מַמָּשׁ. אֲבָל עַל יְדֵי הַדִּבּוּרִים הַמְּאִירִים, נִזְכֶּה לִתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה, וְלָצֵאת מִמַּדְרֵגָתֵנוּ הַפְּחוּתָה, וְלָבוֹא לִתְבוּנוֹת הַתּוֹרָה לְעָמְקָהּ:
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם. אַתָּה יָדַעְתָּ אֵיךְ שֶׁגַּם הַתַּלְמִידֵי חֲכָמִים וּגְדוֹלֵי יִשְׂרָאֵל אֲשֶׁר זִוּוּגָם הוּא רַק מִשַּׁבָּת לְשַׁבָּת (כתובות סב:), גַּם הֵם צְרִיכִים הִתְגַּבְּרוּת גָּדוֹל וּזְהִירוּת יְתֵרָה בְּעִנְיַן קְדֻשַּׁת שְׁמִירַת הַבְּרִית. וּמִכָּל שֶׁכֵּן הָאֲנָשִׁים הַקְּטַנִּים בְּמַעֲלָה שֶׁזִּוּוּגָם גַּם בִּימֵי הַחוֹל, שֶׁהֵם בְּוַדַּאי צְרִיכִים שְׁמִירָה גְּדוֹלָה וּזְהִירוּת יְתֵרָה בְּעִנְיַן קְדֻשַּׁת הַזִּוּוּג וּשְׁמִירַת הַבְּרִית. וְגַם אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ גּוֹדֶל מַעֲלַת קְדֻשַּׁת הַזִּוּוּג שֶׁל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל בְּשָׁרְשׁוֹ, עַד אֲשֶׁר עַל יְדֵי זֶה נַעֲשֶׂה יִחוּדָא עִלָּאָה וְיִחוּדָא תַּתָּאָה, אֲשֶׁר כָּל אֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל צָרִיךְ שֶׁיִּהְיֶה נַעֲשֶׂה זֹאת עַל יָדוֹ.
עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים וְהַגְּדוֹלִים, וּשְׁלַח לָנוּ בְּלִבֵּנוּ וּבְלֵב כָּל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל הִתְעוֹרְרוּת אֲמִתִּי דִּקְדֻשָּׁה. שֶׁנִּזְכֶּה לְהִתְעוֹרֵר כֻּלָּנוּ לְמִקְּטַנֵּנוּ וְעַד גְּדוֹלֵנוּ לְקַדֵּשׁ עַצְמֵנוּ בַּמֻּתָּר לָנוּ. וּלְהַמְשִׁיךְ עָלֵינוּ תּוֹסְפוֹת קְדֻשָּׁה יְתֵרָה בְּכָל פַּעַם בְּעִנְיַן שְׁמִירַת הַבְּרִית וּקְדֻשַּׁת הַזִּוּוּג, עַד שֶׁיִּהְיֶה נַעֲשֶׂה עַל יָדֵנוּ קְדֻשַּׁת הַשְּׁנֵי יִחוּדִים הַקְּדוֹשִׁים, שֶׁהֵם יִחוּדָא עִלָּאָה וְיִחוּדָא תַּתָּאָה בִּשְׁלֵמוּת. עַד שֶׁעַל יְדֵי זֶה יִתְעַלֶּה וְיִתְגַּדֵּל כְּבוֹדְךָ הַקָּדוֹשׁ בִּשְׁלֵמוּת, "וְיִמָּלֵא כְבוֹד ה' אֶת כָּל הָאָרֶץ", תָּאִיר אֶרֶץ מִכְּבוֹדֶךָ נָגִילָה וְנִשְׂמְחָה בָּךְ. וִיקֻיַּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב "יְהִי כְבוֹד ה' לְעוֹלָם יִשְׂמַח ה' בְּמַעֲשָׂיו":
יא
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה י"ד אוֹת י"א)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנִי שֶׁלֹּא אֶרְצֶה לְהִשְׁתַּדֵּל בְּשׁוּם עֵסֶק מֵעִסְקֵי עוֹלָם הַזֶּה רַק בִּשְׁבִיל נִשְׁמָתִי. וְכֵן כָּל תְּפִלּוֹתַי יִהְיוּ רַק בִּשְׁבִיל שְׁלֵמוּת תִּקּוּן נִשְׁמָתִי. וַאֲפִלּוּ אֵלּוּ הַתְּפִלּוֹת שֶׁיִּסְּדוּ לָנוּ חֲכָמֵינוּ הָרִאשׁוֹנִים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, וּמְפֹרָשׁ בָּהֶם לְצָרְכֵי הַגּוּף, כְּגוֹן: בִּרְכַּת רְפָאֵנוּ, וּבָרֵךְ עָלֵינוּ, שֶׁבִּתְפִלַּת שְׁמוֹנֶה עֶשְׂרֵה, גַּם בְּאֵלּוּ הַתְּפִלּוֹת לֹא תִּהְיֶה כַּוָּנָתִי אֶלָּא בִּשְׁבִיל רְפוּאַת נִשְׁמָתִי וּפַרְנָסָתָהּ וּשְׁלֵמוּתָהּ. וְאַאֲמִין וְאֵדַע בֶּאֱמֶת, כִּי כַּאֲשֶׁר יִתְתַּקֵּן בְּרוּחָנִיּוּת מִמֵּילָא יִתְתַּקֵּן גַּם בְּגַשְׁמִיּוּת, וְאֶזְכֶּה מִמֵּילָא לְקַבֵּל עַל יְדֵי זֶה גַּם כָּל הַהַשְׁפָּעוֹת וְטוֹבוֹת וּבְרָכוֹת הַנִּצְרָכִים לִי גַּם בְּגַשְׁמִיּוּת. וְזַכֵּנִי לְהַאֲמִין בְּךָ בֶּאֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁלֵמָה שֶׁאַתָּה טוֹב לַכֹּל, הַיְנוּ לְכָל הַדְּבָרִים הַנִּצְרָכִים לְהָאָדָם, הֵן רְפוּאָה אוֹ פַּרְנָסָה וְכָל כַּיּוֹצֵא בָּזֶה, מִכָּל אֲשֶׁר יֶחְסַר לוֹ לְהָאָדָם, אַתָּה טוֹב לַכֹּל, לְמַלְּאוֹת לוֹ כָּל מִשְׁאֲלוֹתָיו וּמַחְסוֹרָיו, כַּאֲשֶׁר יִתְפַּלֵּל לְפָנֶיךָ עֲלֵיהֶם בֶּאֱמֶת בְּרַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים. 
וְנִזְכֶּה שֶׁיִּהְיֶה כָּל הִשְׁתַּדְּלוּתֵנוּ רַק אַחַר ה' יִתְבָּרַךְ, וְעַל כָּל אֲשֶׁר יִצְטָרֵךְ לָנוּ נִתְפַּלֵּל רַק לְפָנֶיךָ תִּתְבָּרַךְ בְּרַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים, וְלֹא נִרְדֹּף אַחַר תַּחְבּוּלוֹת רַבּוֹת, כִּי מַה לָּנוּ לְהִשְׁתַּדֵּל אַחֲרֵיהֶם אֲשֶׁר עַל פִּי רֹב אִי אֶפְשָׁר וְקָשֶׁה מְאֹד לְהַשִּׂיגָם, כְּגוֹן: הַסַּמִּים הַצְּרִיכִים לִרְפוּאָה, וְכֵן בְּעִנְיַן פַּרְנָסָה וְכַיּוֹצֵא. הֲלֹא טוֹב לָנוּ לְבַקֵּשׁ וּלְהִתְחַנֵּן עַל הַכֹּל, רַק לְפָנֶיךָ תִּתְבָּרַךְ, אֲשֶׁר אַתָּה בַּנִּמְצָא תָּמִיד וְקָרוֹב אֵלֵינוּ מְאֹד כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב, כִּי מִי גוֹי גָּדוֹל אֲשֶׁר לוֹ אֱלֹהִים קְרֹבִים אֵלָיו כַּה' אֱלֹהֵינוּ בְּכָל קָרְאֵנוּ אֵלָיו. וְאַתָּה יָכוֹל לְמַלְּאוֹת כָּל מִשְׁאֲלוֹתֵינוּ בְּסִבָּה קַלָּה וּקְרוֹבָה מְאֹד, כִּי מִמְּךָ יִתְבָּרַךְ לֹא יִפָּלֵא כָּל דָּבָר, וְעַל יְדֵי זֶה יִהְיֶה כָּל הִשְׁתַּדְּלוּתֵנוּ רַק לְהַרְבּוֹת בִּתְפִלָּה וּבְתַחֲנוּנִים תָּמִיד, וְנִזְכֶּה לְהִתְפַּלֵּל בְּכַוָּנָה גְּדוֹלָה תָּמִיד, עַד אֲשֶׁר עַל יְדֵי זֶה יִהְיֶה נִמְשָׁךְ שָׁלוֹם הַכְּלָלִי, שָׁלוֹם בְּכָל הָעוֹלָמוֹת, וְיִתְקָרְבוּ כָּל הָעוֹלָמוֹת לִשְׁלֵמוּתָן.
וְכֵן יִהְיֶה נִמְשָׁךְ שָׁלוֹם בֵּין כָּל הַבְּרוּאִים, שֶׁכָּל הַבְּרוּאִים יְרַחֲמוּ זֶה עַל זֶה וְיִהְיֶה שָׁלוֹם בֵּינֵיהֶם, וְעַל יְדֵי זֶה מִמֵּילָא תַּמְשִׁיךְ חֲסָדֶיךָ וְרַחֲמֶיךָ עַל כָּל הַבְּרוּאִים, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (שבת קנא:) 'כָּל הַמְרַחֵם עַל הַבְּרִיּוֹת מְרַחֲמִין עָלָיו מִן הַשָּׁמַיִם'. וִיקֻיַּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב "טוֹב ה' לַכֹּל וְרַחֲמָיו עַל כָּל מַעֲשָׂיו":
(ג' תמוז)
יב
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה י"ט) 
אָנָּא נוֹרָא וְקָדוֹשׁ, זַכֵּנוּ לְמִדַּת הַיִּרְאָה בִּשְׁלֵמוּת, וְנִזְכֶּה לְהִתְיָרֵא וּלְהִתְפַּחֵד מִפָּנֶיךָ תָּמִיד בֶּאֱמֶת וּבְלֵב שָׁלֵם. וְנִזְכֶּה לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב "אֶת ה' אֱלֹהֶיךָ תִּירָא" וְכוּ'. וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה לְתַקֵּן בִּשְׁלֵמוּת אֶת הַדִּבּוּר, עַד שֶׁכָּל דִּבּוּרֵנוּ יִהְיֶה בִּקְדֻשָּׁה שְׁלֵמָה בִּבְחִינַת שְׁלֵמוּת לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ, כַּאֲשֶׁר הוֹדַעְתָּנוּ עַל יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, שֶׁעִקַּר הַתִּקּוּן שֶׁל לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ תּוֹלֶה בְּ"יִרְאַת ה' הִיא אוֹצָרוֹ".
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ, שֶׁעִקַּר כָּל הַחֲרָפוֹת וּבִזְיוֹנוֹת וּבוּשׁוֹת נִמְשָׁכִין רַק מִפְּגַם הַבְּרִית, כִּי זֶהוּ הַחֶרְפָּה הַגְּדוֹלָה שֶׁבְּכָל הַחֲרָפוֹת, וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (תקוני זוהר תקון נ"ח דף צב:) 'אֵין בֹּשֶׁת אֶלָּא בִּמְקוֹם עֲרָיִין'. עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלֵינוּ וְזַכֵּנוּ מֵעַתָּה עַל כָּל פָּנִים לְהִנָּצֵל מֵהַחֶרְפָּה וּבוּשָׁה הַזֹּאת, וְזַכֵּנִי לְכָבוֹד דִּקְדֻשָּׁה וְלִשְׁלֵמוּת לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ, עַד שֶׁנִּזְכֶּה שֶׁיִּתְרַבֶּה וְיִתְגַּדֵּל כְּבוֹדְךָ הַגָּדוֹל, עַל יְדֵי הַדִּבּוּרִים שֶׁלָּנוּ שֶׁיִּהְיוּ בִּבְחִינַת שְׁלֵמוּת לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ:
יג
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה כ')
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לְהִתְקָרֵב לְהַצַּדִּיק הָאֱמֶת וְהַחֲכַם הָאֱמֶת שֶׁבַּדּוֹר, שֶׁהוּא בְּחִינַת זָקֵן הַיּוֹשֵׁב בִּישִׁיבָה וְדוֹרֵשׁ בָּרַבִּים, וְזוֹכֶה לְהַמְשִׁיךְ בְּכָל פַּעַם חִדּוּשֵׁי תּוֹרָה אֲמִתִּיִּים מֵהַלֵּב הָעֶלְיוֹן עִם כָּל הַתִּקּוּנִים הַנִּצְרָכִים לָזֶה, וְקוֹדֶם הַדְּרוּשׁ הוּא מְקַשֵּׁר עַצְמוֹ עִם הַנְּפָשׁוֹת שֶׁל כָּל הָעוֹמְדִים שָׁם וּבָאִים לִשְׁמוֹעַ מִמֶּנּוּ דְּבַר ה', וְשׁוֹפֵךְ לִבּוֹ כַּמַּיִם נֹכַח פְּנֵי ה', בְּהִתְקַשְּׁרוּת עִם נִשְׁמוֹתֵיהֶם, וּבְרַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים דַּיְקָא. וְאַף עַל פִּי שֶׁנִּתְעוֹרֵר אָז הַמַּטֵּה עֹז וְהַכֹּחַ וּזְכוּת הַנִּפְלָא שֶׁיֵּשׁ לוֹ לְהֶחָכָם הַנִּזְכָּר לְעֵיל, עַל יְדֵי מִצְווֹת וּמַעֲשִׂים טוֹבִים שֶׁלּוֹ וּזְכוּת עֲבוֹדָתוֹ הַקְּדוֹשָׁה שֶׁעוֹבֵד ה' כָּל יָמָיו בְּיִרְאָה וְאַהֲבָה אֲמִתִּיִּית, וּבְהִתְלַהֲבוּת נִפְלָא וּבִזְרִיזוּת גָּדוֹל וּבְחֵשֶׁק נִמְרָץ וְנִפְלָא, אַף עַל פִּי כֵן כָּל זֶה אֵינוֹ מְעוֹרֵר, כִּי אִם לְהַכְנִיעַ הָרֹעַ שֶׁבָּעֵדָה וּלְהוֹצִיא אוֹתָם מִתַּחַת רְשׁוּת הַסִּטְרָא אָחֳרָא וּלְהַכְנִיס אוֹתָם תַּחַת רְשׁוּת הַקְּדֻשָּׁה. אֲבָל לִפְנֵי ה' יִתְבָּרַךְ עוֹמֵד בִּשְׁעַת תְּפִלָּתוֹ כְּדֵל וּכְרָשׁ וְאֵינוֹ תּוֹלֶה בִּזְכוּת עַצְמוֹ כְּלָל, וּמְבַקֵּשׁ רַק בְּרַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים וּבְהִתְקַשְּׁרוּת עִם נִשְׁמוֹת הַשּׁוֹמְעִים, כְּדֵי שֶׁיִּהְיֶה תְּפִלָּתוֹ בְּחִינַת תְּפִלַּת הָרַבִּים וְאָז לֹא יִמְאֲסוּ בִּתְפִלָּתוֹ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב "הֶן אֵל כַּבִּיר וְלֹא יִמְאָס". וְעַל יְדֵי תְּפִלָּה כָּזֹאת שֶׁהִיא בְּחִינַת תְּפִלַּת רַבִּים, עַל יְדֵי זֶה נִתְוַסֵּף קְדֻשָּׁה יְתֵרָה לְמַעְלָה גַּם כֵּן, וְעַל יְדֵי זֶה מַשְׁפִּיעַ הַלֵּב הָעֶלְיוֹן חִדּוּשֵׁי תּוֹרָה בְּיוֹתֵר: 
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנִי שֶׁאֶהְיֶה גַּם כֵּן בִּכְלַל הַקִּבּוּץ הַקָּדוֹשׁ שֶׁל אוֹתָם הָאֲנָשִׁים הַמִּתְקַבְּצִים לִשְׁמוֹעַ חִדּוּשֵׁי תּוֹרָה מִפִּי חָכָם וְזָקֵן יוֹשֵׁב בִּישִׁיבָה כָּזֶה. וְעַל יְדֵי זֶה לֹא דַּי שֶׁאֶזְכֶּה שֶׁיֻּכְנַע וְיִתְבַּטֵּל הָרִשְׁעוּת וְהָרַע שֶׁבִּי עַל יְדֵי הַטּוֹב שֶׁבֶּחָכָם הַדּוֹרֵשׁ, אַף גַּם שֶׁיִּהְיֶה גַּם לִי חֵלֶק בְּהַחִדּוּשֵׁי תּוֹרָה שֶׁיַּמְשִׁיךְ אָז, מֵאַחַר שֶׁיְּקַשֵּׁר עַצְמוֹ בִּתְפִלָּתוֹ קוֹדֶם הַדְּרוּשׁ עִם נִשְׁמוֹת הַשּׁוֹמְעִים, וּמִמֵּילָא תֻּכְלַל גַּם נִשְׁמָתִי עִמָּהֶם וְיִהְיֶה גַּם לִי חֵלֶק בְּהַקְּדֻשָּׁה יְתֵרָה שֶׁיִּתְוַסֵּף אָז לְמַעְלָה עַל יְדֵי תְּפִלַּת הֶחָכָם הַזֶּה. כַּאֲשֶׁר גִּלִּיתָ לָנוּ, שֶׁכָּל מַה שֶּׁהַתְּפִלָּה הִיא בְּהִתְקַשְּׁרוּת עִם נְפָשׁוֹת רַבּוֹת בְּיוֹתֵר, עַל יְדֵי זֶה נִתְוַסֵּף הַקְּדֻשָּׁה לְמַעְלָה בְּיוֹתֵר, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב "וְאַתָּה קָדוֹשׁ יוֹשֵׁב תְּהִלּוֹת יִשְׂרָאֵל". וְעַל יְדֵי זֶה נִתְעוֹרֵר הַלֵּב הָעֶלְיוֹן לְהַשְׁפִּיעַ חִדּוּשֵׁי תּוֹרָה בְּיוֹתֵר:
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ וְזַכֵּנוּ לָבוֹא לְכָל מַה שֶּׁבִּקַּשְׁנוּ מִלְּפָנֶיךָ, וְזַכֵּנוּ לְהִתְקָרֵב לְהַזָּקֵן יוֹשֵׁב בִּישִׁיבָה, שֶׁעוֹסֵק לְהַמְשִׁיךְ חִדּוּשֵׁי תּוֹרָה בְּכָל הַתִּקּוּנִים הַנִּפְלָאִים הַנִּצְרָכִים לָזֶה, עַד שֶׁנִּזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה בְּעַצְמֵנוּ גַּם כֵּן לְדִבּוּרִים חַמִּים דִּקְדֻשָּׁה וּלְחִדּוּשִׁין דְּאוֹרַיְתָא אֲמִתִּיִּים:
יד
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה כ"א אוֹת ו')
אָנָּא מֶלֶךְ רַחוּם וְחַנּוּן, זַכֵּנִי לִהְיוֹת עָנָו שָׁפָל וְסַבְלָן, וְלֹא יֶחֱרֶה אַפִּי עַל בִּזְיוֹנִי, וְלֹא אֶכְעֹס לְעוֹלָם עַל שׁוּם דָּבָר, שֶׁזֶּה גַּם כֵּן בְּחִינַת קְדֻשַּׁת הַחֹטֶם. וְזַכֵּנִי לְקַדֵּשׁ פִּי וְעֵינַי וְאָזְנַי כָּל כָּךְ, עַד שֶׁיְּמֻשַּׁךְ עָלַי אֵיזֶה בְּחִינַת הֶאָרָה וְהִתְנוֹצְצוּת דִּקְדֻשָּׁה מִקְּדֻשַּׁת מֹשֶׁה רַבֵּנוּ עָלָיו הַשָּׁלוֹם, הַמְלֻבָּשׁ בְּכָל אֵבֶר מִיִּשְׂרָאֵל וְזָכָה לְרוּחַ הַקֹּדֶשׁ, רוּחַ נְבוּאָה בְּמַדְרֵגָה נִפְלָאָה מְאֹד, עַד שֶׁנֶּאֱמַר בּוֹ "פֶּה אֶל פֶּה אֲדַבֶּר בּוֹ". וְנֶאֱמַר בּוֹ "וּתְמֻנַת ה' יַבִּיט". וְנֶאֱמַר בּוֹ "בְּכָל בֵּיתִי נֶאֱמָן הוּא". וְעַל יְדֵי זֶה אֶזְכֶּה בְּמַדְרֵגָתִי הַשְּׁפָלָה מְאֹד, גַּם כֵּן לְאֵיזֶה הִתְנוֹצְצוּת דִּקְדֻשָּׁה שֶׁיֵּשׁ בּוֹ מִבְּחִינַת רוּחַ הַקֹּדֶשׁ שֶׁהוּא בְּחִינַת רוּחַ חָכְמָה הַבָּא מִקֹּדֶשׁ. 
וְאֶזְכֶּה עַל כָּל פָּנִים, בְּשָׁעָה שֶׁאֲנִי עוֹסֵק בְּתוֹרָה וּתְפִלָּה, שֶׁתַּמְשִׁיךְ עָלַי הֶאָרָה וְהִתְנוֹצְצוּת אֱלֹקוּת בְּלִבִּי בֶּאֱמֶת, עַד שֶׁיִּהְיֶה בָּזֶה אֵיזֶה בְּחִינָה כָּל שֶׁהוּא מִבְּחִינַת "וּתְמוּנַת ה' יַבִּיט". וְאֶזְכֶּה לְקַיֵּם בִּתְמִידוּת מִקְרָא שֶׁכָּתוּב "שִׁוִּיתִי ה' לְנֶגְדִּי תָמִיד". וְאֶזְכֶּה לִהְיוֹת דָּבוּק בְּךָ לְעוֹלָם, בִּפְרָט בִּשְׁעַת הַתְּפִלָּה אֶזְכֶּה לְהִתְפַּלֵּל לְפָנֶיךָ בִּדְבֵקוּת גָּדוֹל, וְתִהְיֶה תְּפִלָּתִי שְׁגוּרָה בְּפִי, עַד שֶׁיִּהְיוּ דִּבּוּרֵי הַתְּפִלָּה שֶׁלִּי בִּבְחִינַת רוּחַ הַקֹּדֶשׁ, רוּחַ נְבוּאָה. וְאֶזְכֶּה לְדַבֵּר עִמְּךָ וְלִשְׁפֹּךְ שִׂיחִי לְפָנֶיךָ, כַּאֲשֶׁר יְדַבֵּר אִישׁ אֶל רֵעֵהוּ פָּנִים בְּפָנִים וּפֶה אֶל פֶּה. וְאֶזְכֶּה לִהְיוֹת "נֶאֱמַן רוּחַ מְכַסֶּה דָבָר". 
וְזַכֵּנוּ לְהִתְקָרֵב לְצַדִּיקֵי אֱמֶת שֶׁזָּכוּ לְקַדֵּשׁ אֶת הַשִּׁבְעַת הַנֵּרוֹת בִּשְׁלֵמוּת, עַד שֶׁזָּכוּ לִבְחִינַת שֶׁפַע אֱלֹקִי, בְּחִינַת רוּחַ הַקֹּדֶשׁ, בְּחִינַת הַשָּׂגַת אוֹרוֹת הַמַּקִּיפִין, אוֹר הַפָּנִים בְּמַדְרֵגָה עֶלְיוֹנָה מְאֹד. שָׁמְרָה נַפְשִׁי וְהַצִּילֵנִי שֶׁלֹּא אֶפְגּוֹם בִּכְבוֹדָם חַס וְשָׁלוֹם וְלֹא אָסוּר מִדִּבְרֵיהֶם יָמִין וּשְׂמֹאל, וְהַצִּילֵנִי מִכָּל מִינֵי חֲרָפוֹת וּבוּשׁוֹת הַבָּאִים עַל אֵלּוּ הַפּוֹגְמִים בִּקְדֻשַּׁת שִׁבְעַת הַנֵּרוֹת. בִּקְדֻשַּׁת אוֹר הַפָּנִים חַס וְשָׁלוֹם, בִּפְרָט עַל יְדֵי שֶׁפּוֹגְמִים חַס וְשָׁלוֹם בִּכְבוֹד חֲכָמִים אֲמִתִּיִּים, שֶׁזָּכוּ בִּשְׁלֵמוּת לִקְדֻשַּׁת שִׁבְעַת הַנֵּרוֹת וְהַמְשָׁכַת אוֹר הַפָּנִים בָּעוֹלָם:
טו
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה כ"א אוֹת ה')
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה רָמַזְתָּ לָנוּ עַל יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, שֶׁעִקַּר יְצִירַת הָאָדָם וְלֵדָתוֹ וּבִיאָתוֹ לָעוֹלָם הַזֶּה, וּכְנִיסָתוֹ לַחֻפָּה עִם בַּת זוּגוֹ, וְחִיּוּב הוֹלָדַת הַבָּנִים, הַכֹּל הוּא רַק בִּשְׁבִיל לְהַמְשִׁיךְ שֵׂכֶל הַפָּנִים בָּעוֹלָם, שֶׁהוּא הַמְשָׁכַת אוֹר הַדַּעַת הָאֱמֶת, לֵידַע בִּידִיעַת אֱלֹקוּתְךָ תִּתְבָּרַךְ. בִּידִיעָה נִפְלָאָה וּקְדוֹשָׁה הַנִּמְשֶׁכֶת מִבְּחִינַת שֶׁפַע אֱלֹקִי, רוּחַ הַקֹּדֶשׁ, אוֹרוֹת הַמַּקִּיפִין, אוֹר הַפָּנִים, וְזֶה כָּל עִקַּר עֲבוֹדַת הָאָדָם בָּעוֹלָם הַזֶּה. וְעַל יְדֵי זֶה זוֹכֶה כָּל אֶחָד כְּפִי עֲבוֹדָתוֹ, שֶׁאַחַר הִסְתַּלְּקוּתוֹ תַּעֲלֶה נִשְׁמָתוֹ לְאוֹר הַפָּנִים. אַךְ גַּם אָז אַחַר הִסְתַּלְּקוּתוֹ אִי אֶפְשָׁר לָבוֹא לְתַכְלִית שְׁלֵמוּתוֹ, עַד שֶׁיִּשָּׁאֲרוּ מִמֶּנּוּ בָּנִים בָּעוֹלָם הַזֶּה, שֶׁיַּעַסְקוּ גַּם הֵם וְיַמְשִׁיכוּ שֵׂכֶל הַפָּנִים בָּעוֹלָם, וְכֵן הוּא לְדוֹרוֹת עוֹלָם.
עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלֵינוּ וְזַכֵּנוּ לַעֲסוֹק כָּל יְמֵי חַיֵּינוּ בַּתּוֹרָה וַעֲבוֹדַת ה' בֶּאֱמֶת, וְנִזְכֶּה לְהַרְבּוֹת בִּתְפִלָּה וְתַחֲנוּנִים וְלִצְעוֹק הַרְבֵּה מֵעוֹמֶק לִבֵּנוּ, עַד שֶׁנִּזְכֶּה לְהַמְשִׁיךְ הַמֹּחִין מֵהֶעְלֵם אֶל הַגִּלּוּי, מִבְּחִינַת עִבּוּר לַלֵּדָה. וְנִזְכֶּה לִקְדֻשַּׁת שִׁבְעַת הַנֵּרוֹת בִּשְׁלֵמוּת, עַד שֶׁנִּזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לְהַמְשִׁיךְ הַמֹּחִין מִבְּחִינַת מַקִּיפִין לִפְנִימִיִּים, עַד שֶׁנִּזְכֶּה לְהַמְשִׁיךְ אוֹר הַחָכְמָה וְהַמֹּחִין דִּקְדֻשָּׁה שֶׁהֵם בְּחִינַת שֶׁפַע אֱלֹקִי, רוּחַ הַקֹּדֶשׁ, אוֹר הַפָּנִים, לְתוֹךְ פְּנִימִיּוּת דַּעְתֵּנוּ מַמָּשׁ. עַד שֶׁנִּזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה שֶׁנִּתְדַּבֵּק בְּךָ לְעוֹלָם, וְלִהְיוֹת נִכְלָל בְּאַחְדוּתְךָ בֶּאֱמֶת גַּם בַּחַיִּים חִיּוּתֵנוּ בָּעוֹלָם הַזֶּה.
וְנִזְכֶּה שֶׁיִּהְיֶה זִוּוּגֵנוּ בִּקְדֻשָּׁה גְּדוֹלָה, וּלְהוֹלִיד עַל יְדֵי זֶה בָּנִים קְדוֹשִׁים וּטְהוֹרִים, צַדִּיקִים וְתַלְמִידֵי חֲכָמִים אֲמִתִּיִּים. וְנִזְכֶּה לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב "וְהוֹדַעְתָּם לְבָנֶיךָ וְלִבְנֵי בָנֶיךָ". וּכְתִיב "וְשִׁנַּנְתָּם לְבָנֶיךָ". וְכֵן "וְלִמַּדְתֶּם אֹתָם אֶת בְּנֵיכֶם". וְנִזְכֶּה שֶׁיִּשָּׁאֵר מֵאִתָּנוּ הַשְׁאָרַת הַדַּעַת דִּקְדֻשָּׁה גַּם בְּבָנֵינוּ וְיוֹצְאֵי חֲלָצֵינוּ, וְנִזְכֶּה לְגַדֵּל אֶת בָּנֵינוּ לְתוֹרָה וּלְחֻפָּה וּלְמַעֲשִׂים טוֹבִים, וְנִזְכֶּה לְהַשִּׂיאָם סָמוּךְ לְפִרְקָם וְלִרְאוֹת בָּנִים לְבָנֵינוּ:
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה הוֹדַעְתָּ לָנוּ בְּסוֹד מִצְוַת נִשּׂוּאִין עַל יְדֵי חֻפָּה וְקִדּוּשִׁין, שֶׁמְּרַמֵּז גַּם כֵּן לָזֶה שֶׁעִקַּר הַנִּשּׂוּאִין וְהַזִּוּוּג דִּקְדֻשָּׁה, שֶׁהוּא בִּשְׁבִיל הוֹלָדַת הַבָּנִים, הַכֹּל הוּא רַק בִּשְׁבִיל לְהַמְשִׁיךְ שֵׂכֶל הַפָּנִים בָּעוֹלָם, שֶׁהוּא בְּחִינַת חֻפָּה, בְּחִינַת קֹדֶשׁ. וְזֶה בְּחִינַת שִׁבְעַת יְמֵי הַמִּשְׁתֶּה כְּנֶגֶד קְדֻשַּׁת שִׁבְעַת הַנֵּרוֹת, שֶׁעַל יְדֵי זֶה זוֹכִין לְהַמְשִׁיךְ שֵׂכֶל הַפָּנִים הַנִּזְכָּר לְמַעְלָה וּלְהַכְנִיס הַמַּקִּיף לַפְּנִים.
עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ וְזַכֵּנוּ לְהַשִּׂיא אֶת בָּנֵינוּ סָמוּךְ לְפִרְקָן עַל יְדֵי חֻפָּה וְקִדּוּשִׁין כְּדַת מֹשֶׁה וְיִשְׂרָאֵל. וְנִזְכֶּה לְקַיֵּם מִצְוַת הַכְנָסַת כַּלָּה לַחֻפָּה גַּם אֵצֶל אֲחֵרִים, וְנִזְכֶּה לְהַשִּׂיא יְתוֹמִים וִיתוֹמוֹת וּבְנֵי עֲנִיִּים וּלְהַכְנִיסָם לַחֻפָּה וְלִשְׂמֹחַ עִמָּהֶם בְּשִׂמְחָה גְּדוֹלָה. וְנִזְכֶּה עַל יְדֵי מִצְוַת הַכְנָסַת כַּלָּה לַחֻפָּה, שֶׁיֻּמְשַׁךְ עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל, וּבִפְרָט עַל הֶחָתָן וְעַל הַכַּלָּה וַאֲבִיהֶם וְאִמָּם וְהַשּׁוֹשְׁבִינִין, וְעַל כָּל הַמִּשְׁתַּדְּלִים עִמָּהֶם לִשְׂמֹחַ בְּשִׂמְחָתָם, כֻּלָּם יִזְכּוּ לְקַבֵּל הֶאָרָה אֲמִתִּיִּים מִקְּדֻשַּׁת חֻפָּה וְקִדּוּשִׁין בְּשָׁרְשָׁם, וּמִקְּדֻשַּׁת הַחֻפּוֹת שֶׁעָתִיד הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא לַעֲשׂוֹת לַצַּדִּיקִים בְּגַן עֵדֶן (ע' בב"ב עה.), וּמִשׁוֹרֶשׁ קְדֻשַּׁת הִתְקָרְבוּת יִשְׂרָאֵל לַאֲבִיהֶם שֶׁבַּשָּׁמַיִם, שֶׁהָיָה עַל יְדֵי בְּחִינַת חֻפָּה וְקִדּוּשִׁין כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה. עַד שֶׁנִּזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לְהַמְשִׁיךְ שֵׂכֶל הַפָּנִים בָּעוֹלָם, וְנִזְכֶּה לְהַשִּׂיג אוֹתְךָ וְלֵידַע מִמְּךָ בִּידִיעָה שְׁלֵמָה וַאֲמִתִּיִּית, וְלִהְיוֹת דְּבוּקִים בְּךָ לְעוֹלָם כָּרָאוּי לָאִישׁ הַיִּשְׂרְאֵלִי בֶּאֱמֶת:
(ד' תמוז)
טז 
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה כ"א אוֹת ט)
לְסֻכּוֹת: רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לֵישֵׁב בְּסֻכָּה שֶׁל לִוְיָתָן, וְנִזְכֶּה לִהְיוֹת גַּם כֵּן בִּכְלַל הַצַּדִּיקִים, שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (בב"ב עה.), 'עָתִיד הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא לַעֲשׂוֹת חֻפָּה לַצַּדִּיקִים בְּגַן עֵדֶן וְכָל צַדִּיק וְצַדִּיק נִכְוֶה מֵחֻפָּתוֹ שֶׁל חֲבֵרוֹ'. וְזַכֵּנוּ לְקַבֵּל הֶאָרָה וְהִתְנוֹצְצוּת אֲמִתִּי דִּקְדֻשָּׁה מֵאוֹרוֹת הַחֻפּוֹת הַקְּדוֹשׁוֹת הָאֵלּוּ גַּם בָּעוֹלָם הַזֶּה: 
יז
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה כ"א בד"ה נחמו נחמו)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ גּוֹדֶל הֶאָרַת הַשָּׂגַת הַדַּעַת שֶׁיִּתְגַּלֶּה לֶעָתִיד לָבוֹא, עַד שֶׁכֻּלָּם יֵדְעוּ אֶת ה', כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב (ישעיה יא, ט) "לֹא יָרֵעוּ וְלֹא יַשְׁחִיתוּ בְּכָל הַר קָדְשִׁי כִּי מָלְאָה הָאָרֶץ דֵּעָה אֶת ה' כַּמַּיִם לַיָּם מְכַסִּים". וַאֲפִלּוּ גּוֹיִים וְאֻמּוֹת הָעוֹלָם יִהְיֶה לָהֶם הַשָּׂגַת הַדַּעַת כָּל כָּךְ עַד שֶׁגַּם הֵם יָבִינוּ וְיֵדְעוּ שֶׁכָּל הַגְּדֻלָּה שֶׁהָיָה לָהֶם, וְהַשִּׁפְלוּת שֶׁהָיָה לָנוּ בָּעוֹלָם הַזֶּה, הַכֹּל הוּא לְטוֹבָתֵנוּ, וְשֶׁבֶּאֱמֶת כָּל זֹאת הַגְּדֻלָּה הִיא לָנוּ, וְלָהֶם הַשִּׁפְלוּת, מַה שֶּׁעַכְשָׁו אִי אֶפְשָׁר לְהָבִין כָּל זֶה. וְלִכְאוֹרָה הִיא יְדִיעָה גְּדוֹלָה, אַף עַל פִּי כֵן הַיְדִיעָה הַזֹּאת יִהְיֶה אֶצְלֵנוּ לְלַעַג וְלִשְׂחוֹק לְפִי עֵרֶךְ יְדִיעָתֵנוּ, כִּי זֶה הַדַּעַת שֶׁיִּהְיֶה לָנוּ אָז, זֶה אִי אֶפְשָׁר כָּעֵת אֲפִלּוּ לְדַבֵּר מִמֶּנּוּ כִּי הוּא עַכְשָׁו עֲדַיִן בִּבְחִינַת מַקִּיפִין. וְאַף עַל פִּי כֵן גַּם בִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל בְּעַצְמָם, בְּוַדַּאי יִהְיֶה הֶפְרֵשׁ גָּדוֹל בֵּין כָּל צַדִּיק וְצַדִּיק בְּעִנְיַן הַשָּׂגַת הַדַּעַת, וּמִכָּל שֶׁכֵּן בֵּין צַדִּיק לְאִישׁ פָּשׁוּט וְכָשֵׁר, וּמִכָּל שֶׁכֵּן בֵּין צַדִּיק לְרָשָׁע חַס וְשָׁלוֹם.
וְגַם אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ שֶׁכָּל הַצָּרוֹת וְהַיִּסּוּרִים וְהַגָּלוּת וְכָל הַחֶסְרוֹנוֹת שֶׁיֵּשׁ לְהָאָדָם, הַכֹּל הוּא רַק בְּחֶסְרוֹן הַדַּעַת, וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (נדרים מא.) 'דַּעַת חָסַרְתָּ מַה קָּנִיתָ, דַּעַת קָנִיתָ מֶה חָסַרְתָּ'. כִּי עִקַּר הַחִסָּרוֹן וְהַשְּׁלֵמוּת תָּלוּי בַּדַּעַת, וְכֵן כָּל הַכַּעַס וְאַכְזָרִיּוּת הַכֹּל הוּא רַק מֵחֲמַת חֶסְרוֹן הַדַּעַת, וְעִקַּר הַנֶּחָמָה אֲמִתִּית עַל כָּל הַצָּרוֹת וְהַיִּסּוּרִים וְהַגָּלֻיּוֹת הַכֹּל הוּא רַק עַל יְדֵי הַמְשָׁכַת הַדַּעַת.
עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ מֵעַתָּה עַל כָּל פָּנִים, וְזַכֵּנוּ לְקַשֵּׁר דַּעְתֵּנוּ הֵיטֵב לְאוֹר הַדַּעַת הָאֲמִתִּי שֶׁיִּתְגַּלֶּה לֶעָתִיד לָבוֹא, וְנִזְכֶּה לְהִשְׁתַּדֵּל כָּל יָמֵינוּ רַק בְּעִנְיַן הַמְשָׁכַת הַדַּעַת וּלְהַשְׁלִים דַּעְתֵּנוּ בְּכָל פַּעַם בְּיוֹתֵר, עַד שֶׁנִּזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לְהַמְתִּיק כָּל הַדִּינִים וּלְבַטֵּל כָּל מִינֵי כַּעַס וְאַכְזָרִיּוּת וּלְהִנָּצֵל מִכָּל מִינֵי צַעַר וְיִסּוּרִין וּלְהַשְׁלִים כָּל הַחֶסְרוֹנוֹת, וְנִזְכֶּה לִגְאֻלַּת עוֹלָם וְלִרְאוֹת בְּנֶחָמוֹת צִיּוֹן וּבְשִׂמְחָתָהּ. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב (תהלים קכו, ב - ג) "אָז יִמָּלֵא שְׂחוֹק פִּינוּ וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּה אָז יֹאמְרוּ בַגּוֹיִם הִגְדִּיל ה' לַעֲשׂוֹת עִם אֵלֶּה. הִגְדִּיל ה' לַעֲשׂוֹת עִמָּנוּ הָיִינוּ שְׂמֵחִים":
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה יָדַעְתָּ כַּמָּה וְכַמָּה אוֹרְבִים עָלֵינוּ מִכָּל צַד וּמִצִּדֵּי צְדָדִים, וְהָעִקָּר עַל הַשֵּׂכֶל וְהַמַּחֲשָׁבָה שֶׁהוּא עִקַּר הָאָדָם. וּבַמָּקוֹם שֶׁחוֹשֵׁב הַשֵּׂכֶל, שָׁם כָּל הָאָדָם. עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ, שָׁמְרָה נַפְשִׁי, וְהַצִּילֵנוּ מִכָּל מִינֵי מַחֲשָׁבוֹת פְּגוּמוֹת וּבְטֵלוֹת, וּמִכָּל שֶׁכֵּן מִכָּל מִינֵי מַחֲשָׁבוֹת רָעוֹת חַס וְשָׁלוֹם, וְזַכֵּנוּ לַחֲשׁוֹב רַק מַחֲשָׁבוֹת טוֹבוֹת וּקְדוֹשׁוֹת, וְתִהְיֶה מַחֲשַׁבְתִּי רוֹדֶפֶת לְהַשִּׂיג בְּכָל פַּעַם יְדִיעָה חֲדָשָׁה בֶּאֱלֹקוּתְךָ תִּתְבָּרַךְ. וְאֶזְכֶּה לְהַמְשִׁיךְ בְּכָל פַּעַם מַקִּיפִין חֲדָשִׁים וּלְהַכְנִיסָם לְתוֹךְ פְּנִימִיּוּת הַשָּׂגַת שִׂכְלִי, וְהַשִּׂכְלִיִּים הַמַּקִּיפִים יִהְיוּ בִּבְחִינַת לְבוּשִׁים קְדוֹשִׁים לְשִׂכְלִי, אֲשֶׁר נִמְשָׁכִים בְּשָׁרְשָׁם מֵאוֹר הַחַשְׁמַ"ל הַקָּדוֹשׁ שֶׁהוּא בְּגִימַטְרִיָּא מַלְבּוּ"שׁ, אֲשֶׁר מִמֶּנּוּ בּוֹרְחִים כָּל הַמַּשְׁחִיתִים. וְעַל יְדֵי זֶה אֶזְכֶּה לְהִנָּצֵל מִכָּל אוֹרֵב וּמַסְטִין הֵן בְּרוּחָנִיּוּת הֵן בְּגַשְׁמִיּוּת. וִיקֻיַּם בִּי מִקְרָא שֶׁכָּתוּב "עֹז וְהָדָר לְבוּשָׁהּ וַתִּשְׂחַק לְיוֹם אַחֲרוֹן".
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ, שֶׁעִקַּר הַזְּמַן הַמְסֻגָּל לָזֶה בְּיוֹתֵר לְהַמְשִׁיךְ אוֹרוֹת הַמַּקִּיפִין הָאֵלּוּ, הוּא בְּחֹדֶשׁ אֱלוּל. עַל כֵּן זַכֵּנוּ לְקַבֵּל קְדֻשַּׁת חֹדֶשׁ אֱלוּל בִּזְמַנּוֹ כָּרָאוּי, וּלְהִשְׁתַּדֵּל בּוֹ בְּעִנְיָן זֶה בְּיוֹתֵר, עַד שֶׁאֶזְכֶּה גַּם בְּכָל הַשָּׁנָה לַעֲסוֹק רַק בְּזֶה, לְהַמְשִׁיךְ בְּכָל פַּעַם מַקִּיפִין חֲדָשִׁים, וּלְהַשִּׂיג בְּכָל פַּעַם הַשָּׂגָה יְתֵרָה וִידִיעָה חֲדָשָׁה בְּהַשָּׂגַת אֱלֹקוּתְךָ תִּתְבָּרַךְ:
יח
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה ל"א אוֹת יז)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לְהִתְקָרֵב לְהַצַּדִּיק הַגָּדוֹל וְהָרַב הָאֱמֶת שֶׁבַּדּוֹר שֶׁהוּא דּוֹמֶה לְמַלְאַךְ ה' צְבָאוֹת, הַיְנוּ שֶׁהוּא צַדִּיק וְחָסִיד גָּדוֹל מְאֹד בַּחֲסִידוּת וּמַעֲשִׂים טוֹבִים וְלַמְדָן גָּדוֹל בַּתּוֹרָה, וְאֶזְכֶּה לִשְׁמוֹעַ דִּבְרֵי תּוֹרָה מִפִּיו הַקָּדוֹשׁ, וְיִהְיוּ דִּבְרֵי תּוֹרָה שֶׁלּוֹ נַעֲשִׂין אֶצְלִי סַם חַיִּים, שֶׁאֶזְכֶּה לְהִתְעוֹרֵר עַל יָדָם לִתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה וּלְקַבֵּל מֵהֶם דֶּרֶךְ יְשָׁרָה לַעֲבוֹדַת ה' בֶּאֱמֶת, כְּפִי שׁוֹרֶשׁ נִשְׁמָתִי וּכְפִי בְּחִינָתִי וּמַדְרֵגָתִי.
וְזַכֵּנִי לִהְיוֹת בִּבְחִינַת (ירושלמי חגיגה פ"ב ה"א) "נִכְנַס בְּשָׁלוֹם וְיָצָא בְּשָׁלוֹם" בְּעִנְיַן הַהִתְקָרְבוּת לְהַצַּדִּיק. וְשָׁמְרֵנִי שֶׁלֹּא יִתְלַהֵב לִבִּי יוֹתֵר מֵהַמִּדָּה עַל יְדֵי הָאוֹר שֶׁיָּאִיר בִּי הַצַּדִּיק. בִּכְדֵי שֶׁלֹּא אֶהְיֶה חַס וְשָׁלוֹם בִּבְחִינַת "הֵצִיץ וּמֵת הֵצִיץ וְנִפְגַּע" חַס וְשָׁלוֹם. וְאֶזְכֶּה שֶׁלֹּא אַפְרִיד לְעוֹלָם בֵּין מַעֲלַת לִמּוּד הַתּוֹרָה וּבֵין מַעֲלַת הַצִּדְקוּת וְהַחֲסִידוּת, רַק אֵדַע בֶּאֱמֶת כִּי (אבות א, יז) 'לֹא הַמִּדְרָשׁ הוּא הָעִקָּר אֶלָּא הַמַּעֲשֶׂה', 'וְתַכְלִית תּוֹרָה, תְּשׁוּבָה וּמַעֲשִׂים טוֹבִים' (ברכות יז.). וְכָל אֵימַת שֶׁאֶזְכֶּה לִשְׁמוֹעַ חִדּוּשֵׁי תּוֹרָה מִפִּי הַצַּדִּיק הָאֱמֶת, לֹא אֶסְתַּכֵּל הָעִקָּר עַל הַחֲרִיפוּת שֶׁיֵּשׁ בִּדְבָרָיו, רַק הָעִקָּר עַל אֲמִתַּת הַפְלָגַת הַצִּדְקוּת וְהַחֲסִידוּת וְגוֹדֶל הַיִּרְאַת שָׁמַיִם שֶׁיֵּשׁ בִּכְלַל דְּבָרָיו הַקְּדוֹשִׁים, וּכְמוֹ שֶׁדָּרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (שבת לא.) "יִרְאַת ה' הִיא אוֹצָרוֹ, אִי אִיכָּא יִרְאַת ה' אִין וְכוּ'. 'וְכָל שֶׁיִּרְאַת חֶטְאוֹ קוֹדֶמֶת לְחָכְמָתוֹ, חָכְמָתוֹ מִתְקַיֶּמֶת' (אבות ג, ט).
וְזַכֵּנִי לְהַרְבּוֹת בְּלִמּוּד הַתּוֹרָה תָּמִיד, וְכָל כַּוָּנָתִי יִהְיֶה בִּשְׁבִיל שֶׁאֶזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לְקַיֵּם כָּל מִצְווֹת הַתּוֹרָה בְּאַהֲבָה וּבְיִרְאָה וּבִשְׁלֵמוּת אֲמִתִּי כָּרָאוּי לָאִישׁ הַיִּשְׂרְאֵלִי, וַאֲפִלּוּ בִּשְׁעַת יְרִידָה מִמַּדְרֵגָתִי חַס וְשָׁלוֹם, אֶזְכֶּה לְחַזֵּק אֶת עַצְמִי וּלְהַחֲיוֹת אֶת נַפְשִׁי הָעִקָּר רַק בְּהַנְּקֻדָּה שֶׁל יִרְאַת שָׁמַיִם הַנִּשְׁאָר בִּי עֲדַיִן. וְאֶזְכֶּה שֶׁיִּהְיֶה כָּל לִמּוּדִי לְעוֹלָם בִּבְחִינַת סַם חַיִּים, עַד שֶׁאֶזְכֶּה שֶׁעַל יְדֵי כָּל אוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה הַיּוֹצֵא מִפִּי, יִהְיוּ נַעֲשִׂין פְּעֻלּוֹת טוֹבוֹת בָּעוֹלָם:
יט
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה מ"ט)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנִי לַעֲבוֹד אוֹתְךָ בְּכָל לְבָבִי כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב "וּלְעָבְדוֹ בְּכָל לְבַבְכֶם". וּבִפְרָט בִּשְׁעַת הַתְּפִלָּה שֶׁהוּא עִקַּר עֲבוֹדָה שֶׁבַּלֵּב, אֶזְכֶּה לְכַוֵּן לִבִּי הֵיטֵב בִּתְפִלָּתִי וְלָשׂוּם כָּל לִבִּי בֶּאֱמֶת עַל כַּוָּנַת הַתְּפִלָּה, וְאֶזְכֶּה לְהִתְפַּלֵּל לְפָנֶיךָ בְּכָל לִבִּי בֶּאֱמֶת בְּלִי שׁוּם מַחֲשָׁבָה זָרָה וְחִיצוֹנָה כְּלָל. וְאֶזְכֶּה לַעֲסוֹק תָּמִיד בַּעֲבוֹדַת הַתְּפִלָּה בֶּאֱמֶת. וִיקֻיַּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב "וַאֲנִי תְפִלָּה". וְתִהְיֶה תְּפִלָּתִי חֲשׁוּבָה לְפָנֶיךָ כְּאִלּוּ הִקְרַבְתִּי כָּל הַקָּרְבָּנוֹת שֶׁבָּעוֹלָם, בִּפְרָט קָרְבַּן עוֹלָה שֶׁמְּכַפֵּר עַל הִרְהוּר הַלֵּב. וְנִזְכֶּה שֶׁעַל יְדֵי תְּפִלָּתֵנוּ יִהְיֶה עֲלִיָּה גְּדוֹלָה וּשְׁלֵמָה לִשְׁנֵי הַבָּתִּים "בֵּיתָא עִלָּאָה וּבֵיתָא תַּתָּאָה". וְתִבְנֶה עִירְךָ בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינוּ, וְתֶחֱזֶינָה עֵינֵינוּ בְּשׁוּבְךָ לְצִיּוֹן בְּרַחֲמִים, וְשָׁם נַעֲבָדְךָ בְּיִרְאָה כִּימֵי עוֹלָם וּכְשָׁנִים קַדְמוֹנִיּוֹת:
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה לְבַד יָדַעְתָּ עוֹמֶק יְרִידָתֵנוּ וּנְפִילָתֵנוּ. וּפְחִיתוּת וְשִׁפְלוּת מַדְרֵגָתֵנוּ בָּעֵת הַזֹּאת, וְכַמָּה אָנוּ רְחוֹקִים מֵעֲבוֹדַת הַתְּפִלָּה בִּשְׁלֵמוּת בְּתַכְלִית הָרִחוּק, וְעַל יְדֵי זֶה מִתְגַּבֶּרֶת הַיְרִידָה וְהַנְּפִילָה בְּכָל פַּעַם בְּיוֹתֵר בְּרוּחָנִיּוּת וּבְגַשְׁמִיּוּת. וְגַם אַתָּה יָדַעְתָּ כַּמָּה אָנוּ רְחוֹקִים מֵעֵצָה שְׁלֵמָה, עַד אֲשֶׁר נָפְלָה עֲצָתֵנוּ לְגַמְרֵי, וּבְכָל מַה שֶּׁאָנוּ צְרִיכִים לַעֲשׂוֹת יֵשׁ לָנוּ חֲלֻקַּת הָעֵצָה הַרְבֵּה מְאֹד, עַד אֲשֶׁר אָנוּ הוֹלְכִים מְבֻלְבָּלִים וּמְטֹרָפִים וְדַעְתֵּנוּ וְלִבֵּנוּ מְעֻרְבָּב בְּבִלְבּוּלִים הַרְבֵּה בְּלִי שִׁעוּר.
עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלֵינוּ וְזַכֵּנוּ מֵעַתָּה עַל כָּל פָּנִים לָשׁוּב אֵלֶיךָ בְּכָל לְבָבֵנוּ, וְנִזְכֶּה לְהִתְפַּלֵּל לְפָנֶיךָ בְּכָל לֵב עַד שֶׁתָּחוּס וְתַחְמוֹל עָלֵינוּ וְתָקִים לָנוּ "אֶת סֻכַּת דָּוִיד הַנֹּפֶלֶת", וּפְרֹשׂ עָלֵינוּ סֻכַּת שְׁלוֹמֶךָ וְתַקְּנֵנוּ בְּעֵצָה טוֹבָה מִלְּפָנֶיךָ וְהוֹשִׁיעֵנוּ מְהֵרָה לְמַעַן שְׁמֶךָ. וִיקֻיַּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב "רַבּוֹת מַחֲשָׁבוֹת בְּלֶב אִישׁ וַעֲצַת ה' הִיא תָקוּם". וְתִגְאָלֵנוּ גְּאֻלַּת עוֹלָם וְתַחֲזִיר לָנוּ מַלְכוּת בֵּית דָּוִד עַל מְכוֹנָהּ, וִיקַבְּלוּ כֻּלָּם עֲלֵיהֶם אֶת עוֹל מַלְכוּתְךָ, וּתְמַלֵּא פְּגִימַת הַלְּבָנָה, וְיִהְיֶה אוֹר הַלְּבָנָה כְּאוֹר הַחַמָּה כְּאוֹר שִׁבְעַת יְמֵי בְּרֵאשִׁית, כְּמוֹ שֶׁנֶּאֱמַר "אֶת שְׁנֵי הַמְּאֹרֹת הַגְּדֹלִים". וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב, "וּבִקְשׁוּ אֶת ה' אֱלֹהֵיהֶם וְאֵת דָּוִיד מַלְכָּם", אָמֵן:
כ
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנִי לִהְיוֹת בִּכְלַל הַצַּדִּיקִים אֲמִתִּיִּים אֲשֶׁר לִבָּם פָּתוּחַ בַּחָכְמָה, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב "וְלִבִּי חָלַל בְּקִרְבִּי". עַד אֲשֶׁר עַל יְדֵי זֶה יְכוֹלִים לְחַדֵּשׁ בְּכָל פַּעַם מַעֲשֵׂה בְּרֵאשִׁית וְלַעֲשׂוֹת נִסִּים וְנִפְלָאוֹת בָּעוֹלָם, כִּי נַעֲשָׂה בְּתוֹךְ לִבָּם בְּכָל פַּעַם בְּחִינַת בְּרִיאַת הָעוֹלָם מַמָּשׁ. וְזַכֵּנִי לְמַלְּאוֹת גְּרוֹנָם שֶׁל תַּלְמִידֵי חֲכָמִים אֲמִתִּיִּים יַיִן הַמְשַׂמֵּחַ, וְיִהְיֶה נֶחְשָׁב לְפָנֶיךָ כְּאִלּוּ הִקְרַבְתִּי נְסָכִים עַל גַּבֵּי הַמִּזְבֵּחַ וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (יומא עא.):
כא
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה נ')
יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ ה' אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁתַּצִּילֵנוּ מִכָּל מִינֵי חֳלָאִים רָעִים, וּבִפְרָט מֵחוֹלִי שֶׁל שְׁבִירַת עֲצָמוֹת (שֶׁקּוֹרִין בְּרֶעכֶנִישׁ), אֲשֶׁר עַל פִּי רוֹב בָּא הַחוֹלַאַת הַזֶּה רַחֲמָנָא לִיצְלָן, מֵחֲמַת קִלְקוּל הַמֹּחַ שֶׁבָּעֲצָמוֹת, שֶׁזֶּה בָּא עַל יְדֵי תַּאֲוַת נִאוּף רַחֲמָנָא לִיצְלָן. וְתִשְׁלַח רְפוּאָה שְׁלֵמָה רְפוּאַת הַנֶּפֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף לְכָל חוֹלֵי עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל, "רְפָאֵנִי ה' כִּי נִבְהֲלוּ עֲצָמָי. וְנַפְשִׁי נִבְהֲלָה מְאֹד וְאַתָּה ה' עַד מָתָי. שׁוּבָה ה' חַלְּצָה נַפְשִׁי הוֹשִׁיעֵנִי לְמַעַן חַסְדֶּךָ". רְפָאֵנוּ ה' וְנֵרָפֵא הוֹשִׁיעֵנוּ וְנִוָּשֵׁעָה כִּי תְּהִלָּתֵנוּ אַתָּה:
כב
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה נא)
יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ ה' אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁתַּצִּילֵנִי מִכָּל מִינֵי עֲכִירַת הַדָּמִים וּמִמָּרָה שְׁחוֹרָה, וּמִמּוֹתְרוֹת הַמָּרָה שְׁחוֹרָה הַבָּאִים עַל יְדֵי שֶׁמְּדַבְּרִים דִּבּוּרֵי שֶׁקֶר. וּתְזַכֵּנִי לְזַכֵּךְ אֶת כָּל הַדָּמִים שֶׁלִּי, שֶׁיִּהְיוּ כֻּלָּם זַכִּים וְצַחִים טְהוֹרִים וּקְדוֹשִׁים, עַד שֶׁאֶזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לְדַבֵּר דִּבּוּרֵי אֱמֶת וְלֹא יִהְיֶה בָּהֶם שׁוּם אֲחִיזַת הַשֶּׁקֶר כְּלָל:
(ה' תמוז)
כג
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה נ"ד)
אָנָּא מֶלֶךְ רַחוּם וְחַנּוּן, זַכֵּנִי לְהַרְבּוֹת בְּהִתְבּוֹדְדוּת וְשִׂיחָה בֵּינִי לְבֵין קוֹנִי בְּכָל יוֹם וָיוֹם, וְאֶת כָּל אֲשֶׁר עִם לְבָבִי אָשִׂיחָה לְפָנֶיךָ בֶּאֱמֶת וּבִתְמִימוּת וּבְלֵב נִשְׁבָּר מְאֹד. וּבִפְרָט בְּכָל לַיְלָה וְלַיְלָה אַחַר חֲצוֹת לַיְלָה שֶׁאָז הַזְּמַן מְסֻגָּל לָזֶה בְּיוֹתֵר. תְּזַכֵּנִי אָז לְהִתְבּוֹדֵד בֵּינִי לְבֵין קוֹנִי וְלְפָרֵשׁ כָּל שִׂיחָתִי לְפָנֶיךָ וְלָשׂוּחַ עִם לְבָבִי, וּלְחַפֵּשׂ וּלְבָרֵר הָרוּחַ טוֹבָה דְּהַיְנוּ הַנְּקֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁיֵּשׁ בִּי עֲדַיִן וּלְבָרְרָם מִתּוֹךְ הָרוּחַ רָעָה, וְעַל יְדֵי זֶה אֶזְכֶּה לִשְׁמוֹר אֶת הַזִּכָּרוֹן דִּקְדֻשָּׁה תָּמִיד, דְּהַיְנוּ לִזְכֹּר תָּמִיד הֵיטֵב תַּכְלִית הָאַחֲרוֹן לָעוֹלָם הַבָּא, וְלַחֲשׁוֹב תָּמִיד עַל סוֹפִי וּלְאִדַּבְּקָא מַחֲשָׁבְתִּי בְּעָלְמָא דְּאָתֵי, עַד שֶׁאֶזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לָשׁוּב בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ:
כד
לַחֲנֻכָּה: רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לְקַיֵּם מִצְוַת הַדְלָקַת נֵר חֲנֻכָּה בִּזְמַנּוֹ בִּשְׁלֵמוּת, וְיִהְיֶה חָשׁוּב לְפָנֶיךָ כְּאִלּוּ קִיַּמְנוּ מִצְוָה זֹאת בְּכָל פְּרָטֶיהָ וְדִקְדּוּקֶיהָ, וּכְאִלּוּ כִּוַּנְנוּ כָּל הַכַּוָּנוֹת הַקְּדוֹשׁוֹת הַכְּלוּלִין בְּמִצְוַת הַדְלָקַת נֵר חֲנֻכָּה, עַד שֶׁנִּזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה שֶׁתַּמְשִׁיךְ עָלֵינוּ הֶאָרַת קְדֻשַּׁת הַמֹּחִין הַקְּדוֹשִׁים מִשָּׁרְשָׁם הָעֶלְיוֹן הַקָּדוֹשׁ בִּבְחִינַת (זוהר ויקרא ח"ג דף ז:) "לְאַמְשְׁכָא מְשַׁח רְבוּת קֻדְשָׁא וּלְאַדְלְקָא בּוֹצִינָא", עַד שֶׁנִּזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לְהַגְדִּיל דַּעְתֵּנוּ וּבִינָתֵנוּ וּלְהַעֲמִיק מַחֲשַׁבְתֵּנוּ, לְהָבִין כָּל הָרְמָזִים הַקְּדוֹשִׁים שֶׁאַתָּה מְרַמֵּז לָנוּ בְּכָל מַחֲשָׁבָה דִּבּוּר וּמַעֲשֶׂה - שֶׁאַתָּה מַזְמִין לָנוּ בְּכָל עֵת לְפִי הָאָדָם וּלְפִי הַמָּקוֹם וְהַזְּמַן, שֶׁבְּכֻלָּם אַתָּה מְרַמֵּז לָנוּ רְמָזֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים לְהִתְקָרֵב לַעֲבוֹדָתְךָ, וּלְאִדַּבְּקָא מַחֲשַׁבְתֵּנוּ בְּעָלְמָא דְּאָתֵי בִּפְרָטִיּוּת, עַד שֶׁנִּזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לְהַעֲלוֹת וּלְהָקִים בְּחִינַת רַגְלֵי הַקְּדֻשָּׁה הַמְלֻבָּשִׁין בְּזֶה הָעוֹלָם בְּכָל הַדְּבָרִים שֶׁבָּעוֹלָם:
כה
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה ס')
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה יָדַעְתָּ אֵיךְ שֶׁגָּבְרָה עָלֵינוּ הַשֵּׁנָה וְהַתַּרְדֵּמָה, עַד אֲשֶׁר נִסְתַּלְּקוּ מֵאִתָּנוּ כָּל הַמֹּחִין דִּקְדֻשָּׁה, וּמַחֲשַׁבְתֵּנוּ טְרוּדָה וּמְבֻלְבֶּלֶת מְאֹד בְּכָל עֵת בְּהַבְלֵי הַזְּמַן וְתַחְבּוּלוֹתָיו. בִּפְרָט אַחַר אֲשֶׁר גִּלִּיתָ לָנוּ כִּי יֵשׁ בְּנֵי אָדָם שֶׁנִּדְמֶה לְהָעוֹלָם עֲלֵיהֶם שֶׁהֵם עוֹבְדִים אֶת ה' וְעוֹסְקִים כָּל יְמֵיהֶם בְּתוֹרָה וּתְפִלָּה, וְאַף עַל פִּי כֵן הֵם יְשֵׁנִים אֶת יְמֵיהֶם, כִּי כָּל עֲבוֹדָתָם אֵין לְה' יִתְבָּרַךְ נַחַת מֵהֶם, כִּי נִשְׁאַר כָּל עֲבוֹדָתָם לְמַטָּה, וְאֵינוֹ יָכוֹל לְהִתְרוֹמֵם וּלְהִתְעַלּוֹת לְמַעְלָה, כִּי כָּל עֲבוֹדָתָם הִיא בְּלֹא שֵׂכֶל וְחִיּוּת דִּקְדֻשָּׁה, רַק בִּבְחִינַת מֹחִין דְּקַטְנוּת בְּחִינַת שֵׁנָה, וְעַל כֵּן אֵינָהּ יְכוֹלָה לְהִתְעַלּוֹת לְמַעְלָה. וְאַתָּה יָדַעְתָּ כַּמָּה וְכַמָּה אָנוּ רְחוֹקִין מִמֹּחִין וְשֵׂכֶל וְחִיּוּת דִּקְדֻשָּׁה. כִּי גָּבְרָה עָלֵינוּ הַשֵּׁנָה מְאֹד מְאֹד, וְגַם אֲשֶׁר כָּל מַחְשְׁבוֹתֵינוּ אֲפִלּוּ בְּעֵת שֶׁאָנוּ עוֹסְקִים קְצָת בַּעֲבוֹדַת ה', הֵם בִּבְחִינַת קַטְנוּת דְּקַטְנוּת מְאֹד, וְהֵם רַק בִּבְחִינַת הַחֲלוֹמוֹת וְהַסִּבּוּבִים וְהַדִּמְיוֹנוֹת שֶׁעוֹבְרִים עַל הָאָדָם בִּשְׁעַת שֵׁנָה וְתַרְדֵּמָה, עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל וְרַחֵם נָא עָלֵינוּ מֵעַתָּה עַל כָּל פָּנִים וְעוֹרְרֵנוּ מִשְּׁנָתֵנוּ:
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ עַל יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים, שֶׁאֲפִלּוּ הַצַּדִּיקִים הָאֲמִתִּיִּים הָעוֹסְקִים לְעוֹרֵר בְּנֵי אָדָם מִשְּׁנָתָם, אֲבָל אַף עַל פִּי כֵן אִי אֶפְשָׁר לָהֶם לְעוֹרֵר אֶת הָאָדָם כִּי אִם כְּשֶׁמִּתְעוֹרֵר תְּחִלָּה מֵעַצְמוֹ, כִּי צָרִיךְ אִתְעֲרוּתָא דִּלְתַתָּא תְּחִלָּה, וְאַתָּה יָדַעְתָּ כַּמָּה אֲנִי רָחוֹק עֲדַיִן מֵאֵיזֶה הִתְעוֹרְרוּת אֲמִתִּי דִּקְדֻשָּׁה. עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלַי וּשְׁלַח לִי הִתְעוֹרְרוּת אֲמִתִּי בְּלִבִּי, שֶׁאֶזְכֶּה לְהַרְגִּישׁ בְּלִבִּי קְצָת גּוֹדֶל הִתְרַחֲקוּתִי מֵעֲבוֹדַת ה' בֶּאֱמֶת, וְעֹצֶם הָרַחְמָנוּת שֶׁיֵּשׁ עָלַי וְעַל נַפְשִׁי, עַד שֶׁאֶזְכֶּה לְהִתְעוֹרֵר בְּהִתְעוֹרְרוּת אֲמִתִּי לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּאֱמֶת.
וִיהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ, שֶׁתְּהֵא תְּפִלָּתִי זֹאת וְצַעֲקָתִי שֶׁאֲנִי צוֹעֵק אֵלֶיךָ וּמִתְחַנֵּן לְפָנֶיךָ שֶׁתְּזַכֵּנִי לְהִתְעוֹרֵר מִשְּׁנָתִי, דָּבָר זֶה בְּעַצְמוֹ יִהְיֶה חָשׁוּב לְפָנֶיךָ כְּאִלּוּ הִתְעוֹרַרְתִּי כְּבָר בְּהִתְעוֹרְרוּת אֲמִתִּי דִּקְדֻשָּׁה מֵעַצְמִי, עַד שֶׁאֶזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לְהִתְעוֹרֵר מִשְּׁנָתִי בֶּאֱמֶת, עַל יְדֵי הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת הָעוֹסְקִים בָּזֶה לְעוֹרֵר בְּנֵי אָדָם מִשְּׁנָתָם, בְּאוֹפֶן שֶׁתְּהֵא כָּל עֲבוֹדָתִי אֶת ה' בְּשֵׂכֶל וְחִיּוּת אֲמִתִּי דִּקְדֻשָּׁה בֶּאֱמֶת: 
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה יָדַעְתָּ עוֹמֶק נְפִילָתֵנוּ וִירִידָתֵנוּ בַּזְּמַן הַזֶּה בְּדוֹרוֹתֵינוּ אֵלֶּה. וּבַעֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּים גָּבְרָה עָלֵינוּ הַשֵּׁנָה כָּל כָּךְ, עַד שֶׁהִיא בִּבְחִינַת סִּטְרָא דְּמוֹתָא מַמָּשׁ חַס וְשָׁלוֹם, כִּי נִתְרַחַקְנוּ מִמְּךָ מְאֹד וְנָפַלְנוּ מִכָּל הַשִּׁבְעִים פָּנִים שֵֵֵֶֶׁל הַתוֹרָה, עַד אֲשֶׁר אִי אֶפְשָׁר לְהַצַּדִּיקֵי אֱמֶת לְעוֹרֵר אוֹתָנוּ בְּשׁוּם פָּנִים - לַתּוֹרָה. וְאַתָּה הוֹדַעְתָּ לָנוּ גּוֹדֶל רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, עַד אֲשֶׁר בְּרֹב רַחֲמֶיךָ וַחֲנִינוֹתֶיךָ חָמַלְתָּ עָלֵינוּ וְשָׁלַחְתָּ לָנוּ צַדִּיקֵי אֱמֶת מֻפְלָגִים בְּמַעֲלָה גְּדוֹלָה כָּל כָּךְ. עַד אֲשֶׁר יֵשׁ לָהֶם כֹּחַ לְעוֹרֵר אוֹתָנוּ מִשְּׁנָתֵנוּ עַל יְדֵי סִפּוּרֵי מַעֲשִׂיּוֹת שֶׁל שָׁנִים קַדְמוֹנִיּוֹת, שֶׁהֵם בְּחִינַת עַתִּיק, בְּחִינַת זָקֵן, בְּחִינַת הַדְרַת פָּנִים, שֶׁכָּל הַשִּׁבְעִים פָּנִים לַתּוֹרָה מְקַבְּלִין חִיּוּת וְהִדּוּר מִשָּׁם, כִּי "חַנּוּן וְרַחוּם אַתָּה אֶרֶךְ אַפַּיִם וְרַב חֶסֶד", וְדַיְקָא מִגּוֹדֶל יְרִידָתֵנוּ וְעֹצֶם הִתְרַחֲקוּתֵנוּ מִמְּךָ מְאֹד, נָתַתָּ רְשׁוּת לְהַצַּדִּיקֵי אֱמֶת לְהִשְׁתַּדֵּל עִמָּנוּ וּלְעוֹרֵר אוֹתָנוּ מִשְּׁנָתֵנוּ הָעֲצוּמָה וְהָעֲמֻקָּה מְאֹד, עַל יְדֵי סִפּוּרֵי מַעֲשִׂיּוֹת הַגְּבוֹהִים וּקְדוֹשִׁים נִפְלָאִים וְנוֹרָאִים כָּאֵלֶּה, אֲשֶׁר בֶּאֱמֶת אֵין לָנוּ שׁוּם תְּפִיסָה וְהַשָּׂגָה כְּלָל בְּגוֹדֶל נוֹרְאוֹת קְדֻשָּׁתָם
וְאַחֲרֵי כָּל זֹאת עֲדַיִן לֹא שַׁבְנוּ מִטָּעוּתֵנוּ, וַעֲדַיִן אֲנַחְנוּ הוֹזִים שׁוֹכְבִים אוֹהֲבִים לָנוּם, וּשְׁנָתֵנוּ וְתַרְדֵּמוֹתֵינוּ עֲמֻקָּה מְאֹד בְּלִי שִׁעוּר וּבְלִי עֵרֶךְ, וְלֹא זָכִינוּ עֲדַיִן לְהִתְעוֹרְרוּת הַשֵּׁנָה כְּלָל. מַה נֹּאמַר וּמַה נְּדַבֵּר וּמַה יֵּשׁ לָנוּ עוֹד צְדָקָה וְלִזְעֹק עוֹד אֶל הַמֶּלֶךְ. אֲבָל אַף עַל פִּי כֵן כְּבָר הוֹדַעְתָּ לָנוּ עַל יְדֵי צַדִּיקֶיךָ הָאֲמִתִּיִּים שֶׁאֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּעוֹלָם כְּלָל, וַאֲפִלּוּ חֶרֶב חַדָּה מֻנַּחַת עַל צַוָּארוֹ שֶׁל אָדָם אַל יִמְנַע עַצְמוֹ מִן הָרַחֲמִים (ברכות י.).
בִּפְרָט כִּי בְּטוּחִים אֲנַחְנוּ בְּכֹחוֹ שֶׁל זָקֵן, בְּכֹחַ הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת זְקֵנִים אֲמִתִּיִּים דִּקְדֻשָּׁה, אֲשֶׁר הִתְחִילוּ לְהִשְׁתַּדֵּל עִמָּנוּ וְלַעֲסוֹק בְּתִקּוּן נַפְשׁוֹתֵינוּ, עַל יְדֵי שֶׁהִמְשִׁיכוּ תִּקּוּנִים נִפְלָאִים וְנוֹרָאִים וּגְבוֹהִים מְאֹד, וּבִמְסִירַת נֶפֶשׁ עָצוּם וְנוֹרָא מְאֹד, וְהַכֹּל בִּשְׁבִיל הַצָּלַת נְפָשׁוֹת מִיִּשְׂרָאֵל, עַד אֲשֶׁר עַל יְדֵי זֶה תִּהְיֶה לַדַּל תִּקְוָה, כִּי בְּוַדַּאי לֹא יִהְיֶה יְגִיעָם לָרִיק חַס וְשָׁלוֹם, וּבְוַדַּאי יִגְמְרוּ הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת עִמָּנוּ מַה שֶּׁהִתְחִילוּ לַעֲסוֹק בְּתִקּוּנֵנוּ.
עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלֵינוּ, וְזַכֵּנוּ מֵעַתָּה עַל כָּל פָּנִים לְהַרְגִּישׁ נְעִימוּת קְדֻשַּׁת נִפְלְאוֹת נוֹרְאוֹת הִתְגַּלּוּת הַדַּעַת שֶׁגִּלּוּ לָנוּ הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת, אֲשֶׁר הִשְׁאִירוּ לָנוּ בְּרָכָה אַחֲרֵיהֶם עַל יְדֵי תַּלְמִידֵיהֶם הַקְּדוֹשִׁים וּבְסִפְרֵיהֶם הַקְּדוֹשִׁים וְהַנּוֹרָאִים מְאֹד, עַד אֲשֶׁר נִזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לְקַבֵּל הִתְעוֹרְרוּת אֲמִתִּי דִּקְדֻשָּׁה, וּלְהִתְעוֹרֵר וְלָקוּם בִּזְרִיזוּת גָּדוֹל מֵעוֹמֶק שְׁנָתֵנוּ וְתַרְדֵּמוֹתֵינוּ, וְלַעֲבוֹד אוֹתְךָ בֶּאֱמֶת כָּל יְמֵי חַיֵּינוּ עַד עוֹלָם:
כו
לְרֹאשׁ הַשָּׁנָה: רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לִשְׁמוֹעַ קוֹל שׁוֹפָר בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה מִתּוֹקֵעַ הָגוּן וְכָשֵׁר, וְנִזְכֶּה לְהִתְעוֹרְרוּת הַשֵּׁנָה עַל יְדֵי הַשּׁוֹפָר. וְנִזְכֶּה לִשְׁמוֹעַ כָּל הַקּוֹלוֹת הַקְּדוֹשִׁים שֶׁל הַשּׁוֹפָר בִּשְׁלֵמוּת, הֵן קוֹל תְּקִיעָה הֵן קוֹל שְׁבָרִים הֵן קוֹל תְּרוּעָה, וְנִשְׁמַע הֵיטֵב וּנְקַבֵּל בְּלִבֵּנוּ קְדֻשַּׁת כָּל הַקּוֹלוֹת הַלָּלוּ, עַד שֶׁיִהְיוּ נִמְשָׁכִין עָלֵינוּ עַל יְדֵי זֶה כָּל הַתִּקּוּנִים הַלָּלוּ שֶׁהִזְכַּרְנוּ לְפָנֶיךָ, הַיְנוּ שֶׁנִּזְכֶּה לְהִתְעוֹרֵר מִשְּׁנָתֵנוּ בֶּאֱמֶת, וְלִשְׁמוֹעַ הֵיטֵב כָּל הַהִתְעוֹרְרוּת שֶׁל הַצַּדִּיקִים וְהַחֲכָמִים אֲמִתִּיִּים שֶׁעוֹסְקִים עִמָּנוּ לְעוֹרֵר אוֹתָנוּ מִשְּׁנָתֵנוּ.
וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה שֶׁיִּהְיוּ נִפְתָּחִים כְּלֵי הַדִּבּוּר שֶׁלָּנוּ, עַד שֶׁנִּזְכֶּה לְדַבֵּר דִּבּוּרִים קְדוֹשִׁים תָּמִיד בְּכֹחַ גָּדוֹל, וְאֵלּוּ הַדִּבּוּרִים יָבוֹאוּ לְתוֹךְ כְּלֵי הַהוֹלָדָה שֶׁהֵם בַּטְחָנֵי הַדּוֹר, וְעַל יְדֵי זֶה יִהְיֶה נַעֲשָׂה פְּקִידַת עֲקָרוֹת בָּעוֹלָם, וְתִתְגַּלֶּה יִרְאָתְךָ בָּעוֹלָם, וְנִזְכֶּה לְהַרְחִיב וּלְהַאֲרִיךְ יָמֵינוּ בְּתוֹסֶפֶת קְדֻשָּׁה יְתֵרָה בְּכָל עֵת. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "מִן הַמֵּצַר קָרָאתִי יָּהּ עָנָנִי בַמֶּרְחָב יָהּ":
וּתְהֵא חֲשׁוּבָה לְפָנֶיךָ מִצְוַת תְּקִיעַת שׁוֹפָר שֶׁלָּנוּ בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה כְּאִלּוּ כִּוַּנּוּ כָּל הַכַּוָּנוֹת הַקְּדוֹשִׁים שֶׁיֵּשׁ בְּמִצְוָה זוֹ, וְיַעֲלוּ כָּל תְּקִיעוֹתֵינוּ לְרָצוֹן לִפְנֵי כִּסֵּא כְבוֹדֶךָ. וְנִזְכֶּה עַל יְדֵי הַהֲבָלִים הַקְּדוֹשִׁים שֶׁל הַשּׁוֹפָר שֶׁהֵם בְּחִינַת הִתְגַּלּוּת הַיִּרְאָה הַקְּדוֹשָׁה, לְהַכְנִיעַ עַל יְדֵי זֶה אֶת כָּל מִינֵי הֶבֶל הַיֹּפִי, וּתְקַדְּשֵׁנוּ בִּקְדֻשָּׁתְךָ הָעֶלְיוֹנָה תָּמִיד, וְתִשְׁמְרֵנוּ וְתַצִּילֵנוּ תָּמִיד מִשֶּׁקֶר הַחֵן וְהֶבֶל הַיֹּפִי. וִיקֻיַּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "שֶׁקֶר הַחֵן וְהֶבֶל הַיֹּפִי אִשָּׁה יִרְאַת ה' הִיא תִתְהַלָּל". וְתַמְשִׁיךְ עָלֵינוּ אוֹרוֹת הַקְּדוֹשִׁים מֵאוֹר הַפָּנִים הָעֶלְיוֹן. וִיקֻיַּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "אַשְׁרֵי הָעָם יֹדְעֵי תְרוּעָה, ה', בְּאוֹר פָּנֶיךָ יְהַלֵּכוּן", "הָאִירָה פָנֶיךָ עַל עַבְדֶּךָ הוֹשִׁיעֵנִי בְחַסְדֶּךָ":
כז
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה ס"א)
יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ ה' אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁתְּזַכֵּנִי לְתַקֵּן הָאֱמוּנַת חֲכָמִים גַּם אֵצֶל הֶהָמוֹן, עַל יְדֵי שֶׁאֶזְכֶּה לְדַבֵּר עִמָּהֶם הַרְבֵּה דְּבָרִים הַמִּתְיַשְּׁבִים עַל הַלֵּב, עַד שֶׁאֶזְכֶּה לְהַכְנִיס בָּהֶם אֱמוּנַת חֲכָמִים בִּשְׁלֵמוּת, שֶׁיַּאֲמִינוּ גַּם הֵם בְּכָל דִּבְרֵי הַחֲכָמִים הָאֲמִתִּיִּים, וְלֹא יָסוּרוּ מִדִּבְרֵיהֶם יָמִין וּשְׂמֹאל. וְיִהְיוּ כָּל הַסְּפָרִים הַקְּדוֹשִׁים שֶׁנִּתְחַבְּרוּ עַל יְדֵי הַחֲכָמִים וְהַצַּדִּיקִים אֲמִתִּיִּים, וַאֲפִלּוּ עַל יְדֵי סְתַם כְּשֵׁרִים שֶׁבְּיִשְׂרָאֵל, וּבְנוּיִים עַל יְסוֹדוֹת הָאֱמוּנָה הַקְּדוֹשָׁה וְהַהַקְדָּמוֹת הַקְּדוֹשׁוֹת שֶׁקִּבַּלְנוּ מֵאֲבוֹתֵינוּ הַצַּדִּיקִים אֲמִתִּיִּים, כָּל הַסְּפָרִים הַלָּלוּ וְכָל הַחִדּוּשֵׁי תּוֹרָה שֶׁיֵּשׁ בָּהֶם וְכָל הָעֵצוֹת הַקְּדוֹשׁוֹת, וַאֲפִלּוּ כָּל הַשִּׂיחוֹת הַקְּדוֹשׁוֹת הַנּוֹגְעִים לְיִרְאַת ה' וְלַעֲבוֹדָתוֹ בֶּאֱמֶת, כֻּלָּם יִהְיוּ יְקָרִים וַחֲשׁוּבִים אֶצְלֵנוּ מְאֹד. עַד שֶׁנִּזְכֶּה כֻּלָּנוּ לִלְמוֹד וְלַהֲגוֹת בָּהֶם יוֹמָם וָלַיְלָה, וּלְקַיֵּם כְּכָל דִּבְרֵיהֶם הַקְּדוֹשִׁים הַנֶּאֱמָרִים בָּהֶם, בִּזְרִיזוּת יְתֵרָה וְאַהֲבָה גְּדוֹלָה וַחֲשִׁיבוּת גְּדוֹלָה וּבֶאֱמוּנָה שְׁלֵמָה.
וְעַל יְדֵי זֶה שֶׁיִּתְרַבּוּ הַסְּפָרִים הַקְּדוֹשִׁים שֶׁל הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, עַל יְדֵי שֶׁיִּתְתַּקֵּן אֶצְלֵנוּ הָאֱמוּנַת חֲכָמִים בִּשְׁלֵמוּת, שֶׁזֶּה בְּחִינַת שְׁלֵמוּת הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה עַל יְדֵי תּוֹרָה שֶׁבְּעַל פֶּה שֶׁכְּלוּלָה מִכָּל דִּבְרֵי הַחֲכָמִים הָאֲמִתִּיִּים, עַל יְדֵי זֶה תְּקַבֵּל הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה הֶאָרָה שְׁלֵמָה וּגְדוֹלָה מִשָּׁרְשָׁהּ הָעֶלְיוֹן, שֶׁהוּא חָכְמָה עִלָּאָה, בְּחִינַת אֶבֶן שְׁתִיָּה, קָדְשֵׁי קָדָשִׁים. וְהַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה בְּעַצְמָהּ תַּשְׁפִּיעַ הֶאָרַת הַחָכְמָה עִלָּאָה, שֶׁהוּא בְּחִינַת שֵׂכֶל הָעֶלְיוֹן הַכּוֹלֵל, לְתוֹךְ כָּל הַחָכְמוֹת וְהַשִּׂכְלִיִּים פְּרָטִיִּים, עַד שֶׁעַל יְדֵי זֶה יִהְיוּ נִמְתָּקִין כָּל הַצִּמְצוּמִים וְכָל הַדִּינִים מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל בִּכְלָלִיּוּת וּבִפְרָטִיּוּת בְּהַמְתָּקָה שְׁלֵמָה, וְתוֹצִיא כָּאוֹר מִשְׁפָּטֵנוּ בְּגַשְׁמִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת.
וְנִזְכֶּה שֶׁיִּתְרַחֵב שִׂכְלֵנוּ וּמֹחֵנוּ וְדַעְתֵּנוּ, וְנִזְכֶּה שֶׁכָּל אֶחָד וְאֶחָד מֵעַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל יְקַבֵּל הֶאָרָה גְּדוֹלָה עַל יְדֵי הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה מִבְּחִינַת הַחָכְמָה עִלָּאָה שֵׂכֶל הַכּוֹלֵל, לְתוֹךְ נִשְׁמָתוֹ שֶׁהוּא בְּחִינַת הַשֵּׂכֶל פְּרָטִי, עַד שֶׁנִּזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לְקַבֵּל מִכָּל הַלִּמּוּדִים שֶׁאָנוּ לוֹמְדִים, מִשְׁפְּטֵי אֱמֶת וְהַנְהָגוֹת יְשָׁרוֹת. וְנִזְכֶּה לְעֵצוֹת טוֹבוֹת יְשָׁרוֹת וּשְׁלֵמוֹת בְּגַשְׁמִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת וְלִישׁוּעָה שְׁלֵמָה. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב "יִשְׁלַח עֶזְרְךָ מִקֹּדֶשׁ וּמִצִּיּוֹן יִסְעָדֶךָּ":
(ו' תמוז)
כח
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה ס"ב)
יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ ה' אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁנִּזְכֶּה שֶׁהָאֱמוּנָה בְּעַצְמָהּ תַּמְלִיץ לְפָנֶיךָ עַל כָּל הָרְחוֹקִים מִשְּׁלֵמוּת הָאֱמוּנָה הַקְּדוֹשָׁה, שֶׁתְּקָרֵב אוֹתָם גַּם כֵּן בְּצֵל כְּנָפֶיךָ וְתַכְנִיס בָּהֶם אֱמוּנָה שְׁלֵמָה וִישָׁרָה. וְאַל יִחַר אַפְּךָ בָּהֶם מַה שֶּׁפָּגְמוּ עַד הִנֵּה בֶּאֱמוּנָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה. כִּי עִקַּר טָעוּת שֶׁל הָרְחוֹקִים מֵאֱמוּנָתְךָ, הוּא רַק מֵחֲמַת שֶׁעִקַּר יְדִיעַת אֱלֹהוּתְךָ אֵינוֹ אֶלָּא מֵהַגָּלוּי עַל הַסָּתוּם, וּמֵחֲמַת שֶׁבְּגָלוּי נִדְמֶה לְהָעוֹלָם שֶׁכָּל הַנְהָגַת הָעוֹלָם הוּא עַל פִּי דֶּרֶךְ הַטֶּבַע עַל יְדֵי מַעֲרֶכֶת הַמַּזָּלוֹת, וְעַל יְדֵי זֶה נָפְלוּ בְּטָעוּת הַרְבֵּה, כָּל אֶחָד לְפִי טָעוּתוֹ, עַד אֲשֶׁר עַל יְדֵי זֶה נִתְרַחֲקוּ מֵאֱמוּנָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה, וְאֵינָם בּוֹטְחִים בְּשִׁמְךָ בֶּאֱמֶת, רַק עוֹשִׂים מֵהַסִּבּוֹת וְהָאֶמְצָעִיִּים עִקָּר, כְּאִלּוּ חַס לְשָׁלוֹם אֵין אַתָּה יָכוֹל לְהַשְׁפִּיעַ וּלְהַזְמִין לְהָאָדָם כָּל מַה שֶּׁצָּרִיךְ לוֹ בְּלִי שׁוּם סִבּוֹת וְאֶמְצָעִיִּים כְּלָל.
עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלֵינוּ וְעַל כָּל הָרְחוֹקִים מִמְּךָ, וְתִשְׁלַח לָנוּ צַדִּיקִים אֲמִתִּיִּים שֶׁיִּהְיֶה לָהֶם כֹּחַ לְבַטֵּל בִּתְפִלָּתָם חִיּוּב מַעֲרֶכֶת הַמַּזָּלוֹת, וְיַעֲשׂוּ נִפְלָאוֹת בָּעוֹלָם, דְּבָרִים שֶׁהֵם לְמַעְלָה מִדֶּרֶךְ הַטֶּבַע לְגַמְרֵי, מֵעֵין הַהַנְהָגָה שֶׁתִּהְיֶה לֶעָתִיד לָבוֹא, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (פסחים סח.), עֲתִידִין צַדִּיקִים לְהַחֲיוֹת אֶת הַמֵּתִים וּשְׁאָר נִפְלָאוֹת. וְיִתְבַּטֵּל רְצוֹנְךָ כִּבְיָכוֹל מִפְּנֵי רְצוֹנָם, בִּבְחִינַת "צַדִּיק מוֹשֵׁל יִרְאַת אֱלֹהִים". הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא גּוֹזֵר וְצַדִּיק מְבַטֵּל (מו"ק טז:). וְעַל יְדֵי זֶה יִתְוַדַּע מֵהַגָּלוּי עַל הַסָּתוּם. שֶׁיֵּשׁ אֱלוֹהַּ נִמְצָא שֶׁהוּא שׁוֹמֵעַ תְּפִלַּת הַצַּדִּיק וְעוֹשֶׂה רְצוֹנוֹ וּמְשַׁדֵּד הַמַּעֲרָכוֹת וּמְבַטֵּל הַטֶּבַע. וְעַל יְדֵי זֶה יָבִינוּ הַכֹּל מִמֵּילָא, כִּי גַּם הַדֶּרֶךְ הַטֶּבַע שֶׁהוּא הַהַנְהָגָה שֶׁעַל פִּי מַעֲרֶכֶת הַמַּזָּלוֹת, מִתְנַהֵג הַכֹּל רַק בִּרְצוֹנְךָ הַקָּדוֹשׁ וּבִידִיעָתְךָ הַנִּפְלָאָה וּבְהַשְׁגָּחָתְךָ הַשְּׁלֵמָה, וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה כֻּלָּנוּ לְבִטָּחוֹן חָזָק וְלֶאֱמוּנָה שְׁלֵמָה:
כט
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה ס"ד)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לֶאֱמוּנַת חֲכָמִים בִּשְׁלֵמוּת, וְלֹא יְבַלְבֵּל אוֹתָנוּ כְּלָל הַמַחֲלוֹקֶת שֶׁיֵּשׁ לִפְעָמִים בֵּינֵיהֶם, וְנִזְכֶּה לֵידַע וּלְהַאֲמִין בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה כִּי כָּל הַדְּבָרִים שֶׁכָּל אֶחָד מֵהֶם מְדַבֵּר, הַכֹּל הוּא רַק בִּשְׁבִיל בְּרִיאַת הָעוֹלָמוֹת. כִּי הַתַּלְמִידֵי חֲכָמִים אֲמִתִּיִּים בּוֹרְאִים עוֹלָמוֹת עַל יְדֵי דִּבְרֵיהֶם, וְדַוְקָא עַל יְדֵי הַמַחֲלוֹקֶת שֶׁבֵּינֵיהֶם לִפְעָמִים, וְהֵם נֶחְלָקִים זֶה מִזֶּה, וְכָל אֶחָד מוֹשֵׁךְ עַצְמוֹ לְצַד אַחֵר, עַל יְדֵי זֶה נַעֲשָׂה בֵּינֵיהֶם בְּחִינַת חָלָל הַפָּנוּי, שֶׁהוּא בְּחִינַת צִמְצוּם הָאוֹר לַצְּדָדִין, שֶׁבּוֹ נִבְרְאוּ הָעוֹלָמוֹת עַל יְדֵי הַדִּבּוּר. וְתִתֵּן לָהֶם שֵׂכֶל וְדַעַת וְחָכְמָה אֲמִתִּיִּית שֶׁיֵּדְעוּ אֵיךְ לְדַבֵּר וְכַמָּה לְדַבֵּר, וְיִהְיוּ נִזְהָרִים שֶׁלֹּא לְדַבֵּר יוֹתֵר מִדַּאי, רַק כְּפִי הַצֹּרֶךְ לִבְרִיאַת הָעוֹלָמוֹת, בִּכְדֵי שֶׁלֹּא יִהְיוּ דִּבְרֵיהֶם בִּבְחִינַת רִבּוּי הָאוֹר הַגּוֹרֵם שְׁבִירַת כֵּלִים, שֶׁמִּזֶּה נִמְשָׁךְ בְּחִינַת הִתְהַוּוּת הַקְּלִפּוֹת חַס וְשָׁלוֹם.
וְתַמְשִׁיךְ עָלֵינוּ בְּחִינַת שְׁתִיקָה דִּקְדֻשָּׁה, שֶׁלֹּא נִכָּנֵּס בְּעִנְיַן הַמַחֲלוֹקֶת שֶׁבֵּין הַחֲכָמִים בְּשׁוּם שֵׂכֶל וְאוֹתִיּוֹת וְדִבּוּרִים, וּבְשׁוּם טוֹעֵן וְנִטְעָן כְּלָל אֲפִלּוּ בְּמַחֲשָׁבָה בְּעָלְמָא. כִּי כְּבָר גִּלִּיתָ לָנוּ שֶׁבִּבְחִינַת הֶחָלָל הַפָּנוּי אֵין שָׁם שׁוּם בְּחִינַת אוֹתִיּוֹת וְדִבּוּרִים, וְאִי אֶפְשָׁר לִכְנוֹס לְשָׁם רַק בִּבְחִינַת שְׁתִיקָה שֶׁהוּא לְמַעְלָה מֵהַדִּבּוּר. עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל עָלֵינוּ וְזַכֵּנוּ לִבְחִינַת שְׁתִיקָה כָּזֹאת, עַד שֶׁעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה לְגַדֵּל כָּל יָמֵינוּ וּמִדּוֹתֵינוּ, שֶׁזֶּה בְּעַצְמוֹ גַּם כֵּן בְּחִינַת בְּרִיאַת הָעוֹלָמוֹת, בֵּין הַחֲכָמִים דַּיְקָא, הַיְנוּ שֶׁדַּוְקָא עַל יְדֵי שֶׁנֶּחְלָקִים הַחֲכָמִים זֶה מִזֶּה, וְכָל אֶחָד מוֹשֵׁךְ עַצְמוֹ לְצַד אַחֵר, עַד שֶׁנִּדְמֶה לְהָעוֹלָם כְּאִלּוּ יֵשׁ מַחֲלוֹקֶת מַמָּשׁ בֵּינֵיהֶם חַס וְשָׁלוֹם, וַאֲנַחְנוּ נִזְכֶּה לְהַאֲמִין שֶׁכָּל דִּבְרֵיהֶם הוּא רַק בִּשְׁבִיל בְּרִיאַת הָעוֹלָמוֹת, וְהַמִּדּוֹת הַקְּדוֹשׁוֹת. וְנִזְכֶּה לִשְׁמוֹעַ וּלְקַבֵּל מִכֻּלָּם דִּבְרֵי אֱלֹהִים חַיִּים, עַד שֶׁנִּזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לְגַדֵּל יָמֵינוּ וּמִדּוֹתֵינוּ מִקַּטְנוּת לְגַדְלוּת, עַד שֶׁיִּהְיֶה בִּבְחִינַת בְּרִיאַת עוֹלָמוֹת מַמָּשׁ:
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ שֶׁכָּל חָכְמָה וְחָכְמָה שֶׁבָּעוֹלָם יֵשׁ לָהּ זֶמֶר וְנִגּוּן מְיֻחָד, וְכֵן כָּל אֱמוּנָה וֶאֱמוּנָה יֵשׁ לָהּ זֶמֶר וְנִגּוּן מְיֻחָד. עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלֵינוּ, וְתַצִּילֵנוּ שֶׁלֹּא נִשְׁמַע לְעוֹלָם שׁוּם זֶמֶר וְנִגּוּן הַמְיֻחָד לְאֵיזֶה חָכְמָה חִיצוֹנָה, בִּפְרָט לְאֵיזֶה חָכְמָה שֶׁל אֶפִּיקוֹרְסוּת אוֹ שֶׁל אֵיזֶה אֱמוּנָה כּוֹזְבִיִּית חַס וְשָׁלוֹם:
ל
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה ס"ט)
יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ ה' אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁאֶזְכֶּה לִהְיוֹת עָנָו וְשָׁפָל בְּעֵינַי תָּמִיד בֶּאֱמֶת, וְעַל יְדֵי זֶה תִּשְׁמְרֵנִי וְתִהְיֶה בְּעֶזְרִי תָּמִיד שֶׁלֹּא יוּכַל שׁוּם אָדָם לְהוֹצִיאֵנִי וְלִדְחוֹת אוֹתִי מִמְּקוֹמִי וּלְקַפֵּחַ פַּרְנָסָתִי חַס וְשָׁלוֹם. וְתִשְׁמְרֵנִי שֶׁלֹּא אֵרֵד לְפַרְנָסַת חֲבֵרִי, כִּי אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ  (סנהדרין פא.) חֹמֶר הֶעָווֹן שֶׁל הַיּוֹרֵד לְפַרְנָסַת חֲבֵרוֹ שֶׁהוּא כְּאִלּוּ בָּא עַל אִשְׁתּוֹ חַס וְשָׁלוֹם. וְתַעַזְרֵנִי שֶׁלֹּא אֶפְגּוֹם חַס וְשָׁלוֹם, בִּבְחִינַת הָעֲנָוָה וְשִׁפְלוּת שֶׁל חֲבֵרִי, וְכֵן שֶׁלֹּא יוּכַל שׁוּם אָדָם בָּעוֹלָם לִפְגֹּם בִּבְחִינַת הָעֲנָוָה וְשִׁפְלוּת שֶׁלִּי:
לא
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה ר"ו)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, כְּבָר הִזְהַרְתָּנוּ וְזֵרַזְתָּנוּ עַל יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים לְהִזְדָּרֵז וְלָשׁוּב בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ בְּבַחֲרוּתִי, בְּעֵת שֶׁאֲנִי נַעַר וְרַךְ וְעוּל יָמִים וַעֲדַיִן לֹא נִתְעֵיתִי כָּל כָּךְ בְּהַדְּרָכִים הַנְּבוֹכִים, וְגַם לֹא שָׁכַחְתִּי עֲדַיִן אֶת קוֹלְךָ הַקָּדוֹשׁ שֶׁאַתָּה קוֹרֵא וּמַכְרִיז אֵלַי בְּכָל פַּעַם לָשׁוּב אֵלֶיךָ.
וְעַתָּה מָה אֶעֱשֶׂה, אַחֲרֵי אֲשֶׁר לֹא שָׁמַעְתִּי בְּקוֹל מוֹרַי וְרַבּוֹתַי וְהִזְקַנְתִּי בַּחֲטָאַי כָּל כָּךְ, וְכִמְעַט אֲשֶׁר שָׁכַחְתִּי אֶת קוֹל קְרִיאָתְךָ וְקוֹל הַתּוֹרָה וְהַמִּצְווֹת, אֲשֶׁר מַכְרִיזִין וְקוֹרְאִין לְפָנַי תָּמִיד לָשׁוּב מִדַּרְכֵי הַנְּבוֹכִים, וְאֵינִי שׁוֹמֵעַ וּמַכִּיר בְּקוֹלָם כְּלָל.
אֲבָל אַף עַל פִּי כֵן כְּבָר הוֹדַעְתָּנוּ, כִּי אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּעוֹלָם כְּלָל, וַעֲדַיִן יֵשׁ תִּקְוָה, כִּי אַתָּה חוֹשֵׁב מַחֲשָׁבוֹת לְבִלְתִּי יִדַּח מִמְּךָ אֲפִלּוּ מִי שֶׁנִּדַּח כְּבָר לְגַמְרֵי חַס וְשָׁלוֹם, וְאַתָּה חוֹשֵׁב מַחֲשָׁבוֹת לְקָרְבוֹ אֵלֶיךָ, "כִּי לֹא תַּחְפֹּץ בְּמוֹת הַמֵּת, כִּי אִם בְּשׁוּב רָשָׁע מִדַּרְכּוֹ וְחָיָה, וְעַד יוֹם מוֹתוֹ תְחַכֶּה לוֹ, אִם יָּשׁוּב מִיָּד תְּקַבְּלוֹ". וַאֲנִי רוֹאֶה וּמַבִּיט מֵרָחוֹק עֹצֶם רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הָרַבִּים עָלַי גַּם עַתָּה, כִּי גַּם עַד זִקְנָה וְשֵׂיבָה אַל תַּעַזְבֵנִי, וְאַתָּה חוֹשֵׁב מֵרָחוֹק לְהֵיטִיב אַחֲרִיתִי, וְאַתָּה קוֹרֵא אוֹתִי וּמְרַמֵּז לִי בִּרְמָזֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים בְּכָל פַּעַם גַּם עַכְשָׁו, לְרַחֵם עָלַי מֵעַתָּה עַל כָּל פָּנִים וְלַעֲזֹב דַּרְכִּי הָרַע וּמַחְשְׁבוֹתַי הַמְגֻנּוֹת וְלָשׁוּב אֵלֶיךָ וּתְרַחֲמֵנִי. וְלִפְעָמִים אַתָּה קוֹרֵא אוֹתִי בִּקְרִיאָה מַמָּשׁ עַל יְדֵי צַדִּיקֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים, שֶׁמּוֹכִיחִין אוֹתִי בְּתוֹכָחָה מְגֻלָּה מֵאַהֲבָה מְסֻתֶּרֶת. וְכַמָּה פְּעָמִים אֵין מִסְפָּר אֲשֶׁר הִסְבַּרְתָּ לִי פָּנִים וְהֶרְאֵיתָ לִי דַּרְכֵי טוּבְךָ וְרַחֲמֶיךָ הַגְּדוֹלִים עָלַי. נוֹדֶה לְךָ וּנְסַפֵּר תְּהִלָּתְךָ, עַל נִסֶּיךָ שֶׁבְּכָל יוֹם עִמָּנוּ וְעַל נִפְלְאוֹתֶיךָ וְטוֹבוֹתֶיךָ שֶׁבְּכָל עֵת. וַאֲפִלּוּ אִם לִפְעָמִים אַתָּה בּוֹעֵט בִּי וּמַכֶּה אוֹתִי בְּיִסּוּרִים חַס וְשָׁלוֹם, גַּם זֶה הוּא בְּרַחֲמִים וַחֲסָדִים גְּדוֹלִים, וְהַכֹּל לְטוֹבָתִי, בִּכְדֵי לְמָרֵק עֲווֹנוֹתַי וּלְהַזְכִּירֵנִי לָשׁוּב בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ. 
וְגַם יָדַעְתִּי כִּי גַּם הַתּוֹרָה וְהַמִּצְווֹת עֲדַיִן מַכְרִיזִין וְקוֹרְאִין לְפָנַי בְּכָל פַּעַם וּמְעוֹרְרִין אֶת לְבָבִי לָשׁוּב אֵלֶיךָ. וְאִם כִּי לֹא זָכִיתִי עֲדַיִן לִשְׁמוֹעַ בְּקוֹלָם וּלְקַיֵּם דִּבְרֵיהֶם, אֲבָל עַל כָּל פָּנִים יוֹדֵעַ אֲנִי וּמֵבִין מִכָּל זֶה, כִּי עֲדַיִן לֹא נִתְיָאַשְׁתָּ מִמֶּנִּי חַס וְשָׁלוֹם מִלְּקָרְבֵנִי אֵלֶיךָ. עַל כֵּן כָּל עוֹד נִשְׁמָתִי בִּי. אֶזְעַק וַאֲשַׁוַּע אֵלֶיךָ, שֶׁתְּמַהֵר לְבַקֵּשׁ אוֹתִי לְהַחֲזִירֵנִי אֵלֶיךָ, כָּל זְמַן שֶׁלֹּא שָׁכַחְתִּי עֲדַיִן לְגַמְרֵי חַס וְשָׁלוֹם אֶת קוֹל הַתּוֹרָה וְהַמִּצְווֹת, וְתִשְׁמַע וּתְקַבֵּל תְּפִלָּתִי זֹאת בִּזְכוּת דָּוִד הַמֶּלֶךְ עָלָיו הַשָּׁלוֹם, שֶׁהָיָה צַדִּיק גָּדוֹל וְנוֹרָא מְאֹד, וְכֵן שְׁאָרֵי הַצַּדִּיקִים הַקְּדוֹשִׁים שֶׁהָיוּ אַחֲרָיו וְהֵם צָעֲקוּ אֵלֶיךָ "תָּעִיתִי כְּשֶׂה אֹבֵד בַּקֵּשׁ עַבְדֶּךָ כִּי מִצְוֹתֶיךָ לֹא שָׁכָחְתִּי". בִּזְכוּתָם וְכֹחָם הַגָּדוֹל חוּס וַחֲמוֹל גַּם עַל צֹאן אוֹבְדוֹת וּנְפָשׁוֹת הַנִּדָּחוֹת כָּמוֹנִי הַיּוֹם. וְאֶזְכֶּה גַּם כֵּן לִהְיוֹת בִּכְלַל הָאֲבֵדוֹת הַמִּתְבַּקְּשׁוֹת עַל בַּעְלֵיהֶן, וּתְבַקֵּשׁ אַחֲרַי עַד שֶׁתִּמְצָאֵנִי, וְתַחֲזִירֵנִי בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ:
לב
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה ע"ב)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַתָּה הוֹדַעְתָּנוּ שֶׁלִּפְעָמִים גַּם בְּעִנְיַן הַהִתְקָרְבוּת עַצְמוֹ לְה' יִתְבָּרַךְ, יֵשׁ יֵצֶר הָרָע גָּדוֹל, כִּי לִפְעָמִים רִבּוּי הַהִתְלַהֲבוּת חוּץ מֵהַמִּדָּה וּלְמַעְלָה הַרְבֵּה מִמַּדְרֵגָתוֹ הוּא מִצַּד יֵצֶר הָרָע, בִּבְחִינַת הָאַזְהָרָה שֶׁהֻזְהֲרוּ יִשְׂרָאֵל בִּשְׁעַת קַבָּלַת הַתּוֹרָה לִבְלִי לַהֲרֹס אֶת גְּבוּלָם כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב "פֶּן יֶהֶרְסוּ לַעֲלֹת אֶל ה'" וְכוּ'. עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלַי וְהַצִּילֵנִי גַּם מִבְּחִינַת הַיֵּצֶר הָרָע הַזֶּה, רַק אֶזְכֶּה לְעֵת עַתָּה לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ וְלַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בֶּאֱמֶת כְּפִי בְּחִינָתִי וּמַדְרֵגָתִי, וְאֶזְכֶּה לַעֲלוֹת מִמַּדְרֵגָה לְמַדְרֵגָה בְּכָל פַּעַם בַּעֲבוֹדַת ה', עַד שֶׁאֶזְכֶּה לַעֲבוֹד אוֹתְךָ בֶּאֱמֶת כָּרָאוּי לָאִישׁ הַיִּשְׂרְאֵלִי: 
לג
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה קל"ה)
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנִי לְיִרְאָה אֶת שְׁמֶךָ בֶּאֱמֶת וּבְלֵב שָׁלֵם. וִיקֻיַּם בִּי מִקְרָא שֶׁכָּתוּב "עֵקֶב עֲנָוָה יִרְאַת ה'". וּתְזַכֵּנִי לַחֲזֹר בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ עַל יְדֵי הֶאָרַת קְדֻשַּׁת יוֹם טוֹב, כִּי כְּבָר גִּלִּיתָ לָנוּ שֶׁהַיָּמִים טוֹבִים הֵם יְמֵי דִּין, יְמֵי תְּשׁוּבָה. וְעַל יְדֵי זֶה אֶזְכֶּה לְתַקֵּן כָּל הַפְּגָמִים שֶׁפָּגַמְתִּי בִּבְחִינַת הַמַּלְכוּת דִּקְדֻשָּׁה עַל יְדֵי עֲווֹנוֹתַי וּפְשָׁעַי הָעֲצוּמִים, עַד אֲשֶׁר עַל יְדֵי זֶה גָּרַמְתִּי בְּחִינַת נְפִילָה, כִּבְיָכוֹל, לִבְחִינַת הַמַּלְכוּת דִּקְדֻשָּׁה, וְהִתְגַבְּרוּ עַל יְדֵי זֶה הָאַרְבַּע מַלְכֻיּוֹת דְּסִטְרָא אָחֳרָא, בִּפְרָט קְלִפַּת עֲמָלֵק יִמַּח שְׁמוֹ, שֶׁהוּא כְּלָלִיּוּת כֻּלָּם, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב "רֵאשִׁית גּוֹיִם עֲמָלֵק". עַל כֵּן חוּס וַחֲמוֹל נָא עָלַי לְהַחֲזִירֵנִי בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ, וְעַל יְדֵי זֶה אֶזְכֶּה שֶׁתַּעֲלֶה הַמַּלְכוּת דִּקְדֻשָּׁה מִנְּפִילָתָהּ וְיִתְבַּטְּלוּ כָּל הָאַרְבַּע מַלְכֻיּוֹת דְּסִטְרָא אָחֳרָא, בִּפְרָט מַלְכוּת עֲמָלֵק יִמַּח שְׁמוֹ וְזִכְרוֹ.
וְזַכֵּנִי לְהִתְקָרֵב וּלְהִתְקַשֵּׁר בֶּאֱמֶת לְצַדִּיקֵי אֱמֶת, אֲשֶׁר הֵם עוֹסְקִים בָּזֶה לְהַעֲלוֹת אֶת הַמַּלְכוּת מֵבִין הַקְּלִפּוֹת וְהַסִּטְרָא אָחֳרָא רַחֲמָנָא לִיצְלָן, עַד אֲשֶׁר עַל יְדֵי זֶה זָכוּ הֵם בְּעַצְמָם לִבְחִינַת מַלְכוּת, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (גיטין סב.): מָאן מַלְכֵי, רַבָּנָן. וְעַל יְדֵיהֶם נַעֲשָׂה עִקַּר קְדֻשַּׁת יוֹם טוֹב, שֶׁהוּא לְהַעֲלוֹת בְּחִינַת הַמַּלְכוּת דִּקְדֻשָּׁה מִבֵּין הַקְּלִפּוֹת וּלְבַטֵּל כָּל הַכֹּחַ וְהַמֶּמְשָׁלָה שֶׁל הָאַרְבַּע מַלְכֻיּוֹת דְּסִטְרָא אָחֳרָא. וְעַל כֵּן עַל יְדֵי הִתְקַשְּׁרוּת לְצַדִּיקֵי אֱמֶת, אוּלַי אֶזְכֶּה אֲנִי הַשָּׁפָל וְהַגָּרוּעַ וְהַפָּחוּת וְהַנָּמוּךְ מְאֹד לְקַבֵּל גַּם כֵּן קְדֻשַּׁת יוֹם טוֹב, עַד שֶׁאֶזְכֶּה לַעֲנָוָה בֶּאֱמֶת וּלְיִרְאָה אֲמִתִּיִּית דִּקְדֻשָּׁה וְלִתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה וְלִגְאֻלָּה קְרוֹבָה, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (יומא פו:), גְּדוֹלָה תְּשׁוּבָה שֶׁמְּקָרֶבֶת אֶת הַגְּאֻלָּה. "קָרְבָה אֶל נַפְשִׁי גְאָלָהּ לְמַעַן אֹיְבַי פְּדֵנִי. רִיבָה רִיבִי וּגְאָלֵנִי לְאִמְרָתְךָ חַיֵּנִי":
(ז' תמוז)
לד
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ וַחֲגוֹר עָלֵינוּ אֶת הַחֶרֶב הַגַּאֲוָה דִּקְדֻשָּׁה, וְלִזְכֹּר בְּכָל פַּעַם מַה שֶּׁאָמַר לָנוּ מֹשֶׁה רַבֵּנוּ עָלָיו הַשָּׁלוֹם "אַשְׁרֶיךָ יִשְׂרָאֵל מִי כָמוֹךָ עַם נוֹשַׁע בַּה' מָגֵן עֶזְרֶךָ וַאֲשֶׁר חֶרֶב גַּאֲוָתֶךָ וְיִכָּחֲשׁוּ אֹיְבֶיךָ לָךְ וְאַתָּה עַל בָּמוֹתֵימוֹ תִדְרוֹךְ", וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה לְהִתְגַּבֵּר עַל תַּאֲוַת נִאוּף, וּלְגָרֵשׁ וּלְבַטֵּל מֵאִתָּנוּ כָּל הַהִרְהוּרִים וְהַמַּחֲשָׁבוֹת רָעוֹת הָרוֹצִים לְהִתְגַּבֵּר עָלֵינוּ עַל יְדֵי הַתַּאֲוָה הַזֹּאת. וְנִזְכֶּה לְקַיֵּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב "חֲגוֹר חַרְבְּךָ עַל יָרֵךְ גִּבּוֹר הוֹדְךָ וַהֲדָרֶךָ". וְנִזְכֶּה לְהִנָּצֵל מִגַּאֲוָה דְּסִטְרָא אָחֳרָא שֶׁעַל יְדֵי זֶה מִתְגַּבֵּר תַּאֲוַת נִאוּף בָּעוֹלָם, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב "וְאֵשֶׁת אִישׁ נֶפֶשׁ יְקָרָה תָצוּד".
לה
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה ה' תנינא)
לְרֹאשׁ הַשָּׁנָה: רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנוּ לִהְיוֹת בִּכְלַל הַקִּבּוּץ הַקָּדוֹשׁ שֶׁמִתְקַבְּצִין בְּכָל שָׁנָה וְשָׁנָה אֶל הַצַּדִּיק וְהָרַב הָאֱמֶת עַל רֹאשׁ הַשָּׁנָה, שֶׁאָז עִקַּר זְמַן הַקִּבּוּץ. וְנִזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לְקַבֵּל קְדֻשַּׁת הַמֹּחִין בִּשְׁלֵמוּת מֵהָרַב הָאֱמֶת, וְיִהְיֶה לָנוּ חֵלֶק גַּם בְּתִקּוּן וְהִתְחַדְּשׁוּת הַמֹּחִין הַקְּדוֹשִׁים שֶׁל הָרַב הָאֱמֶת עַצְמוֹ עַל יְדֵי קִבּוּץ הַתַּלְמִידִים אֵלָיו, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (מכות י.): וּמִתַּלְמִידַי יוֹתֵר מִכֻּלָּם.
וְנִזְכֶּה שֶׁעַל יְדֵי הַקִּבּוּץ שֶׁל הַתַּלְמִידִים אֶל הָרַב וְהַצַּדִּיק הָאֱמֶת עַל רֹאשׁ הַשָּׁנָה, יִתְתַּקְנוּ כָּל הַחֲמִשָּׁה חוּשִׁים שֶׁל הַמֹּחַ. וְעַל יְדֵי שֶּׁנִּזְכֶּה לִרְאוֹת אוֹר פָּנָיו הַקְּדוֹשִׁים שֶׁל הָרַב הָאֱמֶת, בִּבְחִינַת "וְהָיוּ עֵינֶיךָ רֹאוֹת אֶת  מוֹרֶיךָ", עַל יְדֵי זֶה יִתְתַּקֵּן חוּשׁ הָרְאוּת וְיוּמְשָׁך עָלָיו קְדוּשָׁה גְּדוֹלָה מִשָּׁרְשׁוֹ הָעֶלְיוֹן. וְעַל יְדֵי שֶּׁנִּזְכֶּה לִשְׁמוֹעַ דִּבְרֵי תוֹרָה וּמוּסָר מְהָרַב הָאֱמֶת, יִתְתַּקֵּן חוּשׁ הַשְּׁמִיעָה שֶׁלָּנוּ. וְעַל יְדֵי הַטִּרְחוֹת וְהַיְּגִיעוֹת שֶׁיֵּשׁ לְכָל אֶחָד, עַל יְדֵי זֶה יִתְתַּקֵּן חוּשׁ הָרֵיחַ. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "אַף חָכְמָתִי עָמְדָה לִּי", וְדָרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (קהלת רבה ב, ט): חָכְמָתִי שֶׁבְּאַף עָמְדָה לִי, דְּהַיְנוּ עַל יְדֵי טִרְחוֹת וִיגִיעוֹת, כִּי אִי אֶפְשָׁר לְקַבֵּל מֵהָרַב כִּי אִם עַל יְדֵי טִרְחוֹת וִיגִיעוֹת. וְעַל יְדֵי מַה שֶּׁנִּזְכֶּה לִטְעוֹם טַעַם מְתִיקוּת אִמְרֵי נֹעַם שֶׁל הָרַב, עַל יְדֵי זֶה יִתְתַּקֵּן חוּשׁ הַטַּעַם. וְעַל יְדֵי הַהוֹצָאוֹת שֶׁיֵּשׁ לְכָל אֶחָד שֶׁמּוֹצִיא מָמוֹנוֹ וִיגִיעַ כַּפּוֹ בִּשְׁבִיל לָבֹא לְהַצַּדִּיק הָאֱמֶת, עַל יְדֵי זֶה יִתְתַּקֵּן חוּשׁ הַמִּשּׁוּשׁ:
וְעַל יְדֵי תִּקּוּן הַחֲמִשָּׁה חוּשִׁים שֶׁל הַמֹּחַ עַל יְדֵי קִבּוּץ הַתַּלְמִידִים אֶל הָרַב עַל רֹאשׁ הַשָּׁנָה, עַל יְדֵי זֶה יִהְיֶה נִמְשַׁךְ הֶאָרָה גְּדוֹלָה וִיתֵרָה גַּם עַל תִּקּוּן הַחֲמִשָּׁה חוּשִׁים שֶׁל הַמֹּחַ שֶׁנִּמְשַׁךְ עַל יְדֵי קְדֻשַּׁת רֹאשׁ הַשָּׁנָה. וְכֵן עַל יְדֵי קְדֻשַּׁת רֹאשׁ הַשָּׁנָה, יִהְיֶה נִמְשַׁךְ הֶאָרָה גְּדוֹלָה וִיתֵרָה עַל עִנְיַן תִּקּוּן הַחֲמִשָּׁה חוּשִׁים שֶׁנִּתְתַּקְנִים עַל יְדֵי קִבּוּץ הַתַּלְמִידִים עַל הָרַב הָאֱמֶת, וְיָאִירוּ כָּל הַתִּקּוּנִים הָאֵלּוּ זֶה בָּזֶה וִיחַזְּקוּ זֶה אֶת זֶה וְיֻכְלְלוּ זֶה בָּזֶה. עַד אֲשֶׁר עַל יְדֵי כָּל זֶה נִזְכֶּה לְתִקּוּן הַמֹּחִין הַקְּדוֹשִׁים בִּשְׁלֵמוּת, גַּם הַחוֹתָם דִּקְדֻשָּׁה שֶׁהוּא בְּחִינַת תְּפִלִּין יִתְתַּקֵּן גַּם עַל יְדֵי קִבּוּץ הַתַּלְמִידִים אֶל הָרַב הָאֱמֶת, בִּבְחִינַת: "חֲתוֹם תּוֹרָה בְּלִמֻּדָי":
לו
(הַשְׁמָטָה הַשַּׁיָּךְ לְתוֹרָה ז' תִּנְיָנָא)
לַחֲנֻכָּה: רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, זַכֵּנִי לְקַיֵּם מִצְוַת הַדְלָקַת נֵר חֲנֻכָּה בְּשֶׁמֶן, וְעַל יְדֵי זֶה תַּמְשִׁיךְ עָלֵינוּ הֶאָרָה גְּדוֹלָה מֵהַשִּׁי"ן עַיִ"ן נְהוֹרִין שֶׁל אוֹר הַפָּנִים שֶׁהֵם אוֹרוֹת הַמַּקִּיפִים הָעֶלְיוֹנִים שֶׁהֵם בְּחִינַת אוֹר הַפָּנִים. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב "יָאֵר ה' פָּנָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּךָּ". וְתַזְמִין לָנוּ פַּרְנָסָתֵנוּ בְּרֶוַח וּבִקְדֻשָּׁה גְּדוֹלָה, בְּאוֹפֶן שֶׁבְּתוֹךְ אֲכִילָתֵנוּ וּפַרְנָסָתֵנוּ יִהְיֶה בְּחִינַת הִתְגַּלּוּת אוֹרוֹת הַמַּקִּיפִין שֶׁהֵם בְּחִינַת אוֹר הַפָּנִים. וִיקֻיַּם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב "לְהַצְהִיל פָּנִים מִשָּׁמֶן וְלֶחֶם לְבַב אֱנוֹשׁ יִסְעָד":
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, עָזְרֵנוּ שֶׁנִּהְיֶה רְגִילִים לְעַיֵּן וּלְדַבֵּר בְּכָל עֵת מֵהַחִדּוּשֵׁי תּוֹרָה אֲמִתִּיִּים שֶׁנִּתְחַדְּשׁוּ עַל יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּדוֹשִׁים, וּבְכָל עֵת שֶׁנְּעַיֵּן וּנְדַבֵּר מֵאֵיזֶה חִדּוּשׁ שֶׁחִדֵּשׁ הַחֲכַם הָאֱמֶת, אֲזַי תִּפּוֹל עָלֵינוּ יִרְאָה וּפַחַד גָּדוֹל, עַל יְדֵי שֶׁתָּבוֹא הַמַּלְכוּת דִּקְדֻשָּׁה, כִּבְיָכוֹל, שֶׁהוּא מְקוֹר הַיִּרְאָה, לְהַמְשִׁיךְ וּלְקַבֵּל הַפַּרְנָסָה מֵהַיָּם הַחָכְמָה שֶׁנִּתְגַּלָּה עַל יְדֵי זֶה הַחֲכַם הָאֱמֶת. וְעַל יְדֵי זֶה תִּתְעוֹרֵר גַּם כֵּן הַיִּרְאָה שֶׁל זֶה הֶחָכָם בְּעַצְמוֹ שֶׁחִדֵּשׁ זֶה הַחִדּוּשׁ, שֶׁעַל יְדֵי זֶה הָיוּ דְּבָרָיו נִשְׁמָעִין וְנִתְקַיְּמוּ לְדוֹרוֹת עוֹלָם. וְעַל יְדֵי כָּל זֶה תִּפּוֹל גַּם עָלֵינוּ יִרְאָה וּפַחַד גָּדוֹל מִלְּפָנֶיךָ, בְּכָל עֵת שֶׁנְּעַיֵּן וּנְדַבֵּר מֵאֵלּוּ הַחִדּוּשִׁים הַקְּדוֹשִׁים:
