
סֵדֶר הַיּוֹם
לְרַבִּי יִצְחָק בְּרַיְיטֶער הי"ד

א. הִתְקַשְּׁרוּת לַצַּדִּיק:
בִּכְנִיסַת הַלַּיְלָה יֹאמַר: הֲרֵינִי רוֹצֶה לַעֲבֹד אֶת הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ בֶּאֱמֶת, בְּאֱמוּנָה וּבְּשִּׂמְחָה. וַהֲרֵינִי מְקַשֵּׁר עַצְמִי בְּכָל מַחְשָׁבָה דִּבּוּר וּמַעֲשֶׂה שֶׁלִּי, שֶׁל כָּל הַיּוֹם, לְכָל הַצַּדִּיקִים הָאֲמִתִּיִּים, וּבִפְרָט לַנַּחַל נוֹבֵעַ מְקוֹר חָכְמָה רַבֵּנוּ נַחְמָן בֵּן פֵיגֶא זְכוּתוֹ תָּגֵן עָלֵינוּ. וְלִפְנֵי כָּל תְּפִלָּה יֹאמַר: הֲרֵינִי מְקַשֵּׁר עַצְמִי בִּתְפִלָּתִי לְכָל הַצַּדִּיקִים הָאֲמִתִּיִּים שֶׁבְּדוֹרֵינוּ, וּלְכָל הַצַּדִּיקִים הָאֲמִתִּיִּים שׁוֹכְנֵי עָפָר, קְדוֹשִׁים אֲשֶׁר בָּאָרֶץ הֵמָּה, וּבִפְרָט לְרַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ, צַדִּיק יְסוֹד עוֹלָם, נַחַל נוֹבֵעַ מְקוֹר חָכְמָה, רַבֵּנוּ נַחְמָן בֵּן פֵיגֶא זְכוּתוֹ תָּגֵן עָלֵינוּ.
ב. תְּפִלַּת עַרְבִית:
יִתְפַּלֵּל בִּמְתִינוּת, בְּכֹחַ, בְּכַוָּנָה, בְּשִּׂמְחָה וּבְקוֹל נָעִים. וִידַקְדֵּק בְּאֹמְרוֹ שֵׁם הַשֵּׁם, לְבַטֵּא הֵיטֵב נִקּוּד הַחוֹלָם (מֵעַל הָאוֹת דל"ת) וְגַם יַדְגִּישׁ ה־יו"ד כָּךְ: "אֲדֹ־נָי". וְכָל הַשֵּׁמוֹת יֹאמַר מִתּוֹךְ יִרְאַת ה'. כִּי בִּתְּפִלָּה זֹאת מַמְתִּיקִים אֶת כָּל הַדִּינִים, וְזוֹכִים לְהִתְחַזֵּק לַעֲמֹד נֶגֶד כָּל הַיְּרִידוֹת וְהַחֲשֵׁכוֹת וְהַמְּנִיעוֹת שֶׁעוֹבְרִים עַל כָּל אָדָם, בִּבְחִינַת מַה שֶׁאָנוּ אוֹמְרִים בִּתְפִלָּה זוֹ: "שׁוֹמֵר עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל לָעַד".
ג. קְרִיאַת שְׁמַע שֶׁעַל הַמִּטָּה:
יִקְרָא בִּמְתִינוּת וּבְשִׂמְחָה וּכְמוֹ שֶׁאָמַרְנוּ בַּסְּעִיף הַקּוֹדֵם. וּבַזֶּה מְתַקֵּן פְּגָמָיו שֶׁל כָּל הַיּוֹם, וְכָל פִּגְמֵי הַבְּרִית הַשֵּׁם יַצִּילֵנוּ, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זַ"ל : הַקּוֹרֵא קְרִיאַת שְׁמַע שֶׁעַל הַמִּטָּה מַזִּיקִים מִתְרַחֲקִים מִמֶּנּוּ.

ד. מָארֵי דְחוּשְׁבָּנָא:
יוֹדֶה לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עַל כָּל הַטּוֹב שֶׁזָּכָה לַעֲשׂוֹת בַּיּוֹם הַזֶּה, וְיִתְוַדֶּה עַל כָּל פְּגָמָיו בַּמַּחְשָׁבָה דִּבּוּר וּמַעֲשֶׂה, וִיבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם מְחִילָה, סְלִיחָה וְכַפָּרָה, וִיבַקֵּשׁ שֶׁיַּעַזְרֵהוּ הַשֵּׁם מֵעַכְשָׁו לִהְיוֹת כְּרְצוֹן הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ.
ה. חֲצוֹת לַיְלָה:
יָקוּם וְיִתְאַבֵּל מְאוֹד עַל חֻרְבָּן בֵּית הַמִּקְדָּשׁ וְעַל הַעָלָמָת אוֹרוֹ שֶׁל הָצַדִּיק הָאֱמֶת (שֶׁגַּם זֶה בִּכְלָל חֻרְבָּן בֵּית הַמִּקְדָּשׁ), וְעַל חֲטָאָיו וַעֲווֹנוֹתָיו, פְּשָׁעָיו, מִדּוֹתָיו וְתַאֲווֹתָיו הָרָעוֹת, הַמְּעַכְּבִים בִּנְיָן בֵּית הַמִּקְדָּשׁ, וְיִמְצָא אֶת עַצְמוֹ בְּכָל מַה שֶׁעוֹבֵר עָלָיו - בַּאֲמִירַת תִּקּוּן חֲצוֹת, וִיבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עַל גְּאֻלַּת וִישׁוּעַת כָּל יִשְׂרָאֵל, וְגַם אֶת גְּאֻלַּת נַפְשׁוֹ, מֵהַיֵּצֶר הָרַע הָאוֹרֵב לוֹ תָּמִיד. זְמַן חֲצוֹת לְפִי רַבֵּנוּ - מַתְחִיל תָּמִיד (בֵּין בַּחֹרֶף בֵּין בַּקַּיִץ) שֵׁשׁ שָׁעוֹת לְאַחַר צֵאת הַכּוֹכָבִים (צֵאת הַכּוֹכָבִים הִיא כְּ - 20 דַּקּוֹת לְאַחַר שְׁקִיעַת הַחַמָּה), וּזְמַן חֲצוֹת נִמְשַׁךְ שְׁעָתַיִם.
ו. זִכְרוֹן הָעוֹלָם הַבָּא:
כְּשֶׁיִּתְעוֹרֵר מִשְּׁנָתוֹ יֹאמַר: מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ וְכוּ', וְיִזְכֹּר מִיָּד אֶת הָעוֹלָם הַבָּא, וְיִתְפַּלֵּל לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ שֶׁיַּעַזְרֵהוּ לְהִתְנַהֵג בְּכָל הַיּוֹם בִּקְּדֻשָּׁה, וִיחַדֵּשׁ הַהִתְקַשְּׁרוּת לַצַּדִּיקִים כְּבִכְנִיסַת הַלַּיְלָה.
ז. הַשְּׁכָּמָה:
יִתְנַעֵר לָקוּם קֹדֶם עֲלוֹת הַשַּׁחַר לַעֲסֹק בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, וּבָזֶה יִזְכֶּה לִשְׁלֵמוּת הָאֱמוּנָה, וּלְהָאִיר עָלָיו אוֹר הָאֱמֶת וְדַעַת גָּדוֹל וְיִזְכֶּה לְהִכָּנֵס לְכָל שַׁעֲרֵי הַקְּדֻשָּׁה. וּבְאוֹר הַבֹּקֶר יִסְתַּכֵּל עַל הַשָּׁמַיִם.

ח. הֲכָנַת הַתְּפִלָּה:
לֹא יֹאכַל וְלֹא יִשְׁתֶּה וְלֹא יְדַבֵּר קֹדֶם הַתְּפִלָּה. גַּם דִּבּוּר מֻכְרָח מְאוֹד יְקַצֵּר בּוֹ, וּבָזֶה תִּהְיֶה תְּפִלָּתוֹ רְצוּיָה. כִּי צָרִיךְ לְהַכְנִיס אֶת כָּל הַכֹּחַ וְהַכַּוָּנָה בְּדִבּוּרֵי הַתְּפִלָּה, לָכֵן אֵין לְהַחְלִישׁ וּלְהַפְסִיק אֶת רְצוֹנוֹת נַפְשׁוֹ הַמִּתְגַּעְגַּעַת לִשְׁפֹּךְ שִׂיחָה לִפְנֵי בּוֹרְאָהּ.
ט. מִקְוֶה:
יִטְבֹּל בַּמִקְוֶה בְּכָל יוֹם, וּבַזֶה יִתְקַדֵּשׁ וְיָצָא מִכָּל טֻמְאַת עֲווֹנוֹתָיו וְיִתְקָרֵב לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ בֶּאֱמֶת, וְיִוָּשַׁע מִכָּל צָרוֹתָיו בְּגַשְׁמִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת בִּבְחִינַת: מִקְוֶה יִשְׂרָאֵל ה', מוֹשִׁיעוֹ בְּעֵת צָרָה.
י. תְּפִלַּת שַׁחֲרִית:
יִתְפַּלֵּל בַּבֹּקֶר הַשְּׁכֵּם בִּמְתִינוּת, וּכְמוֹ שֶׁאָמַרְנוּ בְּסְּעִיף א. וְלֹא יַפְסִיק בְּדִּבּוּר מִתְחִילַת הַתְּפִלָּה וְעַד סוֹפָה. וְיִתְפַּלֵּל מִתּוֹךְ סִדּוּר, וְלֹא יֵלֵךְ אָנֶה וְאָנָה, אֶלָּא יַעֲמֹד עַל מְקוֹמוֹ, וְיַעֲנֶה 'אָמֵן', 'וְיְהֵא שְׁמֵהּ רַבָּא', 'וּבַּרְכוּ' 'וְקְדֻשָׁה' בְּכָל כֹּחוֹ וְכַוָּנָתוֹ בְּשִּׂמְחָה וְכוּ'. וּבַזֶה יִזְכֶּה לְהָאִיר עָלָיו אוֹר שִׁבְעַת הַיָּמִים, הַמִּתְחַדֵּשׁ בְּכָל יוֹם, בִּבְחִינַת מַה שֶׁאָנוּ אוֹמְרִים בִּתְפִלַּת שַׁחֲרִית: אוֹר חָדָשׁ עַל צִיּוֹן תָּכִין וְנִזְכֶּה כֻּלָּנוּ וְכוּ'.
יא. שֻׁלְחָן עָרוּךְ:
יִלְמַד בְּכָל יוֹם שֻׁלְחָן עָרוּךְ, וְלֹא יְדַלֵּג כָּל יְמֵּי חַיָּיו עַל לִמּוּד שֻׁלְחָן עָרוּךְ מִדֵּי יוֹם, אֲפִלּוּ אִם יָכֹל לִלְמֹד רַק מְעַט. וּבַזֶה מְבַטֵּל כָּל מִינֵי כְּפִירוֹת וּמַחֲלֹקֶת רוּחָנִית וְגַשְׁמִית מֵעָלָיו וּמֵעַל כָּל הָעוֹלָם. וְיִלְמַד שֻׁלְחָן עָרוּךְ לְפִי הַסֵּדֶר, מִתְּחִלָּתוֹ וְעַד סוֹפוֹ, וְכָךְ יִנְהַג כָּל יְמֵּי חַיָּיו. וְאִם אֵינוֹ יָכֹל לִלְמֹד בַּשֻּׁלְחָן עָרוּךְ הַגָּדוֹל, לְכָל הַפָּחוֹת יִלְמַד קִצּוּר שֻׁלְחָן עָרוּךְ ( אוֹ סֵפֶר הֲלָכָה מְתֻמְצָת אַחֵר), בַּסֵדֶר הַנַּ"ל.
יב. הִתְבּוֹדְדוּת:
יִתְחַזֵּק בְּכָל כֹּחוֹ לְהִתְבּוֹדֵד וּלְפָרֵשׁ שִֹיחָתוֹ לִפְנֵי ה' יִתְבָּרַךְ כָּל יוֹם, לְפָחוֹת שָׁעָה אַחַת, בְּשָּׂפָה הַשְּׁגוּרָה עַל לְשׁוֹנוֹ. וִידַבֵּר עַל כָּל מַה שֶׁעוֹבֵר עָלָיו, וְיִתְוַדֶּה עַל חֲטָאָיו וַעֲווֹנוֹתָיו וּפְשָׁעָיו, בְּשׁוֹגֵג וּבְמֵזִיד. וִידַבֵּר לִפְנֵי הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ כְּפִי שֶׁמְּדַבֵּר עִם חֲבֵרוֹ, וִיסַפֵּר צַעֲרוֹ וּדְחָקוֹ וּמַצָּבוֹ, שֶׁלּוֹ וְשֶׁל כָּל בְּנֵי מִשְׁפַּחְתּוֹ וְשֶׁל כָּל עַם יִשְׂרָאֵל, וְיַרְחִיב הַדִּבּוּר, וְיִטְעַן כָּל מִינֵי טְעָנוֹת וְהַפְצָרוֹת וּפִיּוּסִים שֶׁיִּזְכֶּה לְהִתְקָרֵב לַה' יִתְבָּרַךְ בֶּאֱמֶת, בִּבְחִינַת "הַרְחֵב פִּיךָ וַאֲמַלְּאֵהוּ", וְיַרְבֶּה בִּצְּעָקָה וְשַׁוְעָה וַאֲנָחָה וּבְכִיָּה, וְגַם יוֹדֶה לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עַל כָּל חֲסָדָיו הָרוּחָנִיִּים וְהַגַּשְׁמִיִּים שֶׁעוֹשֶׂה אִתּוֹ, בְּשִּׂמְחָה וְהַלֵּל לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ. וִיבַקֵּשׁ אָז צְרָכָיו הָרוּחָנִיִּים וְהַגַּשְׁמִיִּים, וְיַאֲמִין כִּי הַנַחַת־רוּחַ שֶׁעוֹלֶה לִפְנֵי הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ מֵהַשִּׂיחָה הַזּוֹ, אֲפִלּוּ כַּאֲשֶׁר אוֹמְרָהּ הַפָּחוּת שֶׁבַּפְּחוּתִים, חֲשׁוּבָה אֵצֶל ה' יִתְבָּרַךְ יוֹתֵר מִכָּל מִינֵי עֲבוֹדוֹת קָשׁוֹת, וְיוֹתֵר מִכָּל עֲבוֹדוֹת הַמַּלְאָכִים בְּכָל הָעוֹלָמוֹת. וְאַף אִם אֵינוֹ יָכֹל לִפְתֹּחַ פִּיו כְּלָל, הָעֲמִידָה בְּעַצְמָה - בְּכַוָּנָה וְרָצוֹן לְדַבֵּר - וְהַתִּקְוָה לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, וּמַה שֶׁתּוֹלֶה עֵינָיו לַמָּרוֹם וּמְצַפֶּה לִישׁוּעַת ה', וְמַה שֶׁמַּכְרִיחַ אֶת עַצְמוֹ לְדַבֵּר, אֲפִלּוּ דִּבּוּר אֶחָד בְּמֶּשֶׁךְ כָּל הַשָּׁעָה הַנַּ"ל, כָּל זֶה הִיא תַּכְלִית נִצְחִית עֲבוּרוֹ.
יג. סִפְרֵי רַבֵּנוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה:
יִלְמַד בְּכָל יוֹם סִפְרֵי רַבֵּנוּ זַ"ל, וּבַזֶה מְקַּשֵׁר עַצְמוֹ לְדַעַת רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ, וּמַמְשִׁיךְ עָלָיו הַכֹּחַ־שֶׁל־קְדֻשָׁה לָלֶכֶת בְּדַרְכֵי הַצַּדִּיק, וּמֵבִיא אֶת כָּל הָעוֹלָם לִתְּשׁוּבָה.
יד. תְּהִלִּים:
יֹאמַר בְּכָל יוֹם, לְפָחוֹת עֲשָׂרָה מִזְמוֹרֵי תְּהִלִּים. כִּי כָּל עֲשָׂרָה מִזְמוֹרִים הֵם תִּקּוּן רוּחָנִי גָּדוֹל. וִינַסֶּה לִמְצֹא אֶת כָּל מַה שֶׁעוֹבֵר עָלָיו, בְּמִזְמוֹרֵי הַתְּהִלִּים שֶׁאוֹמֵר, וְגַם כָּל הַהוֹדָאוֹת שֶׁבַּתְּהִלִּים יֹאמַר עַל עַצְמוֹ, זֹאת אוֹמֶרֶת: יוֹדֶה בְּאֶמְצָעוּתָם לְהַשֵּׁם עַל הַחֲסָדִים שֶׁעָשָׂה וְעוֹשֶׂה אִתּוֹ.
טו. לִקּוּטֵי תְּפִלּוֹת:
יֹאמַר בְּכָל יוֹם לִקּוּטֵי תְּפִלּוֹת (שֶׁחִבֵּר רַבִּי נָתַן), וְגַם יַעֲשֶׂה בְּעַצְמוֹ תְּפִלּוֹת, הַיְנוּ שֶׁיִּתְפַּלֵּל שֶׁיִּזְכֶּה לְקַיֵּם דִּבְרֵי הַצַּדִּיק שֶׁלָּמַד בִּסְפָרָיו וּבָזֶה מַעֲלֶה שַׁעֲשׁוּעִים גְּדוֹלִים לְפָנָיו יִתְבָּרַךְ.
טז. שִׁעוּרִים קְבוּעִים:
[bookmark: _GoBack]יִקְבַּע לוֹ קְבִיעוּת לְלִּמּוּד הַתּוֹרָה. וְיִלְמַד בְּשִּׂמְחָה וְלֹא יַפְסִיק בְּאֶמְצַע הַלִּמּוּד בִּדְּבָרִים שֶׁאֵינָם דְּחוּפִים מְאוֹד, וִיכַוֵּן שֶׁיִּזְכֶּה עַל־יְדֵי הַלִּמּוּד לְאֱמוּנָה שְׁלֵּמָה, וְיִשְׁתַּדֵּל לְהוֹצִיא מִלִּמּוּדוֹ עֵצוֹת נְכוֹנוֹת לַעֲבוֹדַת ה', וְגַם יְחַדֵּשׁ בַּתּוֹרָה שֶׁלּוֹמֵד עַל־פִּי יְסוֹדוֹת דַּעַת רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ, וּבַזֶה יִתְקָרֵב לַה' יִתְבָּרַךְ בֶּאֱמֶת, וְיִקַרֵב הָרְחוֹקִים לַעֲבוֹדַת ה' יִתְבָּרַךְ.
יז. אֲכִילָה:
יֹאכַל בִּמְתִינוּת וּבְדֶּרֶךְ אֶרֶץ, וְלֹא יִכְעַס, וְלֹא יְדַבֵּר בְּאֶמְצַע אֲכִילָתוֹ דְּבָרִים שֶׁאֵינָם נִצְרָכִים. וְיִלְמַד עַל שֻׁלְחָנוֹ. וִיבָרֵךְ בִּרְכַּת הַמָּזוֹן בְּשִּׂמְחָה וְכַּנַ"ל. וּבַזֶה יַמְשִׁיךְ עָלָיו הֶאָרַת הָרָצוֹן, הַיְנוּ: כִּסּוּפִים וּרְצוֹנוֹת טוֹבִים לָלֶכֶת בְּדַרְכֵי ה', וְכֵן בְּכָל הֲנָאוֹתָיו וּמַעֲשָׂיו יְכַוֵּן שֶׁיִּהְיֶה כִּרְצוֹנוֹ יִתְבָּרַךְ, וְיִהְיֶה נַעֲשָׂה יִחוּד קֻדְשָׁא בְּרִיךְ הוּא וּשְׁכִינְתֵּיהּ עַל־יְדֵי אֲכִילָתוֹ הֲנָאוֹתָיו וּמַעֲשָׂיו.
יח. מַשָּׂא וּמַתָן:
עַל־יְדֵי שֶׁמִתְחַזְּקִים בְּאֱמוּנָה בַּהַשְׁגָּחָה פְּרָטִית שֶׁל הַבּוֹרֵא עַל בְּרוּאָיו, וְעַל־יְדֵי שֶׁמַּאֲמִינִים וְיוֹדְעִים שֶׁהַפַּרְנָסָה אֵינָהּ נִמְשֶׁכֶת עַל־יְדֵי סִבּוֹת שֶׁל דֶּרֶךְ הַטֶּבַע, כִּי אִם עַל־יְדֵי רָצוֹן הַבּוֹרֵא, וְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יָכֹל לְפַרְנְסוֹ גַּם לְלֹא שׁוּם סִבָּה וּמַעֲשֶׂה, וְהַבּוֹרֵא מְפַרְנֵס אֶת הָאָדָם עַל־יְדֵי סִבָּה וּמַעֲשֶׂה רַק כְּדֵי לְנַסּוֹתוֹ אִם יַעֲמֹד בַּנִּסְיוֹנוֹת שֶׁיִּזְדַּמְּנוּ לוֹ עַל־יְדֵי עֲסָקָיו בַּסִּבּוֹת הָהֵם, וְגַם כְּדֵי לְבֹחְנוֹ, אִם יוּכַל לַעֲמֹד בְּאֱמוּנָה זוֹ, שֶׁהַפַּרְנָסָה אֵינָהּ תְּלוּיָה בְּדָּבָר כִּי אִם בִּרְצוֹן ה', עַל־ יְדֵי־זֶה זוֹכֶה לַעֲשׂוֹת מְלַאכְתוֹ בְּאֱמוּנָה.
יט. צְדָקָה:
יַפְרִישׁ מִכָּל מַה שֶׁמַּרְוִיחַ וּמְקַבֵּל, בְּכָל צוּרָה שֶׁתִּהְיֶה, כְּדֵי לְהַחְזִיק עִנְיְנֵי רַבֵּנוּ זַ"ל: הַחְזָקַת מִי שֶׁאֵין לָהֶם, הַחְזָקַת בָּתֵּי כְּנֶסֶת שֶׁנִּקְרָאִים עַל שֵׁם רַבֵּנוּ, וּלְהַדְפָּסַת סְפָרָיו הַקְּדוֹשִׁים, שֶׁיּוּכְלוּ לְהַדְפִּיסָם וּלְהָפִיצָם. וְטוֹב לְהַתְחִיל וּלְהַפְרִישׁ לְזֶה תְּרוּמָה (הַיְנוּ שֵׁנִי אֲחוּזִים) מִמַּה שֶׁמַּרְוִיחַ וּמְקַבֵּל, עַד שֶׁיִּזְכֶּה לְעַשֵׂר עֲבוּר זֶה כָּל נְכָסָיו.
כ. הַדְפָּסַת וַהֲפָצַת סִפְרֵי רַבֵּנוּ זַ"ל וְדַעְתּוֹ בָּעוֹלָם:
הוּא עִקַּר וְשֹׁרֶשׁ גָּדוֹל. כִּי עַל־יְדֵי־זֶה יוּכְלוּ כָּל בֵּית יִשְׂרָאֵל לְהִתְקָרֵב לְדֶּרֶךְ הָאֱמֶת, וְזוֹ הִיא תַּכְלִיתֵנוּ וְתַכְלִית כָּל הָעוֹלָמוֹת. לָכֵן צְרִיכָה עֲבוֹדָה זוֹ לִהְיוֹת לִמְקֹרָבֵי הַצַּדִּיק קֹדֶשׁ קָדָשִׁים, וְיָעָסְקוּ בָּהּ בְּכָל כֹּחוֹתֵיהֶם לִשְׁמָהּ (שֶׁלֹּא לְשֵּׁם כָּבוֹד, אוֹ שִׁלְטוֹן וְכַדּוֹ', אֶלָּא רַק לְתִּקּוּן הָעוֹלָם) וִיבַקְּשׁוּ בְּכָל פַּעַם עֵצוֹת אֵיךְ לְהַרְחִיב וּלְהָפִיץ מַעְיָנוֹתָיו חוּצָה, לְהַחֲיוֹת וּלְהָשִׁיב נֶפֶשׁ כָּל יִשְׂרָאֵל לַאֲבִיהֶם שֶׁבַּשָּׁמַיִם.
כא. קְדֻשַּׁת שִׁבְעַת הַנֵּרוֹת:
יְקַדֵּשׁ עֵינָיו מִלְּהִסְתַּכֵּל בְּרַע, וְאָזְנָיו בְּשָׁמְעוֹ לְדִבְרֵי חֲכָמִים, וְאַפּוֹ בְּהַאַרִיךְ אַפּוֹ עַל כָּל דָּבָר (שֶׁלֹּא יִכְעַס), וִירַחֵם עַל כָּל מִי שֶׁרָצָה לִכְעֹס עָלָיו, וִיקַדֵּשׁ אֶת פִּיו בְּדִבּוּרֵי תּוֹרָה וּתְפִלָּה, וְיִשְׁמֹר אֶת פִּיו מִדִּבּוּרִים אֲסוּרִים. וּבַזֶה יִזְכֶּה לְשֶּׁפַע אֱלֹקִי וְלִקְדֻשַּׁת הַמַּחְשָׁבָה.

כב. שִׂמְחָה:
יִהְיֶה בְּשִּׂמְחָה תָּמִיד. וְיַהֲפֹךְ כָּל מִינֵי הַצַּעַר וְהָאֲנָחוֹת שֶׁיֵּשׁ לוֹ לְשִּׂמְחָה, וִיקַבֵּל הַכֹּל בְּאַהֲבָה וְלֹא יִתְיָאֵשׁ לְעוֹלָם, וִיחַיֶה וִישַׂמֵּח אֶת עַצְמוֹ תָּמִיד בַּנְּקֻדּוֹת הַטּוֹבוֹת שֶׁבּוֹ בְּרוּחָנִיּוּת, וּבַהַרְחָבוֹת (הָאוֹר, הַטּוֹב) שֶׁבְּתוֹךְ הַצָּרוֹת - בְּגַשְׁמִיּוּת. כְּמוֹ שֶׁמְּבָאֵר רַבֵּנוּ בְּלִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק א' תּוֹרָה קצ"ה וְתוֹרָה רפ"ב. וְאַף אִם יִפֹּל חַס וְשָׁלוֹם לִיְּרִידוֹת גְּדוֹלוֹת בְּרוּחָנִיּוּת, יִבְטַח בְּכֹחַ הַצַּדִּיק וְיַתְחִיל בְּכָל פַּעַם מְחָדָשׁ, כְּאִלּוּ לֹא נָפַל מֵעוֹלָם. וְיַאֲמִין שֶׁכָּל נְפִילָתוֹ הָיְתָה רַק כְּדֵי שֶׁיַּתְחִיל מְחָדָשׁ, וְאִם יִתְחַזֵּק לְהַתְחִיל בְּכָל פַּעַם מְחָדָשׁ בֶּאֱמֶת, יַעַזְרֵהוּ הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ שֶׁלֹּא יִפֹּל עוֹד לִמְּקוֹמוֹת כָּאֵלֶּה. וְגַם יַרְגִּיל אֶת עַצְמוֹ לַעֲבֹד אֶת ה' בְּשִּׂמְחָה, בְּנִּגּוּנִים וּבְרִקּוּדִים וְהַמְחָאַת כַּף. וּבִפְרָט בִּשְׁעַת הַלִּמּוּד וְהַתְּפִלָּה, יִשְׂמַח מְאוֹד.
כג. תְּשׁוּבָה:
יִתְבּוֹנֵן בְּכָל מַחְשָׁבָה, דִּבּוּר וּמַעֲשֶׂה שֶׁלּוֹ לִמְצֹא בָּהֶם רְמָזִים לְעוֹרֵר נַפְשׁוֹ לָשׁוּב לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ בֶּאֱמֶת וּלְהִתְחַדֵּשׁ בַּעֲבוֹדַת ה' יִתְבָּרַךְ. וּלְמְקָלְלַיו וּמְבָזַיו יִדֹּם וְיִשְׁתֹּק, וּבַזֶה מַכְנִיעַ הָרַע שֶׁבְּדָמוֹ וּמְכַפֵּר עַל כָּל עֲווֹנוֹתָיו וְיִתְהַפְּכוּ לִזְכֻיּוֹת.
כד. אַהֲבַת חֲבֵרִים:
יֹאהַב כָּל יְהוּדִי, וּבִפְרָט הַמְּקֹרָבִים לַצַּדִּיק הָאֱמֶת רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ, יֹאהַב כְּנַפְשׁוֹ. וִידַבֵּר עִמָּהֶם בְּכָל יוֹם מֵהַתַּכְלִית הָאֲמִתִּית, כְּדֵי לְקַבֵּל מִנְּקֻדָּתָם הַטּוֹבָה. כִּי בְּכָל אֶחָד וְאֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל יֵשׁ נְּקֻדָּה טוֹבָה שֶׁאֵין אוֹתָהּ בַּחֲבֵרוֹ.
כה. מִנְחָה:
יִתְפַּלֵּל כַּנַ"ל בִּסְּעִיף א. וּבַזֶה יִזְכֶּה לְהַעֲלוֹת אֶת כָּל עֲבוֹדַת הַיּוֹם לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, וּלְקַבֵּל הִתְחַדְּשׁוּת בַּעֲבוֹדַת ה' לַיּוֹם הַבָּא אַחֲרָיו, בִּבְחִינַת: עָלֶיהָ הַשְּׁלֵם כָּל הַקָּרְבָּנוֹת כֻּלָּם, וּבִבְחִינַת: וּבָא הַשֶּׁמֶשׁ וְטָהֵר.
כו. רֹאשׁ הַשָּׁנָה:
כָּל הַמְּקֹרָבִים לַצַּדִּיק הָאֱמֶת צְרִיכִים לְהִתְאַסֵּף יַחַד בְּמָקוֹם אֶחָד, בְּצִּיּוּן רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ, לְרֹאשׁ הַשָּׁנָה, וּלְהִתְפַּלֵּל בְּהִתְקַשְּׁרוּת לַצַּדִּיק. וְעַל־יְדֵי־זֶה הֵם מְקַבְּלִים מִמֶּנּוּ אוֹר רוּחָנִי נִפְלָא, וְתִקּוּן וְקֵרוּב רוּחָנִיִּים שֶׁבְּכָל הַשָּׁנָה אִי אֶפְשָׁר לְקַבְּלָם, כְּמוֹ שֶׁאָמַר רַבֵּנוּ זַ"ל: כָּל הָעִנְיָן שֶׁלִּי הוּא רֹאשׁ הַשָּׁנָה", וְזוֹכִים לְהָאִיר עַל עַצְמָם וְעַל כָּל הָעוֹלָם אֶת אוֹר הַצַּדִּיק לְדוֹרֵי דּוֹרוֹת. לָכֵן, צָרִיךְ לִשְׁבֹּר אֶת כָּל הַהַפְרָעוֹת וְהַמְּנִיעוֹת, וְלָבוֹא לַ 'קִבּוּץ' בְּאוּמָּן לְרֹאשׁ הַשָּׁנָה (אֲפִלּוּ אִם צָרִיךְ לְכָךְ) מְסִירוּת נֶפֶשׁ עָצוּם. כִּי רַק פִּקּוּחַ נֶפֶשׁ הַדּוֹחֶה שַׁבָּת, יָכֹל לִמְּנוֹעַ אֶת הָאָדָם מִלָּבוֹא לַקִּבּוּץ. אֲבָל כָּל הַמְּנִיעוֹת הָאֲחֵרוֹת, כְּמוֹ פַּרְנָסָה, מָמוֹן, טְרָדוֹת, כָּבוֹד וְכַיוֹצֵא בָּהֶם, צָרִיךְ לְנַצְּחָם וְלִזְכּוֹת לְהַעֲבוֹדָה, שֶׁאֵין דָּבָר גָּדוֹל מִזֶּה.
כז. אֶרֶץ יִשְׂרָאֵל:
כָּל יְמֵּי חַיָּיו יִתְגַּעְגֵּעַ וְיִתְפַּלֵּל וְיִשְׁתַּדֵּל לָגוּר בְּאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל, וּלְפָחוֹת לָלֶכֶת בָּהּ אַרְבַּע אַמּוֹת. וּבַזֶה יִזְכֶּה לַאֲרִיכוּת אַפַּיִם וְלַעֲלוֹת בְּרוּחָנִיּוּת מִדָרְגָהּ לְדָרְגָהּ, וּלְהַמְשִׁיךְ עָלָיו כְּלָלִיּוּת הַקְּדֻשָׁה, וְזֶה עִקַּר נִצָּחוֹן דִקְּדֻשָׁה שֶׁל הָאָדָם בָּעוֹלָם הַזֶּה. וְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יַעֲזֹר לָנוּ שֶׁנִּזְכֶּה לָלֶכֶת בְּדַרְכֵי הַצַּדִּיק הָאֲמִתִּי בֶּאֱמֶת וֶאֱמוּנָה, וְנִזְכֶּה לְהַמְשִׁיךְ עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל אֶת אוֹרוֹ, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּה לִגְאֻלַּת הַגּוּף וְהַנֶּפֶשׁ בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינוּ אָמֵן.
 


