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א וְגָדִיש" הוֹצָאַת "מַלֵּ

 סֵפֶר

יבַת נָפֶשׁ מְשִׁ
ן הוּא. מוֹ כֵּ שְׁ כִּ

פָשׁוֹת הָעֲיֵפוֹת  הַנְּ ל  כָּ ק  וּמְחַזֵּ ץ  ה מְאַמֵּ הַזֶּ דוֹשׁ  פֶר הַקָּ הַסֵּ

הֵם,  שֶׁ קוֹם  מָּ בַּ ם  גַּ שֶׁ לָהֶם  וּמוֹדִיעַ  חוֹת,  דָּ וְהַנִּ וְהַחֲלוּשׁוֹת 

עוֹלָם  רַךְ וְאֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּ יְכוֹלִים לַחֲזרֹ וְלָשׁוּב אֵלָיו יִתְבָּ

ה. מָּ שָׁ מָה, לֵךְ נָא רְאֵה  הַקְדָּ בַּ ף  לַדַּ מְבֹאָר מֵעֵבֶר  כַּ לָל,  כְּ

ים מֵאַדְמוֹ"ר  דוֹשִׁ פְרֵי לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן הַקְּ ץ מִסִּ ט וּמְקֻבָּ מְלֻקָּ

זצוק"ל  נַחְמָן  י  רַבִּ הָרַב  פוּן,  וְהַצָּ נוּז  הַגָּ אוֹר  דוֹשׁ,  הַקָּ

פְרֵי  וּמִסִּ זצוק"ל.  דוֹשׁ  הַקָּ הבעש"ט  נֶכֶד  רֶסְלֶב,  מִבְּ
יק  דִּ דוֹשׁ הָרַב הַצַּ לְמִידוֹ הַקָּ ים מִתַּ דוֹשִׁ לִקּוּטֵי הֲלָכוֹת הַקְּ

רֶסְלֶב. י נָתָן זצוק"ל מִבְּ רַבִּ
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א לַחֹדֶשׁד 

מָה הַקְדָּ
א לַחֹדֶשׁ

צֵה הָעוֹלָם וְעַד קָצֵהוּ  בָר יָדוּעַ וּמְפֻרְסָם מִקְּ יק: כְּ עְתִּ אָמַר הַמַּ
נוּ, אוֹר הָאוֹרוֹת  ת אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ ַ דֶל נִפְלְאוֹת קְדֻשּׁ גֹּ

עַל  בַּ לִבְרָכָה,  וְקָדוֹשׁ  יק  צַדִּ זֵכֶר  נַחְמָן  י  רַבִּ הָרַב  מוֹרֵנוּ  וְכוּ' 

וְ"סֵפֶר  יּוֹת"  מַעֲשִׂ וְ"סִפּוּרֵי  מוֹהֲרַ"ן"  "לִקּוּטֵי  סִפְרֵי  ר  הַמְחַבֵּ

כָל  בְּ ר  אֲשֶׁ מְאֹד,  וְנוֹרָאִים  ים  קְדוֹשִׁ סְפָרִים  אָר  וּשְׁ דּוֹת",  הַמִּ

רְאֶה לְכָל  ה לְבַד מֵהַנִּ יהֶם. וְהִנֵּ ם וּבִקְצֵה תֵבֵל מִלֵּ הָאָרֶץ יָצָא קַוָּ

ר  אֲשֶׁ ם,  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ עֵצוֹתָיו  עַמְקוּת  ים  דוֹשִׁ הַקְּ סְפָרָיו  בִּ ן  מְעַיֵּ

ים,  דוֹשִׁ הַקְּ סְפָרָיו  בִּ הָאָדָם  יִמְצָא  לּאֹ  שֶׁ ה  קְדוֹשָׁ עֵצָה  בַר  דְּ אֵין 

פָשׁוֹת  הַנְּ ל  כָּ ץ  וּלְאַמֵּ ק  לְחַזֵּ יוֹתֵר,  בְּ ה  יָּ יל תּוּשִׁ הִפְלִיא עֵצָה הִגְדִּ

תְרִין  כִּ ר  עֶשֶׂ בְּ ה  לְמַטָּ חוֹת  נָּ הַמֻּ אֲפִלּוּ  וְהָעֲיֵפוֹת  הַחֲלוּשׁוֹת 

יּוֹת  חְתִּ תַּ אוֹל  ְ הַשּׁ עַד  עֲוֹנוֹתֵיהֶם  בַּ רְדוּ  יָּ שֶׁ מְסָאֲבוּתָא,  דִּ

לוֹם מִן  ה לְבַל יִתְיָאֲשׁוּ חַס וְשָׁ ם יְעוֹרֵר וְיָקִיץ וִיחַיֶּ יו, לְכֻלָּ חְתָּ וּמִתַּ

יג  י הִשִּׂ ץ, כִּ יִם כּוֹרְעוֹת יְאַמֵּ יו וּבִרְכַּ ל יְקִימוּן מִלָּ הָרַחֲמִים, וְכוֹשֵׁ

ים עַד אֵין חֵקֶר, אֲפִלּוּ עַל  רַךְ וְרַחֲמָיו הַמְרֻבִּ תוֹ וְחַסְדּוֹ יִתְבָּ דֻלָּ גְּ

יעָה  "וְאַצִּ ל  שֶׁ חִינָה  הַבְּ לָהֶם  וְהוֹדִיעַ  מְאֹד,  גוּמוֹת  הַפְּ פָשׁוֹת  הַנְּ

וְגַם  ו',  סִימָן  מוֹהֲרַ"ן"  "לִקּוּטֵי  בְּ מּוּבָא  שֶׁ מוֹ  כְּ  " ךָּ הִנֶּ אוֹל  שְׁ

ם  וְעִמָּ ם  אִתָּ ם  ֵ וְהַשּׁ עָפָר"  שׁוֹכְנֵי  נוּ  וְרַנְּ "הָקִיצוּ  ל  שֶׁ חִינָה  הַבְּ

ם יְכוֹלִים לַחֲזרֹ  ָ ם, וְגַם מִשּׁ ר יָרְדוּ לְשָׁ קוֹמוֹת אֲשֶׁ כָל הַמְּ וְאֶצְלָם בְּ



מָה הַקְדָּ יבַת הנָפֶשׁמְשִׁ א לַחֹדֶשׁ 

ב'  חֵלֶק  מוֹהֲרַ"ן"  "לִקּוּטֵי  בְּ מּוּבָא  שֶׁ מוֹ  כְּ רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו  וְלָשׁוּב 

מְיָאֵשׁ  נִיט  אַיְיךְ  זַייט  גִיוַואלְד!  דוֹשׁ  הַקָּ קוֹלוֹ  בְּ וְצָעַק  ז'.  סִימָן 

ז  וּלְרַמֵּ לְהוֹרוֹת  יוַואלְד  גִּ בַת  תֵּ מְאֹד  ךְ  וּמָשַׁ תְיָאֲשׁוּ[  תִּ אַל  ]אֲהָהּ! 

עוֹלָם אֲפִלּוּ אִם  שׁוּם אֹפֶן בָּ בְּ יִתְיָאֵשׁ  לּאֹ  לְכָל אֶחָד לְדוֹרוֹת, שֶׁ

יַעֲבֹר עָלָיו מָה.

א לְזֶה הָעוֹלָם,  בָּ ל עִנְיָנוֹ שֶׁ ר כָּ ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ בָרָיו הַקְּ וְרָמַז לָנוּ מִדְּ
הֵם  שֶׁ פוּלוֹת  הַנְּ פָשׁוֹת  הַנְּ ל  כָּ ן  לְתַקֵּ בִיל  שְׁ בִּ רַק  הוּא 

הָיוּ  וְכוּ'  ה  מָּ כַּ אָמַר,  אַחַת  וּפַעַם  פִים.  הַמְטֻנָּ מְקוֹמוֹת  חִינַת  בְּ

עַם  פַּ עוֹד  אָמַר  וְכֵן  ם,  ָ מִשּׁ וַאֲנִי הוֹצֵאתִים  וְכוּ',  רֶפֶשׁ  בָּ חִים  מֻנָּ

דֵי  לְיָא כְּ פִיר וּבְשִׁ דָם וּבִשְׁ אַחַת עַל עַצְמוֹ, וַאֲנִי יָדַי מְלֻכְלָכוֹת בְּ

רוּת  בְּ ל הִתְגַּ ה, וְגַם כָּ עוֹלָם הַזֶּ בַל בָּ סָּ ל יִסּוּרָיו שֶׁ לְטַהֵר וְכוּ'. וְכֵן כָּ

לּאֹ  ים שֶׁ שׁ רַבִּ יֵּ דוֹשׁ מֵהָעוֹלָם, עַד שֶׁ עְלָם אוֹרוֹ הַקָּ נֶּ הַהַעֲלָמָה שֶׁ

תַב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ זֶה,  בִיל  שְׁ בִּ רַק  הוּא  דוֹשׁ  הַקָּ מֵאוֹרוֹ  לֵהֵנוֹת  זָכוּ 

ם  גַּ י  יָדַעְתִּ שׁוֹן:  הַלָּ זוֹ  בְּ מוֹהֲרַ"ן"  י  "חַיֵּ סֵפֶר  בְּ ס  דְפַּ הַנִּ בוֹ  מִכְתָּ בְּ

י  נֵּ ִ מִשּׁ אֶתְכֶם  לְהוֹצִיא  כֶם  עִמָּ י  עָסַקְתִּ שֶׁ הָעֵסֶק  ם  גַּ שֶׁ י,  יָדַעְתִּ

כֵן  בְּ עָלַי.  חָרַק  יו  נָּ וְשִׁ לָטַשׁ  עֵינָיו  ה  אֵלֶּ ל  כָּ עַל  הֵן  מֵ"ם  מֶךְ  הַסָּ

מְרוּ  אֲהוּבַי, אַחַי וְרֵעַי חִזְקוּ וְאִמְצוּ וְכוּ' וְלאֹ יִהְיֶה לָרִיק יְגִעִי, וְשִׁ

ם. ן שָׁ י אֶתְכֶם וְכוּ' עַיֵּ דְתִּ ר לִמַּ אֲשֶׁ ה עֶבֶד ה', כַּ תּוֹרַת מֹשֶׁ

עַל  יָדוֹ  מַךְ  תָּ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ לְמִידָיו  תַּ ל  כָּ מֵעַל  יוֹתֵר  בְּ ה  וְהִנֵּ
יק  צַדִּ זֵכֶר  נָתָן,  י  רַבִּ יק  דִּ הַצַּ הָרַב  דוֹשׁ  הַקָּ לְמִידוֹ  תַּ



מָה הַקְדָּ יבַת א לַחֹדֶשׁנָפֶשׁמְשִׁ   ו

ים וְסִפְרֵי  דוֹשִׁ ר סִפְרֵי "לִקּוּטֵי הֲלָכוֹת" הַקְּ עַל הַמְחַבֵּ לִבְרָכָה, בַּ

פִלּוֹת", וְנָתַן מֵהוֹדוֹ עָלָיו, וְסָמַךְ אֶת יָדוֹ עָלָיו לְהַכְנִיס  "לִקּוּטֵי תְּ

כָל  בְּ פֶשׁ  הַנֶּ אֶת  יבִים  שִׁ הַמְּ בּוּרִים  דִּ מִינֵי  כָל  בְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ עְתּוֹ  דַּ

אֹפֶן.  שׁוּם  בְּ יִתְיָאֲשׁוּ  וְלאֹ  עַצְמָם,  קוּ  חַזְּ יְּ שֶׁ וְהַיּוֹרְדִים  הַנּוֹפְלִים 

ךְ הַנּוֹרָא  טוּת הַחֹשֶׁ ְ שּׁ עֵת הִתְפַּ יחָא בְּ מְשִׁ עִקְבְתָא דִּ ה בְּ ה עַתָּ וְהִנֵּ

ם נְבִיאֵינוּ  ר גַּ שׁ, אֲשֶׁ ךְ וְכוּ' מַמָּ ל תֹּהוּ וָבֹהוּ וְחֹשֶׁ פוּל וּמְכֻפָּ מְאֹד כָּ

רָאֵל  נֵי יִשְׂ מָהוּ אֵיךְ יוּכְלוּ בְּ ן תָּ הָרִאשׁוֹנִים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, רָאוּ כֵּ

וּבָרוּךְ  ה,  הַזֶּ כוּת  תוֹךְ הַחַשְׁ בְּ ם  ֵ יִרְאַת הַשּׁ בְּ ק  ים לְהִתְחַזֵּ דוֹשִׁ הַקְּ

יעַ וָרַב, נַ'חַל  לַח לָנוּ מוֹשִׁ תֵנוּ וְשָׁ ים רְפוּאָה לְמַכָּ ר הִקְדִּ ם אֲשֶׁ ֵ הַשּׁ

יק  דוֹשׁ, זֵכֶר צַדִּ נוּ הַקָּ נ'וֹבֵעַ מְ'קוֹר חָ'כְמָה הוּא אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ

ים הוֹדִיעוּ לָנוּ רבֹ רַחֲמָיו  דוֹשִׁ ר הוּא וְתַלְמִידָיו הַקְּ לִבְרָכָה, אֲשֶׁ

קוּתָם  הִתְחַזְּ בְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ בְרֵיהֶם  דִּ אַךְ  חֵקֶר.  אֵין  עַד  וַחֲסָדָיו 

"לִקּוּטֵי  סִפְרֵי  בְּ שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ ים  רוּשִׁ דְּ בַּ רִים  מְפֻזָּ הָעֲצוּמָה 

הֶם  בָּ יִמְצָא  אֶחָד  ל  כָּ וְלאֹ  הֲלָכוֹת",  "לִקּוּטֵי  וּבְסִפְרֵי  מוֹהֲרַ"ן" 

י נָתָן, זֵכֶר  יק רַבִּ דִּ ץ מוֹרֵנוּ הָרַב הַצַּ ט וְקִבֵּ נָקֵל. לָזאֹת לִקֵּ שׁוֹ בְּ מְבֻקָּ

אוֹתִיּוֹת וְעִנְיָנִים,  דוֹשׁ "לִקּוּטֵי עֵצוֹת" בְּ פֶר הַקָּ יק לִבְרָכָה, הַסֵּ צַדִּ

הַנּוֹבְעִים  דוֹל  הַגָּ קוּתוֹ  הִתְחַזְּ בְרֵי  דִּ ם  גַּ ם  שָׁ לִמְצאֹ  ן  הַמְעַיֵּ וְיוּכַל 

זֵכֶר  ערִין,  שֶׁ מִטְּ דוֹשׁ  הַקָּ הָרַב  קָם  וְאַחֲרָיו  ים.  דוֹשִׁ הַקְּ פָרָיו  מִסְּ

אוֹתִיּוֹת  פֶר "לִקּוּטֵי עֵצוֹת חָדָשׁ" בְּ ץ הַסֵּ ט וְקִבֵּ יק לִבְרָכָה, וְלִקֵּ צַדִּ

"לִקּוּטֵי  סִפְרֵי  בְּ רִים  הַמְפֻזָּ דוֹשׁוֹת  הַקְּ הָעֵצוֹת  ל  כָּ וְעִנְיָנִים, 



מָה הַקְדָּ יבַת זנָפֶשׁמְשִׁ א לַחֹדֶשׁ 

בְרֵי  דִּ ם  גַּ ם  שָׁ לִמְצאֹ  ן  הַמְעַיֵּ וְיוּכַל  ים.  דוֹשִׁ הַקְּ הֲלָכוֹת" 

ים. דוֹשִׁ פְרֵי "לִקּוּטֵי הֲלָכוֹת" הַקְּ קוּת הַנּוֹבְעִים מִסִּ הַהִתְחַזְּ

יחָא,  מְשִׁ עִקְבְתָא דִּ כוּת בְּ תֹקֶף הַחַשְׁ ה בְּ ר עַתָּ וְרָאֹה רָאִינוּ אֲשֶׁ
ם,  ֵ הַשּׁ לַעֲבוֹדַת  מְאֹד  כְסָפִים  נִּ שֶׁ רָאֵל  שְׂ מִיִּ ים  רַבִּ שׁ  יֵּ שֶׁ

ץ  קְוָתָם חָלִילָה, לָזאֹת נִתְעוֹרַרְנוּ לְקַבֵּ י אָפֵס תִּ אַךְ נִדְמֶה לָהֶם כִּ

"לִקּוּטֵי  סִפְרֵי  בְּ סוּ  דְפְּ נִּ שֶׁ קוּת  הַהִתְחַזְּ בְרֵי  דִּ אֶחָד  מָקוֹם  אֶל 

דוֹשׁ  הַקָּ פֶר  וּבַסֵּ וּבַתְרָא,  א  קַמָּ מַהֲדוּרָא  ים  דוֹשִׁ הַקְּ עֵצוֹת" 

לְמַעַן  ה,  הַזֶּ טָן  הַקָּ נְטְרֵס  קֻּ בַּ יסָם  לְהַדְפִּ חָדָשׁ",  עֵצוֹת  "לִקּוּטֵי 

ר  וְיֵדַע אֲשֶׁ ם,  ֵ הַשּׁ לִדְבַר  וֹקֵקָה  הַשּׁ נַפְשׁוֹ  יב  לְהָשִׁ ל אִישׁ  כָּ יוּכַל 

ה  הַזֶּ נְטְרֵס  הַקֻּ ם  שֵׁ וְקָרָאנוּ  חָלִילָה.  קְוָתוֹ  תִּ אָבְדָה  לאֹ  עֲדַיִן 

טְהוֹרוֹת  אֲמָרוֹת  ם,  ֵ הַשּׁ אִמְרוֹת  הוּא  לּוֹ  כֻּ י  כִּ נָפֶשׁ"  יבַת  "מְשִׁ

פוּלוֹת  הַנְּ מוֹת  שָׁ הַנְּ ל  כָּ יב  וּלְהָשִׁ לְהַחֲיוֹת  בְעָתַיִם,  שִׁ קוֹת  מְזֻקָּ

בַע  "שֶׁ בְחִינַת:  בִּ הְיֶה  יִּ שֶׁ עַד  טָעַם",  יבֵי  מְשִׁ בְעָה  ִ "שּׁ בְחִינַת:  בִּ

)"לקוטי  אֱמוּנָה"  קְעוּ  "תִּ מַאֲמַר  בְּ ה  מִזֶּ מּוּבָן  כַּ וָקָם",  יק  צַדִּ יִפּוֹל 

לָשׁוּב  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  אֱמֶת,  בֶּ מָם  לְקַיְּ ה  נִזְכֶּ וְכֵן  ה'(.  סימן  ב'  חלק  מוהר"ן" 

מְהֵרָה  בִּ יחֵנוּ  מְשִׁ בִיאַת  בְּ לְאַרְצֵנוּ  וְלָשׁוּב  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ

בְיָמֵינוּ אָמֵן.



א לַחֹדֶשׁח 

חֵלֶק רִאשׁוֹן
א

קִי  רַךְ, צָרִיךְ לִהְיוֹת בָּ ם יִתְבָּ ֵ רוֹצֶה לָשׁוּב לְהַשּׁ מִי שֶׁ
יל וְלאֹ יְרַחֵק אוֹתוֹ שׁוּם  לּאֹ יַפִּ הֲלָכָה מְאֹד, שֶׁ בַּ

מַה  וּבְכָל  יְרִידָה.  בִּ וּבֵין  ה  עֲלִיָּ בַּ ין  בֵּ עוֹלָם,  בָּ בָר  דָּ

ער הַאלְטִין זִיךְ(  קּוֹרִין דֶּ ק אֶת עַצְמוֹ )שֶׁ עֲברֹ עָלָיו יְחַזֵּ יַּ ֶ שּׁ

 , ךָּ אוֹל הִנֶּ יעָה שְׁ ה וְאַצִּ ם אַתָּ מַיִם שָׁ ק שָׁ ם אִם אֶסַּ וִיקַיֵּ

ם  ֵ יּוֹת יְכוֹלִין לְקָרֵב אֶת עַצְמוֹ לְהַשּׁ חְתִּ אוֹל תַּ שְׁ ם בִּ גַּ שֶׁ

בְחִינַת:  בִּ נִמְצָא,  רַךְ  יִתְבָּ הוּא  ם  שָׁ ם  גַּ י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ

וּבְלִקּוּטֵי  ו(  סימן  ח”א,  מוהר”ן  )לקוטי   ” ךָּ הִנֶּ אוֹל  ְ שּׁ יעָה  “וְאַצִּ

רוֹצֶה  שֶׁ כְּ ם:  שָׁ לְשׁוֹנוֹ  וְזֶה  י’  אוֹת  שׁוּבָה  תְּ ן  עַיֵּ עֵצוֹת 

קִי  בָּ לִהְיוֹת  צָרִיךְ  שׁוּבָה,  הַתְּ דַרְכֵי  בְּ לֵילֵךְ  אָדָם 

קִי  בָּ הַיְנוּ  קִיאֻיוֹת,  בְּ נֵי  שְׁ לוֹ  לִהְיוֹת  וְצָרִיךְ  הֲלָכָה,  בַּ

חִינַת:  בְּ וְנָפִיק,  עַיִל  חִינַת  בְּ הוּ  זֶּ שֶׁ שׁוֹב,  בְּ קִי  בָּ רָצוֹא  בְּ

”. הַיְנוּ  ךָּ אוֹל הִנֶּ יעָה שְׁ ה וְאַצִּ ם אָתָּ מַיִם שָׁ ק שָׁ “אִם אֶסַּ

מָתְנָיו  לַחֲגֹר  צָרִיךְ  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לָשׁוּב  רוֹצֶה  שֶׁ מִי 
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ין  בֵּ ה  עֲלִיָּ בַּ ין  בֵּ מִיד,  תָּ ם  ֵ הַשּׁ דַרְכֵי  בְּ עַצְמוֹ  ק  תְחַזֵּ יִּ שֶׁ

ה  אָתָּ ם  שָׁ מַיִם  שָׁ ק  אֶסַּ אִם  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ ירִידָה,  בִּ

ה  עֲלִיָּ לְאֵיזֶה  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ ין  בֵּ הַיְנוּ   , ךָּ הִנֶּ אוֹל  שְׁ יעָה  וְאַצִּ

אַל  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ ה,  קְטַנָּ אוֹ  דוֹלָה  גְּ מַדְרֵגָה  לְאֵיזֶה 

קִי  הְיֶה בָּ יִּ זֶה, וְצָרִיךְ שֶׁ ק עַצְמוֹ בָּ פֵּ ם, וְלאֹ יִסְתַּ יַעֲמֹד שָׁ

יוֹתֵר  לֵילֵךְ  צָרִיךְ  הוּא  שֶׁ וּלְהַאֲמִין  לֵידַע  מְאֹד,  זֶה  בָּ

רָצוֹא וְכוּ’. וְכֵן לְהֵפֶךְ,  קִי בְּ חִינַת בָּ הוּ בְּ זֶּ וְיוֹתֵר וְכוּ’ שֶׁ

אֲפִלּוּ  פֹּל,  יִּ שֶׁ לְמָקוֹם  לוֹם,  וְשָׁ חַס  יִפֹּל  אִם  אֲפִלּוּ  שֶׁ

ם אַל יִתְיָאֵשׁ אֶת  ם שָׁ לוֹם, גַּ יּוֹת חַס וְשָׁ חְתִּ אוֹל תַּ שְׁ בִּ

שׂ  הְיֶה, רַק יְחַפֵּ יִּ שׁוּם אֹפֶן יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ עַצְמוֹ לְעוֹלָם בְּ

מָקוֹם  כָל  בְּ עַצְמוֹ  ק  וִיחַזֵּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֶת  שׁ  וִיבַקֵּ

יּוֹת נִמְצָא  חְתִּ אוֹל תַּ שְׁ ם בִּ י גַּ יּוּכַל. כִּ ֶ הוּא וּבְכָל מַה שּׁ שֶׁ

ק אֶת עַצְמוֹ אֵלָיו  ם יְכוֹלִין לְדַבֵּ ָ רַךְ, וְגַם מִשּׁ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ

קִי  חִינַת בָּ ” בְּ ךָּ אוֹל הִנֶּ יעָה שְׁ חִינַת: “וְאַצִּ רַךְ. וְזֶה בְּ יִתְבָּ

קִי  בָּ שֶׁ כְּ י אִם  כִּ ר לִזְכּוֹת לִתְשׁוּבָה  י אִי אֶפְשָׁ כִּ שׁוֹב,  בְּ

דוֹל מְאֹד  קִיאוּת גָּ קִיאֻיּוֹת אֵלּוּ. וּבֶאֱמֶת הִיא בְּ י בְּ תֵּ שְׁ

עֲבוֹדַת  בַּ וְלִטְרחַֹ  עַצְמוֹ  עַ  לְיַגֵּ רִיכִין  צְּ שֶׁ לֵידַע  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ
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בוֹהָה  יעַ לְמַדְרֵגָה גְּ כָל עֵת לְהַגִּ מִיד, וּלְצַפּוֹת בְּ ם תָּ ֵ הַשּׁ

בָר, וַאֲפִלּוּ אִם  וּם דָּ י־כֵן אַל יִפֹּל מִשּׁ יוֹתֵר. וְאַף־עַל־פִּ

י־כֵן אַל יִפֹּל  לוֹם, אַף־עַל־פִּ הְיֶה חַס וְשָׁ יִּ יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ

שׁ  יֵּ ”ל. וּכְשֶׁ נַּ ךָּ כַּ אוֹל הִנֶּ יעָה שְׁ ם וְאַצִּ לָל, וִיקַיֵּ דַעְתּוֹ כְּ בְּ

דַרְכֵי  בְּ הוֹלֵךְ  הוּא  אֲזַי  אֵלּוּ,  קִיאֻיּוֹת  בְּ י  תֵּ שְׁ לוֹ 

שׁוּבָתוֹ,  תְּ ל  לְקַבֵּ שׁוּטָה  פְּ ם  ֵ הַשּׁ יְמִין  וְאָז  שׁוּבָה,  הַתְּ

בֶת  לָשֶׁ אָדָם  ה עַל־יְדֵי־זֶה  וְנַעֲשֶׂ ם,  ֵ הַשּׁ לִכְבוֹד  וְזוֹכֶה 

רֵי לוֹ: א - אַשְׁ סֵּ עַל הַכִּ

ב
ם  גַּ שֶׁ הוּא  רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ ל  שֶׁ תוֹ  דֻלָּ גְּ ר  עִקַּ
הֵם  ם  גַּ מְאֹד  מְאֹד  רַךְ  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ הָרְחוֹקִים 

רַךְ  מוֹ יִתְבָּ ה שְׁ ר וְנִתְעַלֶּ יִתְקָרְבוּ לַעֲבוֹדָתוֹ, וּבָזֶה נִתְיַקֵּ

עַצְמוֹ  לְיָאֵשׁ  לָאָדָם  אֵין  ן  עַל־כֵּ ה.  וּלְמַטָּ לְמַעְלָה 

מְאֹד  תְרַחֵק  נִּ שֶׁ מֵחֲמַת  ם,  ֵ הַשּׁ לַעֲבוֹדַת  הִתְקָרֵב  מִלְּ

ה  הִרְבָּ ים, אַף שֶׁ רַךְ עַל־יְדֵי חֲטָאָיו הַמְרֻבִּ ם יִתְבָּ ֵ מֵהַשּׁ

יְקָא  דַּ נּוּ  מִמֶּ א,  רַבָּ אַדְּ י  כִּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  רַע  לַעֲשׂוֹת 

”ל.  נַּ כַּ יוֹתֵר  בְּ רַךְ  יִתְבָּ בוֹדוֹ  כְּ ל  דֵּ וְיִתְגַּ ח  בַּ תַּ וְיִשְׁ ה  יִתְעַלֶּ
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הוּא  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ הָרְחוֹקִים  הִתְקָרְבוּת  ר  עִקַּ אֲבָל 

יקֵי הַדּוֹר: לקוטי מוהר”ן ח”א, י. עַל־יְדֵי צַדִּ

ג
אֶת  וְאוֹחֲזִים  אֱמֶת  יקֵי  לְצַדִּ הַמְקרָֹבִים  הַחֲבֵרִים 
קוּ זֶה אֶת זֶה,  חַזְּ יְּ שֶׁ הֶם, רָאוּי  עַצְמָם בָּ

גֹדֶל כּחַֹ  קוּת הוּא בְּ ר הַהִתְחַזְּ וִיעוֹרְרוּ זֶה אֶת זֶה. וְעִקַּ

כוֹל  יָּ שֶׁ עַד  ךְ,  כָּ ל  כָּ דוֹל  גָּ הוּא  שֶׁ הָאֱמֶת,  יק  דִּ הַצַּ

עֲדַיִן  יָצְאָה  וְלאֹ  יוֹתֵר,  בְּ גוּמָה  הַפְּ נַפְשׁוֹ  ם  גַּ לְהַעֲלוֹת 

ם אוֹתוֹ יָכוֹל  עֲרָה, גַּ חוּט הַשַּׂ מֵחֹל אֶל הַקּדֶֹשׁ אֲפִלּוּ כְּ

ר  גֹדֶל כּחֹוֹ, וְזֶה עִקַּ שׁוֹ לְטוֹבָה בְּ יק לְהַעֲלוֹת וּלְחַדְּ דִּ הַצַּ

רוּעִים  גְּ בַּ רוּעַ שֶׁ י אֲפִלּוּ הַגָּ ל אֶחָד. כִּ ל כָּ קוּת שֶׁ הַהִתְחַזְּ

מַה  עָלָיו  עוֹבֵר  ו  עַכְשָׁ אִם  אֲפִלּוּ  הְיֶה,  יִּ שֶׁ מִי  יִהְיֶה 

יק הָאֱמֶת, יֵשׁ  דִּ הַצַּ אוֹחֵז אֶת עַצְמוֹ בְּ ל זְמַן שֶׁ עוֹבֵר, כָּ ֶ שּׁ

ל אֶחָד  כָּ ם צְרִיכִין שֶׁ קְוָה טוֹבָה וְנִפְלָאָה לָנֶצַח. גַּ לוֹ תִּ

קוּ זֶה אֶת זֶה  ק אֶת חֲבֵרוֹ, וִיעוֹרְרוּ זֶה אֶת זֶה וִיחַזְּ יְחַזֵּ

ל  כָּ חֲבֵרוֹ  אֶת  אֶחָד  ל  כָּ יר  וְיַזְכִּ רַךְ,  יִתְבָּ עֲבוֹדָתוֹ  בַּ



ד א לַחֹדֶשׁנָפֶשׁ ח"איב   יבַת מְשִׁ

מַה  פִי  כְּ אֶחָד  ל  כָּ וּמְבִינִים  יּוֹדְעִים  שֶׁ טוֹבוֹת  הָעֵצוֹת 

ם: שם, י”ג. לוּ מֵרַבָּ בְּ קִּ ֶ שּׁ

ד
עִם  אֲפִלּוּ  אֵר  מִתְפָּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ לָדַעַת,  צָרִיךְ 
עֵי  פּוֹשְׁ אֲפִלּוּ  רָאֵל,  יִשְׁ בְּ שֶׁ ים  לִּ קַּ בַּ שֶׁ ל  הַקַּ

בּוֹ  יֵשׁ  עָלָיו  נִקְרָא  רָאֵל  יִשְׂ ם  ֵ שּׁ שֶׁ זְמַן  ל  כָּ רָאֵל,  יִשְׂ

ן  אֵר עִמּוֹ. עַל־כֵּ רַךְ מִתְפָּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ רָטִי שֶׁ אֲרוּת פְּ הִתְפָּ

אֲפִלּוּ אִם  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ לְיָאֵשׁ עַצְמוֹ  לָאָדָם  אָסוּר 

סַק  י עֲדַיִן לאֹ פָּ לוֹם, כִּ ה מְאֹד חַס וְשָׁ קִלְקֵל וּפָגַם הַרְבֵּ

ן עֲדַיִן יָכוֹל  ”ל, וְעַל־כֵּ נַּ נּוּ כַּ רַךְ מִמֶּ ם יִתְבָּ ֵ חֲבִיבוּת הַשּׁ

י אֱמֶת  ר הוּא עַל־יְדֵי אַנְשֵׁ רַךְ. וְהָעִקָּ ם יִתְבָּ ֵ לָשׁוּב לַשּׁ

שׁ  יֵּ שֶׁ אֲרוּת  וְהַהִתְפָּ הַטּוֹב  ם  גַּ לִמְצאֹ  יְכוֹלִים  הֵם  שֶׁ

ם  ֵ לַשּׁ הַכּלֹ  יב  וּלְהָשִׁ רוּעִים,  גְּ בַּ שֶׁ רוּעַ  הַגָּ בְּ אֲפִלּוּ 

רַךְ: שם, י”ז. יִתְבָּ

ה
צָרִיךְ  א,  לְדַרְגָּ א  רְגָּ מִדַּ לַעֲלוֹת  הָאָדָם  רִיךְ  צָּ שֶׁ כְּ
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כְלִית  י הַיְרִידָה הִיא תַּ ה, כִּ הְיֶה לוֹ יְרִידָה קדֶֹם הָעֲלִיָּ יִּ שֶׁ

צָרִיךְ  הוּא  ה  מָּ כַּ לְהָבִין  אָדָם  ל  כָּ יָכוֹל  ה  וּמִזֶּ ה.  הָעֲלִיָּ

דַעְתּוֹ  בְּ לְעוֹלָם  יִפֹּל  וְלאֹ  ם,  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ ק  לְהִתְחַזֵּ

ץ  יִתְאַמֵּ אִם  י  כִּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ וְהַיְרִידוֹת  פִילוֹת  הַנְּ ל  מִכָּ

עוֹלָם,  בָּ שֶׁ אֹפֶן  שׁוּם  בְּ זֶה  ל עַל  כֵּ לְהִסְתַּ לִבְלִי  ק  וְיִתְחַזֵּ

ל  כוּ כָּ תְהַפְּ יִּ ה לְבַסּוֹף שֶׁ אֲפִלּוּ אִם יַעֲברֹ עָלָיו מָה, יִזְכֶּ

כְלִית  תַּ הִיא  הַיְרִידָה  י  כִּ דוֹלוֹת,  גְּ לַעֲלִיּוֹת  הַיְרִידוֹת 

פַל  נָּ שֶׁ אֶחָד  ל  כָּ י  כִּ ר,  לְדַבֵּ ה  הַרְבֵּ זֶה  בָּ וְיֵשׁ  ה.  הָעֲלִיָּ

בָרִים  עָלָיו אֵינָם נֶאֱמָרִים דְּ פַל נִדְמֶה לוֹ שֶׁ נָּ לְמָקוֹם שֶׁ

עָלָיו אֵינָם נֶאֱמָרִים רַק לִגְדוֹלִים  י נִדְמֶה לוֹ שֶׁ ה, כִּ הָאֵלֶּ

אֲבָל  א,  לְדַרְגָּ א  רְגָּ מִדַּ עַם  פַּ כָל  בְּ הָעוֹלִים  מַעֲלָה  בְּ

ם  בָרִים אֵלּוּ נֶאֱמָרִים גַּ ל דְּ י כָּ דַע וְתַאֲמִין, כִּ אֱמֶת תֵּ בֶּ

ם  ֵ הַשּׁ י  כִּ רוּעִים,  גְּ בַּ שֶׁ רוּעַ  וְהַגָּ ים  טַנִּ קְּ בַּ שֶׁ טָן  הַקָּ עַל 

מִיד: שם, כ”ב. רַךְ טוֹב לַכּלֹ תָּ יִתְבָּ

ו
מַדְרֵגָה  בְּ הוּא  שֶׁ מִי  אֲפִלּוּ  עוֹלָם  בָּ שֶׁ אָדָם  ל  כָּ
תוֹךְ הָאָרֶץ  חְתּוֹנָה מְאֹד, וַאֲפִלּוּ אִם הוּא בְּ הַתַּ
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ם,  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ לִכְנסֹ  רוֹצֶה  שֶׁ כְּ זֶה  ל  כָּ עִם  שׁ,  מַמָּ

עַם  א. וּבְכָל פַּ א לְדַרְגָּ רְגָּ לֵךְ וְיַעֲלֶה מִדַּ יֵּ אי צָרִיךְ שֶׁ וַדַּ בְּ

אֲזַי  חִינָתוֹ,  בְּ פִי  כְּ א  לְדַרְגָּ א  רְגָּ מִדַּ יּוֹצֵא  שֶׁ וּפַעַם 

אֲווֹת  הַתַּ הֵם  שֶׁ לִפּוֹת,  הַקְּ מֵחָדָשׁ  עָלָיו  רִים  בְּ מִתְגַּ

נִיעוֹת,  וְהַמְּ לְבּוּלִים  וְהַבִּ בוֹת  חֲשָׁ וְהַמַּ מְיוֹנוֹת  וְהַדִּ

יחִים  מַנִּ וְאֵינָם  מְאֹד,  עַם  פַּ כָל  בְּ נֶגְדּוֹ  כְּ טִים  ְ שּׁ וּמִתְפַּ

הַחֲסִידִים  טוֹעִים  וּבָזֶה  ה.  ָ קְדֻשּׁ עֲרֵי  לְשַׁ לִכְנסֹ  אוֹתוֹ 

עָלָיו  רִים  בְּ מִתְגַּ תְאֹם  פִּ שֶׁ רוֹאִים  שֶׁ כְּ ה,  הַרְבֵּ רִים  שֵׁ הַכְּ

דְרֵגָתוֹ  פַל מִמַּ נָּ אֲווֹת וּבִלְבּוּלִים וּמְנִיעוֹת, וְנִדְמֶה לוֹ שֶׁ תַּ

לְבּוּלִים  אֲווֹת וְהַבִּ מַן הַקּדֶֹם לאֹ הָיו אֵלּוּ הַתַּ זְּ בַּ מֵחֲמַת שֶׁ

ן הוּא  ךְ, וְהָיוּ נָחִים קְצָת, עַל־כֵּ ל כָּ רִים עָלָיו כָּ בְּ מִתְגַּ

נְפִילָה  זֶה  אֵין  אֱמֶת  בֶּ אֲבָל  לוֹם.  וְשָׁ חַס  פַל  נָּ שֶׁ סוֹבֵר 

א  א לְדַרְגָּ רְגָּ רִיךְ לַעֲלוֹת מִדַּ צָּ ה מֵחֲמַת שֶׁ זֶּ לָל, רַק שֶׁ כְּ

מֵחָדָשׁ  עָלָיו  רִים  בְּ מִתְגַּ זֶה  וּמֵחֲמַת  חִינָתוֹ,  בְּ לְפִי 

לְבּוּלִים  וְהַבִּ אֲווֹת  הַתַּ ל  כָּ יוֹתֵר  דוֹל  גָּ רוּת  בְּ הִתְגַּ בְּ

עַם  כָל פַּ ב וְכוּ’, וְצָרִיךְ בְּ לֵּ בַּ נִיעוֹת וְהָעַקְמִימוּת שֶׁ וְהַמְּ

ה  מִזֶּ לִפֹּל  וְלִבְלִי  ה,  הַרְבֵּ עַצְמוֹ  אֶת  ק  לְהִתְחַזֵּ וּפַעַם 
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אוֹתָם  בּרֹ  וְיִשְׁ עֲלֵיהֶם  ר  בֵּ תְגַּ יִּ שֶׁ עַד  לָל,  כְּ דַעְתּוֹ  בְּ

מֵחָדָשׁ: שם, כ”ה.

ז
ב לַחֹדֶשׁ

ר  י עִקַּ ים הֲגוּנִים, כִּ ן צְדָקָה לַעֲנִיִּ וְהָעֵצָה לָזֶה - לִתֵּ
עַל־יְדֵי  ה  לֶּ נִתְגַּ רַךְ  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  ת  דֻלַּ גְּ

דוֹשׁ־ הַקָּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ הָגוּן,  לְעָנִי  נּוֹתְנִים  שֶׁ צְדָקָה 

ה  יִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  אֵר,  וּמִתְפָּ ל  דֵּ מִתְגַּ רוּךְ־הוּא  בָּ

וְכוּ’  לְבּוּלִים  וְהַבִּ נִיעוֹת  הַמְּ הֵם  שֶׁ לִפּוֹת  הַקְּ לְהַכְנִיעַ 

”ל: שם. נַּ א כַּ א וְדַרְגָּ רְגָּ כָל דַּ רִים בְּ בְּ תְגַּ מִּ שֶׁ

ח
ישׂ  וְיָשִׂ וְיָגִיל  עַצְמוֹ  אֶת  ח  מַּ שַׂ יְּ שֶׁ לָזֶה,  עֵצָה  עוֹד 
רַע  מִזֶּ לִהְיוֹת  כָה  זָּ ֶ שּׁ ה  מֶּ בַּ הַטּוֹבָה  תוֹ  נְקֻדָּ בִּ

וּמַדְרִיכִין  הַמּוֹלִיכִין  אֱמֶת  י  לְאַנְשֵׁ וּלְהִתְקָרֵב  רָאֵל,  יִשְׂ

הְיֶה יֵשׁ  יִּ ר עַל־יְדֵי־זֶה אֵיךְ שֶׁ דֶרֶךְ הָאֱמֶת, אֲשֶׁ אוֹתוֹ בְּ

מְחָה הַזּאֹת הוּא  הַשִּׂ וְעַל־יְדֵי  לָנֶצַח,  קְוָה טוֹבָה  תִּ לוֹ 

א: שם. רְגָּ כָל דַּ בְּ נִיעוֹת וְכוּ’ שֶׁ הֵם הַמְּ לִפּוֹת שֶׁ ר הַקְּ בֵּ מְשַׁ



ט ב לַחֹדֶשׁנָפֶשׁ ח"אטז   יבַת מְשִׁ

ט
עַם  פַּ וְכָל  וְכוּ’  נִיעוֹת  הַמְּ ר  בֵּ וּמְשַׁ ק  תְחַזֵּ מִּ שֶׁ כְּ
בוֹהָה  הַגְּ ה  נִיָּ ְ הַשּׁ דְרֵגָה  לַמַּ עוֹלֶה 

הוּא  ם לַחֲבֵרוֹ, שֶׁ ה טוֹבָה גַּ זֶה עוֹשֶׂ חִינָתוֹ, בָּ יוֹתֵר לְפִי בְּ

י  כִּ ה,  עַתָּ הּ  בָּ נִכְנָס  הוּא  שֶׁ דְרֵגָה  הַמַּ אוֹתָהּ  בְּ עוֹמֵד 

י אִי  ה וְעוֹלֶה לְמַדְרֵגָה יוֹתֵר עֶלְיוֹנָה, כִּ נָּ חֲבֵרוֹ יוֹצֵא מִמֶּ

וְזֶה  אַחַת,  מַדְרֵגָה  בְּ עַמְדוּ  יַּ שֶׁ אָדָם  נֵי  בְּ נֵי  לִשְׁ ר  אֶפְשָׁ

מֵרִים  אֶחָד  ֶ שּׁ מַה  ין(,  הֵייבִּ קּוֹרִין  )שֶׁ הֲרָמָה  חִינַת  בְּ

ר לְעֵיל: שם. זְכָּ נִּ יהַּ אֶת חֲבֵרוֹ, הַיְנוּ כַּ וּמַגְבִּ

הִרְהוּרֵי  בְתּוֹ  מַחֲשַׁ עַל  אִים  בָּ שֶׁ אָדָם  רוֹאֶה  שֶׁ כְּ
יחַ  וּמַסִּ אֲוָתוֹ  תַּ ר  בֵּ מְשַׁ וְהוּא  זְנוּת, 

רִית  גַם הַבְּ שׁוּבָתוֹ וְתִקּוּנוֹ עַל פְּ ר תְּ עְתּוֹ מֵהֶם, זֶהוּ עִקַּ דַּ

חִינַת  בְּ זֶהוּ  י  כִּ עִנְיָנוֹ,  פִי  כְּ אֶחָד  ל  כָּ מִקּדֶֹם,  גַם  פָּ שֶׁ

דַעְתּוֹ  בְּ יִפֹּל  אַל  ן  עַל־כֵּ שׁ.  מַמָּ קָל  שְׁ הַמִּ שׁוּבַת  תְּ

ים  וּמְגֻנִּ רָעִים  הִרְהוּרִים  עָלָיו  רִין  בְּ תְגַּ מִּ שֶׁ רוֹאֶה  שֶׁ כְּ

י דַיְקָא  קּוּנוֹ וּתְשׁוּבָתוֹ, כִּ יְקָא תִּ א, זֶה דַּ רַבָּ י אַדְּ מְאֹד, כִּ

ר  בֵּ אִים עָלָיו אֵלּוּ הַהִרְהוּרִים וְהוּא מִתְגַּ בָּ עַל־יְדֵי־זֶה שֶׁ



יזי נָפֶשׁ ח"א ב לַחֹדֶשׁ  יבַת מְשִׁ

קּוּנוֹ וּתְשׁוּבָתוֹ  ר תִּ יְקָא הוּא עִקַּ עֲלֵיהֶם, עַל־יְדֵי־זֶה דַּ

פְלוּ עַל־יְדֵי  נָּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ ”ל וּבָזֶה הוּא מוֹצִיא נִיצוֹצֵי הַקְּ נַּ כַּ

רִית וְכוּ’: שם, כ”ה. גָם הַבְּ פְּ

י
וְלֵית אֲתַר  בוֹדוֹ,  כְּ לאֹ כָל הָאָרֶץ  מְּ שֶׁ צָרִיךְ לָדַעַת 
ל  ל עָלְמִין וְסוֹבֵב כָּ א כָּ הּ, וְאִיהוּ מְמַלֵּ נוּי מִנֵּ פָּ

ל הָעוֹלָמוֹת  א אֶת כָּ נּוּ, וְהוּא מְמַלֵּ נוּי מִמֶּ עָלְמִין ]אֵין מָקוֹם פָּ

ן  וּמַתָּ א  מַשָּׂ בְּ עוֹסֵק  שֶׁ מִי  וַאֲפִלּוּ  הָעוֹלָמוֹת[.  ל  כָּ וְסָבִיב 

ר לַעֲבדֹ אֶת  ל וְלוֹמַר אִי אֶפְשָׁ גּוֹיִים לאֹ יוּכַל לְהִתְנַצֵּ בַּ

מִיד  נּוֹפֵל תָּ מִיּוּת שֶׁ רַךְ, מֵחֲמַת עוֹבִיּוּת וְגַשְׁ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ

כָל  בְּ י  כִּ הֶם,  עִמָּ מִיד  תָּ עוֹסֵק  שֶׁ הָעֵסֶק  מֵחֲמַת  עָלָיו 

לִמְצאֹ  יָכוֹל  הַגּוֹיִים  לְשׁוֹנוֹת  וּבְכָל  ים  מִיִּ שְׁ גַּ בָרִים  הַדְּ

לאֹ אֱלקֹוּתוֹ אֵין לָהֶם שׁוּם חִיּוּת  י בְּ כִּ בָהֶם אֱלקֹוּתוֹ, 

חְתּוֹנָה,  תַּ יוֹתֵר  דְרֵגָה  הַמַּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ רַק  לָל,  כְּ וְקִיּוּם 

ים  מַלְבּוּשִׁ בְּ שׁ  וּמְלֻבָּ דוֹל  גָּ צִמְצוּם  בְּ ם  שָׁ אֱלקֹוּתוֹ  אֲזַי 

יוֹתֵר: שם, ל”ג.



יא ב לַחֹדֶשׁנָפֶשׁ ח"איח   יבַת מְשִׁ

יא
ע  קָּ מְשֻׁ ה  אַתָּ אִם  אֲפִלּוּ  שֶׁ דַע,  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ  ן  כֵּ לַל  גְּ
חְתּוֹנָה  תַּ מַדְרֵגָה  בְּ ה  וְאַתָּ לִפּוֹת,  הַקְּ מְדוֹר  בִּ

ר עוֹד לְהִתְקָרֵב אֵלָיו  אִי אֶפְשָׁ דְמֶה לְךָ שֶׁ נִּ מְאֹד עַד שֶׁ

י־כֵן  נּוּ, אַף־עַל־פִּ תְרַחַקְתָּ מְאֹד מִמֶּ נִּ רַךְ, מֵחֲמַת שֶׁ יִתְבָּ

לִמְצאֹ  תּוּכַל  ם  שָׁ ן  כֵּ ם  גַּ מְקוֹמְךָ  בִּ אֲפִלּוּ  שֶׁ דַע  תֵּ

בּוֹ  עַצְמְךָ  אֶת  ק  לְדַבֵּ יָכוֹל  ה  אַתָּ ם  ָ וּמִשּׁ אֱלקֹוּתוֹ, 

י לאֹ רְחוֹקָה  לֵמָה, כִּ תְשׁוּבָה שְׁ רַךְ, וְלָשׁוּב אֵלָיו בִּ יִתְבָּ

ים: שם. בוּשִׁ ם רַבּוּ הַלְּ מְקוֹמְךָ שָׁ בִּ א שֶׁ ךָ, אֶלָּ הִיא מִמְּ

יב
בִבְחִינַת  פְלוּ  נָּ שֶׁ עַד  ךְ  כָּ ל  כָּ עֲבֵרוֹת  עָבְרוּ  שֶׁ יֵשׁ 
נִדְמֶה  זֶה  וּמַחֲמַת  רָה,  הַסְתָּ תוֹךְ  בְּ שֶׁ רָה  הַסְתָּ

נָה  י עָבַר וְשָׁ לוֹם, כִּ קְוָה חַס וְשָׁ אֵין לָהֶם עוֹד תִּ לָהֶם שֶׁ

אֲבָל  אַחַת,  רָה  הַסְתָּ חִינַת  בְּ זֶה  ר  הֵתֶּ כְּ לוֹ  ה  נַעֲשָׂ

ר  נִסְתָּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֲזַי  לוֹם,  וְשָׁ חַס  יוֹתֵר  עָבַר  שֶׁ כְּ

ה  קָשֶׁ וַאֲזַי  רָה,  הַסְתָּ תוֹךְ  בְּ שֶׁ רָה  הַסְתָּ בְחִינַת  בִּ נּוּ  מִמֶּ

בְחִינַת עֵסֶק הַתּוֹרָה  רַךְ, אֲבָל בִּ מְאֹד לִמְצאֹ אוֹתוֹ יִתְבָּ



יטיג נָפֶשׁ ח"א ב לַחֹדֶשׁ  יבַת מְשִׁ

שׁ  יֵּ רַךְ, שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ ם אוֹתוֹ וּלְהוֹדִיעוֹ מֵהַשּׁ יְכוֹלִין לְעוֹרֵר גַּ

ם  ֵ שׁוּב אֶל הָאֱמֶת וְיִתְקָרֵב לְהַשּׁ יָּ ן, עַד שֶׁ ם כֵּ קְוָה גַּ לוֹ תִּ

יקֵי אֱמֶת יְכוֹלִים לְהִתְקָרֵב  דִּ כחַֹ הַצַּ אֱמֶת בְּ י בֶּ רַךְ, כִּ יִתְבָּ

כָל מָקוֹם  הֵם בְּ כָל עֵת, אֵיךְ שֶׁ מִיד בְּ רַךְ תָּ ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ

הֵם: שם, נ”ו. שֶׁ

יג
ם  ֵ מוּכִים מְאֹד וּרְחוֹקִים מְאֹד מֵהַשּׁ קוֹמוֹת הַנְּ מְּ בַּ
בוֹהַּ  שׁ חִיּוּת גָּ יְקָא מְלֻבָּ ם דַּ רַךְ, שָׁ יִתְבָּ

פַל מְאֹד חַס  נָּ ן מִי שֶׁ בְחִינַת סִתְרֵי תּוֹרָה, עַל־כֵּ מְאֹד בִּ

יָכוֹל  יְקָא  דַּ מְקוֹמוֹ  בִּ ם  ָ שּׁ שֶׁ זאֹת  דַע  יֵּ שֶׁ צָרִיךְ  לוֹם,  וְשָׁ

נֶעֱלָם  יְקָא  דַּ ם  שָׁ י  כִּ יוֹתֵר,  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לְהִתְקָרֵב 

ה  לֶּ יִתְגַּ ם,  ֵ הַשּׁ אֶל  לָשׁוּב  ה  זְכֶּ יִּ וּכְשֶׁ מְאֹד,  בוֹהַּ  גָּ חִיּוּת 

הַיְנוּ סִתְרֵי תּוֹרָה: שם. בוֹהָה, דְּ יְקָא תּוֹרָה גְּ עַל־יָדוֹ דַּ

יד
נֵס  לִכָּ רוֹצֶה  שֶׁ כְּ אֲזַי  לִתְשׁוּבָה,  אָדָם  מִתְעוֹרֵר  אִם 
עָלָיו  ר  בֵּ מִתְגַּ יק,  דִּ לְהַצַּ וְלִנְסעַֹ  ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ



טו ב לַחֹדֶשׁנָפֶשׁ ח"אכ   יבַת מְשִׁ

עַם  כָל פַּ ן צָרִיךְ בְּ דוֹל, עַל־כֵּ עַם יֵצֶר הָרָע יוֹתֵר גָּ כָל פַּ בְּ

הָרָע  צֶר  הַיֵּ נֶגֶד  חָדָשׁ  קוּת  וְהִתְחַזְּ יוֹתֵר  בְּ רוּת  בְּ הִתְגַּ

מַה  א  בָּ ה  וּמִזֶּ עַם,  פַּ כָל  בְּ עָלָיו  ר  בֵּ תְגַּ מִּ שֶׁ הֶחָדָשׁ 

י אֱמֶת, יֵשׁ  תְעוֹרֵר הָאָדָם לִנְסעַֹ לְאַנְשֵׁ נִּ שֶׁ פְעָמִים כְּ לִּ ֶ שּׁ

תְחִיל לִנְסעַֹ נֶחֱלָשׁ  מַּ שֶׁ ךְ כְּ דוֹלָה, וְאַחַר־כָּ שׁוּקָה גְּ לוֹ תְּ

נוֹפֵל  עַצְמוֹ  בְּ יק  דִּ לְהַצַּ א  בָּ שֶׁ כְּ וְלִפְעָמִים  קוֹ,  חִשְׁ

ר  זְכָּ הַנִּ חִינָה  מִבְּ ךְ  נִמְשָׁ זֶה  ל  כָּ  - לְגַמְרֵי  שׁוּקָתוֹ  מִתְּ

יק הָאֱמֶת, אֲזַי  דִּ תְעוֹרֵר לִנְסעַֹ לְהַצַּ נִּ שֶׁ כֶף כְּ י תֵּ לְעֵיל, כִּ

ךְ  וְאַחַר־כָּ ה,  חִלָּ תְּ בַּ לוֹ  הָיָה  שֶׁ הָרָע  יִצְרוֹ  הֵמִית 

חָזָק  חָדָשׁ  הָרָע  יֵצֶר  לוֹ  ה  נִתְהַוֶּ לִנְסעַֹ,  רוֹצֶה  שֶׁ כְּ

נּוּ. עַל־ דוֹל מִמֶּ דוֹל מֵחֲבֵרוֹ יִצְרוֹ גָּ ל הַגָּ י כָּ ה, כִּ חִלָּ תְּ מִבַּ

אֱמֶת,  רַךְ בֶּ ם יִתְבָּ ֵ רוֹצֶה לְקָרֵב אֶת עַצְמוֹ לְהַשּׁ ן מִי שֶׁ כֵּ

הָרַע  צֶר  הַיֵּ נֶגֶד  עַם  פַּ כָל  בְּ חָדָשׁ  קוּת  הִתְחַזְּ צָרִיךְ 

עַם: שם, ע”ב. כָל פַּ שׁ עָלָיו בְּ תְחַדֵּ מִּ הֶחָדָשׁ, שֶׁ

טו
צֶר  צֶר הָרָע, וְרבֹ הָעוֹלָם - הַיֵּ יֵּ חִינוֹת בַּ ה בְּ מָּ י יֵשׁ כַּ כִּ
טוּת  ם מְאֹד, רוּחַ שְׁ ָ הֶם הוּא נָמוּךְ וּמְגֻשּׁ לָּ הָרָע שֶׁ



כאטז נָפֶשׁ ח"א ב לַחֹדֶשׁ  יבַת מְשִׁ

לִבּוֹ  עֵר בְּ הוּא, וּמְשַׁ ל שֶׁ עַת צַח כָּ שׁ לוֹ דַּ יֵּ שׁ. וּמִי שֶׁ מַמָּ

הָרָע  צֶר  הַיֵּ אי  וַדַּ בְּ רַךְ,  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  ת  דֻלַּ גְּ אֶת  קְצָת 

ל  יוֹן שֶׁ עוֹן, וַאֲפִלּוּ נִסָּ גָּ דוֹל וְשִׁ טוּת גָּ ה הוּא אֶצְלוֹ שְׁ הַזֶּ

שׁוּם  צָרִיךְ  וְאֵין  טוּת,  שְׁ אֶצְלוֹ  הוּא  נִאוּף  אֲוַת  תַּ

ה  בוֹהַּ מִזֶּ שׁ לוֹ יֵצֶר הָרָע אַחֵר גָּ יֵּ רוּת נֶגְדּוֹ, רַק שֶׁ בְּ הִתְגַּ

טוּת  ל רבֹ הָעוֹלָם הוּא שְׁ צֶר הָרָע שֶׁ ה, אֲבָל זֶה הַיֵּ הַרְבֵּ

כֶל אֱמֶת לְבַד: שם. עַל שֵׂ הוּא רַק בַּ אֱמֶת, לְמִי שֶׁ דוֹל בֶּ גָּ

טז
ה,  קָּ ה דַּ חִינַת קְלִפָּ הֶם הוּא בְּ לָּ צֶר הָרָע שֶׁ הַיֵּ וְיֵשׁ שֶׁ
דוֹל  אִישׁ חַיִל גָּ א בְּ צֶר הָרָע אֵין מְגָרִין אֶלָּ וְזֶה הַיֵּ

ל  שֶׁ הָרָע  צֶר  הַיֵּ זֶה  אֵין  עֲדַיִן  אֲבָל  קְצָת,  מַעֲלָה  בְּ

הֶם הוּא מַלְאָךְ  לָּ צֶר הָרָע שֶׁ י הַיֵּ ים, כִּ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ הַצַּ

שׁ: שם. דוֹשׁ מַמָּ הַקָּ

יז
רַךְ יֵשׁ יֵצֶר  ם יִתְבָּ ֵ עִנְיַן הַהִתְקָרְבוּת עַצְמוֹ לְהַשּׁ ם בְּ גַּ
הַהִתְלַהֲבוּת  רִבּוּי  פְעָמִים  לִּ שֶׁ הַיְנוּ  דוֹל,  גָּ הָרָע 
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ן  “פֶּ חִינַת:  בְּ וְזֶה  הָרָע,  צֶר  מֵהַיֵּ הוּא  ה  דָּ מֵהַמִּ חוּץ 

צֵל  שׁ רַחֲמִים לְהִנָּ יֶהֱרְסוּ לַעֲלוֹת אֶל ה’”, וּצְרִיכִין לְבַקֵּ

ה: שם. ם מִזֶּ גַּ

יח
לוֹם, וְיֵשׁ לוֹ אֵיזֶה צָרָה  ינִים חַס וְשָׁ שׁ עָלָיו דִּ יֵּ מִי שֶׁ
ק  ר וּלְהִתְחַזֵּ בֵּ רַחֲמָנָא לִצְלַן, צָרִיךְ לִרְאוֹת לְהִתְגַּ

עָלָיו  ר  בֵּ מִתְגַּ אָז  י  כִּ הָרָע,  צֶר  מֵהַיֵּ צֵל  לְהִנָּ יוֹתֵר  בְּ אָז 

הוּא  הָרָע  צֶר  הַיֵּ שׁרֶֹשׁ  ר  עִקַּ י  כִּ יוֹתֵר,  בְּ הָרַע  צֶר  הַיֵּ

בוּרוֹת וְדִינִים רַחֲמָנָא לִצְלָן: שם. גְּ

יט
ן  צֶר הָרָע, עַל־כֵּ יק מְאֹד, וְנוֹתֵן כּחַֹ לְהַיֵּ ם עַצְבוּת מַזִּ גַּ
רְכֵי  כָל דַּ חַ אֶת נַפְשׁוֹ בְּ מֵּ ר מְאֹד לְשַׂ בֵּ צָרִיךְ לְהִתְגַּ

קוּת הוּא  ר הַהִתְחַזְּ י עִקַּ מְקוֹמָם, כִּ הָעֵצוֹת הַמְבאָֹרִים בִּ

ה’  חֶדְוַת  י  “כִּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ וְחֶדְוָה,  מְחָה  שִׂ עַל־יְדֵי 

כֶם”: שם. הִיא מָעֻזְּ
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כ
הַיְנוּ  הַהִתְקָרְבוּת,  ת  חִלַּ תְּ הִיא  הַהִתְרַחֲקּוּת 
ם  ֵ לְהַשּׁ לְהִתְקָרֵב  רוֹצֶה  אָדָם  שֶׁ כְּ

וְיִסּוּרִים  ינִים  דִּ עָלָיו  אִים  בָּ רבֹ  י  פִּ עַל  אֲזַי  רַךְ,  יִתְבָּ

מְרַחֲקִים  אִלּוּ  כְּ לוֹ  וְנִדְמֶה  וַעֲצוּמוֹת,  רַבּוֹת  וּמְנִיעוֹת 

בִיל הִתְקָרְבוּת, וְצָרִיךְ  שְׁ בִּ ל זֶה לְטוֹבָה  אוֹתוֹ, אֲבָל כָּ

ה,  הַזֶּ יוֹן  סָּ נִּ בַּ וְלַעֲמֹד  ץ  וּלְהִתְאַמֵּ ר  בֵּ וּלְהִתְגַּ ק  לְהִתְחַזֵּ

נִיעוֹת  סּוּרִים וְהַמְּ לוֹם עַל־יְדֵי הַיִּ לּאֹ יִתְרַחֵק חַס וְשָׁ שֶׁ

רְחִיקִין  מַּ שֶׁ לוֹמַר  עַצְמוֹ  בְּ יִטְעֶה  וְאַל  וְהַהִתְרַחֲקוּת, 

עוֹבֵר  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ שֶׁ וְיַאֲמִין,  יֵדַע  רַק  לוֹם,  וְשָׁ חַס  אוֹתוֹ 

י  כִּ ר לְהִתְקָרֵב יוֹתֵר,  בֵּ תְגַּ יִּ שֶׁ דֵי  כְּ עָלָיו הַכּלֹ לְטוֹבָתוֹ, 

בִיל הַהִתְקָרְבוּת: לקו”מ ח”ב, מח. שְׁ הַהִתְרַחֲקוּת הִיא רַק בִּ

כא
אִם  אֲפִלּוּ  שֶׁ הַיְנוּ  דְּ בּוּר,  הַדִּ קוּת הוּא  לְהִתְחַזְּ עֵצָה 
ם  ק גַּ י־כֵן יִתְחַזֵּ פַל, אַף־עַל־פִּ נָּ נָפַל לְמָקוֹם שֶׁ

ה  וּתְפִלָּ תּוֹרָה  בּוּרֵי  דִּ הַיְנוּ  דְּ אֱמֶת,  בּוּרֵי  דִּ ר  לְדַבֵּ ם  שָׁ

עִם  וְלָשׂוּחַ  קוֹנוֹ,  לְבֵין  ינוֹ  בֵּ וְלָשׂוּחַ  מַיִם,  שָׁ וְיִרְאַת 
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דוֹל  בּוּר יֵשׁ לוֹ כּחַֹ גָּ י הַדִּ ן עִם רַבּוֹ, כִּ כֵּ ל שֶׁ חֲבֵרוֹ, וּמִכָּ

מִיד,  תָּ קוֹ  וּלְחַזְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בְּ הָאָדָם  אֶת  יר  לְהַזְכִּ

ה מְאֹד. שם, ע”ח. ָ דֻשּׁ קוֹמוֹת הָרְחוֹקִים מֵהַקְּ מְּ אֲפִלּוּ בַּ

ם  ם: גַּ בּוּר אוֹת י”ט וְזוֹ לְשׁוֹנוֹ שָׁ לִקוּטֵי עֵצוֹת דִּ ן בְּ עַיֵּ
הָאֵם  מוֹ שֶׁ נִים, הַיְנוּ כְּ חִינַת אֵם הַבָּ בּוּר הוּא בְּ הַדִּ

פִים,  הַמְטֻנָּ קוֹמוֹת  לַמְּ אֲפִלּוּ  נֶיהָ  בָּ עִם  מִיד  תָּ הוֹלֶכֶת 

עִם  הוֹלֵךְ  בּוּר  הַדִּ מוֹ־כֵן  כְּ אוֹתָם,  שׁוֹכַחַת  וְאֵינָהּ 

יר  וּמַזְכִּ פִים,  הַמְטֻנָּ קוֹמוֹת  מְּ בַּ אֲפִלּוּ  מִיד  תָּ הָאָדָם 

אֲפִלּוּ אִם הָאָדָם  רַךְ. הַיְנוּ שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ מִיד אֶת הַשּׁ אוֹתוֹ תָּ

הוּא,  מָקוֹם שֶׁ דְרֵגָה מְאֹד בְּ פֶל הַמַּ שֵׁ לוֹם בְּ ח חַס וְשָׁ מֻנָּ

יָכוֹל  בּוּר  הַדִּ עַל־יְדֵי  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ לוֹם,  וְשָׁ חַס 

הַיְנוּ  דְּ לְעוֹלָם,  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בְּ עַצְמוֹ  אֶת  יר  לְהַזְכִּ

ם  שָׁ ם  גַּ ק  יִתְחַזֵּ אִם  הוּא,  שֶׁ מָקוֹם  בְּ אֲפִלּוּ אִם הוּא  שֶׁ

תּוֹרָה  ל  שֶׁ ים  קְדוֹשִׁ בּוּרִים  דִּ נִים  ל־פָּ עַל־כָּ ר  לְדַבֵּ

ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ, אוֹ לָשׂוּחַ עִם רַבּוֹ אוֹ  יחָה בֵּ ה וְשִׂ וּתְפִלָּ

ם  ֵ הַשּׁ יר אֶת עַצְמוֹ בְּ מַיִם, יָכוֹל לְהַזְכִּ יִרְאַת שָׁ חֲבֵרוֹ בְּ

קוֹמוֹת הָרְחוֹקִים מְאֹד  מְּ בַּ ם  שָׁ אֲפִלּוּ  רַךְ לְעוֹלָם,  יִתְבָּ
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פִים,  הַמְטֻנָּ מְקוֹמוֹת  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ

בּוּר  י הַדִּ פַל רַחֲמָנָא לִצְלָן. כִּ נָּ אֲפִלּוּ אִם נָפַל לְמָקוֹם שֶׁ

בָר  רַךְ. וְהָבֵן הַדָּ ם יִתְבָּ ֵ כּחַֹ אֶת הַשּׁ יחַ אוֹתוֹ לִשְׁ אֵינוֹ מַנִּ

וְנוֹרָאָה  נִפְלָאָה  עֵצָה  וְהוּא  בּוּר,  הַדִּ כּחַֹ  מִגֹּדֶל  הֵיטֵב 

חַס  לְגַמְרֵי  עוֹלָמוֹ  יאֹבַד  לְבַל  אֱמֶת  בֶּ חָפֵץ  שֶׁ לְמִי 

לוֹם: שם. וְשָׁ

כב
ם  ֵ הַשּׁ אֶת  וְלַעֲבדֹ  מְחָה  שִׂ בְּ מִיד  תָּ לִהְיוֹת  צָרִיךְ 
דְרֵגָתוֹ,  מִמַּ נוֹפֵל  לִפְעָמִים  וְאִם  מְחָה.  שִׂ בְּ

הָיָה מַזְרִיחַ  מִים הַקּוֹדְמִים שֶׁ יָּ ק אֶת עַצְמוֹ בַּ צָרִיךְ לְחַזֵּ

ה  עַתָּ עַצְמוֹ  אֶת  וְיאֹחַז  קְצָת,  הֶאָרָה  אֵיזֶה  לוֹ 

דֶם: שם, רכ”ב. הָיָה לוֹ מֵאָז וּמִקֶּ רִיחָה שֶׁ הִתְעוֹרְרוּת וְהַזְּ בַּ

כג
שׁ לוֹ עֲסָקִים  יֵּ הַיְנוּ שֶׁ ין הָעַכּוּ”ם, דְּ הוּא מְערָֹב בֵּ מִי שֶׁ
מֹר אֶת עַצְמוֹ מְאֹד  הֶם, צָרִיךְ לִשְׁ ן עִמָּ א וּמַתָּ וּמַשָּׂ

י  כִּ יַהֲדוּתוֹ,  ת  ַ לִקְדֻשּׁ לוֹם,  וְשָׁ חַס  לוֹ  יק  יַזִּ לּאֹ  שֶׁ מְאֹד 



כד ג לַחֹדֶשׁנָפֶשׁ ח"אכו   יבַת מְשִׁ

וְצָרִיךְ  לוֹם,  וְשָׁ חַס  ם  תָּ רִשְׁ בְּ פֵס  לְהִתָּ יוּכַל  קַל  בְּ

ת  ַ קְדֻשּׁ עַם בִּ כָל פַּ יר אֶת עַצְמוֹ בְּ ק מְאֹד וּלְהַזְכִּ לְהִתְחַזֵּ

יִלְמַד  לּאֹ  שֶׁ ה  הַרְבֵּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ שׁ  וּלְבַקֵּ יַהֲדוּתוֹ, 

יהֶם וְדַרְכֵיהֶם: שם, רמ”ד. עֲשֵׂ מִמַּ

כד
אֵינוֹ  חָזָק  בּוֹ  לִּ שֶׁ מִי  י  כִּ ב,  לֵּ בַּ הוּא  בוּרָה  הַגְּ ר  עִקַּ
בָר, וְהוּא יָכוֹל  וּם דָּ וּם אָדָם וּמִשּׁ מִתְיָרֵא מִשּׁ

בוּרוֹת נוֹרָאוֹת, וְלִכְבּשֹׁ מִלְחָמוֹת חֲזָקוֹת עַל־ לַעֲשׂוֹת גְּ

רֵי  לְקִשְׁ וְרָץ  חֵד  מִתְפַּ אֵינוֹ  שֶׁ לִבּוֹ,  וְאֹמֶץ  חֹזֶק  יְדֵי 

ם  ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ שׁ בַּ לְחָמָה הַחֲזָקָה, וּכְמוֹ־כֵן הוּא מַמָּ הַמִּ

וְהָבֵן הֵיטֵב: שם, רמ”ט.

כה
ג לַחֹדֶשׁ

מַיִם הוּא,  ָ מִן הַשּׁ דְרֵגָתוֹ, יֵדַע שֶׁ נּוֹפֵל אָדָם מִמַּ שֶׁ כְּ
הִתְקָרְבוּת,  כְלִית  תַּ הִיא  הִתְרַחֲקוּת  י  כִּ

ם  ֵ לְהַשּׁ לְהִתְקָרֵב  יוֹתֵר  תְעוֹרֵר  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ נָפַל  ן  עַל־כֵּ

עֲבוֹדַת  בַּ נֵס  לְהִכָּ מֵחָדָשׁ  תְחִיל  יַּ שֶׁ וַעֲצָתוֹ  רַךְ.  יִתְבָּ
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לָל  לָל מֵעוֹלָם, וְזֶה כְּ אִלּוּ לאֹ הִתְחִיל עֲדַיִן כְּ ם, כְּ ֵ הַשּׁ

לְהַתְחִיל  יוֹם  כָל  בְּ שׁ  מַמָּ רִיכִין  צְּ שֶׁ ה’  עֲבוֹדַת  בַּ דוֹל  גָּ

מֵחָדָשׁ: שם, רס”א.

כו
וְרוֹאֶה  עַצְמוֹ  עַל  ל  כֵּ לְהִסְתַּ הָאָדָם  תְחִיל  מַּ שֶׁ כְּ
עֲווֹנוֹת,  מָלֵא  וְהוּא  מִטּוֹב,  רָחוֹק  שֶׁ

לָל,  כְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ יוּכַל  וְלאֹ  עַל־יְדֵי־זֶה,  לִפֹּל  יָכוֹל  אֲזַי 

עַצְמוֹ אֵיזֶה  שׁ וְלִמְצאֹ בְּ שׂ וּלְבַקֵּ ב לְחַפֵּ ן הוּא מְחֻיָּ עַל־כֵּ

מָיו אֵיזֶה מִצְוָה אוֹ  ה מִיָּ לּאֹ עָשָׂ ר שֶׁ י אֵיךְ אֶפְשָׁ טוֹב, כִּ

טוֹב  אוֹתוֹ  בְּ ל  כֵּ לְהִסְתַּ תְחִיל  מַּ שֶׁ כְּ וְאַף  טוֹב,  בָר  דָּ

צָעִים  עַצְמוֹ הוּא מָלֵא פְּ הַטּוֹב בְּ ה, הוּא רוֹאֶה שֶׁ עָשָׂ שֶׁ

וּבִפְסלֶֹת  פְנִיּוֹת  בִּ מְערָֹב  הַטּוֹב  י  כִּ מְתוֹם,  בּוֹ  וְאֵין 

עַט  הַמְּ לּאֹ יִהְיֶה בְּ ר שֶׁ י־כֵן אִי אֶפְשָׁ ה, אַף־עַל־פִּ הַרְבֵּ

שׁ עַד  וּלְבַקֵּ שׂ  וְכֵן צָרִיךְ לְחַפֵּ ה טוֹבָה,  נְקֻדָּ טוֹב אֵיזֶה 

זֶה  ם  גַּ שֶׁ וְאַף  טוֹב,  בָר  דָּ אֵיזֶה  עוֹד  עַצְמוֹ  בְּ מְצָא  יִּ שֶׁ

עַל־ זֶה  ל  כָּ עִם  ה,  הַרְבֵּ פְסלֶֹת  בִּ ן  כֵּ ם  גַּ מְערָֹב  הַטּוֹב 

שׁ  שׂ וִיבַקֵּ ה טוֹבָה, וְכֵן יְחַפֵּ נִים יֵשׁ בּוֹ אֵיזֶה נְקֻדָּ ל־פָּ כָּ
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טוֹבוֹת,  נְקֻדּוֹת  אֵיזֶה  עוֹד  עַצְמוֹ  בְּ מְצָא  יִּ שֶׁ עַד  עוֹד, 

עַצְמוֹ אֵיזֶה זְכוּת וָטוֹב, עַל־יְדֵי־ מּוֹצֵא בְּ וְעַל־יְדֵי־זֶה שֶׁ

לָשׁוּב  וְיוּכַל  זְכוּת,  לְכַף  חוֹבָה  ף  מִכַּ אֱמֶת  בֶּ יוֹצֵא  זֶה 

אֶת  לְהַחֲיוֹת  יוּכַל  וְעַל־יְדֵי־זֶה  עַל־יְדֵי־זֶה,  תְשׁוּבָה  בִּ

יוּכַל  וְאָז  הוּא,  שֶׁ אֵיךְ  עַצְמוֹ  אֶת  חַ  מֵּ וּלְשַׂ עַצְמוֹ 

ם: שם, רפ”ב. ֵ ר וּלְהוֹדוֹת לַשּׁ ל וּלְזַמֵּ לֵּ לְהִתְפַּ

כז
י הוּא  רֶךְ זֶה, כִּ הֵר מְאֹד לֵילֵךְ עַל דֶּ וְצָרִיךְ הָאָדָם לִזָּ
לְהִתְקָרֵב  רְצֶה  יִּ שֶׁ לְמִי  דוֹל  גָּ וִיסוֹד  לָל  כְּ

י  לוֹם. כִּ רַךְ לְבַל יאֹבַד עוֹלָמוֹ לְגַמְרֵי חַס וְשָׁ ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ

חוֹרָה  שְׁ וּמָרָה  עַצְבוּת  מֵעַצְמוֹ  לְהַרְחִיק  הוּא  ר  הָעִקָּ

ם  ֵ רְחוֹקִים מֵהַשּׁ נֵי אָדָם שֶׁ י רבֹ בְּ ר, כִּ אֶפְשָׁ כָל מַה דְּ בְּ

חוֹרָה  שְׁ מָרָה  מֵחֲמַת  הוּא  רִחוּקָם  ר  עִקַּ רַךְ,  יִתְבָּ

רוֹאִים  ם עַל־יְדֵי שֶׁ דַעְתָּ נּוֹפְלִים בְּ וְעַצְבוּת, וּמֵחֲמַת שֶׁ

מְקֻלְקָלִים,  יהֶם  מַעֲשֵׂ רבֹ  שֶׁ קִלְקוּלָם,  עצֶֹם  עַצְמָם  בְּ

לְבָבוֹ  נִגְעֵי  אֶת  נַפְשׁוֹ  בְּ אֶחָד  ל  כָּ יּוֹדֵעַ  שֶׁ מַה  פִי  כְּ

ם  וְרֻבָּ ם,  דַעְתָּ בְּ נוֹפְלִים  הֵם  זֶה  וּמֵחֲמַת  וּמַכְאוֹבָיו, 
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לִים  לְּ ים עַצְמָם לְגַמְרֵי רַחֲמָנָא לִצְלָן, וְאֵינָם מִתְפַּ מְיָאֲשִׁ

ם אֲפִלּוּ מַה  ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ ים בַּ לָל, וְאֵינָם עוֹשִׂ נָה כְּ כַוָּ בְּ

הָאָדָם  צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ עֲדַיִן.  לַעֲשׂוֹת  יְכוֹלִים  הָיוּ  ֶ שּׁ

קְעוּ  שָׁ נְפָשׁוֹת  ה  הַרְבֵּ י  כִּ זֶה,  בָר  דָּ עַל  מְאֹד  יל  כִּ לְהַשְׂ

ה מִן הַכּלֹ. עַל־ לוֹם, קָשֶׁ אוּשׁ חַס וְשָׁ י הַיֵּ עַל־יְדֵי־זֶה, כִּ

ר  זְכָּ ה הַנִּ רֶךְ הַזֶּ ק מְאֹד לֵילֵךְ עִם הַדֶּ ן צְרִיכִין לְהִתְחַזֵּ כֵּ

דֵי  כְּ עַם,  פַּ כָל  בְּ טוֹבוֹת  נְקֻדּוֹת  עַצְמוֹ  בְּ שׂ  לְחַפֵּ לְעֵיל, 

מִיד, וְעַל־יְדֵי־ ק אֶת עַצְמוֹ תָּ לְהַחֲיוֹת אֶת עַצְמוֹ וּלְחַזֵּ

מִיד,  תָּ מְחָה  וּבְשִׂ וּבְחִיּוּת  ק  חֵשֶׁ בְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ יוּכַל  זֶה 

ר לְעֵיל: שם. זְכָּ נִּ אֱמֶת, כַּ ם בֶּ ֵ וְלָשׁוּב אֶל הַשּׁ

כח
כָל  יבָם בְּ פְלוּ, וּצְרִיכִים לְהַחֲיוֹתָם וְלַהֲשִׁ נָּ מוֹת שֶׁ יֵשׁ נְשָׁ
וְעַל־יְדֵי  פֶשׁ,  הַנֶּ אֶת  יבִין  שִׁ הַמְּ ים  מַטְעַמִּ מִינֵי 

עַל־יְדֵי  זּוֹכִין  שֶׁ ין,  פִלִּ תְּ חִינַת  בְּ הַמֹּחִין  הִתְנוֹצְצוּת 

רוּת הִרְהוּרֵי נִאוּף )כמו שמובא בליקוטי עצות, ברית  בְּ רִין הִתְגַּ בְּ שַׁ מְּ שֶׁ

לְהַחֲיוֹת  רִים  שֵׁ כְּ בּוּרִים  דִּ ים  נַעֲשִׂ עַל־יְדֵי־זֶה  נ”ג(  אות 

פוּלוֹת: לקוטי מוהר”ן חלק ב, סימן ה. מוֹת הַנְּ שָׁ יב אֶת אֵלּוּ הַנְּ וּלְהָשִׁ
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כט
לוֹם, וַאֲפִלּוּ  אָסוּר לָאָדָם לְיָאֵשׁ אֶת עַצְמוֹ חַס וְשָׁ
ח  וּמֻנָּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  פַל  נָּ שֶׁ לְמָקוֹם  נָפַל  אִם 

אַל  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  יּוֹת  חְתִּ תַּ אוֹל  שְׁ בִּ

י  כִּ עוֹלָם,  בָּ אֹפֶן  שׁוּם  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ עַצְמוֹ  יִתְיָאֵשׁ 

כָל  מְלאֹ  י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  יְכוֹלִין  ם  ָ מִשּׁ ם  גַּ

יק,  ם צַדִּ שֵׁ יק הָאֱמֶת אֵינוֹ נִקְרָא בְּ דִּ בוֹדוֹ. וְהַצַּ הָאָרֶץ כְּ

יּוּכַל לְהַחֲיוֹת וּלְהָרִים אֶת  שׁ לוֹ זֶה הַכּחַֹ שֶׁ יֵּ שֶׁ י אִם כְּ כִּ

לְעוֹרְרָם  צָם  וּלְאַמְּ קָם  לְחַזְּ מְאֹד,  מְאֹד  פְלוּ  נָּ שֶׁ אֵלּוּ 

ם  וְעִמָּ ם  אִתָּ ם  ֵ הַשּׁ עֲדַיִן  י  כִּ לָהֶם  וּלְגַלּוֹת  וְלַהֲקִיצָם, 

וְכֵן  בוֹדוֹ.  כְּ הָאָרֶץ  כָל  מְלאֹ  י  כִּ לָהֶם,  וְקָרוֹב  וְאֶצְלָם 

מַדְרֵגָה  בְּ הֵם  שֶׁ לְאֵלּוּ  לְהַרְאוֹת  יק  דִּ הַצַּ צָרִיךְ  לְהֵפֶךְ, 

רַךְ,  יִתְבָּ ידִיעָתוֹ  בִּ לָל  כְּ יוֹדְעִים  אֵינָם  עֲדַיִן  שֶׁ דוֹלָה,  גְּ

תָּ וְכוּ’: שם, ז. שְׁ פַּ שְׁ חִינַת מֶה חָמִיתָ מַה פִּ בְּ

ל
נְפִילָתוֹ  וְלִפְעָמִים  דְרֵגָתוֹ,  מִמַּ נוֹפֵל  אָדָם  שֶׁ כְּ
רַחֲמָנָא  מְאֹד  מְאֹד  דוֹלָה  גְּ וִירִידָתוֹ 
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קְרָאִים  נִּ ים מְאֹד שֶׁ נּוֹפֵל לִמְקוֹמוֹת מְגֻנִּ י יֵשׁ שֶׁ לִצְלָן, כִּ

פִים, וְנוֹפֵל לִסְפֵקוֹת וְהִרְהוּרִים  חִינַת מְקוֹמוֹת הַמְטֻנָּ בְּ

וְלִבּוֹ  ים,  רַבִּ וּלְבִלְבּוּלִים  מְאֹד  וְזָרִים  ים  וּמְגֻנִּ רָעִים 

עַקְמִימוּת  בֶת לִבּוֹ בְּ מֶת וּמְסַבֶּ ה מְעַקֶּ לִפָּ הַקְּ סְחַרְחַר, שֶׁ

הַארְץ’  אס  דָּ רֵייט  דְּ פַאר  ‘עֶס  עֲצוּמִים,  וּבִלְבּוּלִים 

אִי  אֵלּוּ  מְקוֹמוֹת  בִּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ לִבּוֹ(.  אֶת  מְעָקֶמֶת  )שֶׁ

ם יֵשׁ  ם שָׁ י־כֵן גַּ רַךְ, אַף־עַל־פִּ ם יִתְבָּ ֵ ר לִמְצאֹ הַשּׁ אֶפְשָׁ

ם  ֵ ם אֶת הַשּׁ ָ שׁ מִשּׁ שׂ וִיבַקֵּ חַפֵּ יְּ דוֹלָה עַל־יְדֵי שֶׁ קְוָה גְּ תִּ

בוֹדוֹ. וְכָל  ה מְקוֹם כְּ שׁ אַיֵּ וְיִהְיֶה שׁוֹאֵל וּמְבַקֵּ רַךְ,  יִתְבָּ

בוֹדוֹ  מִכְּ יוֹתֵר  בְּ רָחוֹק  עַצְמוֹ  אֶת  רוֹאֶה  הוּא  ֶ שּׁ מַה 

בוֹדוֹ.  ה מְקוֹם כְּ שׁ יוֹתֵר אַיֵּ אַל וִיבַקֵּ רַךְ, יִצְטַעֵר וְיִשְׁ יִתְבָּ

עַ  עְגֵּ וּמִתְגַּ שׁ  וּמְבַקֵּ שׂ  מְחַפֵּ הוּא  עַצְמוֹ שֶׁ בְּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 

שׁ  וּמְבַקֵּ וְשׁוֹאֵל  וְצוֹעֵק  וּמִצְטַעֵר  רַךְ,  יִתְבָּ בוֹדוֹ  כְּ אַחַר 

עוֹלֶה  הוּא  עַצְמוֹ  בְּ עַל־יְדֵי־זֶה  בוֹדוֹ,  כְּ מְקוֹם  ה  אַיֵּ

ה”,  “אַיֵּ לִבְחִינַת  לַעֲלוֹת  זוֹכֶה  י  כִּ ה,  הָעֲלִיָּ תַכְלִית  בְּ

ר  עִקַּ וְזֶה  מְאֹד.  מְאֹד  הָעֶלְיוֹנָה  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ הִיא  שֶׁ

בוֹדוֹ  כְּ מְקוֹם  ה  אַיֵּ שׁ  וִיבַקֵּ מִיד  תָּ שׂ  חַפֵּ יְּ שֶׁ שׁוּבָה  הַתְּ
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דוֹלָה,  גְּ ה  לַעֲלִיָּ ךְ  נִתְהַפֵּ הַיְרִידָה  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ ”ל,  נַּ כַּ

ה הַמּוּבָא בְכָל סִפְרֵי  כְלִית הָעֲלִיָּ חִינַת יְרִידָה תַּ וְזֶהוּ בְּ

י עָמֹק הוּא: שם, י”ב. ם הֵיטֵב כִּ פְנִים וְהָבֵן שָׁ ן בִּ קדֶֹשׁ, וְעַיֵּ

לא
וְהָבֵן  ם,  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ דוֹל  גָּ ן  עַקְשָׁ לִהְיוֹת  צָרִיךְ 
נֵס  רוֹצֶה לְהִכָּ ל אָדָם שֶׁ י עַל כָּ בָר הֵיטֵב, כִּ הַדָּ

הֶכְרֵחַ  בְּ ים,  טַנִּ קְּ בַּ שֶׁ טָן  הַקָּ וַאֲפִלּוּ  ם,  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ

מִינֵי  ה  וְכַמָּ ר,  מִסְפָּ לִי  בְּ וִירִידוֹת  עֲלִיּוֹת  עָלָיו  עֲברֹ  יַּ שֶׁ

אֶחָד  ילִין  פִּ מַּ שֶׁ יֵשׁ  לִפְעָמִים  י  כִּ לָכוֹת.  וְהַשְׁ נְפִילוֹת 

קוּת  ל זֶה צְרִיכִין לְהִתְחַזְּ ם. וְעַל כָּ ֵ נָה מֵעֲבוֹדַת הַשּׁ כַוָּ בְּ

ה  וְכַמָּ לְמַעְלָה.  קְצָת  ה  מִזֶּ וְכַמְבאָֹר  עוּר,  שִׁ לִי  בְּ דוֹל  גָּ

דֶרֶךְ  ק וּלְהִתְאַחֵז עַצְמוֹ רַק בְּ עָמִים הוּא צָרִיךְ לְהִתְחַזֵּ פְּ

זֶה, וּזְכרֹ  דוֹל מְאֹד מְאֹד בָּ נוּת גָּ נוּת, וּצְרִיכִין עַקְשָׁ עַקְשָׁ

צְטָרֵךְ לָזֶה מְאֹד: שם, מח. י תִּ בָר זֶה הֵיטֵב כִּ דָּ

לב
לְבּוּלִים  וְהַבִּ וְהַיְרִידוֹת  פִילוֹת  הַנְּ אֵלּוּ  ל  כָּ שֶׁ וְדַע, 
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כְנָסִין  נִּ שֶׁ קדֶֹם  הֶם  בָּ לַעֲברֹ  הֶכְרֵחַ  בְּ צְרִיכִים  וְכוּ’, 

ים  יִּ הָאֲמִתִּ וְהַיְרֵאִים  יקִים  דִּ הַצַּ וְכָל  ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ עֲרֵי  שַׁ בְּ

כָל זֶה: שם. עָבְרוּ בְּ

לג
וְנִדְמֶה  רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ מְאֹד  מְאֹד  רָחוֹק  ה  אַתָּ וְאִם 
נֶגְדּוֹ  עָה  שָׁ כָל  בְּ שׁ  מַמָּ פּוֹגֵם  ה  אַתָּ שֶׁ לְךָ 

ךְ,  ל כָּ ם כָּ ָ הוּא מְגֻשּׁ זֶה שֶׁ אִישׁ כָּ דַע שֶׁ רַךְ, נֶגֶד זֶה תֵּ יִתְבָּ

ק אֶת עַצְמוֹ מְעַט מְעַט  הוּא מְנַתֵּ נוּעָה וּתְנוּעָה שֶׁ ל תְּ כָּ

יךְ  מַמְשִׁ הוּא  שֶׁ עָלְמָא,  בְּ נוּעָה  תְּ אֲפִלּוּ  מִיּוּתוֹ,  שְׁ גַּ מִן 

דוֹלָה וִיקָרָה  רַךְ, הִיא גְּ מִיּוּתוֹ אֵלָיו יִתְבָּ שְׁ אֶת עַצְמוֹ מִגַּ

זֶה אַלְפֵי אֲלָפִים  רַךְ, וְהוּא רָץ בָּ מְאֹד מְאֹד אֶצְלוֹ יִתְבָּ

עוֹלָמוֹת עֶלְיוֹנִים: שם. רְסָאוֹת בְּ פַּ

לד
כָל מִינֵי עֵצוֹת,  מְחָה בְּ שִׂ ק אֶת עַצְמוֹ בְּ ר לְחַזֵּ וְהָעִקָּ
צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ מְאֹד,  יק  מַזִּ עַצְבוּת  י  כִּ

הָעַצְבוּת  אֶת  וּלְגָרֵשׁ  לְהַרְחִיק  כּחֹוֹ  כָל  בְּ ל  דֵּ תַּ לְהִשְׁ
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עַצְמוֹ  בְּ וְיִמְצָא  שׂ  חַפֵּ יְּ שֶׁ עַל־יְדֵי  הֵן  חוֹרָה,  שְׁ רָה  וְהַמָּ

גּוֹי.  נִי  עָשַׂ לּאֹ  שֶׁ עַל־יְדֵי  הֵן  וְכוּ’,  נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת  עֲדַיִן 

י אִם עַל־יְדֵי  חַ אֶת עַצְמוֹ כִּ מֵּ ר לְשַׂ י רבֹ אִי אֶפְשָׁ וְעַל פִּ

לִקוּטֵי  ל זֶה בְּ תַבְנוּ כָּ כָּ מוֹ שֶׁ חוֹק וְכוּ’, כְּ עִנְיְנֵי צְחוֹק וּשְׂ

ם: שם. ן שָׁ מְחָה עַיֵּ עֵצוֹת, אוֹת שִׂ

לה
ר צַר  שֶׁ זֶה הָעוֹלָם עַל גֶּ הָאָדָם צָרִיךְ לַעֲברֹ בְּ וְדַע, שֶׁ

לָל: שם. חֵד כְּ לּאֹ יִתְפַּ ר, שֶׁ לָל וְהָעִקָּ מְאֹד, וְהַכְּ

לו
רַךְ,  יִתְבָּ רוֹמְמוּתוֹ  וְעצֶֹם  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ת  דֻלַּ גְּ לְפִי 
עָלְמָא  בְּ לוּת  כְּ וּבְהִסְתַּ עָלְמָא  בְּ ה  קַלָּ תְנוּעָה  בִּ

רַךְ, הָיָה רָאוּי לָבוֹא עַל  בוֹדוֹ יִתְבָּ רָאוּי לְפִי כְּ אֵינוֹ כָּ שֶׁ

רַךְ מָלֵא  ם יִתְבָּ ֵ לוֹם. אַךְ הַשּׁ רָאוּי חַס וְשָׁ ֶ הָאָדָם מַה שּׁ

רַךְ  יִתְבָּ וְהוּא  רַחֲמָנוּת,  מָלֵא  הָעוֹלָם  וְכָל  רַחֲמִים, 

ה  אַתָּ אָחִי,  אֲהוּבִי  ן  עַל־כֵּ הָעוֹלָם.  בְּ מְאֹד  רוֹצֶה 

י  ם כִּ ֵ שּׁ י וּלְבָבִי, חֲזַק וֶאֱמַץ מְאֹד וּבְטַח בַּ ן, נַפְשִׁ הַמְעַיֵּ



להלז נָפֶשׁ ח"א ג לַחֹדֶשׁ  יבַת מְשִׁ

הַכּלֹ  עָלֶיךָ  עוֹבֵר  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ י  כִּ אוֹתְךָ,  יַעֲזבֹ  לאֹ 

י  עוּר, כִּ לִי שִׁ ים בְּ לְטוֹבָתְךָ, וְתִסְמֹךְ עַל רַחֲמָיו הַמְרֻבִּ

תוֹ אֵין חֵקֶר, וְיֵשׁ עִנְיָן  דוֹל מְאֹד, וְלִגְדֻלָּ רַךְ גָּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ

כִין לִזְכֻיּוֹת, רַק  ךְ הַכּלֹ לְטוֹבָה, וּזְדוֹנוֹת נִתְהַפְּ תְהַפֵּ נִּ שֶׁ

חֲזַק וֶאֱמַץ: שם, מ”ט.

לז
י  שׁ עֲדַיִן יֵצֶר הָרָע לָאָדָם, כִּ יֵּ שֶׁ דוֹלָה כְּ וְהִיא מַעֲלָה גְּ
הָרָע  צֶר  הַיֵּ עִם  רַךְ  יִתְבָּ לַעֲבדֹ אוֹתוֹ  יָכוֹל  אָז 

הָרָע,  צֶר  הַיֵּ חֲמִימוּת  מִתּוֹךְ  ר  בֵּ לְהִתְגַּ הַיְנוּ  דְּ יְקָא.  דַּ

רַךְ,  נּוּ לְתוֹךְ אֵיזֶה עֲבוֹדָה מֵעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ יךְ מִמֶּ לְהַמְשִׁ

לָל.  בֶת כְּ וְאִם אֵין יֵצֶר הָרַע לָאָדָם - אֵין עֲבוֹדָתוֹ נֶחֱשֶׁ

הָרָע  צֶר  הַיֵּ אֶת  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ יחַ  מַנִּ זֶה  בִיל  וּבִשְׁ

חָפֵץ  שֶׁ מִי  עַל  וּבְיוֹתֵר  הָאָדָם,  עַל  ךְ  כָּ ל  כָּ ט  ֵ שּׁ תְפַּ יִּ שֶׁ

עַל־יְדֵי  שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  אֱמֶת  בֶּ

ךְ, הוּא מֵבִיא אֶת הָאָדָם  ל כָּ רוּתוֹ כָּ טוּתוֹ וְהִתְגָּ ְ שּׁ הִתְפַּ

דוֹלִים, אַף־עַל־ ה עֲווֹנוֹת וּפְגָמִים גְּ בִיא לְכַמָּ מֵּ ֶ לְמַה שּׁ

נוּעָה  הַתְּ בִיל  שְׁ בִּ רַךְ  יִתְבָּ אֶצְלוֹ  דַאי  כְּ הַכּלֹ  י־כֵן  פִּ
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ר  בֵּ צֶר הָרָע מִתְגַּ ל הַיֵּ רוּתוֹ שֶׁ בְּ תֹקֶף הִתְגַּ בְּ ֶ טוֹבָה, מַה שּׁ

יָקָר  ה  זֶּ שֶׁ נּוּ,  מִמֶּ וּבוֹרֵחַ  נוּעָה  תְּ אֵיזֶה  בְּ הָאָדָם  עָלָיו 

לִי  נִים בְּ יוֹתֵר מֵאִלּוּ עָבַד אוֹתוֹ אֶלֶף שָׁ רַךְ בְּ אֶצְלוֹ יִתְבָּ

בִיל  שְׁ י אִם בִּ ל הָעוֹלָמוֹת לאֹ נִבְרְאוּ כִּ י כָּ יֵצֶר הָרָע. כִּ

שׁ לוֹ  יֵּ יבוּתוֹ הוּא מֵחֲמַת שֶׁ ל מַעֲלָתוֹ וַחֲשִׁ כָּ הָאָדָם, שֶׁ

מַה  ל  כָּ ן  עַל־כֵּ נֶגְדּוֹ.  כְּ ק  מִתְחַזֵּ וְהוּא  זֶה,  כָּ הָרָע  יֵצֶר 

עֵינָיו  מוֹ־כֵן הוּא יָקָר בְּ יוֹתֵר וְיוֹתֵר, כְּ ט בְּ ֵ שּׁ הוּא מִתְפַּ ֶ שּׁ

ק נֶגְדּוֹ,  הוּא מִתְחַזֵּ עָלְמָא שֶׁ נוּעָה בְּ ל תְּ רַךְ יוֹתֵר כָּ יִתְבָּ

“ה’  אֱמַר:  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ לָזֶה,  עוֹזְרוֹ  עַצְמוֹ  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ וְהַשּׁ

לאֹ יַעַזְבֶנּוּ בְיָדוֹ”: שם.

לח
לְמַה  וּמְעוֹרְרוֹ  עַם  פַּ כָל  בְּ נוֹקֵשׁ  הָרָע  צֶר  הַיֵּ
לוֹ  שׁוֹמֵעַ  אָדָם  אֵין  אִם  וְאַף  עוֹרְרוֹ,  מְּ ֶ שּׁ

עוֹד  בּוֹ  נוֹקֵשׁ  הוּא  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ נּוּ,  מִמֶּ ערֶֹף  וּפוֹנֶה 

י וּרְבִיעִי וְיוֹתֵר. אֲבָל אִם הָאָדָם הוּא  לִישִׁ נִי וּשְׁ עַם שֵׁ פַּ

צֶר הָרָע, וְאֵינוֹ פּוֹנֶה אֵלָיו  ן נֶגֶד הַיֵּ דַעְתּוֹ וְעַקְשָׁ חָזָק בְּ

ה  פִלָּ תְּ ק וְהוֹלֵךְ לוֹ. וְכֵן בַּ לֵּ צֶר הָרָע מִסְתַּ לָל, אֲזַי הַיֵּ כְּ
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”ל,  נַּ כַּ שׁ  לוֹ, הוּא מַמָּ אִים לְבַלְבְּ בוֹת הַבָּ חֲשָׁ עִנְיַן הַמַּ בְּ

עַם  פַּ אַחַר  עַם  פַּ עָמִים  פְּ ה  מָּ כַּ אָה  בָּ בָה  חֲשָׁ הַמַּ שֶׁ

לָל  ל עָלֶיהָ כְּ כֵּ לוֹ, וְצָרִיךְ לִהְיוֹת חָזָק לִבְלִי לְהִסְתַּ לְבַלְבְּ

ה: שם, נ”א. מְקוֹמוֹת אֲחֵרִים מִזֶּ ן בִּ שׁוּם אֹפֶן, וְעַיֵּ בְּ

לט
תְקָרֵב  מִּ שֶׁ כְּ גוֹן  כְּ בוֹהָה,  גְּ ה  ָ לִקְדֻשּׁ נִכְנָס  אָדָם  שֶׁ כְּ
יְקָא  יק הָאֱמֶת וְכַיּוֹצֵא, לִפְעָמִים אָז דַּ לְצַדִּ

יִפֹּל  וְאַל  לוֹם.  וְשָׁ חַס  טָהוֹר  י  לְתִּ בִּ מִקְרֶה  לוֹ  יִקְרֶה 

תְקָרֵב  נִּ א לִפְעָמִים זֶה סִימָן שֶׁ רַבָּ י אַדְּ נֵי זֶה, כִּ דַעְתּוֹ מִפְּ בְּ

דוֹלָה: שם, קי”ז. ה, וְלִפְעָמִים הִיא טוֹבָה גְּ ָ דֻשּׁ אֶל הַקְּ

מ
וּבָזֶה  לָל,  כְּ עוֹלָם  בָּ יֵאוּשׁ  שׁוּם  אֵין  שֶׁ מְבאָֹר  בָר  כְּ
מְאֹד  רָחוֹק  עַצְמוֹ  אֶת  רוֹאֶה  הוּא  שֶׁ עַצְמוֹ  בְּ

עַצְמוֹ רָאוּי לוֹ  זֶה בְּ תַכְלִית הָרִחוּק, בָּ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ מֵהַשּׁ

נִים הוּא יוֹדֵעַ  ל־פָּ עַל־כָּ לְהַחֲיוֹת אֶת עַצְמוֹ, מֵאַחַר שֶׁ

ךְ עַד  ל כָּ הְיֶה רָחוֹק כָּ יִּ ר שֶׁ י הָיָה אֶפְשָׁ הוּא רָחוֹק. כִּ שֶׁ
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נִים  ל־פָּ עַל־כָּ שֶׁ וּמֵאַחַר  הוּא רָחוֹק,  שֶׁ לָל  כְּ יֵדַע  לּאֹ  שֶׁ

ן,  כֵּ הַאֱמֶת הוּא  שֶׁ י  פִּ עַל  אַף  רִחוּקוֹ,  גֹּדֶל  יוֹדֵעַ  הוּא 

ם  ֵ הַשּׁ אֵצֶל  חָשׁוּב  הוּא  עַצְמוֹ  בְּ זֶה  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ

נִים יוֹדֵעַ רִחוּקוֹ. וְעַל־יְדֵי־ ל־פָּ הוּא עַל־כָּ ֶ רַךְ מַה שּׁ יִתְבָּ

אֶת  ק  וּלְחַזֵּ עַצְמוֹ  אֶת  לְהַחֲיוֹת  לוֹ  רָאוּי  עַצְמוֹ  בְּ זֶה 

יּוּכַל: ֶ כָל מַה שּׁ עַצְמוֹ בְּ

מא
ד לַחֹדֶשׁ

רָאסְטַאקֶיס(,  פְּ קּוֹרִין  )שֶׁ שׁוּטִים  הַפְּ ים  הָאֲנָשִׁ אֲפִלּוּ 
הָעוֹלָם  אֻמּוֹת  וַאֲפִלּוּ  עִים,  הָרְשָׁ וַאֲפִלּוּ 

ן אֲפִלּוּ  לִים חִיּוּת מֵהַתּוֹרָה. וְעַל־כֵּ ם מְקַבְּ לָּ יל, כֻּ לְהַבְדִּ

אוֹ  לִלְמֹד  יָכוֹל  אֵינוֹ  שֶׁ גוֹן  כְּ שׁוּט,  פָּ אִישׁ  הוּא  שֶׁ מִי 

ם  גַּ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ לִלְמֹד,  יָכוֹל  אֵינוֹ  שֶׁ מָקוֹם  בְּ הוּא  שֶׁ

צָרִיךְ  אָז  ם  גַּ ן  עַל־כֵּ מֵהַתּוֹרָה.  חִיּוּת  ל  מְקַבֵּ הוּא  אָז 

יּוּכַל, אֲפִלּוּ  ֶ שּׁ כָל מַה  בְּ מַיִם  שָׁ יִרְאַת  בְּ לְהַחֲזִיק עַצְמוֹ 

אֵינוֹ יָכוֹל  טֵל מִן הַתּוֹרָה, וַאֲפִלּוּ מִי שֶׁ הוּא בָּ עָה שֶׁ שָׁ בְּ

עְלֶמֶת  הַנֶּ הַתּוֹרָה  מִן  חִיּוּת  לִים  מְקַבְּ ם  לָּ כֻּ י  כִּ לִלְמֹד, 
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יטוּת לִפְעָמִים,  פְשִׁ תְנַהֵג בִּ מִּ דוֹל, שֶׁ יק הַגָּ דִּ עַל־יְדֵי הַצַּ

פְנִים: שם, ע”ח. ן בִּ וְעַיֵּ

מב
ח  וּמֻנָּ מְאֹד,  מְאֹד  לוֹם,  וְשָׁ חַס  פַל  נָּ שֶׁ מִי  וַאֲפִלּוּ 
י־ לוֹם, אַף־עַל־פִּ יּוֹת חַס וְשָׁ חְתִּ אוֹל תַּ שְׁ בִּ

י,  דוֹל הָאֲמִתִּ יק הַגָּ דִּ דוֹלָה עַל־יְדֵי הַצַּ קְוָה גְּ כֵן יֵשׁ לוֹ תִּ

כָל  בְּ ה  ָ דֻשּׁ מֵהַקְּ חִיּוּת  ל  לְקַבֵּ הַכּלֹ  יְכוֹלִין  עַל־יָדוֹ  י  כִּ

עוֹלָם  בָּ יֵאוּשׁ  שׁוּם  אֵין  אֱמֶת  בֶּ ן  עַל־כֵּ הֵם,  שֶׁ מָקוֹם 

הוּא  שֶׁ וְאֵיךְ  נִיט פַאר הַאנְדִין(.  אר  גָּ אִיז  יֵאוּשׁ  )קַיין  לָל  כְּ

פַל רַחֲמָנָא לִצְלַן, אַף־עַל־ נָּ אֲפִלּוּ אִם נָפַל לְמָקוֹם שֶׁ

הוּא, עֲדַיִן יֵשׁ  ֶ מֶה שּׁ ק אֶת עַצְמוֹ בַּ חַזֵּ מְּ י־כֵן מֵאַחַר שֶׁ פִּ

הוּא  ר  וְהָעִקָּ רַךְ.  יִתְבָּ אֵלָיו  וְלַחֲזרֹ  לָשׁוּב  קְוָה  תִּ לוֹ 

יּוֹת  חְתִּ אוֹל תַּ ְ ם צְעָקָה מִשּׁ י גַּ י”, כִּ עְתִּ וַּ אוֹל שִׁ טֶן שְׁ “מִבֶּ

אֵינָהּ נֶאֱבֶדֶת לְעוֹלָם, וְיִצְעַק וְיִצְעַק וְלאֹ יִתְיָאֵשׁ עַצְמוֹ 

רַךְ  ן לִפְנֵי ה’ יִתְבָּ עָקָה לְעוֹלָם, רַק יִצְעַק וְיִתְחַנֵּ מִן הַצְּ

מַיִם:  ָ קִיף וְיֵרֶא ה’ מִשּׁ הְיֶה, עַד יַשְׁ יִּ מִיד יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ תָּ

לקוטי מוהר”ן חלק ב, ע”ח.
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מג
סְמוּכִים  לִהְיוֹת  יְכוֹלִים  יּוֹת  חְתִּ תַּ אוֹל  שְׁ בִּ אֲפִלּוּ 

רַךְ: לקוטי מוהר”ן חלק ב, ע”ח. אֵלָיו יִתְבָּ

מד
כוֹלִין  יְּ שֶׁ אֲמִין  תַּ לְקַלְקֵל,  כוֹלִין  יְּ שֶׁ מַאֲמִין  ה  אַתָּ אִם 

ן: לקוטי מוהר”ן חלק ב, קי”ב. לְתַקֵּ
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נִי חֵלֶק שֵׁ
א

ל  שֶׁ תַח  הַפֶּ אֵצֶל  בָר הוּא  כְּ שֶׁ אָדָם  יֵשׁ  לִפְעָמִים 
מֵחֲמַת  לַאֲחוֹרָיו  חוֹזֵר  וְהוּא  ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ

בָר  דָּ עַל  וְהַבַּ אַחֲרָא  טְרָא  הַסִּ עָלָיו  אָז  ר  בֵּ תְגַּ מִּ שֶׁ

יחִין  מַנִּ וְאֵין  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  מְאֹד  דוֹל  גָּ רוּת  בְּ הִתְגַּ בְּ

נוֹפֵל  הוּא  וְעַל־יְדֵי־זֶה  תַח,  הַפֶּ לְתוֹךְ  לִכְנסֹ  אוֹתוֹ 

רֶךְ  דֶּ כֵן  י  כִּ לוֹם,  וְשָׁ לְגַמְרֵי חַס  לְאָחוֹר  וְחוֹזֵר  דַעְתּוֹ  בְּ

הָאָדָם סָמוּךְ  רוֹאִין שֶׁ שֶׁ טְרָא אַחֲרָא, כְּ בָר וְהַסִּ עַל דָּ הַבַּ

הֵם  אֲזַי  כְנסֹ,  יִּ שֶׁ וְכִמְעַט  ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ עֲרֵי  לְשַׁ שׁ  מַמָּ

דוֹל מְאֹד רַחֲמָנָא לִצְלָן,  רוּת גָּ בְּ הִתְגַּ טִים עָלָיו בְּ ְ שּׁ מִתְפַּ

עַל  לַעֲמֹד  ם  נֶגְדָּ דוֹל  גָּ קוּת  הִתְחַזְּ אָז  צְרִיכִין  ן  עַל־כֵּ

יחַ עַל  גִּ לְהַשְׁ וְלִבְלִי  יחַ אֶת מְקוֹמוֹ,  לְהַנִּ וְלִבְלִי  עָמְדוֹ, 

רַק  עָלָיו,  עוֹבְרִין  שֶׁ לְבּוּלִים  וְהַבִּ וְהַיְרִידוֹת  פִילוֹת  הַנְּ

יּוּכַל  ֶ ר עֲלֵיהֶם, וְלַעֲשׂוֹת מַה שּׁ בֵּ ק מְאֹד לְהִתְגַּ לְהִתְחַזֵּ

נִים יִכְנסֹ לָבֶטַח  ָ מִים וְהַשּׁ ם. וּבִרְבוֹת הַיָּ ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ בַּ
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רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ י הַשּׁ ה, כִּ ָ דֻשּׁ עֲרֵי הַקְּ רַךְ לְתוֹךְ שַׁ עֶזְרָתוֹ יִתְבָּ בְּ

ל  כָּ שֶׁ וְדַע,  מְאֹד.  עֲבוֹדָתֵנוּ  בַּ וְרוֹצֶה  רַחֲמִים  מָלֵא 

עַם  כָל פַּ ק בְּ ק וְנֶעְתָּ הָאָדָם נִתָּ קוֹת שֶׁ נוּעוֹת וְהַהַעְתָּ הַתְּ

ם  לָּ כֻּ רַךְ,  יִתְבָּ לַעֲבוֹדָתוֹ  מִיּוּתוֹ  שְׁ גַּ מִן  מְעַט  אֵיזֶה 

עֵת  רִין וּבָאִים לְעֶזְרָתוֹ בְּ ְ רִים וְנִתְקַשּׁ צִים וּמִתְחַבְּ מִתְקַבְּ

לוֹם, אֵיזֶה דּחַֹק וְעֵת צָרָה  שׁ חַס וְשָׁ יֵּ שֶׁ הַיְנוּ כְּ הַצּרֶֹךְ, דְּ

ל  כָּ דֵלִים עָלָיו עָלִים, שֶׁ גְּ שׁ אִילָן שֶׁ יֵּ לוֹם. וְדַע, שֶׁ חַס וְשָׁ

אֵלּוּ  בְּ וּמִסְתָמָא  נִים,  שָׁ מֵאָה  דֵל  גָּ לִהְיוֹת  צָרִיךְ  עָלֶה 

ךְ  עוֹבֵר, וְאַחַר כָּ ֶ אי עוֹבֵר עָלָיו מַה שּׁ וַדַּ נִים בְּ אָה שָׁ הַמֵּ

קְנֵה  מוֹ  כְּ דוֹל  גָּ קוֹל  בְּ יוֹרֶה  הוּא  נִים  שָׁ אָה  הַמֵּ סוֹף  בְּ

ילָא: לקוטי  ל מוּבָן מִמֵּ מְשָׁ קּוֹרִין אוּרְמַטְיֶע, וְהַנִּ רֵפָה שֶׁ שְׂ

מוהר”ן חלק ב’ סימן מ”ח.

ב
כָל מַה  ם בְּ ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ ק עַצְמוֹ בַּ צָרִיךְ הָאָדָם לְחַזֵּ
וְיִסְמֹךְ עַל  הוּא,  שֶׁ מוֹ  כְּ יּוּכַל אַף אִם הוּא  ֶ שּׁ

אי לאֹ  וַדַּ י בְּ עוּר, כִּ לִי שִׁ ים מְאֹד בְּ רַךְ הַמְרֻבִּ רַחֲמָיו יִתְבָּ

ר  עָבַר, הֶעָבָר אַיִן, וְהָעִקָּ ֶ יַעֲזבֹ אוֹתוֹ אַף אִם עָבַר מַה שּׁ
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ה  עֲשֶׂ ב וְאַל תַּ ה עוֹד, וְיִהְיֶה שֵׁ א לאֹ יַעֲשֶׂ אן וּלְהַבָּ מִכָּ

ם  גַּ י  כִּ בָה,  חֲשָׁ מַּ בְּ הֵן  ה  מַעֲשֶׂ בְּ הֵן  נִים  ל־פָּ עַל־כָּ

ם  י גַּ ה, כִּ יָּ ן עֲשִׂ ם כֵּ אֵלּוּ הוּא גַּ ים כָּ ל אֲנָשִׁ בָה שֶׁ חֲשָׁ הַמַּ

ב וְאַל  בָה, וְצָרִיךְ לִהְיוֹת ‘שֵׁ ה יֵשׁ מַחֲשָׁ יָּ עוֹלָם הָעֲשִׂ בְּ

וּמַה  לְעֵיל,  ר  זְכָּ נִּ כַּ בָה  חֲשָׁ וּבְמַּ ה  עֲשֶׂ מַּ בְּ ה’  עֲשֶׂ תַּ

זֶה  עַל  ל  כֵּ יִסְתַּ וְאַל  יָחוּשׁ  אַל  ילָא  מִמֵּ עִמּוֹ  ה  עֲשָׂ נַּ ֶ שּׁ

ר  זְכָּ הַנִּ זֶה  ל  כָּ עָלָיו  עֲברֹ  יַּ שֶׁ הֶכְרֵחַ  בְּ י  כִּ וְדַע,  לָל.  כְּ

אָדָם עוֹבֵר  שֶׁ כְּ לֵמָה  ְ הַשּׁ שׁוּבָה  הַתְּ ר  עִקַּ זֶה  י  כִּ לְעֵיל, 

הֶם  בָּ הָיָה  שֶׁ שׁ  מַמָּ אֵלּוּ  חִינוֹת  וְהַבְּ קוֹמוֹת  הַמְּ אֵלּוּ  בְּ

ו הוּא פּוֹנֶה ערֶֹף מֵהֶם וְכוֹפֶה יִצְרוֹ לִבְלִי  מִקּדֶֹם, וְעַכְשָׁ

בָה,  מַחֲשָׁ ה הֵן בְּ מַעֲשֶׂ ה, הֵן בְּ עָשָׂ ֶ לַעֲשׂוֹת עוֹד מַה שּׁ

לֵמָה: שם, מ”ט. שׁוּבָה שְׁ ר הַתְּ ר לְעֵיל, וְזֶהוּ עִקַּ זְכָּ נִּ כַּ

ג
בָר מְבאָֹר לְעֵיל מֵעִנְיַן הָעֲלִיּוֹת וְהַיְרִידוֹת אֲלָפִים  כְּ
עַל  לַעֲברֹ  רִיכִין  צְּ שֶׁ עוּר,  שִׁ אֵין  עַד  וּרְבָבוֹת 

ם  גַּ וְשֶׁ לֵמוּת,  שְׁ בִּ ם  ֵ הַשּׁ לַעֲבוֹדַת  זּוֹכִין  שֶׁ קדֶֹם  הָאָדָם 

ר לִהְיוֹת  ל זֶה. וְהָעִקָּ יקִים עָבַר עֲלֵיהֶם כָּ דִּ דוֹלֵי הַצַּ עַל גְּ



ד ד לַחֹדֶשׁנָפֶשׁ ח"במד   יבַת מְשִׁ

ם לְעוֹלָם, וְלאֹ  ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ יּאֹחֵז בַּ דַעְתּוֹ מְאֹד שֶׁ חָזָק בְּ

עֲבוֹדָתוֹ  יחַ  יַנִּ וְלאֹ  עוֹלָם,  בָּ בָר  דָּ שׁוּם  עַל  ל  כֵּ יִסְתַּ

ל  לוֹם כָּ רַךְ לְעוֹלָם, וַאֲפִלּוּ אִם יַעַבְרוּ עָלָיו חַס וְשָׁ יִתְבָּ

ק  מִתְחַזֵּ יִהְיֶה  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ הַיְרִידוֹת 

לְיָאֵשׁ  לּאֹ  שֶׁ ר  וְהָעִקָּ יּוּכַל.  ֶ שּׁ כָל מַה  בְּ ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ

מֵחָדָשׁ  עַם  פַּ כָל  בְּ לְהַתְחִיל  רַק  לוֹם,  וְשָׁ חַס  עַצְמוֹ 

רַךְ,  עֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ לָל לִכְנסֹ בַּ אִלּוּ לאֹ הִתְחִיל עֲדַיִן כְּ כְּ

וּפַעַם  עַם  פַּ כָל  בְּ וְכֵן  מֵחָדָשׁ,  מַתְחִיל  הוּא  ה  עַתָּ רַק 

עָמִים  ה פְּ מָּ מִיד, וְלִפְעָמִים צְרִיכִין לְהַתְחִיל מֵחָדָשׁ כַּ תָּ

יוֹם אֶחָד: שם, מ”ח. בְּ

ד
יר וּמַפְצִיר  ל וּמַעְתִּ לֵּ הוּא מִתְפַּ רוֹאֶה הָאָדָם שֶׁ שֶׁ כְּ
ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ ךְ,  כָּ ל  כָּ רַב  זְמַן  זֶה  ה  הַרְבֵּ

אֵין  י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ רַךְ,  יִתְבָּ לַעֲבוֹדָתוֹ  לְהִתְקָרֵב 

ה,  רַבָּ אַדְּ רַק  לוֹ,  שׁוֹמְעִין  וְאֵין  לָל  כְּ עָלָיו  לִין  כְּ מִסְתַּ

כָל מִינֵי  רַךְ בְּ רְחִיקִין אוֹתוֹ מֵעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ מַּ נִדְמֶה לוֹ שֶׁ

לָל וּכְלָל, וְעַל־יְדֵי־זֶה  הַרְחָקוֹת, וּכְאִלּוּ אֵין רוֹצִין בּוֹ כְּ
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חַס  ם  ֵ הַשּׁ מֵעֲבוֹדַת  עַצְמוֹ  ה  וּמַרְפֶּ דַעְתּוֹ  בְּ נוֹפֵל  הוּא 

עַצְמוֹ עַל זֶה מְאֹד, עַל  בְּ שׁ  יֵּ לוֹם, אֲזַי צָרִיךְ לְהִתְבַּ וְשָׁ

ם  ֵ אי הַשּׁ וַדַּ אֱמֶת בְּ י בֶּ רַךְ, כִּ הִרְהֵר אַחַר מִדּוֹתָיו יִתְבָּ שֶׁ

וְכוּ’,  לְקָרְבוֹ  רוֹצֶה  אי  וּבְוַדַּ וְכוּ’,  וְרַחוּם  חַנּוּן  רַךְ  יִתְבָּ

כָל  בְּ לְהַתְחִיל  דַעְתּוֹ  בְּ ק  וּלְהִתְחַזֵּ לַחֲזרֹ  צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ

”ל: שם. נַּ עַם מֵחָדָשׁ כַּ פַּ

ה
לִכְנסֹ  יוֹתֵר  רוֹצֶה  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עֶרְכּוֹ,  לְפִי  אֶחָד  ל  כָּ
בָר  דָּ עַל  הַבַּ עָלָיו  ר  בֵּ מִתְגַּ ם,  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ

זֶה  לְחָמִים  הַנִּ ים  אֲנָשִׁ נֵי  שְׁ דֶרֶךְ  כְּ יוֹתֵר,  בְּ בּוֹ  רֶה  וּמִתְגָּ

הוּא  אֲזַי  נֶגְדּוֹ,  ר  בֵּ מִתְגַּ חֲבֵרוֹ  שֶׁ רוֹאֶה  אֶחָד  שֶׁ כְּ זֶה,  בָּ

א מַה  ה בָּ נֶגְדּוֹ. וּמִזֶּ יוֹתֵר כְּ ר בְּ בֵּ כָל כּחֹוֹ וּמִתְגַּ ק בְּ מִתְחַזֵּ

וְזֶה  הָאָדָם,  בְּ יוֹתֵר  בְּ בָר  דָּ עַל  הַבַּ רֶה  מִתְגָּ פְעָמִים  לִּ ֶ שּׁ

לְהִתְעוֹרֵר  טוֹב  אֵיזֶה  הִתְחִיל  שֶׁ רוֹאֶה  הָרָע  שֶׁ מֵחֲמַת 

צָרִיךְ  ן  וְעַל־כֵּ נֶגְדּוֹ.  כְּ יוֹתֵר  בְּ ר  בֵּ מִתְגַּ אֲזַי הוּא  אָדָם,  בָּ

ה  בָר זֶה, וּבְתַחְבּוּלוֹת יַעֲשֶׂ יל עַל דָּ כִּ הָאָדָם לִהְיוֹת מַשְׂ
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כָל  בְּ דוֹל  גָּ רוּת  בְּ הִתְגַּ בְּ הָרָע  עַל  ר  בֵּ לְהִתְגַּ מִלְחָמָה 

עַם: שיחות הר”ן, י. פַּ

ו
י  ה לְחַיֵּ זְכֶּ יִּ רָחוֹק הוּא שֶׁ לִפְעָמִים נִדְמֶה לָאָדָם שֶׁ
הִתְרַחֲקוּתוֹ מֵה’  גֹּדֶל  לְפִי  א,  עוֹלָם־הַבָּ

דַעְתּוֹ,  בְּ יץ  וְאַמִּ חָזָק  יִהְיֶה  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ רַךְ,  יִתְבָּ

רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  מִיד  תָּ עַ  עְגֵּ וּלְהִתְגַּ תּוֹקֵק  וּלְהִשְׁ לִמְשׁךְֹ 

וְיִהְיֶה  ה’,  עֲבוֹדַת  בַּ יּוּכַל  ֶ שּׁ מַה  מְחָה  שִׂ בְּ וְלַעֲשׂוֹת 

לאֹ  בְּ ם  גַּ יו,  חַיָּ יְמֵי  ל  כָּ מִיד  תָּ ה’  אֶת  לַעֲבוֹד  מְרוּצֶה 

ם־ יהִנּםֹ גַּ הְיֶה לוֹ גֵּ יִּ א. וַאֲפִלּוּ אִם נִרְאֶה לוֹ שֶׁ עוֹלָם הַבָּ

ב לַעֲשׂוֹת  הְיֶה הוּא מְחֻיָּ יִּ לוֹם, יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ ן חַס וְשָׁ כֵּ

יּוּכַל  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ ה’  עֲבוֹדַת  בַּ וְלַעֲסקֹ  מִיד,  תָּ לּוֹ  שֶׁ אֶת 

ה וְכַיּוֹצֵא,  לַחֲטףֹ, וְלַעֲשׂוֹת אֵיזֶה מִצְוָה אוֹ תּוֹרָה וּתְפִלָּ

ה: שם, מ”ח. עֵינָיו יַעֲשֶׂ וַה’ הַטּוֹב בְּ

ז
אַף־ ם,  ֵ הַשּׁ לַעֲבוֹדַת  זוֹכֶה  הָאָדָם  אֵין  אִם  אֲפִלּוּ 



מזז נָפֶשׁ ח"ב ד לַחֹדֶשׁ  יבַת מְשִׁ

אי  וַדַּ רַךְ, בְּ ם יִתְבָּ ֵ יַחֵל עֲדַיִן לְהַשּׁ מְּ ל זְמַן שֶׁ י־כֵן כָּ עַל־פִּ

ן,  כֵּ ם  גַּ לְבַד  זֶה  בָּ מְאֹד  עַצְמוֹ  ץ  וּלְאַמֵּ ק  לְחַזֵּ צָרִיךְ 

לַה”’.  הַמְיַחֲלִים  ל  כָּ לְבַבְכֶם  וְיַאֲמֵץ  “חִזְקוּ  בְחִינַת:  בִּ

רָעָה  אֵין  י  כִּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ בָר  דָּ וּם  מִשּׁ דַעְתּוֹ  בְּ יִפֹּל  וְאַל 

אֶחָד  ל  כָּ צָרִיךְ  וְכֵן  לִצְלָן.  רַחֲמָנָא  פִילָה  מִנְּ דוֹלָה  גְּ

בָר  דָּ וּם  מִשּׁ דַעְתּוֹ  בְּ יִפֹּל  לְבַל  חֲבֵרוֹ  ק אֶת  לְחַזֵּ וְאֶחָד 

מוֹ  כְּ הוּא  שֶׁ עַצְמוֹ  בְּ יוֹדֵעַ  הוּא  אִם  וַאֲפִלּוּ  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ

חֲבֵרוֹ  אֶת  י  כִּ חֲבֵרוֹ,  אֶת  ק  יְחַזֵּ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ הוּא,  שֶׁ

חָבוּשׁ  אֵין  י  כִּ עַצְמוֹ,  אֶת  ק  חַזֵּ מִלְּ קוֹ  לְחַזְּ יוֹתֵר  קַל  בְּ

יל אֶת חֲבֵרוֹ  ה לִבְלִי לְהַפִּ זְכֶּ יִּ יר אֶת עַצְמוֹ וְכוּ’. וּכְשֶׁ מַתִּ

הוּא  שֶׁ עַצְמוֹ  בְּ יוֹדֵעַ  הוּא  שֶׁ י  פִּ עַל  אַף  לוֹם,  וְשָׁ חַס 

מִינֵי  כָל  בְּ קוֹ  יְחַזְּ א,  רַבָּ אַדְּ רַק  מֵעֲבוֹדָתוֹ,  רָחוֹק 

יבִין  שִׁ בּוּרִים הַמְּ כָל מִינֵי דִּ יבֵהוּ בְּ הוּ וִישִׁ קוּת וִיחַיֵּ הִתְחַזְּ

ה  יִזְכֶּ ךְ  אַחַר־כָּ פֶשׁ, עַל־יְדֵי זֶה יָכוֹל לִהְיוֹת, שֶׁ אֶת הַנֶּ

ם: שם, ק”כ. ן שָׁ ם. עַיֵּ ֵ ם הוּא לַחֲזרֹ וְלָשׁוּב לַעֲבוֹדַת הַשּׁ גַּ
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ח
ם  ֵ הַשּׁ לַעֲבוֹדַת  תְקָרְבִין  מִּ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ קְצָת  לְעִנְיַן 
י־ וְאַף־עַל־פִּ מִתְרַחֲקִין,  ךְ  כָּ וְאַחַר  רַךְ  יִתְבָּ

ם  ֵ עֵינֵי הַשּׁ ן בְּ ם כֵּ עָה יָקָר גַּ פִי שָׁ לְּ ם הַהִתְקָרְבוּת שֶׁ כֵן גַּ

ה חַס  עֲשֶׂ נַּ ֶ ה מַה שּׁ ךְ נַעֲשֶׂ אַחַר כָּ י שֶׁ רַךְ, אַף־עַל־פִּ יִתְבָּ

לוֹם: שם, קכ”ג. וְשָׁ
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וְקַוֵּה אֶל ה’)א(:  ךָ.  וְיַאֲמֵץ לִבֶּ קַוֵּה אֶל ה’ חֲזַק 
לַה’)ב(:  הַמְיַחֲלִים  ל  כָּ לְבַבְכֶם.  וְיַאֲמֵץ  חִזְקוּ 
חָת  עֲרֹץ וְאַל־תֵּ יתִיךָ חֲזַק וֶאֱמָץ אַל־תַּ הֲלוֹא צִוִּ

לֵךְ)ג(: ר תֵּ כֹל אֲשֶׁ ךָ ה’ אֱלֹהֶיךָ בְּ י עִמְּ כִּ

א( תהלים כז, יד.     ב( תהלים לא, כה.     ג( יהושע א, ט

א
עַצְמָן  מּוֹצְאִין בְּ ין, עַד שֶׁ שִׁ ין וּמְבַקְּ שִׂ חַפְּ מְּ עַל־יְדֵי שֶׁ
אֶת  לְהַחֲיוֹת  כְדֵי  בִּ טוֹבוֹת,  נְקֻדּוֹת  אֵיזֶה 

רַךְ, עַל־יְדֵי־ יִתְבָּ עֲבוֹדָתוֹ  בַּ ק אֶת עַצְמָם  וּלְחַזֵּ עַצְמָם 

כּהֲֹנִים  עַל־יְדֵי  עֲשׂוּ  נַּ שֶׁ קּוּנִים  הַתִּ ל  כָּ כִין  נִמְשָׁ זֶה 

ל  מַעֲמָדָם, וְכֵן כָּ רָאֵל בְּ דוּכָנָם וְיִשְׂ ים בְּ עֲבוֹדָתָם וּלְוִיִּ בַּ

נוֹת וּקְטרֶֹת: הלכות השכמת  כוּ עַל־יְדֵי קָרְבָּ מְשְׁ נִּ קּוּנִים שֶׁ הַתִּ

הבקר הלכה א’ אות ה.

ב
חְתּוֹנוֹת מְאֹד מֵאִיר אוֹר הָאֵין  מַדְרֵגוֹת הַתַּ אֲפִלּוּ בַּ
הוּא  שֶׁ רַק  כְתָבִים,  בַּ מּוּבָן  כַּ רַךְ  יִתְבָּ סוֹף 
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רוֹצֶה  שֶׁ מִי  ל  כָּ אֲבָל  ים,  רַבִּ ין  וּבִלְבוּשִׁ דוֹל  גָּ הֶעְלֵם  בְּ

ק אֶת עַצְמוֹ  רַךְ, יָכוֹל לְדַבֵּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ ק אֶת עַצְמוֹ בְּ לְדַבֵּ

לּאֹ  רֵי אִישׁ שֶׁ הוּא, וְעַל זֶה נֶאֱמַר: “אַשְׁ ל מָקוֹם שֶׁ מִכָּ

צוּת  י צְרִיכִין הִתְאַמְּ ךְ”, כִּ ץ בָּ חֶךָּ וּבֶן אָדָם יִתְאַמֵּ כָּ יִשְׁ

מַדְרֵגָה נְמוּכָה  הוּא בְּ דוֹל לָזֶה. וְכָל מִי שֶׁ קוּת גָּ וְהִתְחַזְּ

וְיוֹתֵר,  יוֹתֵר  בְּ זֶה  בָּ ץ  וּלְהִתְאַמֵּ ק  יוֹתֵר, צָרִיךְ לְהִתְחַזֵּ בְּ

יךְ עַל  גֵיא צַלְמָוֶת, יְכוֹלִין לְהַמְשִׁ ךְ בְּ תֹקֶף הַחֹשֶׁ ם בְּ י גַּ כִּ

ל  וִיבַטֵּ עֵינָיו  סְתֹּם  יִּ שֶׁ עַל־יְדֵי  סוֹף,  הָאֵין  אוֹר  עַצְמוֹ 

י  ם כִּ רַךְ, וְעַל זֶה נֶאֱמַר: “גַּ עָה אֵלָיו יִתְבָּ עַצְמוֹ אֵיזֶה שָׁ

דִי”,  עִמָּ ה  אַתָּ י  כִּ רָע  אִירָא  לאֹ  צַלְמָוֶת  גֵיא  בְּ אֵלֵךְ 

ךְ ה’ אוֹר לִי” הלכות נטילת ידים שחרית  חֹשֶׁ ב בַּ י אֵשֵׁ וּכְתִיב: “כִּ

הלכה ד’ אות א’. 

ג
ה לַחֹדֶשׁ

תְנוֹצֵץ לוֹ אֵיזֶה  מִּ כָל עֵת שֶׁ בְּ ל אָדָם לֵידַע, שֶׁ צָרִיךְ כָּ
אֵיזֶה  בְּ נִתְעוֹרֵר  אִם  אוֹ  אֱלקֹוּת,  הִתְנוֹצְצוּת 

רִים בּוֹ יוֹתֵר  רַךְ, אֲזַי מִתְגָּ ם יִתְבָּ ֵ הִתְעוֹרְרוּת חָדָשׁ לְהַשּׁ

וְאַל  ה,  מִזֶּ יִפֹּל  לְבַל  ה  הַרְבֵּ חָזָק  לִהְיוֹת  וְצָרִיךְ  וְיוֹתֵר, 
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אֲלָפִים  ן  כֵּ יִהְיֶה  אִם  אֲפִלּוּ  עַל־יְדֵי־זֶה,  עְתּוֹ  דַּ יֶחֱלַשׁ 

ה  ק הַרְבֵּ לוֹם, רַק צָרִיךְ לְהִתְחַזֵּ עָמִים חַס וְשָׁ וּרְבָבוֹת פְּ

י תּוֹרָה  יךְ חִדּוּשֵׁ ק לְהַמְשִׁ תְחַזֵּ יִּ עַל־יְדֵי הַתּוֹרָה. הַיְנוּ שֶׁ

ק אֶת עַצְמוֹ  אֵינוֹ זוֹכֶה לָזֶה, יְחַזֵּ ים, וַאֲפִלּוּ מִי שֶׁ יִּ אֲמִתִּ

חָדָשׁ,  הִתְעוֹרְרוּת  בְּ תּוֹרָה  בַּ לַעֲסקֹ  נִים  ל־פָּ עַל־כָּ

יטוּת וּתְמִימוּת, וְלאֹ  פְשִׁ בְרֵי הַתּוֹרָה בִּ ל דִּ ם אֶת כָּ וּלְקַיֵּ

פִי  לְּ י שֶׁ י אַף־עַל־פִּ לוֹם. כִּ רְכֵי הַתּוֹרָה חַס וְשָׁ יֵצֵא מִדַּ

אוֹר הִתְלַהֲבוּת לְבָבוֹ, הוּא נִכְסָף לִהְיוֹת קָדוֹשׁ וּפָרוּשׁ 

ל  שֶׁ רִיחָה  הַזְּ לְפִי  ה  הַזֶּ עוֹלָם  מֵהַבְלֵי  לְגַמְרֵי  ל  וּמֻבְדָּ

אִם  אַךְ  לִהְיוֹת,  רָאוּי  ךְ  כָּ וּבֶאֱמֶת  ה,  הַזֶּ הַהִתְנוֹצְצוּת 

ה  עַתָּ בּוֹ  רֶה  וּמִתְגָּ עָלָיו  ר  בֵּ מִתְגַּ יִצְרוֹ  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ

לוֹם,  וְשָׁ זֶה חַס  לְגַמְרֵי עַל־יְדֵי  יִפֹּל  יְקָא, אַל  דַּ יוֹתֵר  בְּ

הַתּוֹרָה  רְכֵי  מִדַּ נִים  ל־פָּ לִבְלִי לָצֵאת עַל־כָּ ק  יִתְחַזֵּ רַק 

ה  הַרְבֵּ ק  צְדַּ תִּ תוּב: “אַל  כָּ שֶׁ מִקְרָא  ם  וִיקַיֵּ יטוּת,  פְשִׁ בִּ

לוֹם  וְשָׁ חַס  ה  הַרְבֵּ ע  יִרְשַׁ לּאֹ  שֶׁ ה”,  הַרְבֵּ ע  רְשַׁ תִּ וְאַל 

וְאָז  יָדוֹ.  בְּ עָלְתָה  וְלאֹ  ה  הַרְבֵּ ק  לִצְדַּ רָצָה  שֶׁ עַל־יְדֵי 

ה, אָז יֵלֵךְ לָבֶטַח  זֶה הַרְבֵּ דֶרֶךְ זֶה וְיִהְיֶה חָזָק בָּ לֵךְ בְּ יֵּ שֶׁ כְּ
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ם  ֵ לְהַשּׁ עַצְמוֹ  אֶת  לְעוֹרֵר  עַם  פַּ כָל  בְּ וְיוּכַל  רְכּוֹ  דַּ

עָלְמָא  הַאי  דְּ מֵחֵיזוּ  עֵת  כָל  בְּ עֵינָיו  וְלִסְתֹּם  רַךְ,  יִתְבָּ

רַךְ. וְאִם  ל עַצְמוֹ אֵלָיו יִתְבָּ ה[, וּלְבַטֵּ ]מֵרְאוּת הָעוֹלָם הַזֶּ

מֵחֵיזוּ  לָצֵאת  ה  מֵעַתָּ אֱמֶת  בֶּ עַצְמוֹ  אֶת  ל  לְבַטֵּ ה  יִזְכֶּ

טּוֹב,  מַה  אי  וַדַּ בְּ אֱמֶת,  בֶּ רָאוּי  כָּ לְגַמְרֵי  עָלְמָא  הַאי  דְּ

לָל  ה כְּ נִים לאֹ יִפֹּל מִזֶּ ל־פָּ לוֹם, עַל־כָּ וְאִם לָאו חַס וְשָׁ

יטוּת  פְשִׁ ר בִּ שֵׁ ק אֶת עַצְמוֹ לִהְיוֹת אִישׁ כָּ וּכְלָל, רַק יְחַזֵּ

הַתּוֹרָה  י  כִּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  רְכֵי  דַּ י  עַל־פִּ מוּר  גָּ

הָרוֹצִים  אַחֲרָא  טְרָא  הַסִּ ל  כָּ לֶת  וּמְבַטֶּ רֶת  בֶּ מְשַׁ

לוֹם: שם, ט”ז. נוּ חַס וְשָׁ רוֹת בָּ לְהִתְגָּ

ד
מִיד  תָּ צָרִיךְ  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לְהִתְקָרֵב  רוֹצֶה  שֶׁ מִי 
ר  ֵ ם, וּלְקַשּׁ ר הוּא שָׁ כָל מָקוֹם אֲשֶׁ שׁ אֶת ה’ בְּ לְבַקֵּ

לִבְחִינַת  ם,  שָׁ הוּא  ר  אֲשֶׁ קוֹם  הַמָּ חִינַת  בְּ וּלְהַעֲלוֹת 

הוּא מְקוֹמוֹ  רַךְ שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ הַיְנוּ לְהַשּׁ קוֹם, דְּ לְמַעְלָה מֵהַמָּ

אֱמֶת, וְאֵין שׁוּם  ל עוֹלָם, וְאָז זוֹכֶה לַעֲבדֹ אֶת ה’ בֶּ שֶׁ

לאֹ  מָקוֹם  לְאֵיזֶה  פַל  נָּ שֶׁ מִי  וַאֲפִלּוּ  מְנָעֵהוּ.  יִּ שֶׁ מָקוֹם 
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וּמְלֻכְלָךְ  ם  ָ וּמְגֻשּׁ נָמוּךְ  לְמָקוֹם  וַאֲפִלּוּ  חֲטָאָיו,  בַּ טוֹב 

צָרִיךְ  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  לוֹם  וְשָׁ חַס  מְאֹד 

ם  ָ שּׁ ל עוֹלָם, שֶׁ הוּא מְקוֹמוֹ שֶׁ רַךְ שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ זְכּרֹ בְּ יִּ שֶׁ

נְפִילָה  שׁוּם  אֵין  ן  וְעַל־כֵּ וְאֶחָד.  אֶחָד  לְכָל  מָקוֹם  יֵשׁ 

ם יָכוֹל  ח לְשָׁ ר נִדָּ קוֹמוֹת אֲשֶׁ ל הַמְּ י מִכָּ לָל, כִּ עוֹלָם כְּ בָּ

ם אֶת  ָ ם מִשּׁ תֶּ שְׁ בְחִינַת: “וּבִקַּ בִּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לַחֲזרֹ לְהַשּׁ

ם  שָׁ הוּא  ר  אֲשֶׁ קוֹם  מִמָּ יְקָא,  דַּ ם  ָ מִשּׁ אֱלקֶֹיךָ”,  ה’ 

מּוּבָא: הלכות ציצית הלכה ג’ אות ט. כַּ

ה
ר  עִקַּ ם  וְשָׁ וּבְמָקוֹם,  זְמַן  בִּ הֵם  הָאָדָם  ה  מַעֲשֵׂ ל  כָּ
רַךְ הוּא  ם יִתְבָּ ֵ טְרָא אַחֲרָא. אֲבָל הַשּׁ אֲחִיזַת הַסִּ

וְאֵין  לּוֹ טוֹב  כֻּ ם  וְשָׁ קוֹם,  וְהַמָּ מַן  בְיָכוֹל לְמַעְלָה מֵהַזְּ כִּ

הַכּלֹ,  ק  נִמְתָּ ם  וְשָׁ לָל,  כְּ אַחֲרָא  טְרָא  הַסִּ אֲחִיזַת  ם  שָׁ

יָמִים  ה” וְכוּ’,  ם אָתָּ מַיִם שָׁ ק שָׁ חִינַת: “אִם אֶסַּ בְּ וְזֶה 

וּזְמַן  מָקוֹם  שׁוּם  אֵין  שֶׁ הַיְנוּ  הֶם”,  בָּ אֶחָד  ולא  רוּ  יֻצָּ

ל  כָּ י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ לוֹם  וְשָׁ חַס  וּלְהִתְיָאֵשׁ  לִבְרחַֹ 

ל  כָּ אֶת  ה  מְחַיֶּ וְהוּא  אֶצְלוֹ,  הֵם  עוֹלָם  בָּ שֶׁ קוֹמוֹת  הַמְּ
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מַן. וְעַל־ עוֹלָם, וְכֵן לְעִנְיַן הַזְּ בָּ דְרֵגוֹת שֶׁ קוֹמוֹת וְהַמַּ הַמְּ

י  רַךְ, כִּ כָל זְמַן וּבְכָל מָקוֹם יְכוֹלִין לִמְצאֹ אוֹתוֹ יִתְבָּ ן בְּ כֵּ

ם  ֵ מֵהַשּׁ הוּא  הַכּלֹ  כְלָלוֹ,  בִּ מַן  הַזְּ וְכֵן  כְלָלוֹ  בִּ קוֹם  הַמָּ

שׁוּבָה יְכוֹלִין לְהִתְקָרֵב אֵלָיו  ן עַל־יְדֵי תְּ רַךְ. וְעַל־כֵּ יִתְבָּ

מַן: שם, אות ט”ו. קוֹם וְהַזְּ רַךְ וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָה מֵהַמָּ יִתְבָּ

ו
רָעוֹת  בוֹת  חֲשָׁ וְהַמַּ אֲווֹת  וְהַתַּ לְבּוּלִים  הַבִּ ל  כָּ נֶגֶד 
לִים אוֹתוֹ  וְזָרוֹת הָרוֹדְפִים אַחַר הָאָדָם, וּמְבַלְבְּ

לוֹ  יֵשׁ  וְהָאָדָם  ה,  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ וּבִפְרָט  עֵת,  כָל  בְּ

אֲרִיכַת  חִינַת  בְּ הוּא  ר  הָעִקָּ מֵהֶם,  דוֹלִים  גְּ יִסּוּרִים 

הַיְנוּ  פְנִים,  בִּ מְבאָֹר  כַּ אֱמוּנָה  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ יִם,  אַפַּ

יקִים  דִּ רַךְ וּבְהַצַּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ לֵמָה בְּ הְיֶה לוֹ אֱמוּנָה שְׁ יִּ שֶׁ

וּם  מִשּׁ יִפֹּל  וְלאֹ  עֲבוֹדָתוֹ  בַּ ק  וְיִתְחַזֵּ ים,  יִּ אֲמִתִּ רִים  וּכְשֵׁ

לְבּוּל  בִּ וּם  מִשּׁ רוּחוֹ  קְצָר  תִּ וְלאֹ  לֵהּ  ת  יִכְפַּ וְלאֹ  בָר,  דָּ

לְהַכְנִיס  רוֹצֶה  בָר  דָּ עַל  הַבַּ ֶ שּׁ מַה  עַת,  הַדַּ וַחֲלִישׁוּת 

י צָרִיךְ לִבְלִי  לוֹם. כִּ קְוָה חַס וְשָׁ אִלּוּ אָפֵס תִּ דַעְתּוֹ כְּ בְּ

י אֵין שׁוּם  ק מְאֹד, כִּ לָל, רַק לְהִתְחַזֵּ ל עַל זֶה כְּ כֵּ לְהִסְתַּ
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בָר נָפַל  כְּ י שֶׁ הוּא אַף עַל פִּ לָל. וְאֵיךְ שֶׁ עוֹלָם כְּ יֵאוּשׁ בָּ

עוּר, אַף־עַל־ לִי שִׁ עָמִים בְּ ה פְּ מָּ עַצְמוֹ כַּ נְפִילָה זאֹת בְּ

ק  לְהִתְחַזֵּ וְצָרִיךְ  לָל,  כְּ עוֹלָם  בָּ יֵאוּשׁ  אֵין  י־כֵן  פִּ

סִטְרָא  עַם מֵחָדָשׁ, וְאַל יִפֹּל לְזִקְנָה דְּ כָל פַּ וּלְהַתְחִיל בְּ

חִינַת  מִבְּ הֵם  עוֹלָם  בָּ שֶׁ פִילוֹת  הַנְּ ל  כָּ י  כִּ לָל.  כְּ אַחֲרָא 

נִזְקַן  בָר  כְּ שֶׁ עֵינָיו  בְּ דְמֶה  נִּ שֶׁ אַחֲרָא,  סִטְרָא  דְּ זִקְנָה 

לוֹ  ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ עַד  הֶם,  בָּ רָגִיל  שֶׁ יו  וּבְמַעֲשָׂ חֲטָאָיו  בַּ

הוּא  וּבֶאֱמֶת  לוֹם.  וְשָׁ חַס  אֹפֶן  שׁוּם  בְּ מֵהֶם  לָצֵאת 

וּבְכָל  עֵת  וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ שֶׁ וּלְהַאֲמִין,  לֵידַע  צָרִיךְ 

ה  רִיָּ ה בְּ שׁ וְלִהְיוֹת נַעֲשֶׂ הָאָדָם לְהִתְחַדֵּ עָה, יֵשׁ כּחַֹ בְּ שָׁ

כָל  בְּ חֲדָשׁוֹת  ה  עוֹשֶׂ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ י  כִּ שׁ,  מַמָּ ה  חֲדָשָׁ

ק  ן צָרִיךְ לְהִתְחַזֵּ הּ. עַל־כֵּ עָה דּוֹמָה לַחֲבֶרְתָּ יוֹם, וְאֵין שָׁ

יוֹם אֶחָד  ם בְּ עַם מֵחָדָשׁ, וְלִפְעָמִים גַּ כָל פַּ וּלְהַתְחִיל בְּ

ךְ זְמַן  עָמִים, וַאֲפִלּוּ אִם יִהְיֶה כָּ ה פְּ מָּ צְרִיכִין לְהַתְחִיל כַּ

ה’  יר אֶת עַצְמוֹ בַּ הְיֶה, צָרִיךְ לְהַזְכִּ יִּ אָרךְֹ, יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ

ל מַה  כָּ לְגַמְרֵי  כּחַֹ  וְלִשְׁ עָה,  שָׁ וּבְכָל  כָל עֵת  בְּ רַךְ  יִתְבָּ

ל  כָּ שׁ  מַמָּ מֵחָדָשׁ  ה  מֵעַתָּ וּלְהַתְחִיל  ה,  הֵנָּ עַד  עָבַר  ֶ שּׁ
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וַחֲלִישׁוּת  לְבּוּל  בִּ שׁוּם  עַל  ל  כֵּ יִסְתַּ וְאַל  יּוּכַל,  ֶ שּׁ מַה 

רִיךְ  צָּ יִם שֶׁ חִינַת אֲרִיכַת אַפַּ לָל. וְכָל זֶה הוּא בְּ עַת כְּ הַדַּ

נִיעוֹת  וְהַמְּ לְבּוּלִים  הַבִּ ל  כָּ עַל  לַעֲברֹ  רוּחוֹ,  לְהַאֲרִיךְ 

ל  קְצָר רוּחוֹ מִכָּ בָר, וְלאֹ תִּ ל עַל שׁוּם דָּ כֵּ וְלִבְלִי לְהִסְתַּ

כָל מַה  רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ ק בְּ עוֹבֵר עָלָיו. רַק יִתְחַזֵּ ֶ מַה שּׁ

י ה’  כָל עֵת וְ”חַסְדֵּ רַךְ מָלֵא רַחֲמִים בְּ י ה’ יִתְבָּ יּוּכַל, כִּ ֶ שּׁ

לאֹ תָמְנוּ וְלאֹ כָלוּ רַחֲמָיו”: הלכות תפלין הלכה ה’ אות ו’.

ז
רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ הָעוֹלָם  רבֹ  ל  שֶׁ הַהִתְרַחֲקוּת  ל  כָּ
י  כִּ עַת,  הַדַּ וַחֲלִישׁוּת  נְפִילוֹת  מֵחֲמַת  רַק  הוּא 

ה’,  עֲבוֹדַת  בַּ וְהִתְחִילוּ  עָמִים  פְּ ה  מָּ כַּ הִתְנַסּוּ  ם  רֻבָּ

נְפִילָתוֹ,  פִי  כְּ אֶחָד  ל  כָּ פְלוּ  נָּ ֶ שּׁ לְמַה  נָפְלוּ  ךְ  וְאַחַר־כָּ

עַם  רַחֲמָנָא לִצְלָן, וּקְצָתָם הִתְעוֹרְרוּ לְהַתְחִיל עוֹד הַפַּ

י־ אַף־עַל־פִּ רָאוּ שֶׁ שֶׁ ךְ כְּ ה פְעָמִים, אֲבָל אַחַר־כָּ מָּ אוֹ כַּ

אֲבָל  עַצְמָן.  בְּ נִתְיָאֲשׁוּ  ן  עַל־כֵּ ךְ,  אַחַר־כָּ נָפְלוּ  כֵן 

זָקֵן  הוּא  שֶׁ עַצְמוֹ  בְּ בָר  עַל־דָּ בַּ ה  מַעֲשֵׂ זֶה  ל  כָּ אֱמֶת  בֶּ

רוֹצֶה  וְהוּא  וּכְסִיל”,  “זָקֵן  נִקְרָא  י  כִּ סִטְרָא־אַחֲרָא,  דְּ
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לוֹם,  יל אֶת הָאָדָם לִידֵי זִקְנָה וְתָשׁוּת כּחַֹ חַס וְשָׁ לְהַפִּ

ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ עַד  יו  וּבְמַעֲשָׂ חֲטָאָיו  בַּ נִזְקַן  בָר  כְּ אִלּוּ  כְּ

יוֹם  כָל  בְּ י  כִּ הוּא,  כֵן  לאֹ  וּבֶאֱמֶת  עוֹד.  נּוֹת  תַּ לְהִשְׁ

בָרְכִין עַל זֶה  מְּ מוֹ שֶׁ שׁ, כְּ ה מַמָּ ה חֲדָשָׁ רִיָּ הָאָדָם הוּא בְּ

ק  ן צָרִיךְ לְהִתְחַזֵּ חַר. וְעַל־כֵּ ַ בִרְכּוֹת הַשּׁ רָכוֹת בְּ ה בְּ מָּ כַּ

אִלּוּ הַיּוֹם נוֹלָד, וּכְאִלּוּ  עֵינָיו כְּ כָל עֵת וְיִהְיֶה דּוֹמֶה בְּ בְּ

ל הַתּוֹרָה מֵחָדָשׁ: שם. הַיּוֹם מְקַבֵּ

ח
כְלִית,  תַּ וְאֵין  סוֹף  אֵין  הוּא  וְתוֹרָתוֹ  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
רַךְ  תוֹ יִתְבָּ דֻלָּ עוֹלָם לְפִי גְּ ה בָּ אֵין עֲלִיָּ וּכְמוֹ שֶׁ

י  עוֹלָם, כִּ מוֹ־כֵן אֵין יְרִידָה בָּ בוֹהַּ וְכוּ’, כְּ בוֹהַּ מֵעַל גָּ י גָּ כִּ

יוֹתֵר,  בְּ רוּעָה  גְּ יְרִידָה  יֵשׁ  לוֹם,  וְשָׁ חַס  הַיְרִידוֹת  כָל  בְּ

צָרִיךְ  לוֹם,  וְשָׁ חַס  מִזּוֹ  רוּעַ  גָּ יְרִידָה  שׁ  יֵּ שֶׁ וּמֵאַחַר 

ר  וְעִקַּ לוֹם.  וְשָׁ חַס  יוֹתֵר  לִפֹּל  לִבְלִי  ק  לְהִתְחַזֵּ

לּאֹ  שֶׁ דוֹלִים,  הַגְּ יקִים  דִּ הַצַּ כחַֹ  בְּ הוּא  קוּת  הַהִתְחַזְּ

עַם יוֹתֵר  כָל פַּ עָמְדוּ לְעוֹלָם עַל מַדְרֵגָה אַחַת וְעָלוּ בְּ

אֲפִלּוּ  דְרֵגוֹת,  מַּ בַּ שֶׁ בוֹהַּ  גָּ לְמַדְרֵגָה  יעוּ  הִגִּ שֶׁ כְּ וַאֲפִלּוּ 
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לאֹ  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ מְאֹד,  וְנוֹרָאָה  עֶלְיוֹנָה  לְמַדְרֵגָה 

רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ זֶה, וְאוֹמְרִים, הֲלאֹ הַשּׁ קוּ אֶת עַצְמָן בָּ פְּ הִסְתַּ

יג  לְהַשִּׂ הָעוֹלָם  זֶה  בְּ כוֹלִים  יְּ ֶ שּׁ מַה  יוֹדֵעַ  וּמִי  אֵין סוֹף 

עַד  מֵחָדָשׁ,  עַם  פַּ כָל  בְּ מַתְחִילִים  הֵם  ן  עַל־כֵּ עוֹד. 

יְתֵרָה  בוֹהָה  גְּ לְמַדְרֵגָה  עַם  פַּ כָל  בְּ אִים  בָּ אֱמֶת  בֶּ שֶׁ

קְוָה  יקִים אֵלּוּ יֵשׁ תִּ כחַֹ צַדִּ ן בְּ מְאֹד, וְכֵן לְעוֹלָם. עַל־כֵּ

י אַף־ כִּ לָל.  כְּ עוֹלָם  לְכָל הַנּוֹפְלִים, וְאֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּ

ר לַעֲלוֹת  זאֹת אִי אֶפְשָׁ ירִידָה כָּ מִּ דְמֶה לוֹ שֶׁ נִּ י שֶׁ עַל־פִּ

י  י ה’, כִּ ת חַסְדֵּ דֻלַּ י־כֵן מִי יוֹדֵעַ גְּ לוֹם, אַף־עַל־פִּ חַס וְשָׁ

ם יְכוֹלִין לַעֲלוֹת,  ָ ם מִשּׁ גַּ רַךְ שֶׁ זֶה אֶצְלוֹ יִתְבָּ יֵשׁ חֶסֶד כָּ

יּוֹת,  חְתִּ תַּ אוֹל  שְׁ בִּ אֲפִלּוּ  צּוֹעֵק  שֶׁ וּצְעָקָה  צְעָקָה  וְכָל 

ךְ. הְיֶה אַחַר־כָּ יִּ אֵינוֹ נֶאֱבָד לְעוֹלָם, יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ

ה  עֲלִיָּ אֵין  שֶׁ מוֹ  כְּ שֶׁ יגִים  מַשִּׂ ”ל  הַנַּ יקִים  דִּ הַצַּ י  כִּ
יוּכְלוּ  לּאֹ  שֶׁ יְרִידָה לְעוֹלָם  מוֹ־כֵן אֵין  כְּ לְעוֹלָם, 

יק  דִּ הַצַּ ֶ ל מַה שּׁ י כָּ ם, וּבֶאֱמֶת הַכּלֹ אֶחָד, כִּ ָ לַעֲלוֹת מִשּׁ

ם,  ֵ ת הַשּׁ דֻלַּ גְּ יג יוֹתֵר  וּמַשִּׂ בוֹהַּ יוֹתֵר  גָּ עוֹלֶה לְמַדְרֵגָה 

ם  ֵ ת הַשּׁ דֻלַּ ר גְּ הוּ עִקַּ זֶּ ם, שֶׁ ֵ י הַשּׁ יג יוֹתֵר חַסְדֵּ הוּא מַשִּׂ
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ן  דוּעַ. וְעַל־כֵּ יָּ ה כַּ דֻלָּ ת הַחֶסֶד נִקְרֵאת גְּ י מִדַּ רַךְ, כִּ יִתְבָּ

ם  ֵ ת הַשּׁ דֻלַּ עַם גְּ כָל פַּ יג בְּ זּוֹכִים לְהַשִּׂ יקִים שֶׁ דִּ אֵלּוּ הַצַּ

זוֹכִין  עַל־יְדֵי־זֶה  חֲסָדָיו,  גֹּדֶל  הַיְנוּ  יוֹתֵר,  בְּ רַךְ  יִתְבָּ

עוֹלָם, וְאֵין שׁוּם  י אֵין שׁוּם יְרִידָה וּנְפִילָה בָּ יג כִּ לְהַשִּׂ

אֵלּוּ  כָּ חֲסָדִים  עַם  פַּ כָל  בְּ יגִין  מַשִּׂ י  כִּ עוֹלָם,  בָּ יֵאוּשׁ 

הַכּלֹ  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ עַד  הַבּוֹרֵא,  ת  דֻלַּ גְּ ר  עִקַּ הֵם  שֶׁ

מַעֲלָה  ים בְּ טַנִּ אֱמֶת אֲפִלּוּ הַקְּ ן בֶּ יְכוֹלִין לַעֲלוֹת. וְעַל־כֵּ

לוֹם,  וְשָׁ חַס  מוּר  גָּ עוּת  לְרִשְׁ נָפְלוּ  אִם  וַאֲפִלּוּ  מְאֹד, 

זְמַן  ל  כָּ ם,  קִרְבָּ בְּ מָה  שָׁ הַנְּ שֶׁ זְמַן  ל  כָּ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ

ם  אֵיבָר אֶחָד, צְרִיכִין לְהַאֲרִיךְ אַפָּ כוֹלִים לָזוּז עוֹד בְּ יְּ שֶׁ

לְהַתְחִיל  ר  בֵּ וּלְהִתְגַּ מִיד,  תָּ לִישׁוּעָה  וּלְצַפּוֹת  וְרוּחָם, 

הְיֶה,  יִּ כוֹלִין, יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ יְּ ֶ כָל מַה שּׁ עַם מֵחָדָשׁ בְּ כָל פַּ בְּ

ה, וְלאֹ שׁוּם אֲנָחָה וּצְעָקָה  ָ קְדֻשּׁ נוּעָה דִּ י אֵין שׁוּם תְּ כִּ

י לאֹ יִזְנַח  לָל לְעוֹלָם, “כִּ ה וְכוּ’ נֶאֱבָד כְּ ָ קְדֻשּׁ וְכִסּוּפִין דִּ

ים רַחֲמָיו וַחֲסָדָיו עַד אֵין סוֹף וְאֵין  י רַבִּ לְעוֹלָם ה’”, כִּ

ר לְעֵיל: שם, ט. זְכָּ נִּ כְלִית, כַּ תַּ
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ט
ה.  כְלִית הָעֲלִיָּ רִידָה הִיא תַּ וְהַיְּ פִילָה  לִפְעָמִים הַנְּ
ק  תְחַזֵּ יִּ שֶׁ דֵי  כְּ הוּא  פִילָה  הַנְּ ר  עִקַּ י  כִּ

ר  עִקַּ ה  זֶּ שֶׁ וּמֹחוֹ,  חִיּוּתוֹ  שׁ  וִיחַדֵּ וְיַתְחִיל  וְיַחֲזרֹ 

כָל  רַךְ בְּ עֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ ים בַּ ים חֲדָשִׁ הָעֲבוֹדָה, לִחְיוֹת חַיִּ

עֵת: שם, אות כ”ב.

י
וְסוֹבְרִים,  עַצְמָם  בְּ טוֹעִים  אָדָם  נֵי  בְּ רבֹ  ֶ שּׁ מַה 
לָהֶם  ה  וְקָשֶׁ הּ  רְשָׁ ָ מִשּׁ ה  קְדוֹשָׁ אֵינָהּ  ם  פְשָׁ נַּ שֶׁ

אֱמֶת  ר בֶּ שֵׁ יק אוֹ אִישׁ כָּ לָשׁוּב אֶל ה’ לִהְיוֹת אִישׁ צַדִּ

י  אִינְשֵׁ פוּמָא דְּ לָא בְּ מַרְגָּ רִים כְּ יקִים וּכְשֵׁ אָר צַדִּ מוֹ שְׁ כְּ

יק אוֹ  רִין מֵאִישׁ צַדִּ סַפְּ מְּ שֶׁ ים( לוֹמַר, כְּ פִי אֲנָשִׁ ל בְּ מֻרְגָּ )כְּ

הֶם  בָּ לְהִתְעוֹרֵר  וּמַתְחִיל  אֱמֶת  בֶּ וְיָרֵא  ר  שֵׁ כָּ מֵאִישׁ 

י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לְהִתְקָרֵב  ן  כֵּ ם  גַּ שׁוּבָה  תְּ הִרְהוּרֵי 

שׁוּבָה  תְּ הִרְהוּרֵי  ל  שֶׁ בוֹת  מַחֲשָׁ מְלֵאִים  רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ

כֶף  ךְ תֵּ מִיד, אַךְ אַחַר־כָּ רַךְ תָּ ם יִתְבָּ ֵ וְהִתְקָרְבוּת לְהַשּׁ

י  יק וְכוּ’ כִּ מּוֹת לְזֶה הָאִישׁ צַדִּ אוֹמְרִים: מִי יָכוֹל לְהִתְדַּ
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יקִים  דִּ הַצַּ צִדְקַת  אִלּוּ  כְּ עוּרָיו,  מִנְּ ה  קְדוֹשָׁ מָה  נְשָׁ הָיָה 

לָהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ מָה  שָׁ הַנְּ ד  מִצַּ רַק  רִים הוּא  וּכְשֵׁ

צִדְקַת  ר  עִקַּ י  כִּ ן.  כֵּ אֵינוֹ  אֱמֶת  בֶּ ר  אֲשֶׁ מִתּוֹלַדְתָם, 

עֲבוֹדָתוֹ  בַּ וְטִרְחָתוֹ  יְגִיעָתוֹ  עַל־יְדֵי  רַק  הוּא  יק  דִּ הַצַּ

ר  בֵּ וְהִתְגַּ ה,  הַרְבֵּ נִים  וְשָׁ יָמִים  ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ רַךְ  יִתְבָּ

שׁוּם  בְּ לִפֹּל  עַצְמוֹ  יחַ אֶת  הִנִּ וְלאֹ  עַם  פַּ כָל  בְּ ק  וְהִתְחַזֵּ

כָה.  זָּ ֶ כָה לְמַה שּׁ זָּ ה וְתַחֲנוּנִים עַד שֶׁ תְפִלָּ ה בִּ אֹפֶן, וְהִרְבָּ

ית  חָפְשִׁ חִירָה  הַבְּ י  כִּ מוֹתָם  כְּ לִהְיוֹת  יָכוֹל  אָדָם  וְכָל 

ח  ם טוֹב מֻנָּ תֶר שֵׁ מַאֲמַר רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, כֶּ כְּ

ם  פְשָׁ נַּ שֶׁ סּוֹבְרִים  שֶׁ ה  הַזֶּ עוּת  הַטָּ עִנְיַן  וּבֶאֱמֶת  וְכוּ’. 

רִים  בְּ מִתְגַּ אֵינָם  זֶה  וּמֵחֲמַת  הּ.  רְשָׁ ָ מִשּׁ ה  קְדוֹשָׁ אֵינָהּ 

חִינַת  מִבְּ ךְ  נִמְשָׁ זֶה  ל  כָּ יקִים,  דִּ הַצַּ ה  מַעֲשֵׂ כְּ לַעֲשׂוֹת 

ן  חֱלַף הַבֶּ נֶּ חִינַת הַחִלּוּף שֶׁ ם בְּ ָ שּׁ מִּ מוּרוֹת, שֶׁ הֵיכָלֵי הַתְּ

חֲמַת  מֵּ יּוֹת”, שֶׁ ”סִפּוּרֵי מַעֲשִׂ מְבאָֹר בְּ מֶלֶךְ לְבֶן הָעֶבֶד כַּ

דְרָכִים לאֹ טוֹבִים, עַד  פַל וְהָלַךְ בִּ נָּ זֶה נָפַל לְמָקוֹם שֶׁ

ן הָעֶבֶד.  לֶךְ אוֹ בֶּ ן הַמֶּ עַצְמוֹ אִם הוּא בֶּ ק בְּ הָיָה מְסֻפָּ שֶׁ

פְרָט  רַךְ בִּ ם יִתְבָּ ֵ כָל אָדָם הָרָחוֹק מֵהַשּׁ מוֹ־כֵן הוּא בְּ כְּ
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בָר  דָּ עַל  הַבַּ ר  בֵּ הִתְגַּ שֶׁ ה,  הַזֶּ ר  הַמַּ לוּת  הַגָּ תֹקֶף סוֹף  בְּ

עַצְמָן  אֶת  ין  מְיָאֲשִׁ אָדָם  נֵי  בְּ ה  מָּ כַּ שֶׁ עַד  מְאֹד  מְאֹד 

וְכָל  ם,  ֵ הַשּׁ לָל לַעֲבוֹדַת  כְּ לֶת  ם אֵינָהּ מְסֻגֶּ נַפְשָׁ אִלּוּ  כְּ

אֱמֶת צָרִיךְ הָאָדָם לֵידַע  י בֶּ צֶר. כִּ תּוּי הַיֵּ זֶה הוּא רַק פִּ

וִיקָרָה  בוֹהָה  גְּ רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד  ל  כָּ פֶשׁ  נֶּ שֶׁ וּלְהַאֲמִין, 

וִיכוֹלִים  מְלָכִים  נֵי  בְּ חִינַת  בְּ הֵם  ם  וְכֻלָּ מְאֹד,  מְאֹד 

ל  כָּ מוֹ  כְּ מְאֹד  וּקְדוֹשׁוֹת  בוֹהוֹת  גְּ לְמַדְרֵגוֹת  לִזְכּוֹת 

בוֹת  מַחֲשָׁ עָבְרוּ  עֲלֵיהֶם  ם  גַּ י  כִּ רִים,  שֵׁ וְהַכְּ יקִים  דִּ הַצַּ

ילִים  כִּ מַשְׂ הָיוּ  אַךְ  ה.  וְכָאֵלֶּ ה  אֵלֶּ כָּ עַת  הַדַּ וַחֲלִישׁוּת 

קוּ מְאֹד  רוּ וְהִתְחַזְּ בְּ יחַ לְהַטְעוֹת אוֹתָם וְהִתְגַּ לִבְלִי לְהַנִּ

הּ  גְבַּ חִינַת: “וַיִּ רֵי לָהֶם. וְזֶה בְּ כוּ - אַשְׁ זָּ ֶ כוּ לְמַה שּׁ זָּ עַד שֶׁ

דַרְכֵי ה’”: ברכות השחר הלכה ג’ אות ו’. לִבּוֹ בְּ

יא
ל אֶחָד לְבָרֵךְ  רִיךְ כָּ צָּ ת הַתּוֹרָה הוּא - שֶׁ רְכַּ ר בִּ עִקַּ
ים  ל הָעַמִּ נוּ מִכָּ חַר בָּ ר בָּ רַךְ, אֲשֶׁ ם יִתְבָּ ֵ אֶת הַשּׁ

אִי  יף, שֶׁ ה וּמַקִּ חִינַת סְגֻלָּ ה בְּ זֶּ וְנָתַן לָנוּ אֶת תּוֹרָתוֹ, שֶׁ

מוֹ  כְּ ם,  לָּ מִכֻּ יוֹתֵר  בְּ נוּ  בָּ חַר  בָּ מַה  עַל  יג  לְהַשִּׂ ר  אֶפְשָׁ
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עֲבוֹדָה  עוֹבְדֵי  לוּ  הַלָּ אֱמֶת  בֶּ מִצְרַיִם  ל  שֶׁ רוֹ  שָׂ עַן  טָּ שֶׁ

י  ה”, כִּ רָאֵל “סְגֻלָּ אֱמֶת נִקְרָאִים יִשְׂ ן בֶּ זָרָה וְכוּ’. וְעַל־כֵּ

ל  מִכָּ יוֹתֵר  מַיִם  ָ שּׁ בַּ שֶׁ לַאֲבִיהֶם  רָאֵל  יִשְׂ הִתְקָרְבוּת 

כֶל  הוּא לְמַעְלָה מֵהַשֵּׂ ה שֶׁ מוֹ סְגֻלָּ הָעוֹלָם, הוּא רַק כְּ

ה  דוֹשָׁ ה הַקְּ קֻדָּ חִינַת סוֹד הַנְּ ה בְּ זֶּ יג, שֶׁ ר לְהַשִּׂ וְאִי אֶפְשָׁ

חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ בְּ שֶׁ קֻדּוֹת  הַנְּ ל  מִכָּ לוּלָה  הַכְּ

אֶחָד  כָל  בְּ שׁ  לֻבָּ מְּ שֶׁ לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ ת  נְקֻדַּ

מָד  שְׁ ין  בֵּ עוֹמֶדֶת  הַזּאֹת  ה  קֻדָּ הַנְּ ר  אֲשֶׁ רָאֵל,  שְׂ מִיִּ

רָאֵל  יִשְׂ ין  בֵּ ל  הַהֶבְדֵּ ר  עִקַּ הִיא  ה  קֻדָּ הַנְּ זּאֹת  שֶׁ לְרָצוֹן, 

ל  שֶׁ מֵהָרָע  לַעֲלוֹת  זוֹכִים  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ ים,  לָעַמִּ

לִכְלַל  וְלִכְנסֹ  מָד,  שְׁ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ אֻמּוֹת  בְעִים  ִ הַשּׁ

חִינַת רָצוֹן. הוּא בְּ רָאֵל שֶׁ ת יִשְׂ ַ קְדֻשּׁ
ו לַחֹדֶשׁ

רָאֵל אֲפִלּוּ אִם נָפַל לְמָקוֹם  שְׂ ל אֶחָד מִיִּ ן כָּ וְעַל־כֵּ
ין  מְעַט אֵינוֹ יוֹדֵעַ לְהַבְחִין בֵּ כִּ פַל, עַד שֶׁ נָּ שֶׁ

רִבּוּי  עצֶֹם  מֵחֲמַת  הָעַכּוּ”ם,  לְזֻהֲמַת  רָאֵל  יִשְׂ ת  ַ קְדֻשּׁ

ק עַצְמוֹ  י־כֵן צָרִיךְ לְחַזֵּ לוֹם, אַף־עַל־פִּ קִלְקוּלָיו חַס וְשָׁ

רַע  הוּא מִזֶּ ד הַתּוֹלָדָה, שֶׁ שׁ לוֹ מִצַּ יֵּ ת יַהֲדוּתוֹ שֶׁ נְקֻדַּ בִּ
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עַצְמוֹ  בְּ ישׁ  מַרְגִּ אֵינוֹ  מְעַט  כִּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ רָאֵל,  יִשְׂ

צָרִיךְ  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ קִלְקוּלָיו,  מֵעצֶֹם  רָאֵל  יִשְׂ ת  ַ קְדֻשּׁ

לָלִית  הַכְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ ה  קֻדָּ הַנְּ י  כִּ מְאֹד,  זֶה  בָּ לְהַאֲמִין 

כָל אֶחָד  שׁ בְּ לֻבָּ מְּ ה שֶׁ ת מֹשֶׁ חִינַת נְקֻדַּ הִיא בְּ הַזּאֹת, שֶׁ

יגוֹ.  ר לְהַשִּׂ אֱמֶת אִי אֶפְשָׁ ר בֶּ דוֹל אֲשֶׁ ”ל, הוּא סוֹד גָּ נַּ כַּ

אי הוּא  וַדַּ ךְ בְּ ל כָּ דַעְתּוֹ כָּ פַל בְּ נָּ א, מִי שֶׁ רַבָּ ן אַדְּ וְעַל־כֵּ

רַע  מִזֶּ הוּא  שֶׁ חֶלְקוֹ,  עַל  וּלְבָרֵךְ  צָרִיךְ לְהוֹדוֹת  יוֹתֵר  בְּ

ה  קְדוֹשָׁ ה  נְקֻדָּ בּוֹ  שׁ  וּמְלֻבָּ גּוֹי,  נִי  עָשַׂ וְלאֹ  רָאֵל  יִשְׂ

רָאֵל  יִשְׂ ת  ַ קְדֻשּׁ ין  בֵּ ל  הַהֶבְדֵּ ר  עִקַּ הוּא  ר  אֲשֶׁ זאֹת,  כָּ

הַכּלֹ  יְכוֹלִין  הַזּאֹת  ה  קֻדָּ הַנְּ וְעַל־יְדֵי  ים,  הָעַמִּ לְבֵין 

לוֹם, לְרָצוֹן. שׁ חַס וְשָׁ מָד מַמָּ ְ לַעֲלוֹת מִשּׁ

יִהְיוּ  לּאֹ  שֶׁ עַצְמָם  אֶת  יִתְיָאֲשׁוּ  לּאֹ  שֶׁ וּבִלְבַד 
נִהְיֶה  אֹמְרִים  ם  אַתֶּ ר  “אֲשֶׁ בְחִינַת:  בִּ

תּוֹרָה  בַּ רְכוּ  בֵּ לּאֹ  שֶׁ גָם  הַפְּ חִינַת  בְּ הָיָה  ה  זֶּ שֶׁ כַגּוֹיִם”, 

דְעוּ  יָּ שֶׁ עַל־יְדֵי  מְאֹד  ם  דַעְתָּ בְּ פְלוּ  נָּ שֶׁ מֵחֲמַת  ה,  חִלָּ תְּ

לָהֶם  ה  קָשֶׁ הָיָה  זֶה  מֵחֲמַת  ר  אֲשֶׁ עַד  קִלְקוּלָם,  עצֶֹם 

אוֹתָהּ,  מִין  מְקַיְּ אֵינָם  שֶׁ מֵאַחַר  הַתּוֹרָה,  ת  רְכַּ בִּ לְבָרֵךְ 
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לוּת,  וְהַגָּ שׁ  קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ ן  חֻרְבַּ רַם  גָּ יְקָא  דַּ זֶה  וּפְגָם 

הוּא אַף־ י אֵיךְ שֶׁ מַאֲמַר רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה. כִּ כְּ

רַק  לוֹם,  וְשָׁ חַס  עַצְמוֹ  אֶת  לְיָאֵשׁ  אָסוּר  י־כֵן  עַל־פִּ

יוֹתֵר צָרִיךְ לְבָרֵךְ עַל חֶלְקוֹ עַל נְקֻדּוֹת  א, הוּא בְּ רַבָּ אַדְּ

”ל,  נַּ כַּ הַתּוֹרָה  ת  רְכַּ בִּ ר  עִקַּ ה  זֶּ שֶׁ יַהֲדוּתוֹ,  ת  ַ קְדֻשּׁ

שׁ בּוֹ  יֵּ רָאֵל שֶׁ ת יִשְׂ ַ דֻשּׁ שׂ אַחַר נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת מִקְּ וּלְחַפֵּ

יָכוֹל  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ עַד  הֶם,  בָּ עַצְמוֹ  אֶת  ק  וּלְחַזֵּ עֲדַיִן, 

זֶה  לְכָל  לִזְכּוֹת  אַךְ  לְרָצוֹן.  מָד  ְ מִשּׁ לַעֲלוֹת  אֱמֶת  בֶּ

הֵם  יקִים שֶׁ דִּ ר הוּא עַל־יְדֵי הִתְקָרְבוּת לַצַּ אֱמֶת הָעִקָּ בֶּ

ה  קֻדָּ הַנְּ נוּ  בָּ וּמְאִירִין  מְעוֹרְרִין  וְהֵם  ה,  מֹשֶׁ חִינַת  בְּ

ינִים וּמַעֲלִין  ל הַדִּ יקִין כָּ עַל־יְדֵי־זֶה הֵם מַמְתִּ הַזּאֹת, שֶׁ

”ל: הלכות ברכות השחר הלכה ה’ אות ז’ ח’. נַּ מָד לְרָצוֹן כַּ ְ אוֹתָנוּ מִשּׁ

יב
הָרָצוֹן  אֱמוּנַת  הִיא  שֶׁ מַע  קְרִיאַת־שְׁ מִצְוַת  ר  עִקַּ
הוּא  רַךְ,  יִתְבָּ רְצוֹנוֹ  בִּ רַק  מִתְנַהֵג  הַכּלֹ  שֶׁ

יוֹם  כָל  בְּ הַזּאֹת  ה  דוֹשָׁ הַקְּ אֱמוּנָה  עָלָיו  יךְ  לְהַמְשִׁ

ים”.  חֲדָשִׁ כַּ עֵינֶיךָ  בְּ יִהְיוּ  יוֹם  כָל  “בְּ חִינַת:  בְּ מֵחָדָשׁ 
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ל  כָּ ר  ֵ וּלְקַשּׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ הָרָצוֹן  עַצְמוֹ  עַל  יךְ  וּלְהַמְשִׁ

ל  מִיד כָּ הְיֶה תָּ יִּ ה, שֶׁ בוֹתָיו וְלִבּוֹ וְדַעְתּוֹ לָרָצוֹן הַזֶּ מַחְשְׁ

י  הָאֲמִתִּ כְלִית  לַתַּ רַק  חָזָק  וּרְצוֹנוֹ  וְכִסּוּפָיו  שׁוּקָתוֹ  תְּ

הָרָצוֹן  בְּ ק  לְהִתְחַזֵּ מֵחָדָשׁ  יוֹם  כָל  בְּ וּלְהוֹסִיף  צְחִי,  הַנִּ

עָלָיו  וְאַף אִם עוֹבֵר  וְיוֹתֵר.  יוֹתֵר  עַם  פַּ כָל  בְּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ

שׁוּם  ה אֶת הָרָצוֹן בְּ י־כֵן אַל יַרְפֶּ עוֹבֵר, אַף־עַל־פִּ ֶ מַה שּׁ

יוֹם  כָל  בְּ שֶׁ לְהַאֲמִין,  רִיךְ  צָּ שֶׁ ר  וְהָעִקָּ עוֹלָם.  בָּ אֹפֶן 

ין  לְהַמְתִּ צְרִיכִין  ן  עַל־כֵּ לְגַמְרֵי,  חֲדָשׁוֹת  ים  נַעֲשִׂ

רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ י  כִּ יְשׁוּעָתוֹ,  יוֹם  יעַ  גִּ יַּ שֶׁ עַד  ין  וּלְהַמְתִּ

א  בָּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ י  כִּ יוֹם,  כָל  בְּ חֲדָשׁוֹת  יְשׁוּעוֹת  מַצְמִיחַ 

יְתֵרָה  ה  קְדֻשָׁ שׁ  וְנִתְחַדֵּ נִתּוֹסֵף  אַחֵר,  יוֹם  שׁ  וְנִתְחַדֵּ

ם  מְקַיֵּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ זֶה  בִיל  שְׁ בִּ רַק  י  כִּ מִלְמָעְלָה, 

ית,  רֵאשִׁ בְּ ה  מַעֲשֵׂ יוֹם  כָל  בְּ שׁ  מְחַדֵּ וּבְטוּבוֹ  עוֹלָמוֹ, 

רְצוֹנוֹת  כָל יוֹם וָיוֹם בִּ שׁ בְּ כְדֵי לְעוֹרֵר אוֹתָנוּ לְהִתְחַדֵּ בִּ

רַךְ. ם יִתְבָּ ֵ ים וַחֲזָקִים לְהַשּׁ חֲדָשִׁ

י יֵשׁ  כִּ יָמִים,  בְּ לוּי  תָּ מֵאִים שֶׁ חִינַת טָהֳרַת הַטְּ וְזֶה בְּ
מַר טָהֳרָתוֹ  גְּ מֶשׁ, הַיְנוּ שֶׁ עוּנִין רַק הַעֲרֵב שֶׁ טְּ שֶׁ
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וְיֵשׁ  אַחֲרָיו,  שֶׁ הַיּוֹם  בוֹא  יָּ שֶׁ עַד  לוּי  תָּ וִישׁוּעָתוֹ 

רָאֵל  יִשְׂ צְאוּ  יָּ וּכְשֶׁ לְטָהֲרָתָן.  יָמִים  בְעָה  שִׁ עוּנִין  טְּ שֶׁ

כוּ  זָּ שֶׁ עַד  מִימוֹת  תְּ תוֹת  בָּ שַׁ בְעָה  שִׁ סָפְרוּ  צְרַיִם,  מִמִּ

מִים  הַיָּ אֵלּוּ  כָל  בְּ ק  לְהִתְחַזֵּ ר  וְהָעִקָּ הַתּוֹרָה.  לַת  לְקַבָּ

חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ טָהֳרָתוֹ  לֵמוּת  לִשְׁ עֲדַיִן  זוֹכֶה  אֵינוֹ  שֶׁ

יוֹם  כָל  בְּ הֶם  בָּ ק  יִתְחַזֵּ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ הַתּוֹרָה,  לַת  קַבָּ

מְאֹד  זֶה  בָּ חָזָק  וְיִהְיֶה  ים,  חֲדָשִׁ חֲזָקִים  רְצוֹנוֹת  בִּ וָיוֹם 

ה לְיוֹם יְשׁוּעָתוֹ  זְכֶּ יִּ עֲברֹ עָלָיו, עַד שֶׁ יַּ ֶ כָל מַה שּׁ מְאֹד בְּ

ה רַק  מַר טָהֳרָתוֹ יִזְכֶּ ר גְּ עִקַּ לֵמוּת. וְיֵשׁ, שֶׁ שְׁ וְטָהֳרָתוֹ בִּ

מִן  טִירָתוֹ  פְּ אַחַר  הַיְנוּ  לְגַמְרֵי,  מְשׁוֹ  שִׁ יאַת  בִּ אַחַר 

מֶשׁ וְטָהֵר וְאַחַר יאֹכַל  ֶ חִינַת וּבָא הַשּׁ בְּ ה  זֶּ שֶׁ הָעוֹלָם, 

ה  זְכֶּ יִּ א שֶׁ הוּא חֶלְקוֹ הַטּוֹב לָעוֹלָם הַבָּ ים, שֶׁ דָשִׁ מִן הַקֳּ

ל  לְגֵּ מְשׁוֹ, וְלאֹ יִצְטָרֵךְ לְהִתְגַּ יאַת שִׁ כֶף אַחַר בִּ אֵלָיו תֵּ

עַצְמוֹ  אֶת  הֵכִין  לּאֹ  שֶׁ מִי  לִסְבּלֹ  רִיךְ  צָּ ֶ שּׁ מַה  וְלִסְבּלֹ 

יךְ  לְהַמְשִׁ עַצְמוֹ  אֶת  ק  הִתְחַזֵּ וְלאֹ  יו  חַיָּ יְמֵי  ל  כָּ לָל  כְּ

וָיוֹם.  יוֹם  כָל  בְּ ”ל  הַנַּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ הָרְצוֹנוֹת  עַצְמוֹ  עַל 

טוֹב  חָטַף  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ צִין  מִתְקַבְּ הָאַחֲרוֹן  יּוֹם  בַּ אָז  י  כִּ
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כָל יוֹם  הָיָה לוֹ בְּ זֶה הָעוֹלָם, וְכָל רָצוֹן וְרָצוֹן טוֹב שֶׁ בְּ

אָרָתוֹ  וְהַשְׁ קְוָתוֹ  תִּ הוּא  זֶה  וְרַק  יו,  חַיָּ יְמֵי  ל  כָּ וָיוֹם 

לָנֶצַח: שם, אות מ”א מ”ב.

יג
זָקֵן  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ הָאֱמֶת  יק  לַצַדִּ הַמְקֹרָבִים 
ה הֵם נִזְהָרִים לִבְלִי לִפֹּל חַס  ָ קְדֻשּׁ דִּ

עוֹבֵר עַל  הוּא אֵיךְ שֶׁ לוֹם לִידֵי זִקְנָה לְעוֹלָם, וְאֵיךְ שֶׁ וְשָׁ

ל יוֹם וָיוֹם הוּא עִנְיָן  כָּ כָל יוֹם, הֵם מַאֲמִינִים שֶׁ הָאָדָם בְּ

מִיד  כָל יוֹם תָּ שׁ בְּ רַךְ מְחַדֵּ ם יִתְבָּ ֵ י הַשּׁ חָדָשׁ לְגַמְרֵי. כִּ

הּ טוֹב, רַק  לֵית בֵּ אי לֵית יוֹם דְּ ית, וּבְוַדַּ ה בְרֵאשִׁ מַעֲשֵׂ

דֵר  שׁ לוֹ גָּ יֵּ אֵין בּוֹ טוֹב, רַק שֶׁ ֶ בָר ]אֵין יוֹם שּׁ דֵר מִלְּ שׁ לוֹ גָּ יֵּ שֶׁ

נִפְסָק  אֵינוֹ  שֶׁ דוֹל  הַגָּ חַסְדּוֹ  בְּ וּמַאֲמִינִים  חוּץ[.  מִבַּ

כָל  בְּ ים לָעוֹלָם  יכִין חֲסָדִים חֲדָשִׁ מְשִׁ מַּ שֶׁ לְעוֹלָם, עַד 

ה  ָ קְדֻשּׁ אוֹר  יוֹם  כָל  בְּ לְהוֹסִיף  זוֹכִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה  יוֹם, 

יוֹם  כָל  בְּ הָרָצוֹן  לּוּת  הִתְגַּ מֵאִיר  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ וָדַעַת, 

יוֹתֵר וְיוֹתֵר: הלכות ברכות השחר, הלכה ה’ אות פ”ג.
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יד
כְלִיתוֹ  רוֹצֶה לָחוּס עַל עַצְמוֹ וְלַחֲשׁבֹ עַל תַּ ל מִי שֶׁ כָּ
הוּא,  שֶׁ אֵיךְ  הוּא  שֶׁ אֵיךְ  שֶׁ נָתוֹ,  קָּ תַּ ל  כָּ צְחִי,  הַנִּ

שׁ,  ה מַמָּ ה חֲדָשָׁ בְרִיָּ כָל יוֹם וָיוֹם כִּ עֵינֵי עַצְמוֹ בְּ יִהְיֶה בְּ

יוֹם,  כָל  בְּ ה  חֲדָשָׁ ה  בְרִיָּ כִּ הָאָדָם  ה  נַעֲשֶׂ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ

מְבאָֹר  כַּ חַר  ַ הַשּׁ רְכוֹת  בִּ ל  כָּ מְבָרְכִין  זֶה  בִיל  שְׁ בִּ שֶׁ

הְיֶה  תִּ שֶׁ צָרִיךְ  הוּא  שֶׁ אֵיךְ  ן  וְעַל־כֵּ עָרוּךְ,  לְחָן  ֻ שּׁ בַּ

ל  י כָּ ה אֶצְלוֹ לְגַמְרֵי, כִּ כָל יוֹם חֲדָשָׁ עוֹסֵק בְּ הָעֲבוֹדָה שֶׁ

צִיצִית  יוֹם  כָל  בְּ מִצְווֹת  ה  מָּ כַּ ה  עוֹשֶׂ רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד 

כָל  עְתּוֹ בְּ ב דַּ ֵ רְאֶה לְיַשּׁ יִּ ר שֶׁ ין וְכַיּוֹצֵא, אַךְ הָעִקָּ וּתְפִלִּ

עוֹלָם, וְכֵן  עוֹמֵד בּוֹ עֲדַיִן לאֹ הָיָה בָּ ה הַיּוֹם שֶׁ זֶּ יוֹם שֶׁ

ם  ֵ לְהַשּׁ וְהָעֲבוֹדָה  עוֹלָם,  בָּ ה  הַזֶּ הַיּוֹם  עוֹד  יִהְיֶה  לאֹ 

וְרַק  לְגַמְרֵי,  ה  חֲדָשָׁ הִיא  הַיּוֹם  זֶה  בְּ רִיכִין  צְּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ

אוֹתוֹ  עוֹמֵד בְּ עָלֶיךָ נָפַל חוֹבַת הַיּוֹם, עַל זֶה הָאָדָם שֶׁ

עֲבוֹדָה  יְקָא צָרִיךְ לַעֲסקֹ בַּ אוֹתוֹ הַיּוֹם, הוּא דַּ הַדּוֹר בְּ

יקִים  דִּ הַצַּ מוֹת  נִשְׁ וַאֲפִלּוּ  רָף,  שָׂ וְלאֹ  מַלְאָךְ  וְלאֹ  זאֹת 

הָעֲבוֹדָה  לִים  לְהַשְׁ יְכוֹלִים  אֵינָם  עֶלְיוֹן  עֵדֶן  גַן  בְּ שֶׁ
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מוֹנִי הַיּוֹם” )ישעיהו לח, יט(  הַזּאֹת, רַק “חַי חַי הוּא יוֹדוּךָ כָּ

אֵיזֶה  בְּ הַיּוֹם  אֲנִי  שֶׁ מוֹ  כְּ הַיְנוּ  יְקָא,  דַּ הַיּוֹם  מוֹנִי  כָּ  -

אֲנִי חַי  י־כֵן מֵאַחַר שֶׁ הִיא אַף־עַל־פִּ חוּתָה שֶׁ מַדְרֵגָה פְּ

יּוֹדֵעַ  ֶ ל מַה שּׁ א, כָּ רַבָּ יְקָא. אַדְּ אֲנִי צָרִיךְ לְהוֹדוֹת לְךָ דַּ

יְקָא  דַּ עַל־יָדוֹ  יוֹתֵר,  בְּ וּמְקֻלְקָל  רוּעַ  גָּ הוּא  שֶׁ נַפְשׁוֹ  בְּ

אֵלָיו  תְקָרֵב  יִּ שֶׁ כְּ יוֹתֵר  בְּ דוֹל  הַגָּ מוֹ  שְׁ שׁ  וְיִתְקַדֵּ ל  דֵּ יִתְגַּ

דֵין  כְּ וְכוּ’  וְאָמַר  יִתְרוֹ  אָתֵי  ד  כַּ בְחִינַת:  בִּ רַךְ,  יִתְבָּ

ר  אֲשֶׁ רִיךְ הוּא וְכוּ’ ]כַּ א בְּ קֻדְשָׁ מֵהּ דְּ ר שְׁ ק וְאִתְיַקַּ לַּ אִסְתַּ

רוּךְ־ דוֹשׁ־בָּ ל הַקָּ מוֹ שֶׁ ד שְׁ בֵּ ה וְהִתְכַּ א יִתְרוֹ וְכוּ’, אָז הִתְעַלָּ בָּ

יְקָא  דַּ הוּא  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ת  דֻלַּ גְּ ר  עִקַּ י  כִּ וְכוּ’[,  הוּא 

רַךְ. הָרְחוֹקִים מִתְקָרְבִים אֵלָיו יִתְבָּ שֶׁ כְּ

כָל  בְּ לְהַתְחִיל  הוּא  הַתּוֹרָה  לְקִיּוּם  הָעֵצָה  ר  וְעִקַּ
יְכוֹלִין  אֵין  אִם  וַאֲפִלּוּ  ”ל,  נַּ כַּ מֵחָדָשׁ  עַם  פַּ

גוּף  לוּת בְּ רוּת הַגָּ בְּ רוּת וְהִתְגַּ לוּם מִגֹּדֶל הִתְגָּ לַעֲשׂוֹת כְּ

לְהָכִין  עַם  פַּ כָל  בְּ יַתְחִיל  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ וּמָמוֹן,  וָנֶפֶשׁ 

ה  זֶּ שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ לַעֲבוֹדָתוֹ  מֵחָדָשׁ  עַצְמוֹ  אֶת  וּלְהַזְמִין 

ו’(.  סימן  לקו”מ  )עיין  לְמֶהֱוֵי  זָמִין  א  אַנָּ א  דָּ “אֶהְיֶה”  חִינַת  בְּ
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ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ אֶחָד  יוֹם  בְּ לְהַתְחִיל  צְרִיכִין  וְלִפְעָמִים 

עַד  וְכוּ’.  בוּעַ  שָׁ כָל  בְּ ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ חֲדָשׁוֹת,  הַתְחָלוֹת 

וּבָאִין  ”ל  הַנַּ הַהַתְחָלוֹת  ל  כָּ מִצְטָרְפִין  ךְ  אַחַר־כָּ שֶׁ

אִתְאָבִיד ]אֵין רָצוֹן טוֹב  י לֵית רְעוּתָא טָבָא דְּ לְעֶזְרָתוֹ, כִּ

וְלִגְמֹר  לְהַתְחִיל  ךְ  אַחַר־כָּ זוֹכֶה  וְעַל־יְדֵי־זֶה  אֱבַד[.  נֶּ ֶ שּׁ

הָאָדָם  רִיךְ  צָּ שֶׁ ר  וְהָעִקָּ רָאוּי.  כָּ לֵמוּת  שְׁ בִּ עֲבוֹדָתוֹ 

עָבַר עָלָיו  ֶ ל מַה שּׁ עַם כָּ כָל יוֹם וּבְכָל פַּ עְתּוֹ בְּ ק מִדַּ לְסַלֵּ

ל  עָה, וְכָל הַהַתְחָלוֹת מִכָּ ָ עַד אוֹתוֹ הַיּוֹם וְאוֹתָהּ הַשּׁ

ה לאֹ  רַךְ עַד עַתָּ ם יִתְבָּ ֵ הִתְחִיל לַעֲבדֹ הַשּׁ הָעֲבוֹדוֹת שֶׁ

אִלּוּ לאֹ הִתְחִיל עֲדַיִן  לָל, רַק כְּ בּוֹן כְּ חֶשְׁ יַעֲלֶה אֶצְלוֹ בַּ

לָל. מֵעוֹלָם כְּ

הוּא  אֶחָד,  ל  כָּ ל  שֶׁ פִילוֹת  וְהַנְּ הַיְרִידוֹת  ר  עִקַּ י  כִּ
בָר הִתְחִיל קְצָת  כְּ דַעְתּוֹ שֶׁ דְמֶה לוֹ בְּ נִּ מֵחֲמַת שֶׁ

לְהַתְחִיל  ק  הִתְחַזֵּ ךְ  וְאַחַר־כָּ ה,  מִזֶּ וְנָפַל  ה’  עֲבוֹדַת  בַּ

ן  וְעַל־כֵּ עָמִים,  פְּ ה  הַרְבֵּ וְכֵן  עַם,  הַפַּ עוֹד  וְנָפַל  עוֹד 

ל  ֵ וּמִתְרַשּׁ לוֹם,  וְשָׁ חַס  לְגַמְרֵי  עַצְמוֹ  אֶת  מִתְיָאֵשׁ 

ר הָעֵצָה  ן עִקַּ עַם. עַל־כֵּ הַתְחִיל עוֹד הַפַּ עֲבוֹדָתוֹ מִלְּ בַּ
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י  אַף־עַל־פִּ עָלָיו,  עָבַר  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַם  פַּ כָל  בְּ כּחַֹ  לִשְׁ

ר, רַק  עָמִים אֵין מִסְפָּ בָר הִתְחִיל אֲלָפִים וּרְבָבוֹת פְּ כְּ שֶׁ

ה יַתְחִיל מֵחָדָשׁ לְגַמְרֵי לְהָכִין וּלְהַזְמִין אֶת עַצְמוֹ  עַתָּ

אֶל  לִצְעקֹ  אִם  יּוּכַל,  ֶ שּׁ מַה  כָל  בְּ רַךְ  יִתְבָּ לַעֲבוֹדָתוֹ 

עָה,  שָׁ אוֹתָהּ  בְּ ה  עַתָּ רִיךְ  צָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ב  הַלֵּ מֵעמֶֹק  ם  ֵ הַשּׁ

אִם  מִצְווֹת,  וְלַעֲשׂוֹת  ל  לֵּ וּלְהִתְפַּ לִלְמֹד  לְהַתְחִיל  אִם 

כָל  נִי גּוֹי וְכוּ’, וְכֵן בְּ לּאֹ עָשַׂ ה שֶׁ מֶּ חַ אֶת עַצְמוֹ בַּ מֵּ לְשַׂ

אֵר  ָ עַל־יְדֵי־זֶה יִשּׁ רַךְ, עַד שֶׁ מִינֵי עֵצוֹת לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ

מִיד.  קִיּוּם הַתּוֹרָה תָּ ם בְּ קַיָּ

אַחֲרוֹנָה  ב בָּ ל יָמָיו וְשָׁ חָטָא כָּ אֱמֶת אֲפִלּוּ מִי שֶׁ י בֶּ כִּ
מַאֲמַר רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה,  מוֹחֲלִין לוֹ הַכּלֹ כְּ

עָמִים לָשׁוּב אֵלָיו  ה פְּ מָּ בָר הִתְחִיל כַּ כְּ ן מִי שֶׁ כֵּ ל שֶׁ מִכָּ

רָאוּ  שֶׁ ה  מִזֶּ עַת  הַדַּ וַחֲלִישׁוּת  פִילוֹת  הַנְּ ר  וְעִקַּ רַךְ.  יִתְבָּ

וְנָפְלוּ,  עָמִים  ה פְּ מָּ כַּ בָר נִסּוּ אֶת עַצְמָם וְהִתְחִילוּ  כְּ שֶׁ

יתָם עַל־יְדֵי־ רוֹצֶה לְהַסִּ בָר שֶׁ עַל־דָּ ה בַּ הוּא רַק מַעֲשֶׂ

לוֹם. עַל־ ם לְיָאֵשׁ אֶת עַצְמָם חַס וְשָׁ עְתָּ ב דַּ זֶה, וּלְעַרְבֵּ

לְהַתְחִיל  ”ל,  הַנַּ רֶךְ  דֶּ בַּ לֵילֵךְ  מְאֹד  הֵר  לְהִזָּ צְרִיכִין  ן  כֵּ
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ל  עְתּוֹ לְגַמְרֵי כָּ ח מִדַּ כַּ הִיא, וְיִשְׁ חִינָה שֶׁ אֵיזוֹ בְּ מֵחָדָשׁ בְּ

ה  הִתְחִיל עַד עַתָּ עָבַר עָלָיו, וְכָל הַהַתְחָלוֹת שֶׁ ֶ מַה שּׁ

ה צָרִיךְ לְהַתְחִיל  לָל, רַק עַתָּ בּוֹן כְּ לאֹ יַעֲלֶה לוֹ מִן הַחֶשְׁ

לֵמָה  ה לִתְשׁוּבָה שְׁ זְכֶּ יִּ מֵחָדָשׁ לְגַמְרֵי וְכֵן לְעוֹלָם, עַד שֶׁ

ק  זּוֹכֶה לְהִתְחַזֵּ רָאוּי. וּכְשֶׁ לֵמוּת כָּ שְׁ וּלְהַתְחִיל וְלִגְמֹר בִּ

בוֹהִים  גְּ לִדְבָרִים  עַל־יְדֵי־זֶה  זוֹכֶה  אֲזַי  ”ל,  הַנַּ כָל  בְּ

ם  עָמִים שֵׁ לשֹׁ פְּ ָ ךְ הֶאָרָה מִשּׁ י נִמְשָׁ וְעֶלְיוֹנִים מְאֹד. כִּ

רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ הוֹדִיעַ  שֶׁ הֲוָיָה  ם  שֵׁ אַחַת  וּפַעַם  אֶהְיֶה 

אַל אוֹתוֹ “וְאָמְרוּ  ָ שּׁ עֵת שֶׁ לוֹם, בָּ ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ לְמֹשֶׁ

גּוּן  יר וְהַנִּ ִ מוֹ” וְכוּ’. וְכֵן זוֹכֶה עַל־יְדֵי־זֶה לְהַשּׁ ְ לִי מַה שּׁ

ע,  שׁ, מְרֻבָּ לָּ פוּל, מְשֻׁ שׁוּט, כָּ הוּא פָּ תְעַר לֶעָתִיד שֶׁ יִּ שֶׁ

הוּא י’ י”ה יה”ו וְכוּ’,  רִבּוּעַ שֶׁ ם הֲוָיָ”ה בְּ וְנֶאֱרָג עַל שֵׁ

פְנִים: הלכות קריאת התורה הלכה ו’. מְבאָֹר בִּ כַּ

טו
רוֹצֶה לָחוּס עַל נַפְשׁוֹ, וְלָצֵאת  רָאֵל שֶׁ שְׂ ל אֶחָד מִיִּ כָּ
אֱמֶת  נָתוֹ בֶּ יקֵי אֱמֶת, וְכַוָּ הֲמָתוֹ וּלְהִתְקָרֵב לְצַדִּ מִזֻּ

עַבְרוּ  יַּ הֶכְרֵחַ שֶׁ בְּ רַךְ, צָרִיךְ לֵידַע, שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ לָשׁוּב לְהַשּׁ
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ם וּבְחִינוֹת וְנִסְיוֹנוֹת  י הַיָּ רִים וְגַלֵּ בָּ ה מִשְׁ ה וְכַמָּ מָּ עָלָיו כַּ

עֲברֹ  יַּ ֶ שּׁ כָל מַה  בְּ יחַ אֶת מְקוֹמוֹ  יַנִּ וְאִם לאֹ  וְצֵרוּפִים, 

זֶה  וּלְכָל  לָנֶצַח.  טוֹב  לְאַחֲרִית  ה  יִזְכֶּ אי  וַדַּ בְּ עָלָיו, 

הוּא  ה, שֶׁ חִינַת מֹשֶׁ יק הָאֱמֶת בְּ דִּ לִין כּחַֹ רַק מֵהַצַּ מְקַבְּ

דֵי לְהַחֲיוֹת  חָכְמָה נִפְלָאָה, כְּ חְבּוּלוֹת בְּ ה תַּ מָּ ה כַּ עוֹשֶׂ

ם  ֵ לְהַשּׁ לְהִתְקָרֵב  הַחֲפֵצִים  פָשׁוֹת  הַנְּ ל  כָּ אֶת  ם  וּלְקַיֵּ

עַצְמוֹ  אֶת  ל  מְבַטֵּ יק  דִּ הַצַּ ֶ שּׁ מַה  חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ רַךְ.  יִתְבָּ

ק  וּלְחַזֵּ לְהַחֲיוֹת  כְדֵי  בִּ בֵקוּתוֹ,  וּמִדְּ גָתוֹ  מֵהַשָּׂ לִפְעָמִים 

טֵלִים מִן הַתּוֹרָה, וְכֵן  שׁוּטִים הַבְּ ים הַפְּ ל הָאֲנָשִׁ אֶת כָּ

י  ל אֶת עַצְמָם. כִּ רִיכִין לְבַטֵּ צְּ עָה שֶׁ שָׁ אֶת הַלּוֹמְדִים בְּ

י הָעֲבוֹדָה  ל אֶת עַצְמָם לִפְעָמִים, כִּ הֶכְרֵחַ צְרִיכִין לְבַטֵּ בְּ

ה  זֶּ שֶׁ וְנָפִיק,  עַיִל  וָשׁוֹב  רָצוֹא  בְחִינַת  בִּ לִהְיוֹת  צְרִיכָה 

ל  כָּ עַל  לַעֲברֹ  רִיכִין  צְּ שֶׁ וִירִידוֹת  הָעֲלִיּוֹת  ל  כָּ חִינַת  בְּ

ה  לְפָרָשָׁ ה  רָשָׁ פָּ ין  בֵּ שֶׁ הַהַפְסָקוֹת  חִינַת  בְּ וְזֶה  אֶחָד. 

יק  דִּ ל עַצְמוֹ הַצַּ בַטֵּ מְּ טּוּל שֶׁ חִינַת הַבִּ ה בְּ זֶּ תּוֹרָה, שֶׁ בַּ שֶׁ

לְהַחֲיוֹת  כְדֵי  בִּ מֵעֲבוֹדָתוֹ,  עַצְמוֹ  וּמַפְסִיק  עַם  פַּ כָל  בְּ

דִבְרֵי  ז בְּ ”ל. וְזֶה מְרֻמָּ טֵלִים הַנַּ חִינַת הַבְּ ל בְּ ק אֶת כָּ וּלְחַזֵּ



עהטז נָפֶשׁ ח"ב ז לַחֹדֶשׁ  יבַת מְשִׁ

שׁוֹת,  מְּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, מֶה הָיוּ הַפְסָקוֹת מְשַׁ

מִן  מֵד  הַלָּ לְהֶדְיוֹט  וָחֹמֶר  קַל  וְכוּ’  ה  לְמֹשֶׁ רֶוַח  ן  לִתֵּ

ק אֶת עַצְמָם  ר כּחַֹ הַהֶדְיוֹטוֹת לְחַזֵּ י עִקַּ הַהֶדְיוֹט וְכוּ’. כִּ

”ל.  טּוּלָם וִירִידָתָן, הוּא רַק עַל־יְדֵי הַפְסָקוֹת הַנַּ עֵת בִּ בְּ

עוֹבֵר עֲלֵיהֶם,  ֶ כָל מַה שּׁ קִין אֶת עַצְמָם בְּ חַזְּ מְּ וְעַל־יְדֵי שֶׁ

ם  ָ שּׁ מִּ עַת טוֹב וָרָע, שֶׁ חִינַת עֵץ הַדַּ עַל־יְדֵי זֶה מְבָרְרִין בְּ

לְתִקּוּן  זוֹכִין  זֶה  וְעַל־יְדֵי  הָאָדָם.  ל  שֶׁ סְיוֹנוֹת  הַנִּ כּלֹ 

ה מֹחִין  לשָֹׁ ְ ל הַשּׁ נִין כָּ קְּ ילָא נִתְתַּ עַת, וְעַל־יְדֵי זֶה מִמֵּ הַדַּ

הָעוֹלָם  וְחִדּוּשׁ  ה,  הַזֶּ הָעוֹלָם  חִדּוּשׁ  לֶאֱמוּנַת  וְזוֹכִין 

עָתִיד: שם, ל”ח. לֶּ שֶׁ

טז
ז לַחֹדֶשׁ

ל הָעֶלְיוֹנִים וּמַלְאָכִים  יחַ כָּ רַךְ מַנִּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ מוֹ שֶׁ כְּ
נֵי אָדָם  עֲבוֹדַת בְּ יְקָא בַּ רָפִים וְכוּ’, וְרוֹצֶה דַּ וּשְׂ

וּפְחוּתָה  נְמוּכָה  דְרֵגָה  הַמַּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ ן  כֵּ ים,  מִיִּ שְׁ הַגַּ

ל  כָּ הִתְעוֹרְרוּת  אֵיזֶה  בְּ ם  ָ מִשּׁ תְעוֹרְרִים  מִּ שֶׁ כְּ יוֹתֵר,  בְּ

לְמַעְלָה  נִפְלָאִים  עֲשׁוּעִים  שַׁ ה  מִזֶּ ה  נַעֲשֶׂ הוּא,  שֶׁ

ר  וְאִתְיַקַּ ק  לַּ אִסְתַּ דֵין  כְּ וְכוּ’  יִתְרוֹ  אָתֵי  ד  כַּ בְחִינַת:  בִּ
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א יִתְרוֹ וְכוּ’, אָז  ר בָּ אֲשֶׁ רִיךְ הוּא וְכוּ’ ]כַּ א בְּ קֻדְשָׁ מָא דְּ שְׁ

וְעַל־ וְכוּ’[.  רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ ל  שֶׁ מוֹ  שְׁ ד  בֵּ וְהִתְכַּ ה  הִתְעַלָּ

גוּמוֹת  הַפְּ נְפָשׁוֹת  מַעֲלֶה  דוֹל  הַגָּ יק  דִּ הַצַּ שֶׁ עַל־יְדֵי  ן  כֵּ

סוֹד  וְזֶה  נִפְלָא,  יִחוּד  ה  נַעֲשֶׂ יְקָא  דַּ זֶה  עַל־יְדֵי  מְאֹד 

סוֹד  בְּ דוֹשׁ  הַקָּ זּהַֹר  בַּ הַמְבאָֹר  לָה  לַאָיַּ חָשׁ  הַנָּ יכַת  נְשִׁ

יךְ  מְשִׁ מַּ ה עַל־יְדֵי שֶׁ חוּד נַעֲשֶׂ ר הַיִּ קְרִיעַת יַם־סוּף. וְעִקַּ

ה  זֶּ יק, שֶׁ חִינַת עַתִּ ”ל מִבְּ פָשׁוֹת הַנַּ יק הֶאָרָה עַל הַנְּ דִּ הַצַּ

יקָא  עַתִּ בְּ צְעַק אֵלַי”  ם: “מַה תִּ תוּב שָׁ כָּ ֶ שּׁ חִינַת מַה  בְּ

וּפְגוּמִים  פֶשׁ  הַנֶּ חוֹלֵי  הֵם  שֶׁ מֵחֲמַת  י  כִּ תָא.  מִלְּ לְיָא  תַּ

יק  דִּ הַצַּ אִם  י  כִּ יעָם  לְהוֹשִׁ ר  אֶפְשָׁ אִי  ן  עַל־כֵּ יוֹתֵר,  בְּ

בוֹהַּ מְאֹד  חִינָה גָּ הֶם מִבְּ כוֹל לְהָאִיר בָּ יָּ יוֹתֵר שֶׁ דוֹל בְּ הַגָּ

יקָא: הלכות נטילת ידים לסעודה הלכה ו’ אות מ’. עַתִּ הוּא אוֹרַיְתָא דְּ שֶׁ

יז
קֵץ  לִי  בְּ מְאֹד  רְחָבִים  הֵם  צְווֹת  וְהַמִּ הַתּוֹרָה 
כְלָה רָאִיתִי  תוּב: “לְכָל תִּ כָּ מוֹ שֶׁ וְתַכְלִית )כְּ

וְעַל־ יגָם,  לְהַשִּׂ ר  אֶפְשָׁ וְאִי  מְאֹד”(  מִצְוָתְךָ  רְחָבָה  קֵץ 

עַל־יְדֵי  קוּת  וְהַהִתְחַזְּ רוּת  בְּ הַהִתְגַּ ר  עִקַּ יְדֵי־זֶה 
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קוּת  הַהִתְחַזְּ ר  עִקַּ י  כִּ לָל.  כְּ יוֹדְעִים  אֵין  שֶׁ יּוֹדְעִים  שֶׁ

לָנוּ  אִיר  מֵּ שֶׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ עַת  הַדַּ בְּ אֲמִינִים  מַּ שֶׁ עַל־יְדֵי 

אֲבָל  וְכוּ’,  בוֹדוֹ  כְּ הָאָרֶץ  כָל  לאֹ  מְּ שֶׁ הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ

עַל  לוֹ  ה  שֶׁ קָּ שֶׁ כְּ וַאֲפִלּוּ  יוֹת,  קֻשְׁ עָלָיו  אִין  בָּ שֶׁ כְּ כֶף  תֵּ

ךְ  כָּ ל  ם כָּ ָ גוּם וּמְגֻשּׁ י־כֵן הוּא פָּ אַף־עַל־פִּ עַצְמוֹ עַל שֶׁ

צָרִיךְ  כֶף  תֵּ אֲזַי  הַתּוֹרָה,  ת  ַ דֻשּׁ מִקְּ ךְ  כָּ ל  כָּ וְרָחוֹק 

לְתָרֵץ  יִרְצֶה  אִם  י  כִּ יוֹת,  שְׁ הַקֻּ אֵלּוּ  ל  מִכָּ לִבְרחַֹ 

עוֹד  עֲמֻקּוֹת  וּנְפִילוֹת  יוֹת  קֻשְׁ בְּ נֵס  יִכָּ אֲזַי  יוֹת,  שְׁ הַקֻּ

סְיָג  ם  וּלְקַיֵּ בְתּוֹ  מַחֲשַׁ בְּ תֹּק  לִשְׁ צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ יוֹתֵר. 

אֵיזֶה  לַחֲטףֹ  עזֹ  כָל  בְּ ר  בֵּ לְהִתְגַּ רַק  תִיקָה,  שְׁ לַחָכְמָה 

וּבִפְרָט  וּמִצְווֹת,  תּוֹרָה  יּוּכַל  ֶ שּׁ ל מַה  כָּ נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת 

ל  כֵּ לְהִסְתַּ וְלִבְלִי  קוֹנוֹ,  לִפְנֵי  יחָה  וְשִׂ וְתַחֲנוּנִים  ה  פִלָּ תְּ

ן  עַקְשָׁ לִהְיוֹת  צְרִיכִין  י  כִּ עָלָיו.  עוֹבֵר  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל 

רַק  לָל,  כְּ יוֹדְעִין  אֵין  אֱמֶת  בֶּ י  כִּ ם,  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ דוֹל  גָּ

לְיָאֵשׁ  לִבְלִי  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנוֹ  נוּ  רַבֵּ נוּ  וָּ צִּ שֶׁ מוֹ  כְּ ם  לְקַיֵּ

עוֹלָם  בָּ יֵאוּשׁ  שׁוּם  אֵין  י  כִּ אֹפֶן,  שׁוּם  בְּ עַצְמוֹ  אֶת 

עֵת  כָל  בְּ וּלְצַפּוֹת  תּוֹקֵק  וּלְהִשְׁ לִכְסףֹ  רַק  לָל.  כְּ
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מְבאָֹר  כַּ רַךְ אֵין חֵקֶר  יִתְבָּ תוֹ  לִגְדֻלָּ י  כִּ ם,  ֵ לִישׁוּעַת הַשּׁ

מְקוֹמוֹת אֲחֵרִים: שם, ס. ה בִּ ה עוֹד הַרְבֵּ מִזֶּ

יח
ן  מְעַיֵּ אוֹ  וֹמֵעַ  הַשּׁ לְהָאָדָם  נִדְמֶה  לִפְעָמִים 
קוּ  חִזְּ שֶׁ קוּת  הַהִתְחַזְּ וְרוֹאֶה  סְפָרִים,  בִּ

אִים  הַבָּ וְתַלְמִידֵיהֶם  ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ אוֹתָנוּ 

עוֹלָם,  בָּ יֵאוּשׁ  שׁוּם  אֵין  שֶׁ לָנוּ  וְהוֹדִיעוּ  אַחֲרֵיהֶם, 

י־ לָן, אַף־עַל־פִּ פַל רַחֲמָנָא לִצְּ נָּ מוֹ שֶׁ וַאֲפִלּוּ אִם נָפַל כְּ

כָל  “מְלאֹ  י  כִּ לוֹ,  וְסָמוּךְ  וְאֶצְלוֹ  וְעִמּוֹ  אִתּוֹ  ם  ֵ הַשּׁ כֵן 

רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ה  מְצַפֶּ ם  ָ מִשּׁ וְגַם  בוֹדוֹ”,  כְּ הָאָרֶץ 

הוּא. אַךְ מֵחֲמַת חֲלִישׁוּת  אֵיזֶה מַדְרֵגָה שֶׁ לִתְשׁוּבָתוֹ בְּ

י יָדַע אִינִשׁ  אֵינָם טוֹבִים, כִּ יו שֶׁ עֲשָׁ שׁ לוֹ מִמַּ יֵּ עַת שֶׁ הַדַּ

רוּעַ  הוּא גָּ הּ ]הָאָדָם יוֹדֵעַ חֶסְרוֹנוֹתָיו[, וְנִדְמֶה לוֹ שֶׁ נַפְשֵׁ בְּ

י  כִּ הֲגַם  לוּ,  הַלָּ בָרִים  דְּ נֶאֱמַר  עָלָיו  וְלאֹ  הַכּלֹ  מִן 

עִם  אֲפִלּוּ  רִים  מְדַבְּ הֵם  שֶׁ פֵרוּשׁ  בְּ אֲרוּ  בֵּ יקִים  דִּ הַצַּ

אִלּוּ הֵם  י־כֵן נִדְמֶה לוֹ כְּ רוּעִים, אַף־עַל־פִּ גְּ בַּ רוּעַ שֶׁ הַגָּ

דֶרֶךְ  בְּ עִמּוֹ  וְלִכְנסֹ  יתוֹ  וּלְהַסִּ לְפַתּוֹת אוֹתוֹ  רוֹצִים רַק 
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רוּעַ  גָּ וְיִהְיֶה  יוֹתֵר  עוֹד  יִפֹּל  לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ עָלְמָא,  בְּ ר  שֶׁ פֶּ

יוֹדֵעַ  הוּא  הָ’אֱמֶת’  אֲבָל  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  יוֹתֵר  בְּ עוֹד 

רָחוֹק  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ וְשֶׁ פְלוּתוֹ,  וְשִׁ חִיתוּתוֹ  פְּ נַפְשׁוֹ  בְּ

וְכַיּוֹצֵא  לוֹם,  וְשָׁ חַס  קְוָתוֹ  תִּ אָבְדָה  וּכְבָר  מְאֹד  נּוּ  מִמֶּ

יתוֹ  בָר לְהַסִּ עַל דָּ רוֹצֶה הַבַּ אֵלּוּ שֶׁ חֲלִישׁוּת וּנְפִילוֹת כָּ בַּ

לֵל  לְהִכָּ כוּ  זָּ שֶׁ אוֹתָם  אֲבָל  הָאֱמֶת.  רֶךְ  מִדֶּ יחוֹ  וּלְהַדִּ

יק הָאֱמֶת,  דִּ הַצַּ דוֹשׁ הָאוֹחֲזִין עַצְמָן בְּ בּוּץ הַקָּ תוֹךְ הַקִּ בְּ

בְרֵי  דִּ ל  כָּ י  כִּ לֵמָה,  שְׁ וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ מַאֲמִינִים  הֵם 

תָה  וְהַסָּ וּפִתּוּי  ר  שֶׁ פֶּ דֶרֶךְ  בְּ אֵינָם  קוּתוֹ  וְהִתְחַזְּ יק  דִּ הַצַּ

גֹדֶל  בְּ י  כִּ לַאֲמִתּוֹ.  הָאֱמֶת  הוּא  ךְ  כָּ רַק  לוֹם,  וְשָׁ חַס 

רַחֲמָיו  ים  רַבִּ י  כִּ הָאֱמֶת,  יגוּ  הִשִּׂ הָעֲצוּמָה  גָתָם  הַשָּׂ

י  בוֹת לְבִלְתִּ ב מַחֲשָׁ רַךְ עַד אֵין חֵקֶר, וְחוֹשֵׁ וַחֲסָדָיו יִתְבָּ

חַס  לְגַמְרֵי  ח  נִדַּ בָר  כְּ שֶׁ מִי  אֲפִלּוּ  ח,  נִדָּ נּוּ  מִמֶּ ח  יִדַּ

אוֹתָנוּ  קִים  מְחַזְּ יקִים  דִּ הַצַּ שֶׁ בּוּרִים  הַדִּ וְכָל  לוֹם.  וְשָׁ

י  וּמְנַחֲמִים אוֹתָנוּ וּמְעוֹרְרִים וּמְקִיצִים אוֹתָנוּ, לֵידַע כִּ

י “מְלאֹ כָל הָאָרֶץ  שׁ כִּ נוּ וּבִמְקוֹמֵינוּ מַמָּ ם אִתָּ ֵ עֲדַיִן הַשּׁ

בְרֵי  ה, רַק הֵם דִּ בָרִים אֵלֶּ ם הוֹצִיאוּ דְּ בָּ בוֹדוֹ”, לאֹ מִלִּ כְּ
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בּוּרִים  הַדִּ לָנוּ  הוֹדִיעַ  עַצְמוֹ  בְּ רַךְ  יִתְבָּ וְהוּא  שׁ,  מַמָּ ה’ 

וְתַלְמִידֵיהֶם  יקִים  דִּ הַצַּ עַל־יְדֵי  לוּ  הַלָּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ

י עֲדַיִן  לְקוּתָם, לֵידַע כִּ אֲרוּ אַחַר הִסְתַּ שְׁ נִּ ים שֶׁ דוֹשִׁ הַקְּ

אוֹתָנוּ  יַעֲזבֹ  וְלאֹ  וָדוֹר  דּוֹר  כָל  בְּ נוּ  עִמָּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ

אָרֶץ.  בָּ ה  הִלָּ תְּ לַיִם  ים אֶת יְרוּשָׁ וְיָשִׂ לְעוֹלָם, עַד יְכוֹנֵן 

שׁ,  מַמָּ עֵינֵיהֶם  בְּ זאֹת  לִרְאוֹת  יִזְכּוּ  לָבוֹא  וּלֶעָתִיד 

ם  ֵ הַשּׁ י  פִּ י  כִּ וְכוּ’  וְרָאוּ  ם  ֵ הַשּׁ כְבוֹד  “וְנִגְלָה  בְחִינַת:  בִּ

ר”: שם, אות פ”ב מובן. בֵּ דִּ

יט
ם  ֵ רוֹצֶה לְהִתְקָרֵב לְהַשּׁ שֶׁ כְּ ל אָדָם לֵידַע, שֶׁ צָרִיךְ כָּ
סַכִים  וְהַמָּ נִיעוֹת  הַמְּ שֶׁ וְרוֹאֶה  רַךְ  יִתְבָּ

בָר הִתְחִיל  כְּ שֶׁ נֶגְדּוֹ מְאֹד מְאֹד, וּבִפְרָט כְּ טִים כְּ ְ שּׁ מִתְפַּ

יוֹתֵר  נֶגְדּוֹ  כְּ חִים  טְּ תַּ מִשְׁ עַם  פַּ כָל  בְּ שֶׁ וְרוֹאֶה  מְעַט, 

דְמֶה לוֹ  נִּ נִים שֶׁ ה שָׁ מָּ אַחַר כַּ וְיוֹתֵר, וְלִפְעָמִים רוֹאֶה שֶׁ

רוּ  בְּ וְהִתְגַּ וְנָפַל,  חָזַר   - קְצָת  הֵר  לְהִטָּ הִתְחִיל  בָר  כְּ שֶׁ

מְאֹד  עָצוּם  חוּת  טְּ תַּ הִשְׁ בְּ וְהִרְהוּרִים  אֲווֹת  הַתַּ עָלָיו 

גָדִים  ךְ מֵהַבְּ ל זֶה נִמְשָׁ כָּ דַע שֶׁ יֵּ רַחֲמָנָא לִצְלָן. צָרִיךְ שֶׁ
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נִיעוֹת  ל הַמְּ הֶם כָּ מֵּ ךְ מֵהֶם, שֶׁ כֵּ עֲדַיִן לאֹ נִזְדַּ הַצּוֹאִים שֶׁ

לָזֶה  רִיכִין  צְּ שֶׁ הַיְגִיעוֹת  גֹּדֶל  וּמֵחֲמַת  רוּת,  בְּ וְהַהִתְגַּ

ל  לֵמוּת, וְלָאו כָּ שְׁ גָדִים הַצּוֹאִים בִּ יט מֵעַצְמוֹ הַבְּ לְהַפְשִׁ

עַל  עוֹבֵר  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ א  בָּ ה  מִזֶּ זֶה,  בָּ לַעֲמֹד  זוֹכֶה  אָדָם 

ם  ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ בָר הִתְחִיל קְצָת בַּ כְּ הָאָדָם. וַאֲפִלּוּ מִי שֶׁ

עָלָה  בָר  כְּ אִם  וַאֲפִלּוּ  מְעַט,  עַצְמוֹ  לְטַהֵר  וְהִתְחִיל 

אַף־ יוֹתֵר,  בְּ ךְ  כֵּ נִזְדַּ עַם  פַּ וּבְכָל  א  לְדַרְגָּ א  רְגָּ מִדַּ קְצָת 

ט עָלָיו  ֵ שּׁ ךְ יַחֲזרֹ וְיִתְפַּ אַחַר־כָּ י־כֵן יָכוֹל לִהְיוֹת שֶׁ עַל־פִּ

ה,  חִלָּ תְּ טוּת יוֹתֵר מִבַּ ְ שּׁ הִתְפַּ אֲווֹת וְהִרְהוּרִים בְּ ל הַתַּ כָּ

יט  הִפְשִׁ לאֹ  עֲדַיִן  שֶׁ הַצּוֹאִים  גָדִים  הַבְּ עַל־יְדֵי  וְהַכּלֹ 

הִתְחִיל  בָר  כְּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ לְגַמְרֵי,  מֵעַצְמו  אוֹתָם 

לְטַהֵר אֶת עַצְמוֹ קְצָת. וְדָבָר זֶה יְכוֹלִין לִלְמֹד וּלְהָבִין 

הוּא  חֶם שֶׁ רוּר הַלֶּ חוּשׁ מֵעִנְיַן בֵּ רוֹאִין בְּ ֶ ה שּׁ הֵיטֵב מִמַּ

רוּר,  בֵּ אַחַר  בֵרוּר  בְּ לְבָרְרוֹ  רִיכִין  צְּ שֶׁ הָאָדָם,  חִיּוּת 

לְנַקּוֹת  ךְ  וְאַחַר־כָּ וְלִקְצרֹ,  וְלִזְרעַֹ  לַחֲרשֹׁׁ  וּצְרִיכִין 

וּלְנַקּוֹת  לְטָחְנָהּ  ךְ  כָּ וְאַחַר  וְתֶבֶן,  מִמּוֹץ  בוּאָה  הַתְּ

אֱחָזִין  הַנֶּ סלֶֹת  הַפְּ אֵלּוּ  וְכָל  וּמוֹרְסָן.  ין  בִּ מִסֻּ מַח  הַקֶּ
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תְאַחֲזוּ  נִּ גָדִים הַצּוֹאִים שֶׁ ךְ מֵהַבְּ בוּאָה, הַכּלֹ נִמְשָׁ הַתְּ בְּ

אֲכִילַת  עַל־יְדֵי  הָאֲכִילָה  מָה  פְגְּ נִּ שֶׁ מֵעֵת  אֲכָלִים  הַמַּ בְּ

עַת. עֵץ הַדַּ

בוּאָה  הַתְּ לְנַקּוֹת  הֵם  רוּרִים  הַבֵּ אֵלּוּ  ל  כָּ שֶׁ נִמְצָא 
י־כֵן  גָדִים הַצּוֹאִים. וְאַף־עַל־פִּ מֵאֲחִיזַת הַבְּ

עַת  שְׁ בִּ הוּא  רוּר  הַבֵּ ר  עִקַּ י  כִּ רוּר,  הַבֵּ כְלִית  תַּ זֶה  אֵין 

וּלְבָרֵךְ  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ לֶאֱכלֹ  הַיְגִיעָה  ר  עִקַּ וְאָז  הָאֲכִילָה, 

ךְ  הַזַּ הַטּוֹב  עוֹלֶה  זֶה  עַל־יְדֵי  שֶׁ עַד  נָה,  כַוָּ בְּ עָלֶיהָ 

ל  יּוּכַל לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ ה אֶת הָאָדָם, שֶׁ חֶם וּמְחַיֶּ הַלֶּ בְּ שֶׁ

חַי  בְּ סוֹף  אֵין  בַּ עַל־יְדֵי־זֶה  לֵל  וּלְהִכָּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ

ה קִיא צוֹאָה  סלֶֹת וְנַעֲשֶׂ רַךְ, וְאָז נִדְחֶה הַפְּ ים יִתְבָּ הַחַיִּ

חֶם עַד  רֵר הַלֶּ תְבָּ נִּ רוּרִים שֶׁ ל אֵלּוּ הַבֵּ כָּ שׁ. נִמְצָא שֶׁ מַמָּ

נֶגֶד  לָל  כְּ בִים  נֶחֱשָׁ אֵינָם  בּוֹ,  אֱחַז  הַנֶּ סלֶֹת  מֵהַפְּ ה  הֵנָּ

ר  אָז עִקַּ עַת הָאֲכִילָה עַצְמָהּ, שֶׁ שְׁ בִּ רוּר הָאַחֲרוֹן שֶׁ הַבֵּ

שׁ. גָדִים הַצּוֹאִים מַמָּ רוּר מִבְּ הַבֵּ

שׁ  יֵּ שֶׁ הָאָדָם,  עַל  עוֹבֵר  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עִנְיַן  שׁ  מַמָּ וְזֶה 
רוּר  וְהַבֵּ עַצְמוֹ,  ךְ  וּלְזַכֵּ לְבָרֵר  הִתְחִיל  בָר  כְּ שֶׁ
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ם זֶה  גַּ ה מִמּוֹץ וְתֶבֶן, וְאַף שֶׁ רוּר הַחִטָּ בְחִינַת בֵּ הוּא בִּ

חִינַת  רוּר מִבְּ י־כֵן צְרִיכִין עֲדַיִן הַבֵּ טוֹב מְאֹד, אַף־עַל־פִּ

בְחִינַת  הְיֶה בִּ יִּ קּוּנִים, עַד שֶׁ אָר תִּ ין וּמוֹרְסָן וְעוֹד שְׁ סֻבִּ

בָר זָכָה  כְּ לֵמוּת. אַךְ אֲפִלּוּ מִי שֶׁ שְׁ לֶחֶם וּמַאֲכַל אָדָם בִּ

לֵמוּת,  שְׁ בִּ רוּר  הַבֵּ לִגְמֹר  לִזְכּוֹת  צָרִיךְ  עֲדַיִן  זֶה,  לְכָל 

אֲכִילָה  עַת  שְׁ בִּ ה  עֲשֶׂ נַּ שֶׁ רוּר  הַבֵּ מַר  גְּ לִבְחִינַת  הַיְנוּ  דְּ

ק  וּלְהִתְחַזֵּ ר  בֵּ לְהִתְגַּ זוֹכֶה  אֵינוֹ  שֶׁ וּמִי  ”ל.  נַּ כַּ עַצְמָהּ 

לְתַכְלִית  מוּךְ  סָּ שֶׁ כְּ אָז  רִיכִין  צְּ שֶׁ הַיְגִיעוֹת  וְלִסְבּלֹ 

וּמָסַכִים  מְנִיעוֹת  עָלָיו  ר  בֵּ לְהִתְגַּ יְכוֹלִין  אֲזַי  רוּר,  הַבֵּ

ו  עַכְשָׁ שֶׁ מֵחֲמַת  ה,  חִלָּ תְּ מִבַּ יוֹתֵר  ה  הַרְבֵּ וּבִלְבּוּלִים 

לִדְחוֹתָם  רִיכִין  צְּ שֶׁ שׁ  מַמָּ הַצּוֹאִים  גָדִים  הַבְּ נִתְעוֹרְרִין 

רוּר. מַר הַבֵּ עַת גְּ הוּא שְׁ יְקָא, שֶׁ עַת הָאֲכִילָה דַּ שְׁ בִּ

צָרִיךְ  הָאָדָם  ל  כָּ עַל  י  כִּ וּבִכְלָלִיּוּת,  פְרָטִיּוּת  בִּ וְזֶה 
עַ לְבָרֵר אֶת עַצְמוֹ  רִיךְ לְהִתְיַגֵּ צָּ ל זֶה שֶׁ לַעֲברֹ כָּ

חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ הָאַחֲרוֹן  רוּר  וְהַבֵּ רוּר,  בֵּ אַחַר  בֵרוּר  בְּ

לְבָרֵר  צְרִיכִין  אָז  י  כִּ ם,  לָּ מִכֻּ לִפְעָמִים  ה  קָשֶׁ אֲכִילָה 

טְרָא  הַסִּ ל  כָּ הֵם  שֶׁ צוֹאָה,  קִיא  הָרָע  וְלִדְחוֹת  הַטּוֹב 
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כְלָלִיּוּת  בִּ וְכֵן  הַחוּץ.  אֶל  לְגַמְרֵי  לִפּוֹת  וְהַקְּ אַחֲרָא 

רוֹצֶה  ו לְמִי שֶׁ שׁ עַכְשָׁ יֵּ ר עצֶֹם הַיְגִיעוֹת שֶׁ עִקַּ הָעוֹלָם שֶׁ

לוּת  הַגָּ מְרִירַת  עצֶֹם  וְכָל  ם,  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ לִכְנסֹ 

מֵחֲמַת  הוּא  יחָא,  מְשִׁ דִּ עִקְבְתָא  בְּ ו  עַכְשָׁ ר  בֵּ תְגַּ מִּ שֶׁ

עַד  לֵמוּת,  שְׁ בִּ רוּר  הַבֵּ כְלִית  תַּ לְבָרֵר  צְרִיכִין  ו  עַכְשָׁ שֶׁ

רוּר  וְהַבֵּ לוּת,  גָּ אַחֲרֶיהָ  אֵין  שֶׁ לֵמָה  שְׁ ה  אֻלָּ גְּ הְיֶה  תִּ שֶׁ

עַצְמָהּ,  הָאֲכִילָה  עַת  שְׁ בִּ שֶׁ רוּר  הַבֵּ חִינַת  בְּ הוּא  ה  הַזֶּ

”ל. נַּ גָדִים הַצּוֹאִים כַּ רוּת הַבְּ בְּ ר הִתְגַּ אָז עִקַּ שֶׁ

ה קדֶֹם  ו מְרִירוּת וִיגִיעוֹת הַרְבֵּ ן צְרִיכִין עַכְשָׁ עַל־כֵּ
ךְ  לְזַכֵּ פְרָט  בִּ ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ לְדָבָר  זּוֹכִין  שֶׁ

חִינַת  הֵם בְּ אֲווֹת וְהִרְהוּרִים, שֶׁ וּלְנַקּוֹת אֶת עַצְמוֹ מִתַּ

כָל מִינֵי  ק מְאֹד בְּ ה לְהִתְחַזֵּ שׁ, וְצָרִיךְ עַתָּ קִיא צוֹאָה מַמָּ

ל  דֵּ תַּ לָל, רַק לְהִשְׁ ה כְּ דַעְתּוֹ מִזֶּ קוּת לִבְלִי לִפֹּל בְּ הִתְחַזְּ

לָנוּ  לּוּ  גִּ שֶׁ וְהָעֵצוֹת  רָכִים  הַדְּ י  פִּ עַל  מֵאִתּוֹ  ם  לְגָרְשָׁ

רְפוּאָה  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ים  הִקְדִּ בָר  כְּ י  כִּ אֱמֶת,  יקֵי  דִּ הַצַּ

לּוּ  תְגַּ נִּ שֶׁ דוֹשׁוֹת  הַקְּ וְהָעֵצוֹת  פָרִים  הַסְּ עַל־יְדֵי  ה  כָּ לַמַּ

ק  עַל־יְדֵי זֶה יְכוֹלִין אֲנַחְנוּ לְהִתְחַזֵּ ה, שֶׁ דוֹרוֹתֵינוּ אֵלֶּ בְּ
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עָמְדֵנוּ  עַל  אֵר  ָ וּלְהִשּׁ ה  עַתָּ ם  גַּ עַצְמֵנוּ  וּלְהַחֲיוֹת 

עַם, עַד  כָל פַּ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ יךְ אֶת עַצְמוֹ אֶל הַשּׁ לְהַמְשִׁ

י  כִּ ”ל.  הַנַּ הַצּוֹאִים  גָדִים  מֵהַבְּ לְגַמְרֵי  הֵר  לְהִטָּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ

מַאֲמַר  כְּ הַתּוֹרָה  עַל־יְדֵי  רַק  הוּא  זֶה  ל  מִכָּ הֳרָה  הַטָּ

חָלִים  נְּ מַה   - יוּ  נִטָּ נְחָלִים  כִּ לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ 

תּוֹרָה  בְרֵי  דִּ אַף  לְטָהֳרָה  מְאָה  מִטֻּ הָאָדָם  אֶת  מַעֲלִין 

ן: הלכות בציעת הפת הלכה ה’ אות ה’ ו’ ז’. כֵּ

כ
לִגְמַר  סָמוּךְ  יעוּ  הִגִּ שֶׁ כְּ וְנָפְלוּ  לוּ  נִכְשְׁ ים  רַבִּ
תַח  פֶּ אֵצֶל  הָיוּ  בָר  כְּ שֶׁ יֵשׁ  י  כִּ לֵמוּתָם,  שְׁ

ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ אֶל  לִכְנוֹס  בָר  כְּ יְכוֹלִין  הָיוּ  וּבְקַל  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ

טוּ  ְ שּׁ הִתְפַּ אָז  שֶׁ מֵחֲמַת  ם  ָ מִשּׁ חָזְרוּ  אַךְ  לֵמוּת,  שְׁ בִּ

דְמֶה  נִּ שֶׁ עַד  ךְ,  כָּ ל  כָּ לְבּוּלִים  וְהַבִּ נִיעוֹת  הַמְּ עֲלֵיהֶם 

”ל,  ם, וְכָל זֶה מֵחֲמַת הַנַּ ר לַעֲמֹד נֶגְדָּ אִי אֶפְשָׁ לָהֶם שֶׁ

וְצָרִיךְ  הַתּוֹרָה,  עֵסֶק  הוּא  לָזֶה  וְהָעֵצָה  קּוּן  הַתִּ ר  וְעִקַּ

בְרֵי  ל מִדִּ ֵ זֶה לִבְלִי לְהִתְרַשּׁ הָאָדָם לִהְיוֹת חָזָק מְאֹד בָּ

כָל מַה  ר יַעֲברֹ עָלָיו, וְאָז בְּ כָל אֲשֶׁ לוֹם, בְּ תּוֹרָה חַס וְשָׁ
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ל  כָּ י  כִּ הַתּוֹרָה,  עַל־יְדֵי  ר  בֵּ לְהִתְגַּ יוּכַל  עָלָיו  עוֹבֵר  ֶ שּׁ

הַסּוֹף  עַד  מֵהַהַתְחָלָה  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ רוּרִים  וְהַבֵּ קּוּנִים  הַתִּ

הַכּלֹ רַק עַל־יְדֵי הַתּוֹרָה: שם, אות ל”ח.

כא
אֱמֶת וְלַעֲבדֹ אוֹתוֹ  רְאֵלִי בֶּ ר לִהְיוֹת אִישׁ יִשְׂ אִי אֶפְשָׁ
נוּת  וְעַקְשָׁ עַזּוּת  עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ רָאוּי,  כָּ רַךְ  יִתְבָּ

תְקָאוֹת וַעֲלִיּוֹת וִירִידוֹת  ה הַרְפַּ י הַרְבֵּ ה, כִּ ָ קְדֻשּׁ דוֹל דִּ גָּ

עוּר. וְאִם לאֹ  לִי שִׁ ל אֶחָד וְאֶחָד בְּ צְרִיכִין לַעֲברֹ עַל כָּ

מְעַט  זֶה  עַל־יְדֵי  יחַ  לְהַנִּ לִבְלִי  דוֹל  גָּ ן  עַקְשָׁ יִהְיֶה 

עַל  אֵר  ָ שּׁ יִּ שֶׁ לוֹ  ר  אֶפְשָׁ אִי  אֲזַי  הִתְחִיל,  שֶׁ עֲבוֹדָתוֹ 

גוֹן לִנְסעַֹ  דוֹל, כְּ בָר גָּ רוֹצֶה לַעֲשׂוֹת דָּ שֶׁ פְרָט כְּ עָמְדוֹ. בִּ

רְאֵלִי,  שְׂ ת אִישׁ הַיִּ ַ ר קְדֻשּׁ ה עִקַּ זֶּ רָאֵל שֶׁ וְלָבאֹ לְאֶרֶץ יִשְׂ

אַחֵר,  מָקוֹם  בְּ מְבאָֹר  כַּ לְחָמָה  הַמִּ נִצְחוֹן  ר  עִקַּ וְהוּא 

י אִם עַל־יְדֵי  חַ מִלְחָמָה זאֹת, כִּ ר לְנַצֵּ אי אִי אֶפְשָׁ וַדַּ בְּ

ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ אֲרוּת  הַהִתְפָּ ר  עִקַּ וְזֶה  מְאֹד.  דוֹל  גָּ נוּת  עַקְשָׁ

הָעַזּוּת  בְּ הוּא  ר  הָעִקָּ רָאֵל,  יִשְׂ בְּ אֵר  מִתְפָּ רַךְ  יִתְבָּ

כָל  בְּ אוֹתוֹ  ילִין  פִּ מַּ שֶׁ רְאֵלִי  שְׂ הַיִּ אִישׁ  ל  שֶׁ נוּת  וְהָעַקְשָׁ
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וְאֵינוֹ  דוֹל  גָּ נוּת  עַקְשָׁ בְּ עֵת  כָל  בְּ ק  מִתְחַזֵּ וְהוּא  עַם,  פַּ

לַת  קַבָּ ר  וְעִקַּ אֹפֶן.  שׁוּם  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  יל  לְהַפִּ יחַ  מַנִּ

אֲרוּת, הוּא רַק עַל־יְדֵי זֶה  לַל הַהִתְפָּ הוּא כְּ הַתּוֹרָה שֶׁ

נָה  נִתְּ מָה  נֵי  “מִפְּ לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ

ל  כָּ לוּי  תָּ וּבָזֶה  ין”  עַזִּ הֵם  שֶׁ נֵי  מִפְּ רָאֵל,  לְיִשְׂ תּוֹרָה 

ה וְעַד סוֹף: הלכות ברכת המזון  חִלָּ רְאֵלִי מִתְּ שְׂ עֲבוֹדַת אִישׁ הַיִּ

הלכה ד’ אות י”ב.

כב
י  כִּ לְעוֹלָם,  ה  עֲלִיָּ אֵין  שֶׁ ם  שֵׁ כְּ שֶׁ לֵידַע,  צְרִיכִין 
יק  דִּ הַצַּ ן  וְעַל־כֵּ חֵקֶר”,  אֵין  תוֹ  “לִגְדֻלָּ

עֶלְיוֹנָה  מַדְרֵגָה  לְתַכְלִית  כָה  זָּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ הָאֱמֶת 

ק  פֵּ י־כֵן אֵינוֹ מִסְתַּ רַךְ, אַף־עַל־פִּ גַת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ הַשָּׂ בְּ

שׁ  מוֹ־כֵן מַמָּ יג עוֹד יוֹתֵר, כְּ שׁ לְהַשִּׂ שׂ וּמְבַקֵּ זֶה וּמְחַפֵּ בָּ

הוּא  אֲפִלּוּ אִם נִדְמֶה לוֹ שֶׁ אֵין יְרִידָה לְעוֹלָם, הַיְנוּ שֶׁ

ה, אַף־עַל־ נָּ ה מִמֶּ אֵין לְמַטָּ חְתּוֹנָה מְאֹד שֶׁ מַדְרֵגָה תַּ בְּ

י  כִּ קְוָה,  תִּ יֵשׁ  אוּלַי  עֲדַיִן  שׁ  וּלְבַקֵּ לַחֲתֹּר  צָרִיךְ  י־כֵן  פִּ

רַחֲמָיו  ים  רַבִּ י  כִּ לְעוֹלָם,  לָל  כְּ יֵאוּשׁ  שׁוּם  אֵין  אֱמֶת  בֶּ
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לִזְכּוֹת  ר  אֶפְשָׁ אִי  אֲבָל  חֵקֶר.  אֵין  עַד  רַךְ  יִתְבָּ וַחֲסָדָיו 

תַכְלִית  בְּ הוּא  שֶׁ הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ לָזֶה 

יָכוֹל  הוּא  ן  עַל־כֵּ הָעֶלְיוֹנָה,  ה  נְקֻדָּ חִינַת  בְּ כְלִית  תַּ

ה  נְקֻדָּ כְלִית  תַּ תַכְלִית  בְּ י  הָאֲמִתִּ קוּת  הִתְחַזְּ לְהָאִיר 

רַךְ  יִתְבָּ תוֹ  דֻלָּ גְּ יוֹתֵר  יג  שִּׂ מַּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ י  כִּ חְתּוֹנָה,  הַתַּ

יָכוֹל  הוּא  זֶה  עַל־יְדֵי  וַחֲסָדָיו,  רַחֲמָיו  ת  דֻלַּ גְּ הוּא  שֶׁ

חְתּוֹנָה לְעוֹרְרָם  יוֹטָא הַתַּ תַכְלִית דְּ ם בְּ לְהָאִיר הָאֱמֶת גַּ

לִסְבּלֹ  צְרִיכִין  אֲבָל  קְוָה.  תִּ לָהֶם  יֵשׁ  עֲדַיִן  שֶׁ ן  כֵּ ם  גַּ

זּוֹכִין לְהִתְקָרֵב  ה קדֶֹם שֶׁ מִים הַרְבֵּ פִיכוּת דָּ זְיוֹנוֹת וּשְׁ בִּ

יק  דִּ הַצַּ זֶה  רוּת  הִתְחַבְּ ר  עִקַּ י  כִּ הָאֱמֶת.  יק  דִּ הַצַּ לְזֶה 

רוֹצֶה  שֶׁ לְמִיד  הַתַּ עִם  הָעֶלְיוֹנָה  ה  נְקֻדָּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ

ר  הָעִקָּ חְתּוֹנָה,  הַתַּ ה  נְקֻדָּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ נּוּ,  מִמֶּ ל  לְקַבֵּ

בִיל  שְׁ סּוֹבְלִין בִּ מִים שֶׁ פִיכוּת דָּ זְיוֹנוֹת וּשְׁ הוּא עַל־יְדֵי בִּ

וְתִקּוּנוֹ.  שׁוּבָתוֹ  תְּ ר  עִקַּ זֶה  י  כִּ אֵלָיו,  הַהִתְקָרְבוּת 

זְיוֹנוֹת  בִּ עָלָיו  אִין  בָּ שֶׁ עַצְמוֹ  בְּ עַל־יְדֵי־זֶה  ה,  וְאַדְרַבָּ

יק  דִּ הַצַּ בְּ עַצְמוֹ  אוֹחֵז  הוּא  שֶׁ עַל  מִים  דָּ פִיכוּת  וּשְׁ

לוֹ  יֵשׁ  עֲדַיִן  שֶׁ לְהָבִין  לוֹ  רָאוּי  עַצְמוֹ  בְּ ה  מִזֶּ הָאֱמֶת, 
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לִסְבּלֹ  זּוֹכֶה  שֶׁ מֵאַחַר  י  כִּ וְאַחֲרִית טוֹב.  דוֹלָה  גְּ קְוָה  תִּ

עַצְמוֹ  אֶת  לֶאֱחֹז  בִיל  שְׁ בִּ מִים  דָּ פִיכוּת  וּשְׁ זְיוֹנוֹת  בִּ

חִינַת  יק בְּ דִּ י הַצַּ קּוּנוֹ. כִּ ר תִּ ה הָעֶלְיוֹנָה, זֶה עִקַּ קֻדָּ הַנְּ בְּ

הוּא: ברכת  כָל מָקוֹם שֶׁ נוֹ בְּ ה הָעֶלְיוֹנָה יְכוֹלָה לְתַקְּ נְקֻדָּ

הפרות הלכה ה’ אות י”א.

כג
ח לַחֹדֶשׁ

שׁוּבָה  תְּ ל  שֶׁ הֲלָכָה  בַּ קִיאוּת  וְהַבְּ קוּת  הַהִתְחַזְּ ר  עִקַּ
לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  עַל־יְדֵי  הוּא  ר  הָעִקָּ ”ל,  הַנַּ

מְקוֹמוֹת  וּבְכָל  וְאַחֲרוֹן  רִאשׁוֹן  אֶחָד  ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ לְהַאֲמִין 

לּוֹ  ל הָעוֹלָם כֻּ עוֹבֵר עָלָיו וְעַל כָּ ֶ לְתּוֹ, וְכָל מַה שּׁ מֶמְשַׁ

הַכּלֹ  ר  ֵ יְקַשּׁ  - וּבִנְיָן  ן  חֻרְבָּ וָיוֹם,  לַיְלָה  ךְ,  ֶ וָחֹשׁׁ אוֹר 

ה  נְקֻדָּ רוּת  ְ הִתְקַשּׁ חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ

לּאֹ  שֶׁ ה  יִזְכֶּ זֶה  וְעַל־יְדֵי  הָעֶלְיוֹנָה,  ה  קֻדָּ נְּ בַּ חְתּוֹנָה  הַתַּ

ה לִמְצאֹ  יו, וּבְכָל יוֹם יִזְכֶּ יְהֵא נֶאֱבָד שׁוּם יוֹם מִימֵי חַיָּ

מָתוֹ: שם, אות ט”ו. כִים לְשׁרֶֹשׁ נִשְׁ יָּ הָאֲבֵדוֹת הַשַׁ
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כד
ל אֶחָד  ל מָקוֹם, וְכֵן כָּ בְתּוֹ שֶׁ יקִים הֵם מֶרְכַּ דִּ הַצַּ
זוֹכֶה  ן  כֵּ שׁוּבָתוֹ  תְּ תִקּוּן  פִי  כְּ רָאֵל  שְׂ מִיִּ

ם  לָּ ךְ כֻּ תוּב “וְעַמֵּ כָּ מוֹ שֶׁ בָה, כְּ רְכָּ חִינַת הַמֶּ לִים בְּ לְהַשְׁ

כָל  דוֹל מְאֹד בְּ קוּת גָּ רִיכִין לָזֶה הִתְחַזְּ צְּ יקִים”, רַק שֶׁ צַדִּ

בָה  רְכָּ הַמֶּ לִבְחִינַת  זּוֹכִין  שֶׁ קדֶֹם  י  כִּ עָלָיו.  יַעֲברֹ  ר  אֲשֶׁ

חַת וְכוּ’,  דוֹל וְאֵשׁ מִתְלַקַּ חִינַת רוּחַ סְעָרָה וְעָנָן גָּ יֵשׁ בְּ

ם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ אַחֲרָא  וְסִטְרָא  לִפּוֹת  הַקְּ לַל  כְּ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ

אֲווֹת וְכוּ’ וַחֲרָפוֹת וּבִזְיוֹנוֹת  נִיעוֹת וְהַתַּ ל הַמְּ כִין כָּ נִמְשָׁ

בְחִינַת  בִּ זֶה  ל  כָּ נֶגֶד  ק  תְחַזֵּ מִּ וּכְשֶׁ עָלָיו.  מֵהַחוֹלְקִים 

נָפִיק, אָז זוֹכֶה  קִי בְּ עַיִל בָּ קִי בְּ חִינַת בָּ ”ל בְּ קִיאוּת הַנַּ הַבְּ

הֵם  יקִים שֶׁ דִּ כְלַל הַצַּ לֵמָה וְלִהְיוֹת נִכְלָל בִּ לִתְשׁוּבָה שְׁ

שׁוּבָה  ר הַתְחָלַת הַתְּ עִקַּ ל מָקוֹם. וּמֵחֲמַת שֶׁ בְתּוֹ שֶׁ מֶרְכַּ

עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ וְשׁוֹתֵק,  תוֹ  חֶרְפָּ וֹמֵעַ  שּׁ שֶׁ עַל־יְדֵי  הוּא 

חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ ב,  לֵּ בַּ שֶׁ מָאלִי  הַשְּׂ חָלָל  בֶּ שֶׁ ם  הַדָּ נִכְנָע 

בָה  רְכָּ ת הַמֶּ ַ ן הַתְחָלַת קְדֻשּׁ מִצְוַת מִילָה )עין בפנים(, עַל־כֵּ

הֵם אוֹתִיּוֹת חָ”שׁ מָ”ל, הַיְנוּ  מַ”ל שֶׁ חִינַת חַשְׁ הוּא מִבְּ
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עַל־יְדֵי־זֶה  תוֹ,  חֶרְפָּ עַל  וֹתֵק  שּׁ שֶׁ תִיקָה  ְ הַשּׁ עַל־יְדֵי  שֶׁ

וְעַל־יְדֵי־זֶה  מִילָה,  מִצְוַת  בְחִינַת  בִּ ”ל  הַנַּ ם  הַדָּ נִכְנָע 

בָה, עַד  רְכָּ חִינַת הַמֶּ יג בְּ לֵמָה וּלְהַשִּׂ זוֹכֶה לִתְשׁוּבָה שְׁ

א: שם, אות י”ח. סֵּ ב עַל הַכִּ הָאָדָם הַיּוֹשֵׁ לֵל בְּ זּוֹכֶה לְהִכָּ שֶׁ

כה
דוֹלִים  עִים גְּ הֵם רְשָׁ ים שֶׁ ה אֲנָשִׁ מָּ אָנוּ רוֹאִים כַּ ֶ מַה שּׁ
דוֹלוֹת וַחֲמוּרוֹת  נִים, וְעוֹבְרִים עֲבֵרוֹת גְּ ה שָׁ מָּ כַּ

ים  תְשׁוּבָה וְנַעֲשִׂ ךְ נִתְעוֹרְרִים בִּ רַחֲמָנָא לִצְלָן, וְאַחַר־כָּ

ה  אֵלֶּ יּוֹת כָּ ה מַעֲשִׂ מָּ מּוּבָא כַּ מוּרִים, כַּ שׁוּבָה גְּ עֲלֵי תְּ בַּ

ה  ים, וּכְמַעֲשֵׂ דוֹשִׁ אָר סְפָרִים הַקְּ ים וּשְׁ מָרָא וּמִדְרָשִׁ גְּ בַּ

יּוֹת  מַעֲשִׂ ה  אֵלֶּ בְּ וְכַיּוֹצֵא  א  דּוֹרְדַיָּ ן  בֶּ אֶלְעָזָר  י  רַבִּ דְּ

בָר,  הַדָּ מוּהַּ  תָּ וְלִכְאוֹרָה  וָדוֹר.  דּוֹר  כָל  בְּ מְאֹד  ה  הַרְבֵּ

עֲבֵרָה  עוֹבֵר  ֶ שּׁ מַה  וְכָל  עֲבֵרָה  גּוֹרֶרֶת  עֲבֵרָה  הֲלאֹ 

א  יוֹתֵר, וּמֵאַיִן בָּ טְרָא אַחֲרָא בְּ יַד הַסִּ יוֹתֵר, הוּא נוֹפֵל בְּ

תְשׁוּבָה.  טְרָא אַחֲרָא וְיַחֲזרֹ בִּ ר נֶגֶד הַסִּ בֵּ בַסּוֹף יִתְגַּ לְּ שֶׁ

יֵשׁ  רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד  כָל  בְּ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ הוּא,  הָעִנְיָן  אַךְ 

צֶר הָרָע  דוֹל לַעֲמֹד נֶגֶד הַיֵּ שׁ לָהּ כּחַֹ גָּ יֵּ מָה יְקָרָה שֶׁ נְשָׁ
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צֶר  הַיֵּ נֶגֶד  לַעֲמֹד  כּחַֹ  לוֹ  הָיָה  לאֹ  אִם  י  כִּ וְחֵילוֹתָיו, 

הָרָע  יֵצֶר  נוֹתֵן לוֹ  רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ הָיָה  הָרָע, לאֹ 

עִם  טְרוּנְיָא  בִּ א  בָּ רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ אֵין  י  כִּ זֶה,  כָּ

רַךְ נוֹתֵן שׁוּם מְנִיעוֹת לָאָדָם  ם יִתְבָּ ֵ רִיּוֹתָיו, וְאֵין הַשּׁ בְּ

ל הַחֲטָאִים וְכָל  ר כָּ הֶם. אַךְ עִקַּ לּאֹ יוּכַל לַעֲמֹד בָּ ֶ מַה שּׁ

נִאוּף  אֲוַת  תַּ ר  וְהָעִקָּ הֶם,  בָּ ד  נִלְכָּ הָאָדָם  שֶׁ אֲווֹת  הַתַּ

מַאֲמַר רַבּוֹתֵינוּ  צֶר הָרָע כְּ ר הַיֵּ הוּא עִקַּ רַחֲמָנָא לִצְלָן, שֶׁ

אֵינוֹ  שֶׁ טוּת  שְׁ מֵחֲמַת  הוּא  ר  הָעִקָּ לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם 

עַל־ שֶׁ קַטְנוּת,  דְּ מֹחִין  חִינַת  בְּ ר  עִקַּ וְזֶה  מִכּחֹוֹ,  יוֹדֵעַ 

ל הַחֲטָאִים  כָּ לַל  כְּ הוּא  יְדֵי־זֶה נוֹפֵל לְתַאֲוַת נִאוּף, שֶׁ

עַד  עְתּוֹ  דַּ וְנֶחֱלַשׁ  מֹחוֹ  קְטָן  נִּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא 

לַעֲמֹד  ר לוֹ  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ וְנִדְמֶה לוֹ  מִכּחֹוֹ,  יוֹדֵעַ  אֵינוֹ  שֶׁ

וּמִי  ב,  לֵּ בַּ הוּא  בוּרָה  הַגְּ ר  עִקַּ י  כִּ זאֹת,  אֲוָה  תַּ נֶגֶד  כְּ

אֲווֹת  הַתַּ ל  כָּ נֶגֶד  עַצְמוֹ  ר  בֵּ לְהִתְגַּ יוּכַל  חָזָק  בּוֹ  לִּ שֶׁ

עָמְדוּ  רִים שֶׁ יקִים וּכְשֵׁ ה צַדִּ מָּ רָאִינוּ כַּ מוֹ שֶׁ עוֹלָם, כְּ בָּ שֶׁ

ם,  וְדַעְתָּ חָכְמָתָם  עַל־יְדֵי  זֶה  וְכָל  דוֹלוֹת,  גְּ נִסְיוֹנוֹת  בְּ

תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ רְאֵלִי,  שְׂ הַיִּ אִישׁ  ל  שֶׁ הַכּחַֹ  ר  עִקַּ ה  זֶּ שֶׁ
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ן חָ’כְ’מָ’ה אוֹתִיּוֹת  עזֹ לְחָכָם” וְכוּ’. וְעַל־כֵּ “הַחָכְמָה תָּ

אֲוַת  פְנֵי תַּ רוּסוֹת בִּ י הַמֹּחִין הֵם מְחִצּוֹת פְּ כֹּ”חַ מָ”ה, כִּ

לֵמָה  אֱמוּנָה שְׁ כחֹוֹ וְיֵדַע בֶּ אֲמִין בְּ יַּ ר שֶׁ הָעִקָּ נִאוּף, רַק שֶׁ

אֲווֹת, אֲפִלּוּ  ל הַתַּ כְלוֹ וּמֹחוֹ לַעֲמֹד נֶגֶד כָּ כחַֹ שִׂ שׁ בְּ יֵּ שֶׁ

אֲוַת נִאוּף. נֶגֶד תַּ

אִישׁ  ל  שֶׁ מָה  שָׁ וְהַנְּ מָה,  שָׁ הַנְּ כֶל הוּא  וְהַשֵּׂ הַמֹּחַ  י  כִּ
אי  וַדַּ חוּתִים, בְּ פְּ בַּ חוּת שֶׁ ל הַפָּ רְאֵלִי אֲפִלּוּ שֶׁ שְׂ הַיִּ

י  אֲווֹת, כִּ ל הַתַּ ל הָעוֹלָם עִם כָּ הִיא יְכוֹלָה לַעֲמֹד נֶגֶד כָּ

לוֹ  אֵין  שֶׁ וְלוֹמַר  כּחֹוֹ  לְהַקְטִין  הָעֲנָוָה  רֶךְ  דֶּ זֶה  אֵין 

אֵין  אִלּוּ  כְּ רִים,  שֵׁ וְהַכְּ יקִים  דִּ הַצַּ מוֹ  כְּ בוֹהָה  גְּ מָה  נְשָׁ

זוֹ  כָּ עֲנָוָה  י  כִּ יק,  וְצַדִּ ר  שֵׁ כָּ אִישׁ  לִהְיוֹת  לָל  כְּ יָדוֹ  בְּ

רַק  לָל,  כְּ עֲנָוָה  זֶה  וְאֵין  סוּלָה  פְּ עֲנָוָה  וְהִיא  אֲסוּרָה 

י עַל־ ה מְאֹד, כִּ רִיכִין לְהִתְרַחֵק מִזֶּ צְּ קַטְנוּת, שֶׁ מֹחִין דְּ

נִאוּף  לְתַאֲוַת  ר  וְהָעִקָּ אֲווֹת  הַתַּ לְכָל  נוֹפְלִין  יְדֵי־זֶה 

שׁ  יֵּ ל אֶחָד לוֹמַר לְדַעְתּוֹ שֶׁ ה, צָרִיךְ כָּ ”ל. רַק אַדְרַבָּ נַּ כַּ

חוּת  הַפָּ ל  שֶׁ מָה  שָׁ הַנְּ י  כִּ מְאֹד.  בוֹהָה  גְּ מָה  נְשָׁ לוֹ 

מְאֹד  ה  וּקְדוֹשָׁ בוֹהָה  גְּ ן  כֵּ ם  גַּ רָאֵל  יִשְׁ בְּ שֶׁ חוּתִים  פְּ בַּ שֶׁ
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רוּךְ  אֵין נָאֶה לוֹ לִהְיוֹת כָּ דַעְתּוֹ, שֶׁ מְאֹד, וְצָרִיךְ לוֹמַר בְּ

ן לַעֲברֹ אֵיזֶה עֲבֵרָה  כֵּ ל שֶׁ לוֹם, מִכָּ אֲווֹת חַס וְשָׁ אַחַר תַּ

ה’”  דַרְכֵי  בְּ לִבּוֹ  הּ  גְבַּ “וַיִּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לוֹם,  וְשָׁ חַס 

ל אֶחָד  כָּ י  כִּ וְלֵידַע,  דַרְכֵי ה’  בְּ לִבּוֹ  יהַּ  רִיכִין לְהַגְבִּ צְּ שֶׁ

וְכָל  מְאֹד,  מְאֹד  מֵעֲבֵרוֹת  רָחוֹק  רְשׁוֹ  שָׁ בְּ רָאֵל  שְׂ מִיִּ

ל  כָּ נֶגֶד  לַעֲמֹד  דוֹל  גָּ כּחַֹ  עַל  בַּ הוּא  רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד 

לֵידַע  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ ר  הָעִקָּ רַק  אֲווֹת,  הַתַּ ל  כָּ עִם  הָעוֹלָם 

”ל.  נַּ מִכּחֹוֹ כַּ

טְרָא אַחֲרָא אוֹרֶבֶת מְאֹד עַל הָאָדָם,  הַסִּ וּמֵחֲמַת שֶׁ
הָאָדָם עוֹבֵר עֲבֵרָה יוֹתֵר יוֹנֶקֶת  ֶ וְכָל מַה שּׁ

טְרָא אַחֲרָא יוֹתֵר וּבוֹלַעַת אוֹתוֹ יוֹתֵר רַחֲמָנָא  נּוּ הַסִּ מִמֶּ

אֶת  בּוֹלַעַת  אַחֲרָא  טְרָא  הַסִּ לִפְעָמִים  ן  וְעַל־כֵּ לִצְלָן. 

ת  ַ קְדֻשּׁ נִימִיּוּת  פְּ לְעֶצֶם  עַת  גַּ מַּ שֶׁ עַד  ךְ,  כָּ ל  כָּ הָאָדָם 

ה  נְקֻדָּ ם  גַּ לִבְלעַֹ  רֶת  בֶּ וּמִתְגַּ קֶת  מִתְחַזֶּ וְהִיא  יַהֲדוּתוֹ, 

חַס  דוֹלָה  גְּ עֲבֵרָה  לִידֵי  אוֹתוֹ  וּמְבִיאָה  ן,  כֵּ ם  גַּ זאֹת 

כֶף  לוֹם. אֲבָל תֵּ דֵי לִבְלעַֹ אוֹתוֹ לְגַמְרֵי חַס וְשָׁ לוֹם, כְּ וְשָׁ

ת יַהֲדוּתוֹ,  ַ נִימִיּוּת קְדֻשּׁ הוּא רוֹצֶה לִבְלעַֹ אֶת עֶצֶם פְּ שֶׁ כְּ
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בֵית  בְּ אַחֲרָא  טְרָא  לְהַסִּ עוֹמֶדֶת  ה  קֻדָּ הַנְּ זאֹת  אֲזַי 

תוֹ  ָ נִימִיּוּת קְדֻשּׁ ל הַפְּ ה שֶׁ קֻדָּ י זאֹת הַנְּ הּ, כִּ לָּ לִיעָה שֶׁ הַבְּ

טְרָא  ר לְהַסִּ ן אִי אֶפְשָׁ דוֹל מְאֹד, וְעַל־כֵּ עַל כּחַֹ גָּ הוּא בַּ

אֵינָהּ יְכוֹלָה  י שֶׁ שׁוּם אֹפֶן, וְלאֹ דַּ אַחֲרָא לִבְלעַֹ אוֹתָהּ בְּ

עוֹמֶדֶת  טוֹבָה  ה  קֻדָּ הַנְּ זאֹת  ם  גַּ אַף  אוֹתָהּ,  לִבְלעַֹ 

הִיא  שֶׁ עַד  הּ,  לָּ שֶׁ לִיעָה  הַבְּ בֵית  בְּ אַחֲרָא  טְרָא  לְהַסִּ

וֹת  דֻשּׁ הַקְּ ל  כָּ וּלְהוֹצִיא  לְהָקִיא  הֲקָאוֹת  ן  לִתֵּ מֻכְרַחַת 

פְעָמִים  לִּ ֶ שּׁ מַה  א  בָּ ה  וּמִזֶּ מָה.  שָׁ הַנְּ מִזּאֹת  לְעָה  בָּ שֶׁ

הַיְנוּ  עֲבֵרוֹת,  ה  מָּ כַּ אַחַר  תְשׁוּבָה  בִּ נִתְעוֹרֵר  הָאָדָם 

י לִפְעָמִים עֲבֵרָה מְבִיאָה אֶת הָאָדָם לִתְשׁוּבָה,  ”ל, כִּ נַּ כַּ

רַחֲמָנָא  דוֹלָה,  גְּ עֲבֵרָה  אֵיזֶה  בְּ ד  לְכָּ נִּ שֶׁ עַל־יְדֵי  הַיְנוּ 

תְשׁוּבָה, עַד  לִצְלָן, עַל־יְדֵי־זֶה נִתְמַרְמֵר לִבּוֹ וְנִתְעוֹרֵר בִּ

רוּת  בְּ מוּר, וְכָל זֶה מֵחֲמַת הִתְגַּ שׁוּבָה גָּ עַל תְּ ה בַּ עֲשֶׂ נַּ שֶׁ

הִיא  וּכְשֶׁ דוֹל,  גָּ כּחַֹ  עַל  בַּ אֱמֶת  בֶּ הִיא  שֶׁ לּוֹ  שֶׁ ה  קֻדָּ הַנְּ

טְרָא אַחֲרָא רוֹצָה לִבְלעַֹ אוֹתָהּ לְגַמְרֵי חַס  הַסִּ רוֹאָה שֶׁ

ן  לִתֵּ כְרַחַת  מֻּ שֶׁ עַד  הּ  נֶגְדָּ כְּ רֶת  בֶּ מִתְגַּ אֲזַי  לוֹם,  וְשָׁ

נּוּ. לְעָה מִמֶּ בָּ וֹת שֶׁ דֻשּׁ הֲקָאוֹת וּלְהַחֲזִיר הַקְּ
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חַס  זֶה  עַל  לִסְמֹךְ  יָכוֹל  אָדָם  שׁוּם  אֵין  אי  וַדַּ בְּ אַךְ 
יקִין  י ‘הָאוֹמֵר אֶחֱטָא וְאָשׁוּב אֵין מַסְפִּ לוֹם, כִּ וְשָׁ

טְרָא  רֶת הַסִּ בֶּ י לִפְעָמִים מִתְגַּ שׁוּבָה’, כִּ יָדוֹ לַעֲשׂוֹת תְּ בְּ

מוֹ  אֱמֶת לְגַמְרֵי, כְּ בּוֹלַעַת אוֹתוֹ בֶּ ךְ, עַד שֶׁ ל כָּ אַחֲרָא כָּ

ם  תְשׁוּבָה גַּ בוּ בִּ לּאֹ שָׁ עִים שֶׁ ה רְשָׁ ה וְכַמָּ מָּ צִינוּ כַּ מָּ שֶׁ

זֶה  י  כִּ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  לְגַמְרֵי  וְנֶאֶבְדוּ  וְנִכְרְתוּ  לְבַסּוֹף 

לַעֲמֹד  יָכוֹל  אָדָם  שׁוּם  אֵין  שֶׁ חִירָה  הַבְּ רְכֵי  דַּ סִתְרֵי 

הָעֲבֵרָה  מִן  בּוֹרֵחַ  לִהְיוֹת  צְרִיכִין  אי  וּבְוַדַּ עֲלֵיהֶם. 

עָבַר  ֶ בָר עָבַר מַה שּׁ כְּ רִיחָה, אַךְ אַחֲרֵי שֶׁ תַכְלִית הַבְּ בְּ

יֵאוּשׁ  שׁוּם  אֵין  שֶׁ וּלְהַאֲמִין  לֵידַע  צָרִיךְ  לוֹם,  וְשָׁ חַס 

אֲלָפִים  ר  בֵּ לְהִתְגַּ רָצָה  בָר  כְּ אִם  וַאֲפִלּוּ  לָל,  כְּ עוֹלָם  בָּ

יָדוֹ וְנָפַל לְמַה  ר וְלאֹ עָלְתָה בְּ שֵׁ עָמִים לִהְיוֹת אִישׁ כָּ פְּ

מוּרוֹת וַחֲמוּרוֹת חַס  פַל, וַאֲפִלּוּ אִם נָפַל לַעֲבֵרוֹת גְּ נָּ ֶ שּׁ

עוֹד  ל  כָּ קְוָה  תִּ לוֹ  יֵשׁ  עֲדַיִן  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ לוֹם,  וְשָׁ

אֱמוּנָה  לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ אֱמוּנָה  הוּא  ר  וְהָעִקָּ בּוֹ.  מָתוֹ  נִשְׁ

לְהִתְקָרֵב  עזֹ  כָל  בְּ ל  דֵּ תַּ וְיִשְׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בְּ לֵמָה  שְׁ

ה  גַלֶּ יְּ רַךְ, שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ יחוֹ לִפְנֵי הַשּׁ פֹּךְ שִׂ י, וְיִשְׁ יק אֲמִתִּ לְצַדִּ
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לֵמָה,  ה עַל־יָדוֹ לֶאֱמוּנָה שְׁ זְכֶּ יִּ דֵי שֶׁ יק הָאֱמֶת כְּ דִּ לוֹ הַצַּ

י  הְיֶה, כִּ יִּ קְוָה לְעוֹלָם יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ אי יֵשׁ לוֹ תִּ וַדַּ וְאָז בְּ

צֶר הָרָע הוּא עַל־יְדֵי אֱמוּנָה  נֶגֶד הַיֵּ ר הַכּחַֹ לַעֲמֹד כְּ עִקַּ

הּ: ברכות הריח הלכה ד. אות א,  לָּ ל הַתּוֹרָה כֻּ ר כָּ לָל וְעִקַּ הוּא כְּ שֶׁ

ב; ועין בלקוטי עצות גלות וגאלה, ו; צדיק, נ”ט.

כו
וּבְרוּחָנִיּוּת,  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ גָלוּת  בְּ הָאָדָם  שֶׁ כְּ אֲפִלּוּ 
כְלִית,  לוֹם עַד אֵין תַּ אֲפִלּוּ אִם נָפַל חַס וְשָׁ

יר אֶת  רַךְ מְצַמְצֵם אֶת עַצְמוֹ וּמַסְתִּ ם יִתְבָּ ֵ ם הַשּׁ ם שָׁ גַּ

כָל  יר אוֹתוֹ בְּ דַרְכֵי נִפְלְאוֹתָיו הָעֲצוּמִים, וּמַזְכִּ עַצְמוֹ בְּ

כָל יוֹם וּבְכָל מָקוֹם  ה רְמָזִים שׁוֹנִים בְּ ה וְכַמָּ כַמָּ עַם בְּ פַּ

יְקָא  דַּ ךְ הַכּלֹ לְטוֹבָה, שֶׁ שׁוּב אֵלָיו. וַאֲזַי נִתְהַפֵּ יָּ דֵי שֶׁ כְּ

טְרָא  וְהַסִּ בָר  דָּ עַל  וְהַבַּ עַיִן  הָרַע  רוּת  בְּ הִתְגַּ עַל־יְדֵי 

מְאֹד,  ם הָאוֹר  וְנִתְצַמְצֵּ נִתְמַעֵט  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ אַחֲרָא, 

יקִים  דִּ כוֹלִין הַצַּ יְּ דוֹלָה שֶׁ יעַ טוֹבָה גְּ יְקָא הִגִּ עַל־יְדֵי־זֶה דַּ

וְהַיְרוּדִים  הַנּוֹפְלִים  ם  גַּ וּלְהַעֲלוֹת  יהַּ  לְהַגְבִּ דוֹלִים  הַגְּ

ךְ עַל־יְדֵי  כָּ ל  ר הָאוֹר כָּ סְתָּ נִּ י עַל־יְדֵי שֶׁ כִּ מְאֹד מְאֹד. 
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וּלְהָבִין  יג  לְהַשִּׂ ה  קָשֶׁ הָיָה  שֶׁ עַד  מְצוּמִים,  הַצִּ רִבּוּי 

מְסִירַת נֶפֶשׁ זָכוּ  רִבּוּי יְגִיעָתָם בִּ יקִים בְּ דִּ הָרְמָזִים, וְהַצַּ

רוֹת, עַל־יְדֵי־זֶה זָכוּ  יג הָאוֹר מִתּוֹךְ תֹּקֶף הַהַסְתָּ לְהַשִּׂ

ים  ישִׁ עצֶֹם חָכְמָתָם הֵם מַלְבִּ בְּ דוֹלוֹת, עַד שֶׁ גוֹת גְּ לְהַשָּׂ

אֶחָד  ל  כָּ ם  גַּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ נִפְלָאִים,  צִמְצוּמִים  בְּ הָאוֹר  לָנוּ 

וְהִתְעוֹרְרוּת  וְעֵצוֹת  הָרְמָזִים  יעַ לוֹ  לְהַגִּ יוּכַל  מְקוֹמוֹ  בִּ

רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בְּ עַצְמוֹ  אֶת  לֶאֱחֹז  הוּא,  שֶׁ מָקוֹם  כָל  בְּ

כִתְבֵי  מּוּבָא בְּ לּוּי כַּ בִיל הַגִּ שְׁ י הַהֶעְלֵם הוּא בִּ מִיד. כִּ תָּ

עֲלִימִין  מַּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ הַיְנוּ  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנוֹ  הָאֲרִ”י 

ךְ  ים יוֹתֵר, הַכּלֹ נִתְהַפֵּ צִמְצוּמִים רַבִּ וּמְצַמְצְמִין הָאוֹר בְּ

יְקָא עַל־יְדֵי־זֶה  דַּ י  כִּ יקִים,  דִּ לְטוֹבָה עַל־יְדֵי גְדוֹלֵי הַצַּ

נּוּכַל  רַךְ, שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ רָאֵל אוֹר הַשּׁ ין וּמְאִירִין לְיִשְׂ הֵם מְגַלִּ

וְזֶה  הוּא.  שֶׁ מָקוֹם  כָל  בְּ רַךְ  יִתְבָּ אוֹתוֹ  וְלִזְכּרֹ  לֵידַע 

ל מַה  כָּ א לְרַבּוֹת’, שֶׁ חִינַת ‘אֵין מִעוּט אַחַר מִעוּט אֶלָּ בְּ

מִעוּט אַחַר מִעוּט, הַכּלֹ  מַעֲטִין וּמְצַמְצְמִין הָאוֹר בְּ מְּ ֶ שּׁ

לֵב  ילוֹ וְלַהֲאִירוֹ בְּ בִיל לְרַבּוֹת הָאוֹר לְהַגְדִּ שְׁ הוּא רַק בִּ

יְקָא: הלכות ברכת הראיה הלכה ה’ אות עז. רָאֵל עַל־יְדֵי זֶה דַּ יִשְׂ
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כז
ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ א  לְדַרְגָּ א  רְגָּ מִדַּ עוֹלֶה  הָאָדָם  שֶׁ כְּ
ה  נַעֲשֶׂ י  כִּ ה,  חֲדָשָׁ רִיאָה  בְּ חִינַת  בְּ זֶה 

יךָ”  יְלִדְתִּ הַיּוֹם  “אֲנִי  בְחִינַת:  בִּ שׁ,  מַמָּ ה  חֲדָשָׁ ה  רִיָּ בְּ

ן  בֶּ הַיְנוּ  דְּ מִצְוָה,  ר  בַּ ה  נַעֲשֶׂ שֶׁ כְּ הָאָדָם  עַל  אֱמַר  הַנֶּ

זּהַֹר  בַּ מְבאָֹר  כַּ מִצְווֹת,  בְּ ב  תְחַיֵּ נִּ שֶׁ נָה  שָׁ רֵה  ־עֶשְׂ לשֹׁׁ שְׁ

שׁ  מְקַדֵּ הָאָדָם  שֶׁ עֵת  כָל  בְּ הוּא  וּכְמוֹ־כֵן  דוֹשׁ,  הַקָּ

ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  עלֹ  עַצְמוֹ  עַל  ל  וּמְקַבֵּ עַצְמוֹ  וּמְטַהֵר 

י  כִּ יךָ”,  יְלִדְתִּ הַיּוֹם  “אֲנִי  עָלָיו,  נֶאֱמַר  אָז  שֶׁ יוֹתֵר,  בְּ

זּוֹכֶה לָזֶה  ן קדֶֹם שֶׁ שׁ, וְעַל־כֵּ ה מַמָּ רִיאָה חֲדָשָׁ ה בְּ נַעֲשֶׂ

ה,  חֲדָשָׁ ה  רִיָּ בְּ ה  נַעֲשֶׂ הְיֶה  יִּ שֶׁ א  לְדַרְגָּ א  רְגָּ מִדַּ לַעֲלוֹת 

ה,  כְלִית הָעֲלִיָּ הוּא תַּ הְיֶה יְרִידָה שֶׁ יִּ קדֶֹם לָזֶה צָרִיךְ שֶׁ

נוּי  הַפָּ הֶחָלָל  ל  שֶׁ מְצוּם  הַצִּ חִינַת  מִבְּ הִיא  הַיְרִידָה  י  כִּ

חִינַת  דוּעַ. וְזֶה בְּ יָּ רִיאָה כַּ הָיָה צָרִיךְ לִהְיוֹת קדֶֹם הַבְּ שֶׁ

תָן  חִלָּ תְּ  - יקִים  ‘צַדִּ לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  מַאֲמַר 

מְצוּם  מֵהַצִּ אִים  בָּ סּוּרִים  הַיִּ י  כִּ לְוָה’,  שַׁ וְסוֹפָן  יִסּוּרִין 

וְעִכּוּבִים  נִיעוֹת  הַמְּ ל  כָּ חִינַת  בְּ וְזֶה  רִיאָה,  לַבְּ קּדֶֹם  שֶׁ
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אוֹ  מִצְוָה  אֵיזֶה  לַעֲשׂוֹת  זּוֹכֶה  שֶׁ קדֶֹם  לְהָאָדָם  שׁ  יֵּ שֶׁ

בּוֹרְאִים  ה  ָ דֻשּׁ קְּ בִּ שֶׁ בָר  דָּ כָל  בְּ י  כִּ ה,  ָ דֻשּׁ קְּ בִּ שֶׁ בָר  דָּ

מְצוּם קדֶֹם,  הְיֶה הַצִּ יִּ ן צָרִיךְ שֶׁ דוּעַ, וְעַל־כֵּ יָּ עוֹלָמוֹת כַּ

ה:  ָ דֻשּׁ קְּ בִּ שֶׁ בָר  לְהַדָּ הַקּוֹדְמִין  נִיעוֹת  הַמְּ חִינַת  בְּ וְזֶה 

הלכות תפלת המנחה הלכה ד’ אות ה’.

כח
ט לַחֹדֶשׁ

רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ אָדָם מַתְחִיל לַעֲבדֹ אֶת הַשּׁ שֶׁ ה כְּ חִלָּ תְּ בַּ
קְצָת,  סֵדֶר  כְּ רבֹ  י  עַל־פִּ לוֹ  הוֹלֵךְ  וַאֲזַי 

חִינַת  בְּ וְזֶה  ם,  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ וְעוֹסֵק  וְלוֹמֵד  ל  לֵּ וּמִתְפַּ

ה  פִלָּ הַתְּ סֵדֶר  ל  כָּ וְאָז  חֶסֶד,  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ חֲרִית’  ‘שַׁ

ה,  מַע וּתְפִלָּ נוֹת וּקְטרֶֹת וְכוּ’ וּקְרִיאַת שְׁ אֲרִיכוּת קָרְבָּ בַּ

ל אֶחָד  כָּ ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ אָז  ה  מַרְבֶּ ם הוּא  גַּ וּכְמוֹ־כֵן 

ךְ נוֹפֵל מֵעֲבוֹדָתוֹ,  י רבֹ אַחַר־כָּ חִינָתוֹ, אֲבָל עַל־פִּ לְפִי בְּ

עַל  רֶה בּוֹ הַבַּ רַךְ לְנַסּוֹת אוֹתוֹ וּמִתְגָּ ם יִתְבָּ ֵ וּמַתְחִיל הַשּׁ

ם,  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ נֵס  לְהִכָּ רוֹצֶה  שֶׁ מִי  לְכָל  דוּעַ  יָּ כַּ בָר  דָּ

קוּת  הִתְחַזְּ צְרִיכִין  וַאֲזַי  הָאָדָם.  ל  שֶׁ יוֹן  סָּ הַנִּ ר  עִקַּ וַאֲזַי 

כָל  בְּ ק  לְהִתְחַזֵּ ר  וּמִסְפָּ וְעֵרֶךְ  עוּר  שִׁ לִי  בְּ מְאֹד  דוֹל  גָּ
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בָר  דָּ וּם  מִשּׁ לִפֹּל  וְלִבְלִי  רַךְ,  יִתְבָּ עֲבוֹדָתוֹ  בַּ עַם  פַּ

חִינַת  בְּ נֶגֶד  כְּ ר  בֵּ לְהִתְגַּ רִיךְ  צָּ שֶׁ ר  וְהָעִקָּ עוֹלָם.  בָּ שֶׁ

רִין אָז עַל הָאָדָם וְרוֹצִין  בְּ הֵם מִתְגַּ קַטְנוּת שֶׁ הַמֹּחִין דְּ

לוֹם,  קְוָה חַס וְשָׁ אִלּוּ אֵין לוֹ עוֹד תִּ דַעְתּוֹ, כְּ ילוֹ בְּ לְהַפִּ

וְכָל  זֶה.  בָּ וְכַיּוֹצֵא  מְחָה  וְשִׂ נָה  כַוָּ בְּ ה  פִלָּ מִתְּ לְמָנְעוֹ  אוֹ 

ר  עִקַּ אָז  שֶׁ נְחָה,  הַמִּ זְמַן  ‘צָהֳרַיִם’,  חִינַת  בְּ הוּא  זֶה 

רַבּוֹתֵינוּ  ם מַאֲמַר  לְקַיֵּ וְצָרִיךְ  קַטְנוּת,  דְּ אֲחִיזַת הַמֹּחִין 

ת  תְפִלַּ בִּ זָהִיר  אָדָם  יְהֵא  ‘לְעוֹלָם  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם 

ק  לְהִתְחַזֵּ יוֹתֵר  בְּ הֵר  לִזָּ צְרִיכִין  אָז  שֶׁ הַיְנוּ  נְחָה’,  הַמִּ

עוֹלָם,  בָּ בָר שֶׁ וּם דָּ ם וְלאֹ יִפֹּל מִשּׁ ֵ ה וַעֲבוֹדַת הַשּׁ תְפִלָּ בִּ

עֲקוּ  צָּ שֶׁ ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ דִבְרֵי  בְּ וְיַאֲמִין  יֵדַע  רַק 

י  כִּ לָל  כְּ עוֹלָם  בָּ יֵאוּשׁ  שׁוּם  אֵין  י  כִּ וְחָזָק,  דוֹל  גָּ קוֹל  בְּ

רַךְ יָכוֹל  רַךְ אֵין חֵקֶר, וּבְגֹדֶל רַחֲמָיו יִתְבָּ תוֹ יִתְבָּ דֻלָּ לִגְּ

לַהֲפֹךְ הַכּלֹ לְגַמְרֵי מֵרַע לְטוֹב וּמֵעֲווֹנוֹת לִזְכֻיּוֹת עַל־

מַאֲמַר רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה. וּכְמוֹ־ שׁוּבָה, כְּ יְדֵי תְּ

וּמִיתָתוֹ  נִקְרָאִים יוֹם  יו  חַיָּ מֵי  יְּ שֶׁ י הָאָדָם  חַיֵּ כְלַל  בִּ כֵן 

“עַד  אֱמַר:  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ ךְ,  ֶ וָחֹשׁׁ לַיְלָה  נִקְרָא  קוּתוֹ  לְּ וְהִסְתַּ
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ן אַחַר חֲצִי יָמָיו הוּא  מֶשׁ”. וְעַל־כֵּ ָ ךְ הַשּׁ ר לאֹ תֶחְשַׁ אֲשֶׁ

יְקָא  דַּ אָז  רבֹ  י  וְעַל־פִּ נְחָה,  הַמִּ זְמַן  צָהֳרַיִם  חִינַת  בְּ

יוֹתֵר וְיוֹתֵר. בָר בְּ עַל דָּ ר הַבַּ בֵּ מִתְגַּ

ימֵי  בִּ הָעֲבוֹדָה  ר  עִקַּ לְהַתְחִיל  צְרִיכִין  אי  וַדַּ בְּ י  כִּ
עלֹ  א  יִשָּׂ י  כִּ בֶר  לַגֶּ טוֹב  י  “כִּ יְקָא,  דַּ עוּרִים  הַנְּ

מִי  אֲפִלּוּ  אֲבָל  א’.  וַרְדָּ דְּ לִילָא  כְּ וְ’יַנְקוּתָא  עוּרָיו”  מִנְּ

י־ עוּרָיו, אַף־עַל־פִּ ם מִנְּ ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ כָה לְהַתְחִיל בַּ זָּ שֶׁ

רִיךְ  צָּ ֶ יעַ לְמַה שּׁ יעַ לְאֶמְצַע יָמָיו וְרוֹצֶה לְהַגִּ גִּ מַּ שֶׁ כֵן כְּ

ט  ֵ שּׁ וּמִתְפַּ בָר  דָּ עַל  ר הַבַּ בֵּ י רבֹ מִתְגַּ יעַ, אֲזַי עַל־פִּ לְהַגִּ

לּאֹ  ן מִי שֶׁ כֵּ ל שֶׁ לוֹם, כָּ ים חַס וְשָׁ רֶךְ הַחַיִּ מְאֹד לְמָנְעוֹ מִדֶּ

רבֹ  עָבְרוּ  שֶׁ רוֹאֶה  וּכְשֶׁ נְעוּרִים,  ימֵי  בִּ לָל  כְּ הִתְחִיל 

עֲבוֹדַת  תְשׁוּבָה וְרוֹצֶה לְהַתְחִיל אָז בַּ נוֹתָיו וּמְהַרְהֵר בִּ שְׁ

בָר וְאֵינוֹ רוֹצֶה  עַל דָּ ר עָלָיו הַבַּ בֵּ כֶף מִתְגַּ אֲזַי תֵּ ם, שֶׁ ֵ הַשּׁ

הֶם.  בָּ ד  נִלְכַּ ר  אֲשֶׁ תָיו  וּרְשָׁ אֲווֹתָיו  מִתַּ לָצֵאת  יחוֹ  לְהַנִּ

י אֵיכָה  אַהֲבָה נַפְשִׁ ידָה לִי שֶׁ סוּק: “הַגִּ וְעַל זֶה צוֹעֵק הַפָּ

נְחָה  אָז זְמַן הַמִּ יְקָא, שֶׁ הֳרַיִם” דַּ צָּ יץ בַּ רְבִּ תִרְעֶה אֵיכָה תַּ

עוּרִים  ימֵי הַנְּ ה בִּ תְפִלָּ ן צְרִיכִין לְהַרְבּוֹת בִּ ”ל, וְעַל־כֵּ הַנַּ
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י לִפְעָמִים הָאָדָם  רַךְ. כִּ לּאֹ יִפֹּל לְעוֹלָם מֵעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ שֶׁ

יעַ  אִים וְהִגִּ מִים בָּ בָר הַיָּ כְּ שֶׁ נוֹפֵל לְעֵת זִקְנוּת, וּבִפְרָט כְּ

ל  כֵּ לְאֶמְצַע יָמָיו וּמַתְחִיל הַיּוֹם לַעֲרבֹ, אָז צָרִיךְ לְהִסְתַּ

יוֹתֵר  בְּ ר  בֵּ וּלְהִתְגַּ וְסוֹפוֹ  אַחֲרִיתוֹ  עַל  מְאֹד  עַצְמוֹ  בְּ

נְחָה,  חִינַת זְמַן הַמִּ חִינַת צָהֳרַיִם בְּ י אָז הוּא בְּ וְיוֹתֵר, כִּ

ינִים  הַדִּ יק  לְהַמְתִּ ”ל  נַּ כַּ יוֹתֵר  בְּ הּ  בָּ הֵר  לְהִזָּ רִיכִין  צְּ שֶׁ

קַטְנוּת  אֲחִיזָתָם מִמֹּחִין דְּ צֶר הָרָע, שֶׁ חִינַת הַיֵּ הוּא בְּ שֶׁ

יקִים  לְצַדִּ הֵיטֵב  עַצְמוֹ  ר  ֵ וּלְקַשּׁ נְחָה,  הַמִּ זְמַן  חִינַת  בְּ

יְכוֹלִין  יְקָא  דַּ הֵם  שֶׁ ה,  ֶ מֹשׁׁ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ ים  יִּ אֲמִתִּ

רְשׁוֹ הָעֶלְיוֹן: שם, הלכה  שָׁ נְחָה בְּ ל זְמַן הַמִּ ין שֶׁ יק הַדִּ לְהַמְתִּ

ה’ אות ה’; ועין לקוטי עצות תפלה אות ג’.

כט
כִתְבֵי הָאֲרִ”י זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה )ע”ה, שער מטי ולא  מְבֹאָר בְּ
רָצוֹא  בְּ פְלָאִים  הַנִּ מְצוּמִים  הַצִּ מֵעִנְיַן  מטי(, 

מַה  רִיאָה,  הַבְּ קדֶֹם  הָיָה  שֶׁ מָטֵי  וְלאֹ  מָטֵי  וָשׁוֹב 

יךְ  לְהַמְשִׁ הִתְחִיל  ךְ  וְאַחַר־כָּ הָאוֹר  צִמְצֵם  ה  חִלָּ תְּ בַּ ֶ שּׁ

לִמְקוֹמוֹ  הָאוֹר  חָזַר  ךְ  וְאַחַר־כָּ אוֹר,  חִינַת  בְּ אֵיזֶה 
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עֲדַיִן  ר  אֶפְשָׁ הָיָה  לאֹ  י  כִּ ימָה,  רְשִׁ אֵיזֶה  רַק  אִיר  וְהִשְׁ

עַם  יךְ עוֹד הַפַּ וְהִמְשִׁ ךְ חָזַר  לִסְבּלֹ זֶה הָאוֹר. וְאַחַר־כָּ

צִמְצוּם חָדָשׁ נִפְלָא וְחָזַר וְהֶעֱלִימוֹ,  חִינַת אוֹר בְּ אֵיזֶה בְּ

עָמִים וְכוּ’ עַד  ה פְּ לּאֹ יִהְיֶה רִבּוּי אוֹר, וְכֵן הָיָה הַרְבֵּ שֶׁ

אוֹר  יךְ  הִמְשִׁ ךְ  וְאַחַר־כָּ נוּי.  הַפָּ חָלָל  חִינַת  בְּ ה  עֲשָׂ נַּ שֶׁ

רוּ וּמֵתוּ וְכוּ’, עַד  בְּ ל הָאוֹר וְנִשְׁ לָכִים וְלאֹ יָכְלוּ לְקַבֵּ הַמְּ

הָיְתָה עַל־יְדֵי  בִירָה  ְ הַשּׁ וְכָל  קּוּן.  הַתִּ הִתְחִיל עוֹלָם  שֶׁ

ה[,  מַטָּ מִלְּ ]הִתְעוֹרְרוּת  א  לְתַתָּ דִּ אִתְעָרוּתָא  הָיָה  לּאֹ  שֶׁ

עַל  א הוּא עַל־יְדֵי הָאָדָם הַבַּ לְתַתָּ ר הָאִתְעָרוּתָא דִּ וְעִקַּ

י  חִירָה, כִּ ל הַבְּ עַצְמוֹ הוּא כָּ ה בְּ יְקָא. אֲבָל מִזֶּ חִירָה דַּ בְּ

חִין  נַצְּ מְּ בִירָה, וְעַל־יְדֵי שֶׁ ְ צֶר הָרָע הוּא מֵהַשּׁ ל כּחַֹ הַיֵּ כָּ

בִירָה  ְ ן הַשּׁ בְחִירָתוֹ, עַל־יְדֵי־זֶה מְתַקֵּ צֶר הָרָע בִּ אֶת הַיֵּ

לוּיִין  תְּ הָאָדָם  בְּ ן  וְעַל־כֵּ א,  לְתַתָּ דִּ אִתְעָרוּתָא  עַל־יְדֵי 

ל  כָּ הָאָדָם  אֵצֶל  ים  נַעֲשִׂ ן  וְעַל־כֵּ הָעוֹלָמוֹת,  ל  כָּ קּוּן  תִּ

הַיְנוּ  ”ל,  הַנַּ מְצוּמִים  חִינַת הַצִּ בְּ הֵם  ”ל שֶׁ הַנַּ חִינוֹת  הַבְּ

הוּא  רְאֵלִי  שְׂ הַיִּ אִישׁ  ל  שֶׁ ב  הַלֵּ לַהֲבִיּוּת  אוֹר  ֶ שּׁ מַה 

כְלִית לִתְשׁוּקָתוֹ,  י אֵין סוֹף וְאֵין תַּ חִינַת אֵין סוֹף, כִּ בְּ
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מְצוּמִים  הַצִּ וְאֵלּוּ  וְכוּ’.  הַהִתְלַהֲבוּת  לְצַמְצֵם  וּצְרִיכִין 

הֶכְרֵחַ  ם בְּ לָּ רִיאָה, כֻּ לַל הַבְּ הָיוּ קדֶֹם כְּ ”ל שֶׁ נִפְלָאִים הַנַּ

רִיאָה,  לֵמוּת הַבְּ קּוּן שְׁ מַר תִּ הוּא גְּ עַבְרוּ עַל הָאָדָם שֶׁ יַּ שֶׁ

ן  יְתַקֵּ הוּא  שֶׁ הָאָדָם  בִיל  שְׁ בִּ אִם  י  כִּ הָיוּ  לאֹ  ם  לָּ כֻּ י  כִּ

חִינַת  בְּ וְזֶה  יְקָא.  דַּ א  לְתַתָּ דִּ אִתְעָרוּתָא  עַל־יְדֵי  הַכּלֹ 

יר  ךְ מַסְתִּ נָיו קְצָת וְאַחַר־כָּ רַךְ מֵאִיר פָּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ ֶ מַה שּׁ

)מדרש  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ וּכְעֵין  אוֹתוֹ, 

בִים הַיּוֹם”  ם נִצָּ סוּק )דברים כט, ט(: “אַתֶּ תנחומא, פ’ נצבים(, עַל פָּ

ךְ עָתִיד לְהַאֲפִיל  הוּא מַאֲפִיל וּמֵאִיר, כָּ ה שֶׁ - הַיּוֹם הַזֶּ

וּלְהָאִיר לָכֶם.

כָל דּוֹר וּבְכָל אָדָם וּבְכָל זְמַן, וְהַכּלֹ  ה בְּ וְכָל זֶה נַעֲשֶׂ
חִירָה  ר הַבְּ י עַל־יְדֵי זֶה עִקַּ חִירָה, כִּ בִיל הַבְּ שְׁ בִּ

לַל  כְּ חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ וְהַהַעֲלָמָה,  לּוּת  הַהִתְגַּ עַל־יְדֵי 

בִיל זֶה מִי  עוֹבְרִין עַל הָאָדָם. וּבִשְׁ הָעֲלִיּוֹת וְהַיְרִידוֹת שֶׁ

הֲלָכָה  קִי בַּ ם צָרִיךְ לִהְיוֹת בָּ ֵ דַרְכֵי הַשּׁ רוֹצֶה לֵילֵךְ בְּ שֶׁ

הַיְנוּ  שׁוֹב,  בְּ קִי  בָּ רָצוֹא  בְּ קִי  בָּ נָפִיק  בְּ קִי  בָּ עַיִל  בְּ קִי  בָּ

עָלָיו,  עוֹבֵר  ֶ שּׁ מַה  כָל  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בְּ עַצְמוֹ  ק  לְחַזֵּ
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לּוּת.  מְצוּם הוּא תַכְלִית הַהִתְגַּ י הַהַעֲלָמָה וְהַצִּ וְלֵידַע כִּ

ינִים  ם שׁרֶֹשׁ אֲחִיזַת הַדִּ ָ מְצוּמִים מִשּׁ הַצִּ חֲמַת שֶׁ מֵּ רַק שֶׁ

רִין  תְגָּ בוֹת רָעוֹת הַמִּ חֲשָׁ ל הַמַּ הֶם כָּ מֵּ צְרִין רָעִין, שֶׁ וְהַיִּ

מֵהֶם  לִבְרחַֹ  מְאֹד  הֵר  לְהִזָּ צְרִיכִין  ן  עַל־כֵּ הָאָדָם,  בְּ

אֶת  לַעֲבדֹ  אֵיךְ  קְדוֹשׁוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ לִבּוֹ  בְּ יךְ  וּלְהַמְשִׁ

ם  ֵ הַשּׁ לַעֲבדֹ אֶת  זוֹכֶה  זֶה  ל  כָּ וְעַל־יְדֵי  רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ

ה  לֶּ יִתְגַּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ עַד  ה,  וּבְמִדָּ הַדְרָגָה  בְּ רַךְ  יִתְבָּ

ן  קֵּ וְיִתְתַּ עוֹלָם,  אֵי  בָּ לְכָל  רַךְ  יִתְבָּ וּמַלְכוּתוֹ  אֱלקֹוּתוֹ 

ל  שֶׁ א  לְתַתָּ דִּ אִתְעָרוּתָא  עַל־יְדֵי  לֵמוּת  שְׁ בִּ הָעוֹלָם 

יְקָא. חִירָה דַּ עַל בְּ הָאָדָם הַבַּ

יוֹם,  כָל  בְּ שֶׁ ית  רֵאשִׁ בְּ ה  מַעֲשֵׂ חִדּוּשׁ  ר  עִקַּ וְזֶה 
אוֹר  יוֹצֵר  וּמֵאִיר  מַאֲפִיל  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ

מְצוּמִים  הַצִּ חִינַת  מִבְּ ךְ  נִמְשָׁ הַכּלֹ  וְכוּ’,  ךְ  ֶ חֹשׁׁ וּבוֹרֵא 

ל  כָּ הָיָה  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ רִיאָה,  הַבְּ ת  חִלַּ תְּ ל  שֶׁ ”ל  הַנַּ

בִיל  שְׁ בִּ ר  וְהָעִקָּ ה.  עַתָּ עַד  וְקִיּוּמוֹ  הָעוֹלָם  רִיאַת  בְּ

יךְ  לְהַמְשִׁ הַכּלֹ  נִמְסַר  אֵלָיו  שֶׁ חִירָה  בְּ עַל  הַבַּ הָאָדָם 

”ל  מְצוּמִים הַנַּ לּוּת מַלְכוּתוֹ עַל־יְדֵי הַצִּ אֱלקֹוּתוֹ וְהִתְגַּ
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רִיךְ לְצַמְצֵם אוֹר הִתְלַהֲבוּת  צָּ ר שֶׁ חִירָתוֹ, וְהָעִקָּ פִי בְּ כְּ

לוֹם, וְאַחַר־ בְחִינַת הֲרִיסָה חַס וְשָׁ לּאֹ יִהְיֶה בִּ לְבָבוֹ שֶׁ

רָעוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ עַל  ר  בֵּ לְהִתְגַּ הֵר  לִזָּ צָרִיךְ  ךְ  כָּ

ם  ֵ הַשּׁ עֲבדֹ  יַּ שֶׁ עַד  טוֹבוֹת,  בוֹת  מַחֲשָׁ רַק  יךְ  וּלְהַמְשִׁ

וְקִיּוּם  רִיאַת  בְּ חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ ה  וּבְמִדָּ הַדְרָגָה  בְּ רַךְ  יִתְבָּ

כָל  יקִים בְּ דִּ ם אֵצֶל הַצַּ ה גַּ ”ל. וְכָל זֶה נַעֲשֶׂ נַּ הָעוֹלָמוֹת כַּ

וִירִידוֹת  עֲלִיּוֹת  עֲלֵיהֶם עוֹבְרִים  ם  גַּ י  כִּ א,  וְדַרְגָּ א  רְגָּ דַּ

כַת הַמֹּחִין  חִינַת חֶשְׁ דַקּוּת מְאֹד בְּ הוּא בְּ ה, אַךְ שֶׁ הַרְבֵּ

דוֹלָה.  ה גְּ ָ דוֹל מְאֹד וּבִקְדֻשּׁ דַקּוּת גָּ וְהֶאָרָתָן, וְגַם זֶה בְּ

בָר עָבְרוּ עַל  כְּ קּוּנִים אֵלּוּ לְאוֹתָן שֶׁ יוֹתֵר צְרִיכִין תִּ אַךְ בְּ

תְשׁוּבָה,  בִּ לָשׁוּב  וּצְרִיכִין  לוֹם  וְשָׁ חַס  הַתּוֹרָה  מִצְווֹת 

רַחֲמָיו  יכִין  מְשִׁ מַּ שֶׁ דוֹלִים  הַגְּ יקִים  דִּ הַצַּ כחַֹ  בְּ וְהַכּלֹ 

עֲמֻקּוֹת  עֵצוֹת  ם  לִבָּ בְּ וּמְאִירִין  עֲלֵיהֶם,  ם  גַּ רַךְ  יִתְבָּ

כָל  זְכּוּ לָשׁוּב בְּ יִּ אֹפֶן שֶׁ עַם, בְּ כָל פַּ קוּת נִפְלָאָה בְּ וְהִתְחַזְּ

הֵם. ל מָקוֹם שֶׁ עַם מִכָּ פַּ

אֵיזֶה  לָהֶם  הְיֶה  יִּ שֶׁ הֶכְרֵחַ  בְּ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ אֲבָל 
ר,  לאֹ זֶה אִי אֶפְשָׁ י בְּ א, כִּ לְתַתָּ אִתְעָרוּתָא דִּ
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וּרְבָבוֹת  אֲלָפִים  וִירִידוֹת  הָעֲלִיּוֹת  ל  כָּ חִינַת  בְּ וְזֶה 

מְאֹד  הָרְחוֹקִים  עַל  וַאֲפִלּוּ  אָדָם,  ל  כָּ עַל  עוֹבְרִין  שֶׁ

עֲלִיּוֹת  חִינַת  בְּ לָהֶם  יֵשׁ  הֵם  ם  גַּ י  כִּ רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ

וַאֲפִלּוּ  לַחֲבֵרוֹ,  דּוֹמֶה  יוֹם  אֵין  אֶצְלָם  ם  גַּ י  כִּ וִירִידוֹת, 

ר.  מִסְפָּ לְאֵין  נּוּיִים  שִׁ ה  מָּ כַּ אֶחָד  לְכָל  יֵשׁ  אֶחָד  יוֹם  בְּ

רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לָשׁוּב  תְעוֹרְרִים  הַמִּ אֵלּוּ  וּבִפְרָט 

מְאֹד,  כּחַֹ  י  חֲלוּשֵׁ וְהֵם  אֱמֶת  יקֵי  דִּ לְהַצַּ וּלְהִתְקָרֵב 

יהֶם וְרוֹצֶה  חְתֵּ ר עֲלֵיהֶם וְחוֹתֵר תַּ בֵּ בָר מִתְגַּ דָּ עַל  וְהַבַּ

ר וְיֵשׁ לָהֶם  בֵּ עִים לְהִתְגַּ לוֹם, וְהֵם מִתְיַגְּ ילָם חַס וְשָׁ לְהַפִּ

חִינַת יַעֲלוּ  עוּר, בְּ לִי שִׁ חִינַת עֲלִיּוֹת וִירִידוֹת בְּ נּוּיִים בְּ שִׁ

קוּת  ל זֶה צְרִיכִין הִתְחַזְּ מַיִם יֵרְדוּ תְהוֹמוֹת וְכוּ’, וְעַל כָּ שָׁ

בָר עָמְדוּ  כְּ יקִים שֶׁ דִּ כחַֹ הַצַּ ר בְּ דוֹל וְעָצוּם מְאֹד, וְהָעִקָּ גָּ

לֵמוּת,  ְ הַשּׁ תַכְלִית  בְּ רָאוּי  כָּ הָעוֹלָם  זֶה  ל  שֶׁ לְחָמָה  מִּ בַּ

ם  ֵ לְהַשּׁ הִתְעוֹרְרוּת  שׁוּם  אֵין  שֶׁ לָנוּ  מוֹדִיעִים  וְהֵם 

יו,  חְתָּ וּמִתַּ יּוֹת  חְתִּ תַּ אוֹל  ְ מִשּׁ אֲפִלּוּ  נֶאֱבָד  רַךְ  יִתְבָּ

עַל־יְדֵי  נִפְלָאִים  קּוּנִים  תִּ ים  נַעֲשִׂ עַל־יְדֵי־זֶה  א,  רַבָּ אַדְּ

ל  שֶׁ טוֹבוֹת  קֻדּוֹת  הַנְּ ל  כָּ טִים  לַקְּ מְּ שֶׁ יקִים  דִּ הַצַּ דוֹלֵי  גְּ
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וּבוֹנִים  אוֹתָם,  נִין  וּמְתַקְּ לוּ  הַלָּ הַהִתְעוֹרְרוּת  חִינַת  בְּ

לּאֹ יִהְיוּ חוֹלְקִים  ר שֶׁ קּוּנִים נִפְלָאִים, אַךְ הָעִקָּ מֵהֶם תִּ

ם  לְקַיֵּ א,  רַבָּ אַדְּ ”ל, רַק  הַנַּ יקִים  דִּ הַצַּ נִים עַל  ל־פָּ עַל־כָּ

רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ כָל עֵת מֵחָדָשׁ לְהַשּׁ בְרֵיהֶם וּלְהִתְעוֹרֵר בְּ דִּ

ל סוֹף לְאַחֲרִית טוֹב, וְיִהְיֶה לָהֶם חֵלֶק  וְאָז יִזְכּוּ סוֹף כָּ

קּוּן  עַל־יְדֵי־זֶה תִּ א שֶׁ לְתַתָּ בְחִינַת אִתְעָרוּתָא דִּ דוֹל בִּ גָּ

ל הָעוֹלָמוֹת: הלכות תפלת המנחה הלכה ז’ אות כג. כָּ

ל
ת  חִלַּ תְּ שֶׁ לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנוֹ  הָאֲרִ”י  כִתְבֵי  בְּ מְבֹאָר 
צִמְצוּמִים,  ה  מָּ כַּ עַל־יְדֵי  הִיא  רִיאָה  הַבְּ

ךְ  וְאַחַר־כָּ חִינָה  בְּ אֵיזֶה  בְּ הָאוֹר  יךְ  הִמְשִׁ בְיָכוֹל  כִּ שֶׁ

רָכִים, וְעַל־ ה דְּ כַמָּ עָמִים בְּ ה פְּ ה וְכַמָּ מָּ הֶעֱלִימוֹ, וְכֵן כַּ

ל הָאוֹר. וְכָל  יּוּכְלוּ לְקַבֵּ לִים שֶׁ יְקָא נִתְהַוּוּ הַכֵּ יְדֵי־זֶה דַּ

יְקָא עַל־יְדֵי  דַּ לָכִים וְתִקּוּנָם, שֶׁ זֶה הוּא סוֹד מִיתַת הַמְּ

קּוּן  הַתִּ עוֹלָם  ךְ  אַחַר־כָּ ךְ  נִמְשָׁ יתָה  וְהַמִּ בִירָה  ְ הַשּׁ

ר  תָבִים. אֲבָל עִקַּ כְּ מּוּבָן בַּ תוֹסְפוֹת אוֹר נִפְלָא יוֹתֵר כַּ בְּ

י הוּא הָיָה  כִּ חִירָה,  בְּ עַל  הָאָדָם הַבַּ בְּ לוּי  הַכּלֹ הָיָה תָּ
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א  דִלְתַתָּ אִתְעָרוּתָא  עַל־יְדֵי  הַכּלֹ  ן  לְתַקֵּ צָרִיךְ 

לוּי  ר תָּ ן הָעִקָּ ם כֵּ ה גַּ ן עַתָּ ה[, וְעַל־כֵּ מַטָּ ]הִתְעוֹרְרוּת מִלְּ

נִים  ל־פָּ הְיֶה עַל־כָּ יִּ הֶכְרֵחַ שֶׁ י בְּ ל הָאָדָם. כִּ תְשׁוּבָה שֶׁ בִּ

אִתְעָרוּתָא  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ עָלְמָא  בְּ הִתְעוֹרְרוּת  אֵיזֶה 

שׁוּבָה  פְנֵי הַתְּ עוֹמֵד בִּ בָר שֶׁ ן אֵין לְךָ דָּ א, וְעַל־כֵּ לְתַתָּ דִּ

מוֹ  י אֲפִלּוּ אִם חָטָא כְּ ה לוֹ’ וְכוּ’. כִּ חַכֶּ וְ’עַד יוֹם מוֹתוֹ תְּ

עַם  פַּ כָל  בְּ זֶה  ל  כָּ עִם  עָמִים,  פְּ אֲלָפִים  חָטָא  שֶׁ

אֵין  ם  ֵ הַשּׁ אֶל  לָשׁוּב  הִתְעוֹרְרוּת  אֵיזֶה  בְּ תְעוֹרֵר  מִּ שֶׁ

דוֹשׁ:  הַקָּ זּהַֹר  בַּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ נֶאֱבָד,  הִתְעוֹרְרוּת  שׁוּם 

אֱבַד[,  נֶּ ֶ שּׁ רָצוֹן טוֹב  ]אֵין  אִתְאָבִיד’  דְּ טָבָא  רְעוּתָא  ‘לֵית 

י  כִּ לִזְכֻיּוֹת,  הָעֲווֹנוֹת  כִין  נִתְהַפְּ שׁוּבָה  הַתְּ עַל־יְדֵי  י  כִּ

לְקֵל  קִּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ י  כִּ לְקוּלִים,  הַקִּ עַל־יְדֵי  קּוּן  תִּ ה  נַעֲשֶׂ

לְקוּל,  ר הַקִּ ה עִקַּ זֶּ יךְ שֶׁ הִמְשִׁ יךְ הָאוֹר לְמָקוֹם שֶׁ וְהִמְשִׁ

ם הַכּלֹ,  תְשׁוּבָה הוּא מְקַיֵּ תְעוֹרֵר בִּ נִּ שֶׁ ךְ כְּ אֲבָל אַחַר־כָּ

ךְ  וְנִמְשָׁ ים  חֲדָשִׁ לִים  כֵּ יְקָא  דַּ עַל־יְדֵי־זֶה  ה  נַעֲשֶׂ וַאֲזַי 

לְתוֹכָן אוֹר חָדָשׁ וְנִפְלָא.

ים וְכוּ’ עַל־ סִּ יךְ הָאוֹר לִמְקוֹמוֹת גַּ הִמְשִׁ י עַל־יְדֵי שֶׁ כִּ
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עַד  כָן,  לְזַכְּ ךְ  אַחַר־כָּ וִיכוֹלִים  לִים,  הַכֵּ נִתְעַבּוּ  יְדֵי־זֶה 

יִתְהַוּוּ  עַל־יְדֵי־זֶה  יְקָא  דַּ שֶׁ לְטוֹבָה,  הַכּלֹ  ךְ  תְהַפֵּ יִּ שֶׁ

יְכוֹלִים  הָיוּ  לּאֹ  שֶׁ חָדָשׁ  הָאוֹר  ל  לְקַבֵּ נִפְלָאִים  לִים  כֵּ

לִים  הַכֵּ לְהִתְהַוּוֹת  ר  אֶפְשָׁ הָיָה  לאֹ  י  כִּ מִקּדֶֹם,  ל  לְקַבֵּ

כְלִית  תַּ יְרִידָה  חִינַת  בְּ הוּ  זֶּ שֶׁ עַל־יְדֵי־זֶה,  י־אִם  כִּ

כְלִית  כִין לִזְכֻיּוֹת, הִתְרַחֲקוּת תַּ ה, עֲווֹנוֹת נִתְהַפְּ הָעֲלִיָּ

לָכִים,  קּוּן מִיתַת הַמְּ חִינַת תִּ ל זֶה הוּא בְּ כָּ הִתְקָרְבוּת. שֶׁ

מָ”ה  ‘אוֹר  ךְ  נִמְשָׁ בִירָתָם  וּשְׁ מִיתָתָם  עַל־יְדֵי  יְקָא  דַּ שֶׁ

זֶה  ל  כָּ אֲבָל  תָבִים.  כְּ בַּ מּוּבָן  כַּ יוֹתֵר  בְּ דוֹל  הַגָּ הֶחָדָשׁ’ 

דוֹלִים  הַגְּ יקִים  דִּ הַצַּ כחַֹ  בְּ אִם  י  כִּ זוֹכֶה  אָדָם  ל  כָּ לָאו 

נֵי  בְּ לְעוֹרֵר  יְכוֹלִים  הֵם  שֶׁ לְעָמְקוֹ,  זֶה  סוֹד  יּוֹדְעִים  שֶׁ

ל מִינֵי  ל אֶחָד וּלְהַעֲלוֹת כָּ ק אֶת כָּ אָדָם לִתְשׁוּבָה וּלְחַזֵּ

ן  וּלְתַקֵּ טוֹבָה,  ה  וּנְקֻדָּ ה  נְקֻדָּ ל  כָּ עָלְמָא  בְּ הִתְעוֹרְרוּת 

אֶחָד  ל  כָּ ן  קֵּ תְתַּ יִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ נִפְלָאִים  לִים  כֵּ עַל־יְדֵי־זֶה 

אֵת.  יֶתֶר שְׂ בְּ

יּוּכַל  זֶה שֶׁ יק כָּ שׂ מְאֹד אַחַר צַדִּ ן צְרִיכִין לְחַפֵּ עַל־כֵּ
עַצְמָהּ  ה בְּ שָׁ קָּ תִקּוּנוֹ, וְהַחִפּוּשׂ וְהַבַּ לַעֲסקֹ בְּ
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מוֹ  כְּ דוֹלָה מְאֹד לָנֶצַח, אֲפִלּוּ אִם קִלְקֵל  גְּ הִיא טוֹבָה 

כוּ עַל־יְדֵי  זָּ ֶ דוֹלִים זָכוּ לְמַה שּׁ יקִים הַגְּ דִּ י הַצַּ לְקֵל. כִּ קִּ שֶׁ

כְלִית  תַּ תַכְלִית  בְּ הֶם  לָּ שֶׁ א  לְתַתָּ דִּ אִתְעָרוּתָא 

וְנוֹרָאִים מְאֹד  נִפְלָאִים  לִים  כֵּ ן עָשׂוּ  וְעַל־כֵּ לֵמוּת.  ְ הַשּׁ

עוֹלָם רַחֲמָנָא לִצְלָן,  בָּ לְקוּלִים שֶׁ ל הַקִּ ן כָּ כוֹלִים לְתַקֵּ יְּ שֶׁ

אֵיזֶה  נִים  ל־פָּ עַל־כָּ צְרִיכִין  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ רַק 

לִי שׁוּם  י בְּ עַצְמוֹ, כִּ ל הָאָדָם בְּ עָלְמָא שֶׁ הִתְעוֹרְרוּת בְּ

הֵר  וְיִזָּ רָאוּי.  כָּ נוֹ  לְתַקְּ ר  אֶפְשָׁ אִי  לָל  כְּ הִתְעוֹרְרוּת 

לוֹם  לּאֹ יִהְיֶה לֵץ וְחוֹלֵק חַס וְשָׁ נִים שֶׁ ל־פָּ נַפְשׁוֹ עַל־כָּ בְּ

מַעֲלַת  חִינַת  בְּ וְזֶה  תִקּוּנוֹ.  בְּ הָעוֹסֵק  יק  דִּ הַצַּ עַל 

הּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה מְאֹד;  הִפְלִיגוּ בָּ שׁוּבָה שֶׁ הַתְּ

אָמְרוּ  וְכֵן  וְכוּ’.  תְשׁוּבָה עוֹמְדִים”  עֲלֵי  בַּ שֶׁ מָקוֹם  בְּ “שֶׁ

בוֹד’,  א הַכָּ סֵּ עַת עַד כִּ גַּ מַּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: ‘שֶׁ

מִים  ָ וּמְגֻשּׁ נְמוּכִים  לִמְקוֹמוֹת  רַד  יָּ שֶׁ מֵחֲמַת  יְקָא  דַּ י  כִּ

ם, עַל־יְדֵי־זֶה  ָ יק לַעֲלוֹת מִשּׁ דִּ כחַֹ הַצַּ ר בְּ בֵּ אֵלֶה וְהִתְגַּ כָּ

פְלָא, מַה  ל הָאוֹר הַנִּ לִים נִפְלָאִים לְקַבֵּ ים כֵּ יְקָא נַעֲשִׂ דַּ

זֶה מֵחֲמַת  ל אוֹר כָּ מוּרִים יְכוֹלִים לְקַבֵּ יקִים גְּ אֵין צַדִּ ֶ שּׁ
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י  כִּ לִזְכּוֹת  ר  וְכָל זֶה אִי אֶפְשָׁ אֵלּוּ.  כָּ לִים  כֵּ אֵין לָהֶם  שֶׁ

עֲלֵי  הַבַּ ר  עִקַּ הֵם  שֶׁ דוֹלִים  הַגְּ יקִים  דִּ הַצַּ כחַֹ  בְּ אִם 

חַס  שׁוּבָה, וְכָל מִי שֶׁ ל תְּ עָלִים שֶׁ י הֵם הַבְּ שׁוּבָה, כִּ תְּ

ל מֵהֶם. תְשׁוּבָה, צָרִיךְ לְקַבֵּ יו וְרוֹצֶה לָשׁוּב בִּ עַל חַיָּ

לּאֹ טָעֲמוּ טַעַם חֵטְא מֵעוֹלָם,  י שֶׁ י הֵם אַף־עַל־פִּ כִּ
עַם עַל  כָל פַּ שׁוּבָה בְּ ים תְּ י־כֵן הֵם עוֹשִׂ אַף־עַל־פִּ

גָתָם הָרִאשׁוֹנָה, וְגַם הֵם יוֹרְדִים לִמְקוֹמוֹת נְמוּכִים  הַשָּׂ

ם  ָ מִשּׁ פָשׁוֹת  הַנְּ לְהַעֲלוֹת  בִיל  שְׁ בִּ נָה  כַוָּ בְּ מְאֹד 

חִינַת: ‘וַאֲנִי יָדַי מְלֻכְלָכוֹת  ה בְּ זֶּ תְשׁוּבָה, שֶׁ וּלְהַחֲזִירָם בִּ

אֵלּוּ  וּבְכחַֹ  וְכוּ’.  לְטָהֵר’  דֵי  כְּ וְכוּ’  פִיר’  וּבִשְׁ דָם  בְּ

עֲלֶה  יַּ שֶׁ הֶם,  בָּ יּאֹחַז  שֶׁ מִי  לְכָל  קְוָה  תִּ יֵשׁ  יקִים  דִּ הַצַּ

ים עַל־יְדֵי־ הְיוּ נַעֲשִׂ יִּ דוֹלָה, וְשֶׁ ה גְּ מֵעמֶֹק יְרִידָתוֹ לַעֲלִיָּ

רָאוּי.  ל אוֹר הָאֵין סוֹף כָּ לִים נִפְלָאִים לְקַבֵּ יְקָא כֵּ זֶה דַּ

ה  דַרְכֵיהֶם מֵעַתָּ בְּ וְיֵלֵךְ  מַע לְדִבְרֵיהֶם  שְׁ יִּ שֶׁ ר  רַק הָעִקָּ

כֶל,  אִלּוּ אֵין לוֹ שׁוּם שֵׂ ק חָכְמָתוֹ כְּ נִים, וִיסַלֵּ ל־פָּ עַל־כָּ

אי לְאַחֲרִית  וַדַּ ה בְּ ם וְאָז יִזְכֶּ עְתּוֹ לְגַמְרֵי נֶגְדָּ ל דַּ רַק יְבַטֵּ

”ל: שם, הלכה ז’ אות ל”ב נ”ב. נַּ טוֹב כַּ
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לא
י לַחֹדֶשׁ

דְרָשׁ )בראשית רבה פ(  מִּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה בַּ
בֵיתֶךָ”  אָבוֹא  ךָ  חַסְדְּ רבֹ  בְּ “וַאֲנִי  סוּק:  פָּ עַל 

ד דּבְֹרֵי כָזָב”  אַבֵּ סוּק: “תְּ סְמָךְ אַחַר פָּ )תהלים ה, ח( וְכוּ’ הַנִּ

וַאֲחִיתֹפֶל  דּוֹאֵג  עַל  וִד  דָּ אָמַר  ה  זֶּ שֶׁ וְכוּ’,  ז(  )שם, 

ן  כֵּ עָשׂוּ  ר  אֲשֶׁ כַּ “וַאֲנִי  ם:  סִיֵּ זֶה  עַל  עָלָיו,  וְהַחוֹלְקִים 

ךָ אָבאֹ בֵיתֶךָ” וְכוּ’. וְכֵן צָרִיךְ  רבֹ חַסְדֶּ יתִי”, אַךְ “בְּ עָשִׂ

נַפְשׁוֹ  בְּ יּוֹדֵעַ  שֶׁ כְּ פְרָט  בִּ נַפְשׁוֹ,  עַל  לוֹמַר  אָדָם  ל  כָּ

עַצְמוֹ  אֶת  לְהַחֲיוֹת  צָרִיךְ  אֲזַי  עֲווֹנוֹתָיו,  אֵב  כְּ אֱמֶת  בֶּ

ם  ֵ הַשּׁ עִמּוֹ  ה  עָשָׂ שֶׁ הַחֲסָדִים  בְּ מְאֹד  נַפְשׁוֹ  ק  וּלְחַזֵּ

נִים  ל־פָּ יק הָאֱמֶת, וְעַל־כָּ כָה לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ זָּ רַךְ, שֶׁ יִתְבָּ

יבָה  הַיְשִׁ תוֹךְ  בְּ לֵל  לְהִכָּ וְזוֹכֶה  עָלָיו  חוֹלֵק  אֵינוֹ  שֶׁ

דוֹשׁ  בּוּץ הַקָּ ל הַקִּ דוֹשׁ שֶׁ דְרָשׁ הַקָּ ית הַמִּ ה וְהַבֵּ דוֹשָׁ הַקְּ

עָשׂוּ  ר  אֲשֶׁ כַּ וַאֲנִי  לְנַפְשׁוֹ  וְלוֹמַר  הָאֱמֶת,  יק  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ

רבֹ  י־כֵן ‘בְּ ם אֲנִי, אַךְ אַף־עַל־פִּ יתִי גַּ ן עָשִׂ הַחוֹלְקִים כֵּ

דְרָשׁ  מַלְתָּ עָלַי ‘אָבאֹ בֵיתֶךָ’, הַיְנוּ לְבֵית הַמִּ גָּ ךָ’ שֶׁ חַסְדְּ

קְווֹתַי לָנֶצַח. ל תִּ עַל־יְדֵי־זֶה כָּ ”ל שֶׁ הַנַּ
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לְמִידִים עִם  ל תַּ יבָה שֶׁ כָל דּוֹר יְשִׁ אֱמֶת נִמְצָא בְּ י בֶּ כִּ
הֶם  לָּ שֶׁ דְרָשׁ  בֵית־הַמִּ בְּ עוֹסְקִין  שֶׁ אֱמֶת,  י  רַבִּ

רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ כוֹלִין לְקָרֵב לְהַשּׁ יְּ ים, שֶׁ יִּ י תּוֹרָה אֲמִתִּ חִדּוּשֵׁ בְּ

לְתָפְסָם  ה  שֶׁ קָּ שֶׁ עַד  מְאֹד  הָרְחוֹקוֹת  פָשׁוֹת  הַנְּ ל  כָּ

עמֶֹק  כָא בְּ פְלוּ לְעֵמֶק הַבָּ נָּ ה. וְיֵשׁ שֶׁ ָ דֻשּׁ וּלְקָרְבָם אֶל הַקְּ

יהֶם הָרָעִים,  יּוֹת עַל־יְדֵי מַעֲשֵׂ חְתִּ אוֹל תַּ יהִנּםֹ וּבִשְׁ הַגֵּ

הֶם  לָּ בוֹת רָעוֹת שֶׁ חֲשָׁ ר עַל־יְדֵי רִבּוּי זֻהֲמַת הַמַּ וְהָעִקָּ

מְבאָֹר  כַּ הָרָע  צֶר  הַיֵּ ר  עִקַּ ה  זֶּ שֶׁ נִאוּף,  תַאֲוַת  בְּ פְרָט  בִּ

ל  הוּא מְנֻוָּ שׁ יֵצֶר הָרָע שֶׁ יֵּ דוֹשׁ )ויקרא טו(. עַד שֶׁ זּהַֹר הַקָּ בַּ

ל  פּוֹגֵעַ בּוֹ הַמְנֻוָּ הוּא מָאוּס וּמְזהָֹם מְאֹד, וּמִי שֶׁ שׁ שֶׁ מַמָּ

י הוּא  כִּ נּוּ,  מִמֶּ צֵל  לְהִנָּ ה לוֹ  אֲזַי קָשֶׁ לוֹם,  וְשָׁ ה חַס  הַזֶּ

הָרוֹצֶה  הָאָדָם  אַחֲרֵי  מְאֹד  וְכָרוּךְ  מְאֹד  וּמְזהָֹם  ל  מְנֻוָּ

ר  כָל עֵת, וְהוּא עִקַּ הָאָדָם בְּ מְצוּדָתוֹ וּפוֹגֵעַ בְּ לְתָפְסוֹ בִּ

נּוּ.  צֵל מִמֶּ כָל יוֹם לְהִנָּ לִים בְּ לְּ אָנוּ מִתְפַּ גַע רַע שֶׁ הַפֶּ

וְעַל זֶה אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )קדושין ל:(: ‘אִם 
י  דְרָשׁ’, כִּ כֵהוּ לְבֵית הַמִּ ל זֶה - מָשְׁ ךָ מְנֻוָּ גַע בְּ פָּ

ית  הַבֵּ לְתוֹךְ  בְתּוֹ  מַחֲשַׁ יךְ  מְשִׁ יַּ שֶׁ קּוּן  הַתִּ ר  עִקַּ זֶה 
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יר  זְכִּ יַּ שֶׁ עַצְמוֹ  בְּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ ”ל,  הַנַּ דוֹשׁ  הַקָּ דְרָשׁ  הַמִּ

עַל־יְדֵי־זֶה;  ”ל,  הַנַּ בּוּץ  הַקִּ כְלַל  בִּ הוּא  שֶׁ עַצְמוֹ  אֶת 

”ל  דְרָשׁ הַנַּ ית הַמִּ י מִבֵּ ‘אִם אֶבֶן הוּא נִמּוֹחַ’ וְכוּ’ )שם(, כִּ

ל  כָּ לְטַהֵר  כוֹל  יָּ שֶׁ זֶה,  כָּ וְטָהוֹר  קָדוֹשׁ  מַעְיָן  יוֹצֵא 

עֲמֻקּוֹת  הָעֵצוֹת  עַל־יְדֵי  מְאֹד  הַיְרוּדוֹת  פָשׁוֹת  הַנְּ

כָא  הַבָּ מֵעֵמֶק  וּלְהַעֲלוֹתָם  נּוּ,  מִמֶּ הַנּוֹבְעִים  וּקְדוֹשׁוֹת 

רַךְ. ם יִתְבָּ ֵ יבָם לְהַשּׁ וְלַהֲשִׁ

דְרָשׁ  הַמִּ ית  הַבֵּ תוֹךְ  בְּ לֵל  לְהִכָּ זּוֹכֶה  שֶׁ מִי  ן  וְעַל־כֵּ
ק אֶת עַצְמוֹ מְאֹד וּלְהַאֲמִין  ה, צָרִיךְ לְחַזֵּ הַזֶּ

הִתְעוֹרְרוּת  אֵיזֶה  וְכָל  טוֹבָה  ה  נְקֻדָּ ל  כָּ י  כִּ וְלֵידַע, 

עַצְמוֹ  אֶת  ק  לְנַתֵּ עֵת  כָל  בְּ מִתְעוֹרֵר  הוּא  שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ

בוֹת  מַחֲשָׁ עַצְמוֹ  עַל  יךְ  וּלְהַמְשִׁ רָעוֹת  בוֹת  חֲשָׁ מִמַּ

לַעֲשׂוֹת  יְכָלְתּוֹ  כָל  בְּ הוּא חוֹתֵר  ֶ שּׁ מַה  וְכָל  קְדוֹשׁוֹת, 

מַה  עִמּוֹ  ה  נַעֲשָׂ לְבֵינוֹ  ינוֹ  בֵּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ טוֹב,  אֵיזֶה 

י־כֵן  עָמִים, אַף־עַל־פִּ ן אֲלָפִים פְּ ה, וּכְבָר הָיָה כֵּ עֲשָׂ נַּ ֶ שּׁ

הוּא  יק הָאֱמֶת שֶׁ דִּ י הַצַּ ה טוֹב אֵינוֹ נֶאֱבָד. כִּ שׁוּם נְקֻדָּ

מֵרִים  דוֹשׁ,  הַקָּ דְרָשׁ  הַמִּ ית  הַבֵּ ראֹשׁ  יבָה,  יְשִׁ הָראֹשׁ 
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ה, וּבוֹנֶה מֵהֶם  ָ דֻשּׁ ית הַקְּ ף הַכּלֹ לְתוֹךְ בֵּ ץ וּמְאַסֵּ וּמְקַבֵּ

אִתְעָרוּתָא  חִינַת  בְּ עֲלֶה  מַּ שֶׁ עַל־יְדֵי  נִפְלָאִים  נְיָנִים  בִּ

ר  עִקַּ ה  זֶּ שֶׁ יְקָא,  דַּ אֵלֶה  כָּ נְמוּכִים  קוֹמוֹת  מִמְּ א  לְתַתָּ דִּ

ל  שֶׁ א  לְתַתָּ דִּ אִתְעָרוּתָא  בְּ לוּי  הַתָּ ל הָעוֹלָמוֹת  כָּ קּוּן  תִּ

א נָמוּךְ  רְגָּ הַדַּ ֶ יְקָא, וְכָל מַה שּׁ חִירָה דַּ עַל בְּ הָאָדָם הַבַּ

אֵיזֶה  ם  ָ מִשּׁ עוֹלֶה  שֶׁ כְּ יוֹתֵר  בְּ וְחָשׁוּב  יָקָר  אֲזַי  יוֹתֵר 

יקֵי אֱמֶת  דִּ ה, וְעַל־יְדֵי־זֶה בּוֹנִין הַצַּ ָ קְדֻשּׁ הִתְעוֹרְרוּת דִּ

עַל־ שֶׁ עַד  דּוֹר,  כָל  בְּ שׁ  קְדָּ וּבֵית־הַמִּ ן  כָּ מִשְׁ חִינַת  הַבְּ

הָאַחֲרוֹן  יִת  הַבַּ מוּר  גָּ לֵמוּת  וּבִשְׁ אֱמֶת  בֶּ נֶה  יִבָּ יְדֵי־זֶה 

ם לָעַד: שם, ס”ה, ס”ו, ס”ז, ס”ח, ס”ט, פ”ב, פ”ג, פ”ז. תְקַיֵּ יִּ שֶׁ

לב
קוֹם הַהוּא  מָּ גַע בַּ פָּ שֶׁ לוֹם, כְּ ָ יַעֲקֹב אָבִינוּ עָלָיו הַשּׁ
שׁ )רשי  קְדָּ ית־הַמִּ הוּא מְקוֹם הַבֵּ )בראשית כ”ו, יא( שֶׁ

נִפְלְאוֹת  עצֶֹם  עִנְיַן  לֵמוּת  שְׁ בִּ יג  לְהַשִּׂ ם  שָׁ זָכָה  שם(, 

ל  ה[ כָּ מַטָּ א ]הִתְעוֹרְרוּת מִלְּ לְתַתָּ וּמַעֲלַת הָאִתְעָרוּתָא דִּ

מַעְלָה  מִלְּ ךְ  נִמְשָׁ יְקָא  דַּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ וְאֵיךְ  הוּא,  שֶׁ

א ]הִתְעוֹרְרוּת  חִינַת אִתְעָרוּתָא דִלְעֵלָּ דוֹלָה מִבְּ הֶאָרָה גְּ
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א וְהָאִתְעָרוּתָא  לְתַתָּ הָאִתְעָרוּתָא דִּ מַעְלָה[, וְאֵיךְ שֶׁ מִלְּ

חוּדִים,  ל הַיִּ לָלִיּוּת כָּ חִינַת כְּ ה בְּ זֶּ א נִכְלָלִין יַחַד שֶׁ לְעֵלָּ דִּ

קּוּנִים  הַתִּ ר  וְעִקַּ רָאֵל.  יִשְׂ עֲבוֹדוֹת  עַל־יְדֵי  ין  עֲשִׂ נַּ שֶׁ

מְבאָֹר  שׁ כַּ קְדָּ בֵית־הַמִּ לֵמוּת בְּ שְׁ ין בִּ וְיִחוּדִים אֵלּוּ נַעֲשִׂ

נָתוֹ וַיּאֹמֶר  ְ יקַץ יַעֲקבֹ מִשּׁ פְנִים הֵיטֵב, וְאָז: “וַיִּ ל זֶה בִּ כָּ

)בראשית כ”ח,  י”  יָדָעְתִּ וְאָנכִֹי לאֹ  ה  הַזֶּ קוֹם  מָּ בַּ יֵשׁ ה’  אָכֵן 

פָשׁוֹת לְדוֹרוֹת עַד  ל הַנְּ לֵב כָּ ן לְהַכְנִיס בְּ קֵּ ט”ז(. וּבָזֶה תִּ

סּוֹבְרִים  פוּלִין מְאֹד שֶׁ פָשׁוֹת הַנְּ אֲפִלּוּ הַנְּ ה, שֶׁ הַיּוֹם הַזֶּ

לוֹם,  וְשָׁ רַךְ חַס  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ם  שָׁ נִמְצָא  אֵין  מְקוֹמָם  בִּ שֶׁ

ב  הֶם אֵינוֹ נֶחֱשָׁ לָּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ חִינַת הִתְעוֹרְרוּת דִּ ל בְּ כָּ וְשֶׁ

ם  גַּ לֵמָה שֶׁ אֱמוּנָה שְׁ ן וְיַאֲמִינוּ בֶּ ם כֵּ לִכְלוּם, יֵדְעוּ הֵם גַּ

י  כִּ עוֹלָם.  בָּ שֶׁ מָקוֹם  כָל  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ יֵשׁ  מְקוֹמָם  בִּ

כָל  “מְלאֹ  י  כִּ ן  כֵּ ם  גַּ ה  הַזֶּ קוֹם  מָּ בַּ ם  ֵ הַשּׁ יֵשׁ  אֱמֶת  בֶּ

מִגֹּדֶל  יוֹדֵעַ  אֵינוֹ  שֶׁ רַק  ג(,  ו,  )ישעיהו  בוֹדוֹ”  כְּ הָאָרֶץ 

אִם  אֲבָל  י”,  יָדָעְתִּ לאֹ  “וְאָנכִֹי  בְחִינַת:  בִּ הַהַעֲלָמָה 

ה  יִזְכֶּ א  לְתַתָּ דִּ אִתְעָרוּתָא  חִינַת  בְּ אֵיזֶה  בְּ יִתְעוֹרֵר 

ם  ָ שּׁ שֶׁ שׁ  קְדָּ ית־הַמִּ הַבֵּ ת  ַ קְדֻשּׁ כחַֹ  בְּ ר  וְהָעִקָּ לְמוֹצְאוֹ. 
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וְכָל  פָשׁוֹת  הַנְּ ל  כָּ קּוּן  תִּ לוּי  תָּ פָשׁוֹת וּבוֹ  הַנְּ ל  כָּ י  רְשֵׁ שָׁ

כָל  יקֵי אֱמֶת הָעוֹסְקִים בְּ דִּ ת הַצַּ ַ הָעוֹלָמוֹת, וּבְכחַֹ קְדֻשּׁ

שׁוּבָה  חִינַת הִתְעוֹרְרוּת הַתְּ ךְ בְּ ם נִמְשָׁ ָ בִנְיָנוֹ, וּמִשּׁ דּוֹר בְּ

אֵיזֶה  צְרִיכִין  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ אַךְ  רָאֵל.  יִשְׂ לְכָל 

ן: שם, פ”ד פ”ה. ם כֵּ ה גַּ מַטָּ הִתְעוֹרְרוּת מִלְּ

לג
זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ קָשׁוֹת’  הַהַתְחָלוֹת  ל  ‘כָּ
ר  י אִי אֶפְשָׁ שׁוּבָה. כִּ עִנְיַן הַתְּ פְרָט בְּ לִבְרָכָה, בִּ

תְנוֹצֵץ  יִּ י אִם עַל־יְדֵי שֶׁ אֱמֶת לִתְשׁוּבָה, כִּ לְהִתְעוֹרֵר בֶּ

אִי  אַךְ  לָשׁוּב.  תְעוֹרֵר  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אוֹר  לוֹ 

שׁוּב  יָּ שֶׁ כְּ אִם  י  כִּ רַךְ  יִתְבָּ מֵאוֹרוֹ  לוֹ  לְהַזְרִיחַ  ר  אֶפְשָׁ

י: “וְכָל זָר לאֹ יאֹכַל קדֶֹשׁ” )ויקרא כ”ב, י(, וְאִם  תְשׁוּבָה, כִּ בִּ

רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ כְּ וְלִפְעָמִים  הַהַתְחָלָה.  מֵהֵיכָן  ן  כֵּ

עמֶֹק  לְתוֹךְ  רַךְ  יִתְבָּ אוֹרוֹ  לוֹ  וּמַזְרִיחַ  עָלָיו  מְרַחֵם 

לְעוֹרְרוֹ  דֵי  כְּ דוֹלָה  הַגְּ וּנְפִילָתוֹ  לּוֹ  שֶׁ כוּת  הַחַשְׁ

י לְפִי  ה, כִּ ל הָאוֹר הַזֶּ תְשׁוּבָה, אַךְ הוּא אֵינוֹ יָכוֹל לְקַבֵּ בִּ

יו הָרָעִים  בָרִים עַל־יְדֵי מַעֲשָׂ בְרֵי שְׁ בִירָתוֹ לְשִׁ עצֶֹם שְׁ
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פְעָמִים  לִּ א שֶׁ ה בָּ חִינַת רִבּוּי אוֹר, וּמִזֶּ הַכּלֹ הוּא אֶצְלוֹ בְּ

ךְ  וְאַחַר־כָּ זְמַן  אֵיזֶה  עַל  תְשׁוּבָה  בִּ הָאָדָם  מִתְעוֹרֵר 

מֵחֲמַת  זֶה  וְכָל  עָמִים.  פְּ ה  מָּ כַּ ן  מֵּ מִזְדַּ וְכֵן  ה,  מִזֶּ נוֹפֵל 

ל הַהִתְעוֹרְרוּת  לְקַבֵּ יּוּכַל  שֶׁ לָיו  כֵּ עֲדַיִן אֶת  ן  תִקֵּ לּאֹ  שֶׁ

פְרָט. רָאוּי, וְזֶה בִּ כָּ

חִינַת  ה בְּ זֶּ חִינָה זוֹ שֶׁ ן בְּ ם־כֵּ רָאֵל יֵשׁ גַּ כְלַל יִשְׂ אַךְ בִּ
ה  מָּ כַּ וְכֵן  וְגָלוּ,  וְחָזְרוּ  אֻלּוֹת  וְהַגְּ לֻיּוֹת  הַגָּ ל  כָּ

ם רוֹמֵמָה” )תהלים  ֵ י־כֵן: “יְמִין הַשּׁ עָמִים. אַךְ אַף־עַל־פִּ פְּ

י־כֵן  אַף־עַל־פִּ י  כִּ הָעֶלְיוֹנָה,  עַל  יָדוֹ  וּלְעוֹלָם  ט”ז(  קי”ח, 

אֶרֶץ  בְּ רָאֵל  יִשְׂ הָיוּ  שֶׁ עַם  פַּ ל  וּמִכָּ ה  אֻלָּ גְּ חִינַת  בְּ ל  מִכָּ

י  וְאַף־עַל־פִּ ה.  הַרְבֵּ נִפְלָאִים  קּוּנִים  תִּ נַעֲשׂוּ  רָאֵל  יִשְׂ

אַף־ וְקִלְקְלוּ,  וְחָזְרוּ  בָר  דָּ עַל  הַבַּ רֶה  נִתְגָּ ךְ  אַחַר־כָּ שֶׁ

”ל,  הַנַּ קּוּנִים  מֵהַתִּ ה  הַרְבֵּ ימוֹת  רְשִׁ אֲרוּ  נִשְׁ י־כֵן  עַל־פִּ

ל  לוּת, וְיֵשׁ לָנוּ כּחַֹ לְקַבֵּ גָּ ים בַּ ה אָנוּ חַיִּ הַכּחַֹ הַזֶּ בְּ עַד שֶׁ

וֶאֱמוּנָתוֹ  רַךְ  יִתְבָּ אֱלקֹוּתוֹ  מִידִיעַת  הִתְנוֹצְצוּת  אֵיזֶה 

אָדָם  וּבְכָל  זְמַן  כָל  בְּ הוּא  שׁ  מַמָּ וּכְמוֹ־כֵן  ה.  דוֹשָׁ הַקְּ

ר  מִסְפָּ אֵין  עָמִים  פְּ תְחִיל  מַּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ שֶׁ פְרָט,  בִּ
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אֲפִלּוּ  עַם,  פַּ כָל  בְּ ה  מִזֶּ וְנוֹפֵל  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ

מִי  אֲפִלּוּ  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  מְאֹד  דוֹלָה  גְּ פִילָה  הַנְּ אִם 

שׁ רַחֲמָנָא לִצְלָן, אַף־ לוֹם לַעֲבֵרוֹת מַמָּ נּוֹפֵל חַס וְשָׁ שֶׁ

כָל  הִתְחִיל אֵיזֶה הַתְחָלָה טוֹבָה בְּ ֶ ל מַה שּׁ י־כֵן כָּ עַל־פִּ

עַם אֵינוֹ נֶאֱבָד לְעוֹלָם. פַּ

פִילָה נִתְקַלְקֵל הַכּלֹ, אַף־ עַת הַנְּ שְׁ בִּ י שֶׁ י אַף־עַל־פִּ כִּ
עֲבוֹדָה  ל  מִכָּ טוֹבָה  ימָה  רְשִׁ אָר  נִשְׁ י־כֵן  עַל־פִּ

ימוֹת הֵם  ל הַתְחָלָה וְהַתְחָלָה. וְאֵלּוּ הָרְשִׁ וַעֲבוֹדָה וּמִכָּ

נְיַן  קּוּנִים נִפְלָאִים וְהֵם נִצְרָכִים וּמֻכְרָחִים מְאֹד אֶל בִּ תִּ

ו  עַכְשָׁ צְרִיכִים  אֲנַחְנוּ  י  כִּ לְהָקִים.  רִיכִין  צְּ שֶׁ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ

וּצְרִיכִין  עוֹלָם,  ת  אֻלַּ גְּ וְיִגְאָלֵנוּ  צִדְקֵנוּ  יחַ  מָשִׁ באֹ  יָּ שֶׁ

לּאֹ  שֶׁ נִפְלָא  דֶרֶךְ  בְּ לֵם  שָׁ נְיָן  בִּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נְיַן  בִּ לְהָקִים 

רָאֵל  יִשְׂ נִדְחֵי  ל  כָּ לֶאֱסףֹ  וּצְרִיכִין  לְעוֹלָם,  יֵהָרֵס 

נִיצוֹץ  שׁוּם  אֵר  ָ יִשּׁ וְלאֹ  נִית,  שֵׁ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ יַחַד  צָם  וּלְקַבְּ

בוֹת  מַחֲשָׁ ב  חוֹשֵׁ רַךְ  יִתְבָּ י הוּא  כִּ חוּץ,  בַּ ח  נִדָּ מָה  וּנְשָׁ

ן צְרִיכִין לְבִנְיָן זֶה  ח. וְעַל־כֵּ נּוּ נִדָּ ח מִמֶּ רַחֲמָיו לְבַל יִדַּ בְּ

נוּת  אֻמָּ לֵי  כְּ לָזֶה  וּצְרִיכִין  ר  מִסְפָּ לְאֵין  ים  רַבִּ לִים  כֵּ
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רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ ן  עַל־כֵּ עוּר.  שִׁ לִי  בְּ ה  הַרְבֵּ

הַתּוֹרָה  לִמּוּד  הֵן  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָר  דָּ אֵיזֶה  ו  עַכְשָׁ ה  עוֹשֶׂ

מְאֹד  יָקָר  הוּא  הַכּלֹ   - מִצְווֹת  אָר  וּשְׁ וּצְדָקָה  ה  וּתְפִלָּ

יק הָאֱמֶת  דִּ רַךְ, וְהוּא נִצְרָךְ מְאֹד לְהַצַּ ם יִתְבָּ ֵ עֵינֵי הַשּׁ בְּ

הָעוֹלָמוֹת,  ל  כָּ וְתִקּוּן  מוֹת  שָׁ הַנְּ ל  כָּ תִקּוּן  בְּ הָעוֹסֵק 

ן אַף־עַל־ הוּא עוֹסֵק לִבְנוֹת. וְעַל־כֵּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ וּלְבִנְיַן הַקְּ

בָר  ה אוֹ עָסַק כְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ בָר שֶׁ ה הַדָּ עָשָׂ ה הָאָדָם שֶׁ זֶּ י שֶׁ פִּ

ךְ,  אַחַר־כָּ וְנָפַל  נִים  שָׁ אוֹ  יָמִים  ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ קְצָת 

וַאֲפִלּוּ  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  מְאֹד  דוֹלָה  גְּ נְפִילָתוֹ  אֲפִלּוּ אִם 

ם וְחָזַר וְנָפַל, וְכֵן הָיָה  ֵ אִם חָזַר וְנִתְעוֹרֵר לַעֲבוֹדַת הַשּׁ

הְיֶה, אַף־עַל־ יִּ ר, יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ עָמִים אֵין מִסְפָּ ה פְּ מָּ כַּ

בָר  אֵין שׁוּם דָּ לֵמָה, שֶׁ אֱמוּנָה שְׁ דַע וְתַאֲמִין בֶּ י־כֵן תֵּ פִּ

וַאֲפִלּוּ  לְעוֹלָם,  נֶאֱבָד  ה  קַלָּ עֲבוֹדָה  שׁוּם  וְלאֹ 

נֶאֱבָד  אֵינוֹ  טוֹבָה  בָה  וּמַחֲשָׁ עָלְמָא  בְּ הִתְעוֹרְרוּת 

טָבָא  רְעוּתָא  ‘לֵית  דוֹשׁ,  הַקָּ זּהַֹר  בַּ וְכַמּוּבָא  לְעוֹלָם 

תְעוֹרֵר  נִּ שֶׁ כֶף כְּ י תֵּ אֱבַד[, כִּ נֶּ ֶ אִתְאָבִיד’ ]אֵין רָצוֹן טוֹב שּׁ דְּ

ה אֵיזֶה  עוֹשֶׂ שֶׁ ן כְּ כֵּ ל שֶׁ עָלְמָא וּמִכָּ אֵיזֶה הִתְעוֹרְרוּת בְּ בְּ
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יק הָאֱמֶת  דִּ כֶף חוֹטֵף אוֹתוֹ הַצַּ ה, אֲזַי תֵּ ָ קְדֻשּׁ א דִּ עֻבְדָּ

וּמַכְנִיס  רָאֵל  יִשְׂ נַפְשׁוֹת  תִקּוּן  בְּ הָעוֹסֵק  דּוֹר  כָל  בְּ שֶׁ

וְהַנּוֹרָא  פְלָא  הַנִּ נְיָן  הַבִּ לְצרֶֹךְ  כְנִיס,  מַּ שֶׁ לְמָקוֹם  אוֹתוֹ 

חִים  דָּ הַנִּ ל  כָּ ם  לְשָׁ לְהַכְנִיס  לִבְנוֹת  עוֹסֵק  הוּא  שֶׁ

חוּץ. אֵר אֶחָד מֵהֶם בַּ ָ עוֹלָם וְלאֹ יִשּׁ בָּ שֶׁ

ה אֲפִלּוּ רַק  ָ דֻשּׁ קָרֵב הָאָדָם אֶת עַצְמוֹ אֶל הַקְּ מְּ שֶׁ י כְּ כִּ
יִת  עַל־הַבַּ ר אֵצֶל בַּ דָּ כֵן שֶׁ מוֹ שָׁ כֵנוּת כְּ בְחִינַת שְׁ בִּ

ם עַל־יְדֵי־זֶה נִתּוֹסְפִים  י־כֵן גַּ עָה, אַף־עַל־פִּ רַק לְפִי שָׁ

לִי  בְּ עָצוּם  רִבּוּי  בְּ ה  פִלָּ הַתְּ ל  שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ ים  תִּ הַבָּ

עֲשׁוּעִים  שַׁ עַל־יְדֵי־זֶה  ין  וְנַעֲשִׂ ר,  וּמִסְפָּ וָעֵרֶךְ  עוּר  שִׁ

ךְ  אַחַר־כָּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ עוּר  שִׁ לִי  בְּ לְמַעְלָה  דוֹלִים  גְּ

ית  ךְ מִבֵּ יּוֹצֵא אַחַר־כָּ כֵן שֶׁ ָ מוֹ הַשּׁ לוֹם, כְּ נִתְרַחֵק חַס וְשָׁ

חוּשׁ,  בְּ רוֹאִין  שֶׁ וּכְמוֹ  נּוּ.  מִמֶּ וְנִתְרַחֵק  יִת  הַבַּ עַל  הַבַּ

יקִים  ם צַדִּ לָּ ים אֲפִלּוּ אִם כֻּ עָה אֲנָשִׁ שְׁ שׁ תִּ יֵּ שֶׁ ל כְּ לְמָשָׁ

בָר  דָּ לוֹמַר  יְכוֹלִין  אֵין  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ דוֹלִים,  גְּ

אֶצְלָם  א  בָּ וּכְשֶׁ ה.  ָ וּקְדֻשּׁ ישׁ  קַדִּ אוֹ  רְכוּ  בָּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ

וּק מְצָרְפִין  חוּתִים מִן הַשּׁ פְּ בַּ חוּת שֶׁ אָדָם אֶחָד, אֲפִלּוּ פָּ
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בָר  הַדָּ אֲמִירַת  עַל־יָדוֹ  וְנִגְמָר  רָה  עֲשָׂ לְמִנְיַן  אוֹתוֹ 

ד חָלַף הָלַךְ לוֹ וְחָזַר  כֶף וּמִיָּ תֵּ י שֶׁ ה. אַף־עַל־פִּ ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ

ם  ֵ רַם לְהַשּׁ עֲשׁוּעִים גָּ ה שַׁ מָּ י־כֵן כַּ וּק, אַף־עַל־פִּ אֶל הַשּׁ

אֲפִלּוּ אִם  וְכֵן  נִגְמַר עַל־יָדוֹ.  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ ל  כָּ י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ

מַה  ל  כָּ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ לְעָדוֹ,  בִּ מִנְיָנִים  ה  מָּ כַּ ם  שָׁ הָיוּ 

נִתּוֹסֵף  רָאֵל  שְׂ מִיִּ אַחַת  נֶפֶשׁ  עוֹד  אֲלֵיהֶם  תּוֹסֵף  נִּ ֶ שּׁ

רבֹ עָם הַדְרַת  י בְּ רַךְ יוֹתֵר וְיוֹתֵר, כִּ תוֹ וּכְבוֹדוֹ יִתְבָּ ָ קְדֻשּׁ

תּוֹסֵף נֶפֶשׁ אַחַת אֶל קִבּוּץ  נִּ ֶ ל מַה שּׁ א, כָּ רַבָּ מֶלֶךְ. אַדְּ

נִפְלָאִים  קּוּנִים  תִּ עַל־יְדֵי־זֶה  ה  נַעֲשֶׂ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ דוֹל  גָּ

פְנִים. מְבאָֹר בִּ יוֹתֵר כַּ וְנוֹרָאִים בְּ

א  עֻבְדָּ אֵיזֶה  ה  עוֹשֶׂ הָאָדָם  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ שֶׁ נִמְצָא 
י  אַף־עַל־פִּ רַךְ,  יִתְבָּ עֲבוֹדָתוֹ  בַּ עָלְמָא  בְּ

לוֹם, אַף־ ה חַס וְשָׁ עֲשַׂ נַּ ֶ ה עִמּוֹ מַה שּׁ ךְ נַעֲשָׂ אַחַר־כָּ שֶׁ

וּכְבָר  לְעוֹלָם  נֶאֱבֶדֶת  אֵינָהּ  א  הָעֻבְדָּ זאֹת  י־כֵן  עַל־פִּ

לְבִנְיַן  דוֹל  גָּ קּוּן  תִּ וְגָרְמָה  פְלָא  הַנִּ נְיָן  הַבִּ אֶל  נִצְטָרְפָה 

ים עַל־ תִּ י רְבָבוֹת בָּ ה אֲלָפִים וְרִבֵּ מָּ ה, וְנִתְרַבּוּ כַּ ָ דֻשּׁ הַקְּ

יו לְהַתְחִיל  ל יְמֵי חַיָּ עַם כָּ ל פַּ ק אֶת עַצְמוֹ כָּ יָדָהּ. וְאִם יְחַזֵּ
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רַךְ, אֲפִלּוּ אִם יַעֲברֹ  יִתְבָּ עֲבוֹדָתוֹ  עַם מֵחָדָשׁ בַּ כָל פַּ בְּ

אֵלּוּ  ל  כָּ צוּ  יִתְקַבְּ ל סוֹף  כָּ אֲזַי סוֹף  עֲברֹ,  יַּ ֶ שּׁ עָלָיו מַה 

ם  וְכֻלָּ הַתְחָלָה,  וּבְכָל  עֲבוֹדָה  כָל  בְּ רַם  גָּ שֶׁ קּוּנִים  הַתִּ

“וְאִם  אֱמֶת,  בֶּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לָשׁוּב  לְעֶזְרָתוֹ  צוּ  יִתְקַבְּ

א מְאֹד”, וַאֲזַי יִרְאֶה מַה  גֶּ יתוֹ מִצְעָר - אַחֲרִיתוֹ יִשְׂ רֵאשִׁ

בָר  י אֵין שׁוּם דָּ ה, כִּ ָ קְדֻשּׁ בִּ א שֶׁ ל עֻבְדָּ עַל עַל־יְדֵי כָּ פָּ ֶ שּׁ

”ל: הלכות תפלת ערבית, הלכה ד’ אות לד. נֶאֱבָד לְעוֹלָם וְכַנַּ

לד
הוּא צָרִיךְ  י אֵיךְ שֶׁ ל אָדָם, כִּ ל כָּ קוּת שֶׁ ר הַהִתְחַזְּ עִקַּ
לוֹם,  וְשָׁ חַס  יוֹתֵר  יִפֹּל  לְבַל  עַצְמוֹ  אֶת  ק  לְחַזֵּ

ם  ם, הַיְנוּ עַל־יְדֵי שֵׁ ֵ קוּת הוּא עַל־יְדֵי הַשּׁ ר הַהִתְחַזְּ וְעִקַּ

עָלָיו  נִקְרָא  מָם  שְׁ ר  אֲשֶׁ ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ם  וְשֵׁ ה’ 

מָם,  שְׁ ף בִּ תָּ רַךְ מְשֻׁ מוֹ יִתְבָּ י שְׁ ם ה’, כִּ חִינַת שֵׁ ה בְּ זֶּ שֶׁ

לּאֹ  ‘שֶׁ כִינוּ  זָּ ֶ שּׁ מַה  מְחָה  וְהַשִּׂ קוּת  הַהִתְחַזְּ ר  עִקַּ זֶה  י  כִּ

נִקְרָא  רָאֵל  יִשְׂ ם  וְשֵׁ הַתּוֹעִים’,  מִן  ילָנוּ  וְהִבְדִּ גּוֹי  נִי  עָשַׂ

ף  תָּ מְשֻׁ רַךְ  יִתְבָּ מוֹ  שְׁ י  כִּ ה’  ם  שֵׁ חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ עָלֵינוּ 

יִטּשֹׁׁ ה’  י לאֹ  וִישׁוּעָתֵנוּ “כִּ קְוָתֵנוּ  תִּ ר  וְזֶה עִקַּ מֵנוּ.  שְׁ בִּ
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נוּ  לָּ חוֹן שֶׁ טָּ ר הַבִּ דוֹל” וְזֶה עִקַּ מוֹ הַגָּ עֲבוּר שְׁ אֶת עַמּוֹ בַּ

עַצְמוֹ  אֶת  ק  לְחַזֵּ יָכוֹל  וּבָזֶה  טָחְנוּ.  בָּ קָדְשׁוֹ  ם  שֵׁ בְּ י  כִּ

עֵי  רוּעִים אֲפִלּוּ פּוֹשְׁ גְּ בַּ רוּעַ שֶׁ ים וְהַגָּ לִּ קַּ בַּ ל שֶׁ אֲפִלּוּ הַקַּ

רָאֵל נִקְרָא עָלָיו צָרִיךְ  יִשְׂ ם  עֲדַיִן שֵׁ רָאֵל, מֵאַחַר שֶׁ יִשְׂ

מִי  ן  כֵּ ל־שֶׁ מִכָּ מְאֹד.  זֶה  בָּ עַצְמוֹ  אֶת  וּלְהַחֲיוֹת  ק  לְחַזֵּ

לַת  ר הַגְדָּ הֶם עִקַּ בָּ יקֵי אֱמֶת - שֶׁ כָה לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ זָּ שֶׁ

כָה לִהְיוֹת  זָּ ֶ ה שּׁ מֶּ מֹחַ מְאֹד בַּ אי צָרִיךְ לִשְׂ וַדַּ ם ה’, בְּ שֵׁ

מָם נִקְרָא עָלָיו. שְׁ
יא לַחֹדֶשׁ

ם ה’ נִקְרָא  הוּא שֵׁ רָאֵל שֶׁ ם יִשְׂ ֵ שּׁ אֱמֶת מֵאַחַר שֶׁ י בֶּ כִּ
י  כִּ לְעוֹלָם,  יָמֵינוּ  ל  כָּ מֹחַ  לִשְׂ בִים  מְחֻיָּ אָנוּ  עָלֵינוּ 

הַיְשׁוּעוֹת  וּלְכָל  הַטּוֹבוֹת  לְכָל  קְוָה  תִּ לָנוּ  יֵשׁ  עֲדַיִן 

וְהָעַצְבוּת  אָגוֹת  הַדְּ ר  עִקַּ הֶם  מֵּ שֶׁ עֲווֹנוֹת  וְלִמְחִילַת 

ם  שֵׁ זּוֹכְרִים בְּ שֶׁ כֶף כְּ י תֵּ אתִי”, כִּ בְחִינַת: “אֶדְאַג מֵחַטָּ בִּ

ם  וְשֵׁ ם ה’  ֵ שּׁ ֶ שּׁ ה  מֶּ בַּ זֶה מְאֹד  בָּ ין אֶת עַצְמָם  וּמְחַיִּ ה’ 

עַצְמוֹ זוֹכִין לִמְחִילַת  רָאֵל נִקְרָא עָלָיו, עַל־יְדֵי־זֶה בְּ יִשְׂ

רָה לְכָל  וְכַפָּ וּסְלִיחָה  ךְ מְחִילָה  נִמְשָׁ ם  ָ י מִשּׁ כִּ עֲווֹנוֹת 

לְמַעַן  חַטּאֹתֵינוּ  עַל  ר  “וְכַפֵּ אֱמַר:  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ הָעֲווֹנוֹת, 
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לשֹׁ־ ְ מִשּׁ כִין  נִמְשָׁ רוֹת  פָּ וְהַכַּ לִיחוֹת  הַסְּ ל  כָּ י  כִּ מֶךָ”.  שְׁ

ה’,  ם  ֵ מִשּׁ כִין  נִמְשָׁ ם  לָּ כֻּ שֶׁ רַחֲמִים  ל  שֶׁ מִדּוֹת  רֵה  עֶשְׂ

נֶיךָ  פָּ עַל  טוּבִי  ל  כָּ אַעֲבִיר  “אֲנִי  יט(:  לג,  )שמות  בְחִינַת  בִּ

אֶת  “וְחַנּוֹתִי  וְעַל־יְדֵי־זֶה  לְפָנֶיךָ”,  ה’  ם  שֵׁ בְּ וְקָרָאתִי 

עֲברֹ ה’  ם ה’ וַיַּ שֵׁ קְרָא בְּ ר אָחוֹן” וְכוּ’, וְנֶאֱמַר: “וַיִּ אֲשֶׁ

לּוּת  ל הִתְגַּ ךְ עַל־יְדֵי־זֶה כָּ מְשָׁ נִּ קְרָא” וְכוּ’, שֶׁ נָיו וַיִּ עַל פָּ

לְמַעַן  רַק  הוּא  שֶׁ רַחֲמִים  ל  שֶׁ מִדּוֹת  רֵה  לשֹׁ־עֶשְׂ ְ הַשּׁ

מֵנוּ: הלכות שבת הלכה ה’ אות טו. שְׁ ף בִּ תָּ רַךְ הַמְשֻׁ מוֹ יִתְבָּ שְׁ

לה
עַם  ם, וּבְכָל פַּ ֵ ה וַעֲבוֹדַת הַשּׁ תְפִלָּ אָדָם עוֹסֵק בִּ שֶׁ כְּ
רֶךְ  דֶּ וַאֲזַי  מֵעֲבוֹדָתוֹ,  וְנוֹפֵל  ל  לְבֵּ מִתְבַּ

מֵעֲבוֹדָתוֹ  ילוֹ  לְהַפִּ וְרוֹצֶה  בּוֹ  רוֹת  לְהִתְגָּ בָר  דָּ עַל  הַבַּ

תוֹ  פִלָּ אֵינוֹ יָכוֹל לִגְמֹר אֶת תְּ רוֹאֶה שֶׁ לְגַמְרֵי, מֵאַחַר שֶׁ

רִים  בְּ תְגַּ מִּ שֶׁ לְבּוּלִים  הַבִּ עַל־יְדֵי  לֵמוּת,  שְׁ בִּ וַעֲבוֹדָתוֹ 

הָאָדָם  צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ אַחֵר.  אֹפֶן  בְּ עַם  פַּ כָל  בְּ עָלָיו 

יק  דִּ הַצַּ שֶׁ וּלְהַאֲמִין,  וְלֵידַע  מְאֹד,  ק  וּלְהִתְחַזֵּ ר  בֵּ לְהִתְגַּ

הַמְטרָֹפוֹת  תוֹ  וּתְפִלָּ עֲבוֹדָתוֹ  מְעַט  ם  גַּ מַעֲלֶה  הָאֱמֶת 
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וְהַתּוֹרָה  פִלּוֹת  הַתְּ ל  כָּ ת  עֲלִיַּ ר  עִקַּ י  כִּ לוֹת.  וְהַמְבֻלְבָּ

י  כִּ הָאֱמֶת,  יק  דִּ הַצַּ עַל־יְדֵי  רַק  הוּא  הַכּלֹ  צְווֹת  וְהַמִּ

ן אֵינוֹ  ם כֵּ ה, גַּ תוֹרָה וּמִצְווֹת הַרְבֵּ עוֹסֵק בְּ אֲפִלּוּ מִי שֶׁ

י  כִּ רִיךְ  הַצָּ קוֹם  לַמָּ לֵמוּת  שְׁ בִּ עֲבוֹדָתוֹ  לְהַעֲלוֹת  יָכוֹל 

ל  ם כָּ יק מַעֲלֶה גַּ דִּ יק הָאֱמֶת, וְזֶה הַצַּ דִּ אִם עַל־יְדֵי הַצַּ

י מְבָרֵר מְעַט הַטּוֹב  פִלּוֹת וְהָעֲבוֹדוֹת הַמְטרָֹפוֹת, כִּ הַתְּ

נִפְלָאִים.  נְיָנִים  בִּ מֵהֶם  וּבוֹנֶה  אוֹתוֹ  וּמַעֲלֶה  הֶם  בָּ שֶׁ

לְבּוּלִים  הַבִּ הָאָדָם רוֹאֶה שֶׁ ֶ ל מַה שּׁ א, כָּ רַבָּ ן אַדְּ וְעַל־כֵּ

דוֹל, הוּא צָרִיךְ  קַטְנוּת גָּ תוֹ וַעֲבוֹדָתוֹ בְּ רִין וּתְפִלָּ בְּ מִתְגַּ

מְאֹד  עַצְמוֹ  אֶת  לְהַכְרִיחַ  וְיוֹתֵר  יוֹתֵר  ק  לְהִתְחַזֵּ

ה  תְפִלָּ בִּ ק  לְהִתְחַזֵּ מֵחָדָשׁ  עַם  פַּ כָל  בְּ וּלְהַתְחִיל 

חֲבִילוֹת  חֲבִילוֹת  עַל־יְדֵי־זֶה  הְיֶה  יִּ שֶׁ כְדֵי  בִּ וַעֲבוֹדָה, 

כָל עֲבוֹדָה וַעֲבוֹדָה,  שׁ בְּ יֵּ ל נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁ ה שֶׁ הַרְבֵּ

יהַּ  לְהַגְבִּ יוֹתֵר  דוֹלִים  גְּ רַחֲמִים  בְּ יק  דִּ הַצַּ יִתְעוֹרֵר  וְאָז 

וּמִצְווֹת  תּוֹרָה  ל  שֶׁ דוֹשׁוֹת  הַקְּ הַחֲבִילוֹת  וּלְהַעֲלוֹת 

הֶם: שם, הלכה ו’ אות ט. עָסַק בָּ שֶׁ
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לו
ם  ֵ מֵהַשּׁ הָאָדָם  אֶת  רְחִיקִין  מַּ שֶׁ קְלִפּוֹת  לשֹׁ  שָׁ יֵשׁ 
ראֹשׁוֹ וּמַכְנִיס  יקוֹ בְּ יעַ אֵלָיו וּמַזִּ רַךְ. אֶחָד מַגִּ יִתְבָּ

אֲווֹת.  אָר תַּ ל מָמוֹן וּשְׁ בוֹת רָעוֹת שֶׁ מֹחוֹ וְדַעְתּוֹ מַחֲשָׁ בְּ

דוֹלָה  ה גְּ יקוֹ לְלִבּוֹ וּמַכְנִיס חֶמְדָּ יעַ אֵלָיו וּמַזִּ וְאֶחָד מַגִּ

לִצְלָן, אַךְ  אֲווֹת רַחֲמָנָא  הַתַּ חְמֹד מְאֹד לְכָל  יַּ שֶׁ לִבּוֹ  בְּ

אֵיזֶה  עֲדַיִן  בּוֹ  אֵר  ָ שּׁ יִּ שֶׁ ר  אֶפְשָׁ הָיָה  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ

ב  אֲוַת הַלֵּ ר עַל תַּ בֵּ עַל־יְדֵי־זֶה יַחֲזרֹ וְיִתְגַּ ה טוֹבָה שֶׁ נְקֻדָּ

ית  לִישִׁ ה שְׁ מֹּחַ. אֲבָל יֵשׁ עוֹד קְלִפָּ בַּ בוֹת שֶׁ חֲשָׁ וְעַל הַמַּ

אֶת  יל  וּלְהַפִּ לִיךְ  לְהַשְׁ עִסְקָהּ  ר  עִקַּ שֶׁ ם,  לָּ מִכֻּ ה  שָׁ קָּ שֶׁ

הְיֶה נָסוֹג אָחוֹר לְגַמְרֵי חַס  יִּ עְתּוֹ, שֶׁ הָאָדָם וּלְהַחֲלִישׁ דַּ

בְחִינַת: “נָזוֹרוּ  יקִים, בִּ דִּ רַךְ וּמֵהַצַּ ם יִתְבָּ ֵ לוֹם, מֵהַשּׁ וְשָׁ

עַ עַצְמְךָ אֵצֶל הַחֲסִידִים  ךָ לְיַגֵּ אָחוֹר”, וְאוֹמֵר לוֹ: ‘מַה לְּ

ה  אַתָּ שֶׁ רוֹאֶה  ה  אַתָּ שֶׁ מֵאַחַר  ים,  יִּ אֲמִתִּ וְהַיְרֵאִים 

רָעוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ ל  כָּ וַעֲדַיִן  רַב  זְמַן  בָר  כְּ אֶצְלָם 

ם, שׁוּב  חִנָּ עַ בְּ ה מִתְיַגֵּ ה אַתָּ ם, וְלָמָּ תָקְפָּ ב בְּ וְתַאֲווֹת הַלֵּ
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וְכַיּוֹצֵא  מוֹן  הַמָּ וְאַחַר  רְנָסָתְךָ  פַּ אַחַר  לָרוּץ  לַאֲחוֹרֶיךָ 

ם. לָּ ה מִכֻּ ה זאֹת קָשָׁ אָר הָעוֹלָם’. וּקְלִפָּ שְׁ כִּ

הוּא יֵשׁ  ק אֶת עַצְמוֹ אֵיךְ שֶׁ הָאָדָם מְחַזֵּ ל זְמַן שֶׁ י כָּ כִּ
תְקָרֵב לִירֵאִים  מִּ י הַהִתְקָרְבוּת לְבַד שֶׁ נָה, כִּ קָּ לוֹ תַּ

ל  יְקַבֵּ לאֹ  אִם  אֲפִלּוּ  מְאֹד,  יָקָר  עַצְמוֹ  בְּ זֶה  רִים  וּכְשֵׁ

לוֹ  נִדְמֶה  אִם  וַאֲפִלּוּ  לוֹם,  וְשָׁ חַס  לָל  כְּ ה  ָ קְדֻשּׁ שׁוּם 

יוֹדֵעַ  הוּא  הֲלאֹ  ה,  חִלָּ תְּ מִבַּ יוֹתֵר  ו  עַכְשָׁ רוּעַ  גָּ הוּא  שֶׁ

רְמָה לוֹ זאֹת חַס  גָּ לּאֹ הַהִתְקָרְבוּת אֲלֵיהֶם  הָאֱמֶת שֶׁ

אי הָיָה  וַדַּ אי אִם הָיָה שׁוֹמֵעַ לַעֲצָתָם בְּ וַדַּ י בְּ לוֹם, כִּ וְשָׁ

חִירָה  הַבְּ כּחַֹ  שֶׁ מֵחֲמַת  רַק  א.  וּבַבָּ זֶה  בָּ מְאֹד  לוֹ  טוֹב 

ן  ה, אִם כֵּ עֲשָׂ נַּ ֶ ה עִמּוֹ מַה שּׁ ילָא נַעֲשָׂ דוֹל מְאֹד, וּמִמֵּ גָּ

מִתְקָרֵב  הָיָה  לאֹ  אִם  עִמּוֹ  ה  נַעֲשֶׂ הָיָה  מֶה  יוֹדֵעַ  מִי 

רוּעַ  לָל אָז הָיָה גָּ אי אִם לאֹ הָיָה מִתְקָרֵב כְּ וַדַּ י בְּ לָל, כִּ כְּ

מִים הָרִאשׁוֹנִים  הַיָּ יוֹתֵר וְיוֹתֵר. וְאַל יאֹמַר מַה הִיא שֶׁ

עֲברֹ עָלָיו  יַּ ֶ י אֵין אָדָם יוֹדֵעַ מַה שּׁ ה, כִּ הָיוּ טוֹבִים מֵאֵלֶּ

כָל יוֹם וּבְכָל  ב וְאוֹרֵב עָלָיו בְּ י הָאוֹרֵב יוֹשֵׁ ל יָמָיו, כִּ כָּ
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ים עַל־יְדֵי כּחַֹ  ח יוֹקְשִׁ ה פַּ ל מֵהַרְבֵּ בָר נִצַּ אי כְּ עֵת, וּבְוַדַּ

הַהִתְקָרְבוּת לְבַד: שם, אות י”ב.

לז
בָר נִתְעוֹרֵר  כְּ ל הָאָדָם הוּא מֵחֲמַת שֶׁ פִילוֹת שֶׁ רֹב הַנְּ
ה. וּבֶאֱמֶת  רַךְ וְנָפַל מִזֶּ ם יִתְבָּ ֵ עָמִים לְהַשּׁ ה פְּ מָּ כַּ

וְלאֹ  יָמָיו  ל  כָּ חָטָא  שֶׁ מִי  אֲפִלּוּ  הֲלאֹ  י  כִּ לְהֵפֶךְ,  הוּא 

לָל, אִם יָשׁוּב לְבַסּוֹף מוֹחֲלִין לוֹ,  תְשׁוּבָה כְּ נִתְעוֹרֵר בִּ

ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ לִבְרָכָה.  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ

ה  מָּ עָמִים וְחָזַר וְנִתְרַחֵק, וְכֵן הָיָה כַּ ה פְּ מָּ תְעוֹרֵר כַּ נִּ שֶׁ כְּ

נָקֵל לוֹ יוֹתֵר  אי בְּ קְוָה, וּבְוַדַּ אי יֵשׁ לוֹ תִּ וַדַּ בְּ עָמִים, שֶׁ פְּ

טָבָא  רְעוּתָא  ‘לֵית  י  כִּ אֱמֶת,  בֶּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לָשׁוּב 

אֱבַד[: שם, הלכה ז’ אות ז. נֶּ ֶ אִתְאַבִיד’ ]אֵין רָצוֹן טוֹב שּׁ דְּ

לח
הֶעְלֵם  לִין חִיּוּת בְּ פִילָה אָנוּ מְקַבְּ ן וְהַנְּ עַת הַחֻרְבָּ שְׁ בִּ
הוּא  שֶׁ מְאֹד,  עֶלְיוֹנָה  חִינָה  מִבְּ יְקָא  דַּ דוֹל  גָּ

אֵין הַחִיּוּת  סְיָא’ וְכוּ’, רַק שֶׁ מִתְכַּ א דְּ סֵּ חִינַת: ‘כִּ סוֹד בְּ
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מְעַט וּבְהֶעְלֵם נִפְלָא, וְאָז צְרִיכִים  י אִם מְעַט דִּ ךְ כִּ נִמְשָׁ

ל  ק וְלִטְעןֹ כָּ רַךְ מְאֹד וּלְהִתְחַזֵּ ם יִתְבָּ ֵ שׂ אַחַר הַשּׁ לְחַפֵּ

ינֵינוּ  ה נֶעְלָם בֵּ אֱמֶת אַתָּ רַךְ, הֲלאֹ בֶּ ם יִתְבָּ ֵ זאֹת עִם הַשּׁ

וְאַל  בוֹדְךָ,  כְּ מְקוֹם  ה  אַיֵּ נָא  הוֹדִיעֵנוּ  לָכֵן  ה,  עַתָּ ם  גַּ

עַן  טָּ ֶ חִינַת מַה שּׁ ה בְּ זֶּ נוּ. שֶׁ נֶיךָ מֵאִתָּ יר פָּ תּוֹסֵף לְהַסְתִּ

סְאֲךָ  ב כִּ שֵׁ ה ה’ לְעוֹלָם תֵּ ינוֹת, “אַתָּ סוֹף הַקִּ בִיא בְּ הַנָּ

חֵנוּ  כָּ שְׁ ה לָנֶצַח תִּ ”ל. “לָמָּ א הַנַּ סֵּ חִינַת כִּ לְדוֹר וָדוֹר” בְּ

שׂ  חַפֵּ יְּ שֶׁ ל זֶה  כָּ וְעַל־יְדֵי  יבֵנוּ ה’ אֵלֶיךָ” וְכוּ’.  וְכוּ’ הֲשִׁ

הַיְרִידָה  ךְ  תְהַפֵּ תִּ שֶׁ ה  יִזְכֶּ רַךְ  יִתְבָּ בוֹדוֹ  כְּ אַחַר  אָז  ם  גַּ

”ל  הַנַּ בוֹהָה  הַגְּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ הַחִיּוּת  ל  לְקַבֵּ ה  וְיִזְכֶּ ה,  לַעֲלִיָּ

דוֹל: שם, אות י”ז כ”ג. פַע גָּ לְיָא וּבְשֶׁ אִתְגַּ בְּ

לט
קוּת  הִתְחַזְּ עַל־יְדֵי  בָנָה הוּא  הַלְּ גִימַת  פְּ קּוּן  תִּ ר  עִקַּ
חֶדְוַת ה’  י  “כִּ חִינַת:  בְּ מְחָה,  שִׂ עַל־יְדֵי  א  בָּ שֶׁ

עָמִים  ה פְּ מָּ רַךְ כַּ ם יִתְבָּ ֵ הִזְהִיר הַשּׁ כֶם”, וְזֶה שֶׁ הִיא מָעֻזְּ

חִינַת לְבָנָה  עַ הוּא בְּ י יְהוֹשֻׁ עַ “חֲזַק וֶאֱמַץ”, כִּ אֶת יְהוֹשֻׁ

מַאֲמַר רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: שם, אות מ”ט. כְּ
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מ
הִיא  צֶר  הַיֵּ מִלְחֶמֶת  הוּא  שֶׁ עֲמָלֵק  מִלְחֶמֶת 
הַכְנָעָתוֹ  ר  וְעִקַּ מְאֹד,  ה  אֲרֻכָּ מִלְחָמָה 

עוֹבֵר עַל הָאָדָם  ֶ כָל מַה שּׁ בְּ קוּת, שֶׁ הוּא עַל־יְדֵי הִתְחַזְּ

יל אֶת  יחַ לְהַפִּ יו, יִהְיֶה חָזָק מְאֹד לִבְלִי לְהַנִּ ל יְמֵי חַיָּ כָּ

 .” ךָּ הִנֶּ אוֹל  שְׁ יעָה  “וְאַצִּ בְחִינַת:  בִּ אֹפֶן,  שׁוּם  בְּ עַצְמוֹ 

בְחִינַת:  פֶשׁ בִּ כְלוֹת הַנֶּ ם יִקְרָא וְיִצְעַק אֶל ה’ בִּ ָ וְגַם מִשּׁ

שׁוּבָה  הַתְּ רֶךְ  דֶּ ר  עִקַּ וְזֶה  וְכוּ’.  י”  עְתִּ וַּ שִׁ אוֹל  טֶן שְׁ “מִבֶּ

ים,  דוֹשִׁ הַקְּ הַנּוֹרָאִים  מִים  יָּ בַּ יךְ  לְהַמְשִׁ עוֹסְקִים  אָנוּ  שֶׁ

וְזֶה  רִים,  פֻּ כִּ וְיוֹם  שׁוּבָה  תְּ יְמֵי  רֶת  וַעֲשֶׂ נָה  ָ ראֹשׁ־הַשּׁ

י  לוּ. כִּ מִים הַלָּ יָּ אָנוּ עוֹסְקִים בַּ לְחָמָה שֶׁ ר נִצְחוֹן הַמִּ עִקַּ

אֶת  ק  וּמְחַזֵּ עַצְמוֹ  אֶת  מְיָאֵשׁ  אֵינוֹ  הָאָדָם  שֶׁ זְמַן  ל  כָּ

הוּא  הוּא,  שֶׁ אֵיךְ  מֵחָדָשׁ  עַם  פַּ כָל  בְּ לְהַתְחִיל  עַצְמוֹ 

לְחָמָה,  ם הַמִּ ֵ אֱמֶת לַשּׁ י בֶּ לְחָמָה, כִּ נִקְרָא נוֹצֵחַ אֶת הַמִּ

מַאֲמַר רַבּוֹתֵינוּ  חוֹ כְּ עַצְמוֹ לְנַצְּ ר לְהָאָדָם בְּ י אִי אֶפְשָׁ כִּ

עוֹזְרוֹ’  רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ ‘אִלְמָלֵא  לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם 

רַק  וְכוּ’,  עֲמָלֵק”  בַּ לַה’  “מִלְחָמָה  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ וְכוּ’, 
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מֵחָדָשׁ  עַם  פַּ כָל  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  ק  לְחַזֵּ ב  מְחֻיָּ הָאָדָם  שֶׁ

וְלִבְלִי  הַזּאֹת,  לְחָמָה  מִמִּ אָחוֹר  נָסוֹג  לִהְיוֹת  לִבְלִי 

דִבְרֵי הַזּהַֹר  ז בְּ שׁוּם אֹפֶן. וְזֶה מְרֻמָּ לְיָאֵשׁ אֶת עַצְמוֹ בְּ

קְרָבָא  מָאנֵי  אָחִיד  דְּ מַאן  נָצַח  ‘מַאן  אָמַר:  שֶׁ דוֹשׁ  הַקָּ

אי  י וַדַּ יָדוֹ[, כִּ רָב בְּ לֵי הַקְּ אוֹחֵז כְּ חַ? מִי שֶׁ יָדוֹהִי’ ]מִי הַמְנַצֵּ בְּ

י  כִּ חוּשׁ מַאן נָצַח,  בְּ לְחָמָה הַזּאֹת אֵין רוֹאִין עֲדַיִן  מִּ בַּ

ל  ר, וְעַל כָּ בֵּ לוּת מִתְגַּ ה מְאֹד וְהַגָּ לְחָמָה אֲרֻכָּ עֲדַיִן הַמִּ

זְמַן  ל  כָּ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ עוֹבֵר.  ֶ שּׁ מַה  עוֹבֵר  אֶחָד 

נוּ  לָּ שֶׁ זַיִן  לֵי  הַכְּ ר  וְעִקַּ יָדֵינוּ,  בְּ זַיִן  לֵי  הַכְּ עֲדַיִן  אוֹחֲזִין  שֶׁ

אֵין אָנוּ  מָקוֹם אֲחֵר, וְכָל זְמַן שֶׁ מְבאָֹר בְּ ה כַּ פִלָּ הוּא תְּ

לוֹם, וְאוֹחֲזִין  לְחָמָה הַזּאֹת חַס וְשָׁ ין עַצְמֵנוּ מִמִּ מְיָאֲשִׁ

ל זְמַן  י כָּ חִים, כִּ אי אֲנַחְנוּ מְנַצְּ וַדַּ לֵי מִלְחָמָה, בְּ עֲדַיִן הַכְּ

ם  ֵ לְהַשּׁ וּצְעָקָה  ה  תְפִלָּ בִּ עַצְמוֹ  אֶת  ק  מְחַזֵּ הָאָדָם  שֶׁ

ר  י זֶה עִקַּ לְחָמָה, כִּ חַ אֶת הַמִּ כְלַל מְנַצֵּ רַךְ, הוּא בִּ יִתְבָּ

”ל: שם, אות נ”ד. נַּ חוֹן כַּ צָּ הַנִּ

מא
ל זְמַן  י כָּ ת, כִּ בָּ חִינַת שַׁ הוּא בְּ ר הוּא אֱמוּנָה שֶׁ הָעִקָּ
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אֱמֶת,  רַךְ בֶּ ם יִתְבָּ ֵ אי יָשׁוּב אֶל הַשּׁ וַדַּ שׁ לוֹ אֱמוּנָה, בְּ יֵּ שֶׁ

עַל־יְדֵי־זֶה  עַצְמוֹ  אֶת  ק  לְחַזֵּ הָאָדָם  צָרִיךְ  ן  וְעַל־כֵּ

טְרָא  וְהַסִּ בָר  דָּ עַל  הַבַּ ֶ שּׁ מַה  עַל־יְדֵי  הַיְנוּ  דְּ עַצְמוֹ,  בְּ

עַצְמוֹ  בְּ לוֹם, עַל־יְדֵי־זֶה  ילוֹ חַס וְשָׁ אָחֳרָא רוֹצָה לְהַפִּ

ילוֹ  נַפְשׁוֹ לְהַפִּ ל בְּ בָר מִתְנַכֵּ עַל דָּ י הַבַּ ק אֶת עַצְמוֹ. כִּ יְחַזֵּ

ךְ,  ל כָּ גַם וְקִלְקֵל כָּ פָּ לִבּוֹ שֶׁ כְנִיס בְּ מַּ כָל עֵת מֵחֲמַת שֶׁ בְּ

ן עֲבֵרוֹת וּפְגָמִים  ר לוֹ עוֹד לָשׁוּב וּלְתַקֵּ אִי אֶפְשָׁ עַד שֶׁ

קִלְקְלוּ  אֱמֶת  בֶּ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ שׁ  יֵּ ֶ שּׁ מַה  פִי  כְּ פְרָט  בִּ אֵלּוּ,  כָּ

עָבְרוּ  שֶׁ עַצְמָם,  בְּ יוֹדְעִים  הֵם  שֶׁ מוֹ  כְּ מְאֹד  ה  הַרְבֵּ

ה  הַרְבֵּ נִים  וְשָׁ יָמִים  וַחֲמוּרוֹת  דוֹלוֹת  גְּ רַבּוֹת  עֲבֵרוֹת 

עָמִים  פְּ ה  מָּ כַּ הִתְחִילוּ  בָר  כְּ שֶׁ וְיֵשׁ  לִצְלָן.  רַחֲמָנָא 

פְלוּ,  נָּ מוֹ שֶׁ ךְ נָפְלוּ כְּ ם וְאַחַר־כָּ ֵ תְשׁוּבָה וּבַעֲבוֹדַת הַשּׁ בִּ

ן  וְעַל־כֵּ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  נְפִילָתוֹ  פִי  כְּ וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ

אָפֵס  בָר  כְּ שֶׁ עַם  פַּ כָל  בְּ ם  לִבָּ בְּ בָר  דָּ עַל  הַבַּ מַכְנִיס 

זֶה  בָּ אֱמֶת  בֶּ אֲבָל  ה,  הָאֵלֶּ גָמִים  הַפְּ לְפִי עצֶֹם  קְוָתָם  תִּ

י  כִּ עַצְמוֹ,  אֶת  ק  וּלְחַזֵּ לְהַחֲיוֹת  הָאָדָם  יָכוֹל  עַצְמוֹ  בְּ

דוֹל  גָּ גָם  עֲבֵרָה הִיא פְּ יּוֹדֵעַ וּמַאֲמִין עֲדַיִן, שֶׁ מֵאַחַר שֶׁ
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ן יֵשׁ  כָל הָעוֹלָמוֹת עֶלְיוֹנִים, אִם כֵּ עַל־יָדָהּ פּוֹגְמִים בְּ שֶׁ

אי  וַדַּ שׁ לוֹ אֱמוּנָה עֲדַיִן בְּ יֵּ לוֹ אֱמוּנָה עֲדַיִן, וּמֵאַחַר שֶׁ

מַאֲמִין  הוּא  שֶׁ מֵאַחַר  י  כִּ סָפֵק,  לִי  בְּ קְוָה  תִּ לוֹ  יֵשׁ 

ן. ם כֵּ ן גַּ אי יְכוֹלִין לְתַקֵּ וַדַּ כוֹלִין לְקַלְקֵל בְּ יְּ שֶׁ

אֵינָם  רִים  וְהַמְחַקְּ יקוֹרְסִים  הָאֶפִּ שֶׁ יָדוּעַ  זֶה  י  כִּ
עֲבֵרָה  עַל־יְדֵי  קַלְקְלִים  מְּ שֶׁ לָל  כְּ מַאֲמִינִים 

נּוֹתְנִים טְעָמִים  ֶ ךְ מַה שּׁ ה נִמְשָׁ זֶּ מִּ עוֹלָמוֹת עֶלְיוֹנִים, שֶׁ בְּ

אֲבָל  תּוֹרָה.  ל  שֶׁ וַעֲבֵרוֹת  לְמִצְווֹת  קֶר  וָשֶׁ הֶבֶל  ל  שֶׁ

לוֹם  הָעֲבֵרָה חַס וְשָׁ אָנוּ מַאֲמִינִים שֶׁ אֲנַחְנוּ עַם קָדוֹשׁ שֶׁ

עוֹלָמוֹת עֶלְיוֹנִים וְכוּ’, וּמֵחֲמַת  דוֹל מְאֹד בְּ גָם גָּ הִיא פְּ

וְהוּא  לוֹם.  וְשָׁ חַס  ילוֹ  לְהַפִּ בָר  דָּ עַל  הַבַּ רוֹצֶה  זֶה 

אֶת  לְהַחֲיוֹת  לוֹ  רָאוּי  עַצְמוֹ  בְּ עַל־יְדֵי־זֶה  א,  רַבָּ אַדְּ

נַת  וָּ כַּ ר  עִקַּ י  כִּ עֲדַיִן.  אֱמוּנָה  לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ מֵאַחַר  עַצְמוֹ 

עַד  ךְ  כָּ ל  כָּ אוֹתוֹ  יל  לְהַפִּ רוֹצֶה  שֶׁ הוּא  בָר  דָּ עַל  הַבַּ

יּאֹמַר:  שֶׁ לוֹם,  וְשָׁ חַס  מוּרוֹת  גְּ לִכְפִירוֹת  יל אוֹתוֹ  פִּ יַּ שֶׁ

זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ וּכְמוֹ  ן”,  יָּ דַּ וְלֵית  ין  דִּ “לֵית 

אוֹמֵר לֵךְ  ךְ וְכוּ’ עַד שֶׁ ה כָּ לִבְרָכָה: ‘הַיּוֹם אוֹמֵר לוֹ עֲשֵׂ
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ה  מָּ כָל דּוֹר כַּ אָנוּ רוֹאִים בְּ וַעֲבדֹ עֲבוֹדָה זָרָה’, וּכְמוֹ שֶׁ

אוּ רַחֲמָנָא לִצְלָן, עַל־יְדֵי נְפִילוֹת  בָּ ֶ אוּ לְמַה שּׁ בָּ ה שֶׁ וְכַמָּ

בָר. עַל דָּ הֶם הַבַּ הִכְנִיס בָּ אֵלּוּ שֶׁ עַת כָּ וַחֲלִישׁוּת הַדַּ

רָכָיו וְלָחוּס עַל  יל עַל דְּ כִּ ן צָרִיךְ הָאָדָם לְהַשְׂ עַל־כֵּ
מַה  כָל  בְּ עֵת  כָל  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  ק  וּלְחַזֵּ יו  חַיָּ

ק  יְחַזֵּ עַצְמוֹ  בְּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  הְיֶה.  יִּ שֶׁ אֵיךְ  יִהְיֶה  יּוּכַל,  ֶ שּׁ

פּוֹגְמִין  שֶׁ עֲדַיִן  אֱמוּנָה  לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ עַל־יְדֵי  עַצְמוֹ,  אֶת 

שׁ לוֹ אֱמוּנָה  יֵּ ל זְמַן שֶׁ י כָּ ”ל. כִּ נַּ ה עַל־יְדֵי עֲבֵרוֹת כַּ הַרְבֵּ

ל  “כָּ י  כִּ הַכּלֹ,  ן  לְתַקֵּ יְכוֹלִין  אי  וּבְוַדַּ קְוָה,  תִּ לוֹ  יֵשׁ 

צְווֹת הֵם לָבוֹא עַל־יָדָם  ר הַמִּ י עִקַּ מִצְווֹתֶיךָ אֱמוּנָה”. כִּ

וְהָיָה  אָמַר  שֶׁ מִי  אֶת  יר  לְהַכִּ דֵי  כְּ לֵמָה,  שְׁ לֶאֱמוּנָה 

מֵהָאֱמוּנָה  ה  נְקֻדָּ לְהָאָדָם  שׁ  יֵּ שֶׁ זְמַן  וְכָל  הָעוֹלָם, 

אֵלּוּ  אי יֵשׁ עֵצוֹת כָּ וַדַּ י בְּ קְוָה עֲדַיִן, כִּ ה, יֵשׁ לוֹ תִּ דוֹשָׁ הַקְּ

עַל־יְדֵי  נָקֵל,  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לַחֲזרֹ  יָכוֹל  הוּא  ם  גַּ שֶׁ

הוּא,  קוֹם שֶׁ מָּ רַךְ בַּ ם יִתְבָּ ֵ ה לְהַשּׁ עֲשֶׂ יַּ אֵיזֶה נַחַת רוּחַ שֶׁ

כּחַֹ  עַל־יְדֵי  אֱמֶת  בֶּ אֵלָיו  לָשׁוּב  ה  יִזְכֶּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ

ל  לֵמָה כָּ כוֹל לִזְכּוֹת לִתְשׁוּבָה שְׁ יָּ יקֵי אֱמֶת, עַד שֶׁ דִּ הַצַּ



מב יב לַנָפֶשׁ ח"בחלק ח ֹדֶשׁ יבַת מְשִׁ

אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ לִזְכֻיּוֹת  ל הָעֲווֹנוֹת  כָּ כוּ  תְהַפְּ יִּ שֶׁ ךְ, עַד  כָּ

”ל: הלכות תחומין הלכה ה’. רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, וְכַנַּ

מב
יב לַחֹדֶשׁ

ה  ָ דֻשּׁ קוֹמוֹת הָרְחוֹקִים מֵהַקְּ לוֹם, לַמְּ פַל חַס וְשָׁ נָּ מִי שֶׁ
ם אֱלקֹוּתוֹ  ר לִמְצאֹ שָׁ בְיָכוֹל אִי אֶפְשָׁ כִּ מְאֹד עַד שֶׁ

לְאַחֵר  “וּכְבוֹדִי  נֶאֱמַר:  אֵלּוּ  מְקוֹמוֹת  עַל  י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ

נּוּ  מִמֶּ חִיּוּת  לִים  מְקַבְּ הֵם  ם  גַּ אֱמֶת  בֶּ אַךְ  ן”.  אֶתֵּ לאֹ 

אֵלּוּ  בְּ ם  שָׁ ר  אֲשֶׁ אֱלקֹוּת  הַחִיּוּת  שֶׁ רַק  רַךְ,  יִתְבָּ

נוּי.  סוֹד חָלָל הַפָּ קוֹמוֹת הוּא סָתוּם וְנֶעְלָם מְאֹד בְּ הַמְּ

חִינָה עֶלְיוֹנָה  לִין חִיּוּת מִבְּ קוֹמוֹת מְקַבְּ וְדַיְקָא אֵלּוּ הַמְּ

עֲצָתוֹ  ר  עִקַּ ן  וְעַל־כֵּ סָתוּם.  אֲמָר  הַמַּ חִינַת  בְּ מְאֹד 

אֱמֶת  י בֶּ ם, כִּ ָ ם מִשּׁ רַךְ גַּ ם יִתְבָּ ֵ שׁ אֶת הַשּׁ שׂ וִיבַקֵּ חַפֵּ יְּ שֶׁ

ר לְמָצְאוֹ  אִי אֶפְשָׁ רַךְ, רַק שֶׁ יִתְבָּ ם  ֵ ם נֶעְלָם הַשּׁ ם שָׁ גַּ

ה  שָׁ קָּ הַבַּ עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ וּסְבָרָא  כֶל  שֵׂ שׁוּם  בְּ ם  שָׁ

רוֹצֶה  שֶׁ וּמִי  בוֹדוֹ”.  כְּ מְקוֹם  ה  “אַיֵּ בְחִינַת:  בִּ וְהַחִפּוּשׂ 

ר לוֹ לִכְנסֹ  אֱמֶת, אִי אֶפְשָׁ ה בֶּ ָ דֻשּׁ רְכֵי הַקְּ נֵס אֶל דַּ לְהִכָּ

נּוֹפֵל  בְחִינָה זאֹת שֶׁ ין אוֹתוֹ בִּ נַסִּ מְּ שֶׁ י אִם כְּ לֵמוּת כִּ שְׁ בִּ
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”ל,  הַנַּ י  חֲזִיק אֶת עַצְמוֹ עַל־פִּ מַּ וּכְשֶׁ אֵלּוּ.  כָּ לִמְקוֹמוֹת 

מְבאָֹר  כַּ ה,  הָעֲלִיָּ כְלִית  תַּ הַיְרִידָה  הְיֶה  תִּ שֶׁ ה  יִזְכֶּ אָז 

עַת  דַּ חֶסְרוֹן  דַע  יֵּ שֶׁ הוּא  קוּת  הַהִתְחַזְּ ר  וְעִקַּ פְנִים.  בִּ

מוֹ  כְּ לָל  כְּ כֶל  שֵׂ שׁוּם  לָנוּ  אֵין  אֱמֶת  בֶּ שֶׁ י,  הָאֱנוֹשִׁ

בִים  מְחֻיָּ וְאָנוּ  וְכוּ’,  מֵאִישׁ”  אָנכִֹי  בַעַר  י  “כִּ תוּב:  כָּ שֶׁ

דִבְרֵי  בְּ לְהַאֲמִין  רַק  לְגַמְרֵי,  כְלֵנוּ  שִׂ לִיךְ  וּלְהַשְׁ ל  לְבַטֵּ

אֲפִלּוּ  אֱלקֹוּת  חִיּוּת  יֵשׁ  אֱמֶת  בֶּ שֶׁ אֱמֶת,  יקֵי  דִּ הַצַּ

ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ רַק  מְאֹד,  מְאֹד  הָרְחוֹקִים  קוֹמוֹת  מְּ בַּ

רַךְ  בוֹד אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ ם כְּ י לִמְצאֹ שָׁ כֶל אֱנוֹשִׁ שׁוּם שֵׂ בְּ

בְחִינַת:  בִּ רַךְ,  יִתְבָּ מֶאֱלקֹוּתוֹ  נוּי  פָּ ם  ָ שּׁ שֶׁ מֵאַחַר 

שׂוֹ  לְחַפְּ ם  שָׁ צְרִיכִים  רַק  ן”,  אֶתֵּ לאֹ  לְאַחֵר  “וּכְבוֹדִי 

עַל־יְדֵי־זֶה  וְרַק  ”ל,  נַּ כַּ בוֹדוֹ”  כְּ מְקוֹם  ה  “אַיֵּ שׁ  וּלְבַקֵּ

”ל. נַּ ה כַּ תַכְלִית הָעֲלִיָּ יַעֲלֶה בְּ

מְאֹד  הָרְחוֹקִים  ל  שֶׁ קוּת  וְהַהִתְחַזְּ חִיּוּת  ר  עִקַּ י  כִּ
חָלָל  חִינַת  מִבְּ הֵם  שֶׁ אֵלּוּ  כָּ לִמְקוֹמוֹת  פְלוּ  נָּ שֶׁ

יכָא,  בְחִינַת רְכִּ הֶם הוּא בִּ לָּ ר הַחִיּוּת שֶׁ ”ל, עִקַּ נַּ נוּי כַּ הַפָּ

ק, וְהוּא  ק מִן הַדַּ דַּ ם שׁוּם אוֹר וְהוּא  י אֵין רוֹאִין שָׁ כִּ
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בָר הָרַךְ  דֶרֶךְ דָּ ם, כְּ כְנָס לְשָׁ ל הַנִּ פְנֵי כָּ ם בִּ נִדְחֶה וְנִתְעַלֵּ

קוּת  הַהִתְחַזְּ ר  עִקַּ זֶהוּ  יְקָא  דַּ ם,  וְשָׁ כּלֹ.  פְנֵי  בִּ דְחֶה  נִּ שֶׁ

“הַרְפּוּ  חִינַת:  בְּ הוּא  שֶׁ ”ל  הַנַּ יכָא  רְכִּ חִינַת  בְּ עַל־יְדֵי 

רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  זֶה  וְעַל  וְכוּ’,  אֱלהִֹים”  אָנכִֹי  י  כִּ וּדְעוּ 

וְאַל  נֶה  קָּ כַּ רַךְ  אָדָם  יְהֵא  ‘לְעוֹלָם  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם 

הָרוּחוֹת  ל  כָּ אֲפִלּוּ   - קָנֶה  י  כִּ אֶרֶז’,  כָּ ה  קָשֶׁ יִהְיֶה 

יְקָא עַל־יְדֵי־זֶה  קוֹמוֹ דַּ עוֹלָם אֵין יְכוֹלִין לַהֲזִיזוֹ מִמְּ בָּ שֶׁ

חָזָק  הוּא  י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ כּלֹ  פְנֵי  בִּ ף  וְנִכְפָּ רַךְ  הוּא  שֶׁ

לְעָקְרוֹ  הָרוּחוֹת  יְכוֹלִין  וְאֵין  רְשׁוֹ  שָׁ בְּ מְאֹד  יץ  וְאַמִּ

וְכוּ’,  אֶרֶז  כָּ ה  קָשֶׁ הָיָה  אִם  ן  כֵּ אֵין  ֶ שּׁ מַה  קוֹמוֹ,  מִמְּ

נוּי  הַפָּ חָלָל  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ אֵלּוּ  כָּ מְקוֹמוֹת  בִּ וּכְמוֹ־כֵן 

ם מְאֹד,  ר שָׁ בֵּ טְרָא אַחֲרָא מִתְגַּ ל הַסִּ וְהָרוּחַ סְעָרָה שֶׁ

בְחִינַת:  בִּ לָל,  כְּ וְתֵרוּצִים  יוֹת  קֻשְׁ בְּ נֵס  לְהִכָּ ם אָסוּר  שָׁ

יְקָא  קוּת דַּ ר הַהִתְחַזְּ ם עִקַּ י שָׁ קְשׁוּ לְבַבְכֶם”, כִּ “אַל תַּ

נִיעוֹת  אֵלוֹת וְהַמְּ ְ ל הַשּׁ נֶה, וְעַל כָּ קָּ הוּא רַךְ כַּ עַל־יְדֵי שֶׁ

עַל  מֵאֲחֵרִים,  הֵן  מֵעַצְמוֹ  הֵן  לְבּוּלִים  וְהַבִּ יוֹת  שְׁ וְהַקֻּ

ר לאֹ  אִישׁ אֲשֶׁ בְחִינַת: “וָאֱהִי כְּ בָר, בִּ יב דָּ ם לאֹ יָשִׁ לָּ כֻּ



אמקמב נָפֶשׁ ח"ב יב לַ ח יבַתֹדֶשׁ מְשִׁ

לְבּוּלִים  וְהַבִּ יוֹת  שְׁ הַקֻּ י  כִּ תּוֹכָחוֹת”,  פִיו  בְּ וְאֵין  שׁוֹמֵעַ 

י־כֵן  ”ל. וְאַף־עַל־פִּ נַּ בָן כַּ ְ ר לְיַשּׁ ם אִי אֶפְשָׁ ָ אִים מִשּׁ הַבָּ

יִם,  מַּ בַּ רָשׁ  שְׁ הַנִּ הָרַךְ  נֶה  קָּ כַּ מְאֹד  אֱמוּנָה  בֶּ חָזָק  יִהְיֶה 

נֵי הָרוּחוֹת, אַף־עַל־ ף מִפְּ נִכְפָּ רְאֶה כְּ נִּ י שֶׁ אַף־עַל־פִּ שֶׁ

הָאָדָם  צָרִיךְ  מוֹ־כֵן  כְּ מְאֹד.  רְשׁוֹ  שָׁ בְּ חָזָק  הוּא  י־כֵן  פִּ

מֵאֲבוֹתֵינוּ  לְנוּ  קִבַּ ר  אֲשֶׁ אֱמוּנָתוֹ  בֶּ חָזָק  הְיֶה  יִּ שֶׁ

אִים  הַבָּ וּבִלְבּוּל  יָא  קֻשְׁ לְשׁוּם  מַע  יִשְׁ וְלאֹ  וְרַבּוֹתֵינוּ, 

אֵין  אִלּוּ  כְּ לָל,  כְּ עֲלֵיהֶם  יב  יָשִׁ וְלאֹ  אֵלּוּ,  כָּ קוֹמוֹת  מִמְּ

פְנֵיהֶם  ף בִּ אִלּוּ הוּא נִכְפָּ דְמֶה לָהֶם כְּ נִּ פִיו מַעֲנֶה עַד שֶׁ בְּ

לוֹם. חַס וְשָׁ

נֶה  קָּ כַּ רַךְ  בְחִינַת  בִּ קוּתוֹ  הִתְחַזְּ ר  עִקַּ זֶהוּ  וּבֶאֱמֶת 
אֵלּוּ אִם יִרְצֶה  מְקוֹמוֹת כָּ ם בִּ י שָׁ ”ל, כִּ נַּ כַּ

ךְ  חֹשֶׁ בַּ אֵר  ָ יִשּׁ אֲזַי  וְתֵרוּצִים,  יוֹת  קֻשְׁ בְּ ם  שָׁ נֵס  לְהִכָּ

לְבּוּלִים  וְהַבִּ יוֹת  שְׁ הַקֻּ ב  ֵ לְיַשּׁ ר  אֶפְשָׁ אִי  י  כִּ לְגַמְרֵי, 

חִינַת רַךְ  ם לִהְיוֹת רַךְ בְּ ן צְרִיכִין שָׁ ם. עַל־כֵּ ָ אִים מִשּׁ הַבָּ

שׁרֶֹשׁ  בְּ חָזָק  לִהְיוֹת  רַק  בָר,  דָּ יב  לְהָשִׁ לִבְלִי  נֶה  קָּ כַּ

שׂ  שׁ וּלְחַפֵּ לֵמָה וּלְבַקֵּ אֱמוּנָה שְׁ ק בֶּ דּוּלוֹ, הַיְנוּ לְהִתְחַזֵּ גִּ
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מְקוֹם  ה  “אַיֵּ בְחִינַת:  בִּ ם  ָ מִשּׁ ם  גַּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֶת 

”ל.  נַּ ה כַּ ה לְתַכְלִית הָעֲלִיָּ יְקָא יִזְכֶּ ”ל, וְאָז דַּ בוֹדוֹ” הַנַּ כְּ

ן  יחַ בֶּ הְיֶה עַל־יְדֵי מָשִׁ יִּ לֵמוּת שֶׁ שְׁ קּוּן הָעוֹלָם בִּ ר תִּ וְעִקַּ

נֶה  קָּ חִינַת רַךְ כַּ וִד, הוּא רַק עַל־יְדֵי בְּ ן דָּ יחַ בֶּ יוֹסֵף וּמָשִׁ

רַבּוֹתֵינוּ  וְדָרְשׁוּ  “אַבְרֵךְ”,  יוֹסֵף  נִקְרָא  ן  וְעַל־כֵּ ”ל,  הַנַּ

חָכְמָה וְרַךְ’ וְכוּ’, הַיְנוּ אַף־עַל־ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: ‘אָב בְּ

נֶה,  קָּ י־כֵן הוּא רַךְ כַּ חָכְמָה אַף־עַל־פִּ הוּא אָב בְּ י שֶׁ פִּ

מֶלֶךְ”.  וּמָשׁוּחַ  רַךְ  הַיּוֹם  “וְאָנכִֹי  נֶאֱמַר:  דָוִד  בְּ וְכֵן 

ר, אֲבָל אִי  ה לְדַבֵּ יכָא יֵשׁ הַרְבֵּ חִינַת רְכִּ ל בְּ וּבְעִנְיָן זֶה שֶׁ

יָבִין  אֱמֶת  בֶּ הֶחָפֵץ  יל  כִּ שְׂ וְהַמַּ כְתָב,  בִּ לְבָאֵר  ר  אֶפְשָׁ

י־כֵן  נֶה, וְאַף־עַל־פִּ קָּ עְתּוֹ, אֵיךְ צְרִיכִים לִהְיוֹת רַךְ כַּ מִדַּ

הָרַכּוּת  עַל־יְדֵי  א,  רַבָּ וְאַדְּ מְאֹד,  רְשׁוֹ  שָׁ בְּ חָזָק  יִהְיֶה 

ר חָזְקוֹ וְתָקְפּוֹ לָנֶצַח: שם, הלכה ו’ אות ח. עַל־יְדֵי־זֶה עִקַּ

מג
מָר יִפְרָח”,  תָּ יק כַּ חִינַת: “צַדִּ מָר, בְּ יק נִקְרָא תָּ דִּ הַצַּ
יק מֵמִיר  דִּ י הַצַּ מוּרָ”ה, כִּ מָ”ר לְשׁוֹן תְּ י תָּ כִּ

אוֹתָם  ךְ  מְהַפֵּ טְרוּגִים  הַקִּ וְכָל  לְטוֹבָה  הַכּלֹ  וּמַחֲלִיף 
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י  בְחִינַת: “אִם יֵשׁ עָלָיו מַלְאָךְ מֵלִיץ אֶחָד מִנִּ לִזְכוּת, בִּ

י אֶלֶף הַמְקַטְרְגִים  יְקָא מִנִּ דַּ יְקָא, שֶׁ י אֶלֶף” דַּ אָלֶף” - “מִנִּ

ים  תְרַבִּ מִּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ י  כִּ לִיץ,  הַמֵּ לְאָךְ  הַמַּ ה  נַעֲשֶׂ

הַמְקַטְרְגִים יוֹתֵר הוּא מַמְלִיץ עַל־יְדֵי־זֶה לְטוֹב יוֹתֵר, 

ה טוֹבָה,  י־כֵן הוּא מוֹצֵא בּוֹ אֵיזֶה נְקֻדָּ אַף־עַל־פִּ עַל שֶׁ

עַצְמָם אוֹתָם  ל אֵלּוּ הַמְקַטְרְגִים עַל הָאָדָם הֵם בְּ י כָּ כִּ

זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ לַחֲטאֹ,  אוֹתוֹ  הֵסִיתוּ  שֶׁ

ן  וְעַל־כֵּ הַמְקַטְרֵג’.  הוּא  סִית  הַמֵּ ‘הוּא  לִבְרָכָה: 

לוֹם הַמְקַטְרְגִים מְאֹד, אֲזַי עוֹמֵד  ים חַס וְשָׁ תְרַבִּ מִּ שֶׁ כְּ

י טוֹעֵן:  יְקָא, כִּ דַּ ךְ הַכּלֹ לִזְכוּת  לִיץ וּמְהַפֵּ לְאָךְ הַמֵּ הַמַּ

ל  ה כָּ שׁ עָלָיו מְקַטְרְגִים הַרְבֵּ יֵּ א, מֵאַחַר שֶׁ רַבָּ הֲלאֹ אַדְּ

ן  ה. וְאִם כֵּ ן הָיָה לוֹ יְצָרִין רָעִין וּמְסִיתִין הַרְבֵּ ךְ, אִם כֵּ כָּ

נֶגֶד  זֶה  כָּ אִישׁ  ק  הִתְחַזֵּ אֵיךְ  דוֹל  גָּ לֶא  פֶּ הוּא  א,  רַבָּ אַדְּ

אֵיזֶה  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ לַחֲטףֹ  ךְ,  כָּ ל  כָּ ה  הַרְבֵּ מְסִיתִים 

חִינַת:  בְּ וְזֶה  ה.  עָשָׂ שֶׁ מִצְוָה  אֵיזֶה  ל  שֶׁ טוֹבָה  ה  נְקֻדָּ

אֶלֶף  י  מִנִּ יְקָא  דַּ שֶׁ יְקָא,  דַּ אָלֶף’  י  מִנִּ אֶחָד  ‘מֵלִיץ 

י  כִּ עַצְמוֹ הוּא מַמְלִיץ עָלָיו,  בְּ הַמְקַטְרְגִים עַל־יְדֵי־זֶה 
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ךְ מֵאַחַר  ל כָּ חָטָא כָּ ֶ ה שּׁ מֶּ ךְ בַּ ל כָּ ן אֵין חִדּוּשׁ כָּ אִם כֵּ

חִדּוּשׁ  זֶהוּ  א,  רַבָּ אַדְּ אֵלֶה.  כָּ ים  רַבִּ מְסִיתִים  הָיָה לוֹ  שֶׁ

עָלְמָא, מֵאַחַר  ר לַעֲשׂוֹת אֵיזֶה טוֹב בְּ נִפְלָא אֵיךְ הִתְגַבֵּ

יק  דִּ הַצַּ ן  וְעַל־כֵּ אֵלּוּ,  כָּ רַבּוֹת  חֵילוֹת  עָלָיו  עָמְדוּ  שֶׁ

וּמַחֲלִיף  מִיר  מֵּ שֶׁ מָר,  תָּ נִקְרָא  זֶה  דֶרֶךְ  בְּ הוֹלֵךְ  שֶׁ

”ל: שם, אות ט”ו. טְרוּגִים לִזְכוּת הַנַּ הַקִּ

מד
ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ קוּתוֹ  וְהִתְחַזְּ הָאָדָם  קִיּוּם  ר  עִקַּ
רָכִים  הַדְּ נֵי  שְׁ כּוֹלֵל  שֶׁ עַל־יְדֵי  הוּא  רַךְ  יִתְבָּ

“טוֹבִים  חִינַת:  בְּ וְזֶה  יַחַד,  בְּ מ”ג  מ”ב  אוֹת  בְּ ”ל  הַנַּ

אֶת  יָקִים  הָאֶחָד  יִפֹּל,  אִם  שֶׁ  - הָאֶחָד  מִן  נַיִם  ְ הַשּׁ

שׁוּם  יִפֹּל בְּ ל אָדָם לְבַל  קִין אֶת כָּ י הֵם מְחַזְּ חֲבֵרוֹ”, כִּ

עַל־יְדֵי  עַצְמוֹ  אֶת  קִין  מְחַזְּ לִפְעָמִים  י  כִּ עוֹלָם.  בָּ אֹפֶן 

וְלִפְעָמִים  עֲדַיִן,  עַצְמוֹ  בְּ מּוֹצְאִין  שֶׁ טוֹבוֹת  קֻדּוֹת  הַנְּ

אֵינוֹ יָכוֹל לְהַחֲיוֹת אֶת  ה, עַד שֶׁ ם מִזֶּ לוֹם גַּ נוֹפֵל חַס וְשָׁ

רָה  וְהַהַסְתָּ הַהַעֲלָמָה  גֹּדֶל  מֵחֲמַת  בָר  דָּ שׁוּם  בְּ עַצְמוֹ 

ךְ עָלָיו. וְאָז צָרִיךְ לְהַחֲיוֹת  מְשָׁ נִּ כוּת וּכְבֵדוּת לֵב שֶׁ וְחַשְׁ
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ם  ֵ הַשּׁ אַחַר  וְהַחִפּוּשׂ  ה  שָׁ קָּ הַבַּ עַל־יְדֵי  עַצְמוֹ  אֶת 

ה  זֶּ מִּ שֶׁ ”ל,  הַנַּ בוֹדוֹ”  כְּ מְקוֹם  ה  “אַיֵּ בְחִינַת:  בִּ רַךְ,  יִתְבָּ

ילוֹ עַל־ לוֹ וּלְהַפִּ בָר לְבַלְבְּ עַל־דָּ ר לְהַבַּ רֶךְ אִי אֶפְשָׁ הַדֶּ

דַעְתּוֹ  כְנִיס בְּ יַּ י שֶׁ י אַף־עַל־פִּ עוֹלָם, כִּ לְבּוּל בָּ יְדֵי שׁוּם בִּ

לְקֵל מְאֹד, וְאַף־ קִּ קְוָה מֵחֲמַת שֶׁ אָפַס תִּ לוֹם, שֶׁ חַס וְשָׁ

הוּא,  מוֹ שֶׁ ה הוּא כְּ ךְ וְגַם עַתָּ הָאֱמֶת הוּא כָּ י שֶׁ עַל־פִּ

אֱמֶת,  יקֵי  דִּ הַצַּ לָנוּ  לּוּ  גִּ בָר  כְּ שֶׁ מֵאַחַר  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ

הֵם  ה מְאֹד עַד שֶׁ ָ דֻשּׁ קוֹמוֹת הָרְחוֹקִים מֵהַקְּ מְּ אֲפִלּוּ בַּ שֶׁ

אֱמַר עֲלֵיהֶם: “וּכְבוֹדִי  נֶּ פִים, שֶׁ בְחִינַת מְקוֹמוֹת הַמְטֻנָּ בִּ

שׂ  שׁ וּלְחַפֵּ י־כֵן צְרִיכִין לְבַקֵּ ן”, אַף־עַל־פִּ לְאַחֵר לאֹ אֶתֵּ

יְקָא  רַךְ, וְלַעֲלוֹת עַל־יְדֵי־זֶה דַּ ם יִתְבָּ ֵ ם אֶת הַשּׁ ָ ם מִשּׁ גַּ

ן  ה מַאֲמָר סָתוּם. עַל־כֵּ ה, לִבְחִינַת אַיֵּ לְתַכְלִית הָעֲלִיָּ

מִיד יָקוּם עַל עָמְדוֹ. אי תָּ וַדַּ בְּ

ן אִי  ם כֵּ ה לְבַד גַּ ל אַיֵּ ה שֶׁ רֶךְ הַזֶּ בְחִינַת הַדֶּ י בִּ הֲגַם כִּ
צְרִיכִין  י  כִּ תְמִידוּת,  בִּ לְעוֹלָם  לִהְיוֹת  ר  אֶפְשָׁ

קוֹם  מְּ בִּ לְגַמְרֵי  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ אֶל  ”ל  הַנַּ קוֹמוֹת  מִמְּ לַעֲלוֹת 

בוֹדוֹ  ה כְּ לֶּ תְגַּ יִּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ ר הַקְּ י זֶה עִקַּ בוֹדוֹ, כִּ לּוּת כְּ הִתְגַּ
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אַךְ  הנ”ל(.  ואיה  במאמר  י”ב  סימן  תנינא  מוהר”ן  בלקוטי  )כמבאר  רַךְ  יִתְבָּ

חִינַת  בְּ עַל־יְדֵי  עַצְמוֹ  אֶת  ק  וּמְחַזֵּ ה  חַיֶּ מְּ שֶׁ כְּ ילָא  מִמֵּ

רַךְ יְרַחֵם עָלָיו  ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ ה שֶׁ ךְ יִזְכֶּ תוֹךְ כָּ ”ל, בְּ ה הַנַּ אַיֵּ

בּוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ טוֹבוֹת  קֻדּוֹת  הַנְּ וְיִמְצָא  חֲזרֹ  יַּ שֶׁ עֵינָיו,  וְיָאִיר 

וְזֶה  רַךְ.  יִתְבָּ בוֹדוֹ  כְּ לּוּת  הִתְגַּ חִינַת  מִבְּ הֵם  שֶׁ עֲדַיִן, 

חִינַת  קֻדּוֹת טוֹבוֹת הוּא בְּ ל הַחִפּוּשׂ אַחֲרֵי הַנְּ רֶךְ שֶׁ הַדֶּ

ה מְקוֹם  ה וְהַחִפּוּשׂ אַיֵּ שָׁ קָּ ל הַבַּ רֶךְ שֶׁ וְהַדֶּ “אַבְרָהָם”, 

הוּא  אָבִינוּ”  וְ”יַעֲקבֹ  “יִצְחָק”,  חִינַת  בְּ הוּא  בוֹדוֹ  כְּ

”ל יַחַד, וְעָלָיו  רָכִים הַנַּ נֵי הַדְּ כּוֹלֵל שְׁ יכוֹן שֶׁ רִיחַ הַתִּ הַבְּ

י עַל־ תֵק”, כִּ שׁ לאֹ בִמְהֵרָה יִנָּ לָּ נֶאֱמַר: “וְהַחוּט הַמְשֻׁ

”ל: שם, אות י”ט. נַּ תוֹ לְעוֹלָם כַּ ָ קְדֻשּׁ יְדֵי־זֶה זוֹכִין לַעֲמֹד בִּ

מה
רִידָה  ךְ וְהַיְּ רוּת הַחֹשֶׁ בְּ עַת הִתְגַּ שְׁ יְקָא בִּ דַּ ֶ עִנְיַן מַה שּׁ
ר  עִקַּ יְקָא  דַּ אָז  רָה,  הַהַסְתָּ תוֹךְ  בְּ שֶׁ רָה  וְהַהַסְתָּ

ן  )עַיֵּ אֱמֶת  בֶּ לִתְשׁוּבָה  וְהַהִתְעוֹרְרוּת  הַהִתְקָרְבוּת  זְמַן 

לְשׁוֹנוֹ:(  וְזֶה  י”ג  אוֹת  ראֹשׁ־חֹדֶשׁ  חָדָשׁ  עֵצוֹת  לִקוּטֵי 

לוֹם,  וְשָׁ חַס  רָה  וְהַהַסְתָּ הַיְרִידָה  לְתַכְלִית  יעִין  גִּ מַּ שֶׁ כְּ
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רוּב  הַקֵּ תַכְלִית  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ מְקרָֹבִין  יְקָא  דַּ אֲזַי 

חַס  וְהַיְרִידָה  רָה  הַהַסְתָּ תַכְלִית  בְּ ם  שָׁ י  כִּ בְיָכוֹל,  כִּ

לִי  בְיָכוֹל בְּ עַצְמוֹ כִּ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ שׁ הַשּׁ ם מְלֻבָּ לוֹם, שָׁ וְשָׁ

“אֲנִי  וְכוּ’,  מִצְרַיִם”  אֶרֶץ  בְּ י  “וְעָבַרְתִּ בְחִינַת:  בִּ לְבוּשׁ 

זּוֹכֶה לְגַלּוֹת  שֶׁ יְקָא כְּ אָז דַּ דוּעַ. נִמְצָא שֶׁ יָּ וְלאֹ מַלְאָךְ” כַּ

י אָז  אֱמֶת, כִּ רַךְ בֶּ רָה יְכוֹלִין לְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּ הַהַסְתָּ

יְכוֹלִין  יְקָא  דַּ אֲזַי  ן  וְעַל־כֵּ מְאֹד,  אֵלָיו  סְמוּכִין  יְקָא  דַּ

צְרִיכִין  אַךְ  תְשׁוּבָה.  בִּ וְלַחֲזרֹ  רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב 

יעִין  גִּ מַּ שֶׁ עָה  ָ הַשּׁ ן  וּלְכַוֵּ זאֹת  לֵידַע  דוֹל  גָּ עַת  דַּ לָזֶה 

יְקָא מְקרָֹבִין אֵלָיו  אֲזַי דַּ רָה, וְלָדַעַת שֶׁ לְתַכְלִית הַהַסְתָּ

רָה לְדַעַת.  כִין הַהַסְתָּ עַל־יְדֵי־זֶה מְהַפְּ רַךְ מְאֹד, שֶׁ יִתְבָּ

רָה  אֱמֶת הַהַסְתָּ ר בֶּ בֵּ אֵין יוֹדְעִין זאֹת תּוּכַל לְהִתְגַּ שֶׁ י כְּ כִּ

יוֹתֵר  עַת לְגַמְרֵי וְיִתְרַחֵק בְּ פֹּל מֵהַדַּ יִּ לוֹם, עַד שֶׁ חַס וְשָׁ

רוּת  בְּ הִתְגַּ חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ רָה  הַהַסְתָּ י  כִּ לוֹם.  וְשָׁ חַס 

לִים  בִירַת כֵּ חִינַת שְׁ ךְ מִבְּ ל זֶה נִמְשָׁ טְרָא אַחֲרָא, כָּ הַסִּ

הָיָה עַל־יְדֵי רִבּוּי אוֹר. שֶׁ

הִיא  רָה  הַהַסְתָּ אי  וַדַּ בְּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ שֶׁ נִמְצָא, 



מה יב לַנָפֶשׁ ח"בחמק ח ֹדֶשׁ יבַת מְשִׁ

נּוּ  מִמֶּ וְנֶעְלָם  ר  סְתָּ נִּ שֶׁ מֵאַחַר  מְאֹד,  דוֹלָה  גְּ יְרִידָה 

ל  כָּ שֶׁ זֶה מֵאַחַר  ל  כָּ לוֹם, עִם  וְשָׁ רַךְ חַס  יִתְבָּ אֱלקֹוּתוֹ 

אֱמֶת  בֶּ שֶׁ נִמְצָא  אוֹר,  רִבּוּי  חִינַת  בְּ עַל־יְדֵי  ה  נַעֲשֶׂ זֶה 

ם  שָׁ י  כִּ מְאֹד,  וְנוֹרָא  דוֹל  גָּ אוֹר  יְקָא  דַּ ם  שָׁ שׁ  מְלֻבָּ

צְרִיכִים  ן  עַל־כֵּ בְיָכוֹל.  כִּ עַצְמוֹ  בְּ רַךְ  יִתְבָּ הוּא  שׁ  מְלֻבָּ

לְדַעַת  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ מְאֹד  דוֹלָה  גְּ מַעֲלָה  בְּ דוֹל  גָּ חָכָם  לָזֶה 

רָה  רוֹת אֲפִלּוּ הַהַסְתָּ ל הַהַסְתָּ יּוּכַל לְגַלּוֹת כָּ זֶה, עַד שֶׁ כָּ

רָה וּלְהָפְכָהּ לְדַעַת, וְדַיְקָא אָז יְקָרֵב אֶת  תוֹךְ הַסְתָּ בְּ שֶׁ

”ל.  נַּ כַּ תְשׁוּבָה  בִּ וְיַחֲזִירֵם  מַיִם  ָ שּׁ בַּ שֶׁ לַאֲבִיהֶם  רָאֵל  יִשְׂ

לְתַכְלִית  יעוּ  הִגִּ אָז  שֶׁ מִצְרַיִם  יְצִיאַת  חִינַת  בְּ וְזֶה 

א  טְרִיָּ גִמַּ בְּ ה”  מָּ שָׁ “רְדוּ  חִינַת:  בְּ וְזֶה  דוּעַ,  יָּ כַּ הַיְרִידָה 

לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ ר  וָעֶשֶׂ מֵאוֹת  נֵי  שְׁ

נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ אַךְ  הַיְרִידָה.  לְתַכְלִית  יעוּ  הִגִּ אָז  שֶׁ הַיְנוּ 

רָה  יְקָא זָכָה לְגַלּוֹת הַהַסְתָּ אָז דַּ זֶה, עַד שֶׁ זָכָה לְדַעַת כָּ

יְקָא. וּלְהָפְכָהּ לְדַעַת, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִגְאֲלוּ אָז דַּ

דוֹלֵי  זֶה גְּ הָיוּ עוֹסְקִים בָּ חִינַת קִדּוּשׁ הַחֹדֶשׁ שֶׁ וְזֶה בְּ
י  כִּ הָעִבּוּר.  סוֹד  בְּ קִיאִין  בְּ הָיוּ  שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ חַכְמֵי 
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רָה  לּוּת הַהַסְתָּ חִינַת הִתְגַּ ן בְּ כֵּ ם  גַּ קִדּוּשׁ הַחֹדֶשׁ הוּא 

הִיא  בָנָה  הַלְּ י  כִּ ”ל,  הַנַּ גָם  הַפְּ תַכְלִית  בְּ הִיא  שֶׁ עֵת  בָּ

רָה  חִינַת הַסְתָּ בָנָה הִיא בְּ חִינַת מַלְכוּת, וּפְגִימַת הַלְּ בְּ

חִיּוּת  ר  וְעִקַּ דוּעַ,  יָּ כַּ אַחֲרָא  טְרָא  הַסִּ יְנִיקַת  ם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ

ךְ  מְשָׁ נִּ שֶׁ וְהַחָכְמָה  עַת  הַדַּ חִינַת אוֹר  בְּ לְכוּת הוּא  הַמַּ

לֶת  מְקַבֶּ בָנָה  הַלְּ ֶ שּׁ מַה  חִינַת  בְּ וְזֶה  ים,  הַחַיִּ מֵחַי 

וְדַיְקָא  ”ל.  הַנַּ עַת  דַּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ מֶשׁ  ֶ מֵהַשּׁ הֶאָרָתָהּ 

תַכְלִית  הּ בְּ נֶגְדָּ מֶשׁ מְאֹד וְעוֹמֵד כְּ ֶ הִיא סְמוּכָה לַשּׁ שֶׁ כְּ

וְאֵינָהּ  עוּט,  וְהַמִּ רָה  הַהַסְתָּ תַכְלִית  בְּ אָז הִיא  רוּב,  הַקֵּ

יעָה לְתַכְלִית  גִּ מַּ שֶׁ דוּעַ, וַאֲזַי כְּ יָּ לָל כַּ מְאִירָה לְהָעוֹלָם כְּ

לְהִתְמַלּאֹת,  מַתְחֶלֶת  כֶף  תֵּ אֲזַי  רָה,  וְהַהַסְתָּ עוּט  הַמִּ

הָיוּ  ן  וְעַל־כֵּ דוּעַ.  יָּ כַּ בָנָה  הַלְּ מוֹלַד  חִינַת  בְּ הוּא  וַאֲזַי 

דוֹל  י צָרִיךְ לָזֶה דַעַת גָּ דוֹלִים, כִּ זֶה חֲכָמִים גְּ עוֹסְקִים בָּ

לִבְחִינַת  רִידָה  וְהַיְּ רָה  הַהַסְתָּ כְלִית  תַּ לַהֲפֹךְ  יּוּכַל  שֶׁ

ן קִדּוּשׁ הַחֹדֶשׁ הוּא מִצְוָה רִאשׁוֹנָה  ”ל, וְעַל־כֵּ נַּ עַת כַּ דַּ

י הַכּלֹ  עִנְיַן יְצִיאַת מִצְרַיִם, כִּ רָאֵל וְנֶאֱמַר בְּ צְטַוּוּ יִשְׂ נִּ שֶׁ

ראֹשׁ חֹדֶשׁ  שׁוּבָה בְּ ן שׁרֶֹשׁ הַתְּ ”ל. וְעַל־כֵּ נַּ עִנְיָן אֶחָד כַּ
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”ל זֶה  רָה הַנַּ לּוּת הַהַסְתָּ י הִתְגַּ מָקוֹם אַחֵר, כִּ מְבאָֹר בְּ כַּ

לְהִתְעוֹרֵר  נוֹהֲגִין  ן  וְעַל־כֵּ לִתְשׁוּבָה.  ר הִתְעוֹרְרוּת  עִקַּ

י  פּוּר קָטָן, כִּ ין יוֹם כִּ עֶרֶב ראֹשׁ־חֹדֶשׁ וְעוֹשִׂ תְשׁוּבָה בְּ בִּ

אָז  ן  וְעַל־כֵּ רָה,  וְהַהַסְתָּ עוּט  הַמִּ תַכְלִית  בְּ בָנָה  הַלְּ אֲזַי 

שׁוּבָה  ין אָז תְּ ן עוֹשִׂ יְקָא הוּא זְמַן הַהִתְקָרְבוּת, וְעַל־כֵּ דַּ

רַךְ: הלכות ראש־חדש, הלכה ג אות ב. וְחוֹזְרִין אֵלָיו יִתְבָּ

מו
יג לַחֹדֶשׁ

עוּט,  תַכְלִית הַמִּ בָנָה הִיא בְּ עֶרֶב ראֹשׁ־חֹדֶשׁ הַלְּ בְּ
ראֹשׁ  ד בְּ וְקָא מַתְחֶלֶת לְהִתְמַלּאֹת מִיָּ וְאָז דַּ

עֲתִידִים  הֵם  “שֶׁ רָאֵל  יִשְׂ לַל  כְּ עַל  רֶמֶז  וְזֶה  חֹדֶשׁ, 

קִדּוּשׁ  ת  בִרְכַּ בְּ אוֹמְרִים  שֶׁ מוֹ  כְּ מוֹתָהּ”,  כְּ שׁ  לְהִתְחַדֵּ

גִימַת  פְּ תִקּוּן  בְּ עוֹסְקִים  אָנוּ  עוֹלָם  יְמֵי  ל  כָּ י  כִּ לְבָנָה. 

עַד  מְעַט,  מְעַט  אוֹתָהּ  נִים  מְתַקְּ עַם  פַּ וּבְכָל  בָנָה,  הַלְּ

הּ שׁוּם  גִימָתָהּ לְגַמְרֵי וְלאֹ יִהְיֶה בָּ א פְּ תְמַלֵּ עָתִיד תִּ לֶּ שֶׁ

רוֹאִין  אָנוּ  אֵין  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ שֶׁ י  וְאַף־עַל־פִּ וְכוּ’,  מִעוּט 

כָל חֹדֶשׁ חוֹזֶרֶת  י בְּ קּוּן, כִּ בָנָה שׁוּם תִּ הַלְּ ה עֲדַיִן בְּ עַתָּ

מַאֲמִינִים  אָנוּ  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ ה,  חִלָּ בַתְּ כְּ וּמִתְמַעֶטֶת 
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נֶת  קֶּ אי הִיא נִתְתַּ לוֹם, וּבְוַדַּ אֵין יְגִיעָתֵנוּ לָרִיק, חַס וְשָׁ שֶׁ

עַיִן  זאֹת  נִרְאֶה  עָתִיד  לֶּ שֶׁ עַד  עַם,  פַּ כָל  בְּ רוּחָנִיּוּת  בְּ

עֲבוֹדַת  ת  ַ קְדֻשּׁ עַל־יְדֵי  גִימָתָהּ  פְּ אָה  תְמַלְּ נִּ שֶׁ עַיִן  בְּ

אֶחָד  ל  כָּ אֵצֶל  הוּא  וּכְמוֹ־כֵן  רָאֵל.  יִשְׂ וְכָל  יקִים  דִּ הַצַּ

עוּר,  לִי שִׁ ל יָמָיו בְּ שׁ לוֹ עֲלִיּוֹת וִירִידוֹת כָּ יֵּ רָאֵל שֶׁ שְׂ מִיִּ

כָל  בְּ לוּם, מֵאַחַר שֶׁ עַל כְּ לּאֹ פָּ דְמֶה לוֹ שֶׁ נִּ שׁ שֶׁ יֵּ עַד שֶׁ

י־ לוֹם. אַף־עַל־פִּ עַם חוֹזֵר וּמִתְמַעֵט אוֹ נִפְגָם חַס וְשָׁ פַּ

הוּא  ר  וְהָעִקָּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  לָרִיק  יְגִיעָה  שׁוּם  אֵין  כֵן 

מִימוּת  דַרְכֵי הַתְּ ק אֶת עַצְמוֹ בְּ יטוּת לְחַזֵּ מִימוּת וּפְשִׁ תְּ

לְכָל  יֵשׁ  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ אֱמֶת,  יקֵי  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ יטוּת  וּפְשִׁ

קְוָה לְעוֹלָם: שם, הלכה ג אות ב. אֶחָד תִּ

י  בִיל עַצְמוֹ, כִּ שְׁ לָל לְהָעוֹלָם בִּ יק אֵינוֹ צָרִיךְ כְּ דִּ הַצַּ
וְכָל  עוֹת  פָּ הַהַשְׁ ל  כָּ נּוּ  מִמֶּ א,  רַבָּ אַדְּ

זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ ירוּת  הָעֲשִׁ

נּוּ  מִמֶּ לִין  מְקַבְּ לוֹ  נּוֹתְנִין  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ ן  וְעַל־כֵּ לִבְרָכָה, 

ה וּבָעוֹלָם  עוֹלָם הַזֶּ י רְבָבוֹת יוֹתֵר בָּ אַלְפֵי אֲלָפִים וְרִבֵּ

שׁוֹ  מְּ לְשַׁ גוּפוֹ  בְּ טּוֹרֵחַ  שֶׁ מִי  ל  כָּ ם  גַּ ן  וְעַל־כֵּ א.  הַבָּ
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לָל  כְּ הוּא  שֶׁ צְדָקָה,  נִקְרָא  זֶה  ם  גַּ אֵלָיו  וּלְהִתְקָרֵב 

ה  מִתְעַלֶּ יק  דִּ הַצַּ י  כִּ א,  לְתַתָּ דִּ אִתְעָרוּתָא  חִינַת  בְּ

רָאֵל  ל יִשְׂ א שֶׁ לְתַתָּ ל מְאֹד עַל־יְדֵי אִתְעָרוּתָא דִּ דֵּ וּמִתְגַּ

הלכות  צְדָקָה:  לָהֶם  ב  וְנֶחֱשָׁ אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  הַטּוֹרְחִים 
ראש־השנה, הלכה ו.

מז
אֶחָד  ל  כָּ ל  שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ הַהִתְרַחֲקוּת  לַל  כְּ
עַל־יְדֵי  הוּא  ר  הָעִקָּ קָטןֹ,  וְעַד  דוֹל  מִגָּ וְאֶחָד 

אִלּוּ  כְּ אֶחָד  לְכָל  דְמֶה  נִּ ֶ שּׁ מַה  אַחֲרָא,  סִטְרָא  דְּ זִקְנָה 

דְרָכָיו וְאִי  בָר זָקֵן בִּ ן, וְהוּא כְּ שָׁ דֶר הַיָּ סֵּ הַכּלֹ מִתְנַהֵג כַּ

תוּב: “לאֹ יַאֲמִין שׁוּב  כָּ מוֹ שֶׁ ר לוֹ לָשׁוּב מֵהֶם, כְּ אֶפְשָׁ

צֶר  הַיֵּ עָלָיו  יל  פִּ מַּ שֶׁ קְנָה  הַזִּ וְהַכּלֹ עַל־יְדֵי  ךְ”,  י חֹשֶׁ מִנִּ

קּוּן  ל הַתִּ ן כָּ קְרָא: “מֶלֶךְ זָקֵן וּכְסִיל”. וְעַל־כֵּ נִּ הָרָע, שֶׁ

ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ הַחֲכָמִים,  עַל־יְדֵי  הוּא 

כחַֹ”  יַחֲלִיפוּ  ה’  “וְקוֵֹי  בְחִינַת  בִּ ר,  שֶׁ נֶּ כַּ ים  שִׁ תְחַדְּ הַמִּ

י תּוֹרָה  כָל עֵת חִדּוּשֵׁ שׁ בְּ וְכוּ’, וְעַל־יְדֵי־זֶה זוֹכִין לְחַדֵּ

כָל  בְּ עֲבוֹדָתָם  רִים בַּ בְּ י הֵם מִתְגַּ כִּ וְנִפְלָאִים,  ים  יִּ אֲמִתִּ
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ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ עֲדַיִן  הִתְחִילוּ  לאֹ  אִלּוּ  כְּ מֵחָדָשׁ  יוֹם 

ת  דֻלַּ גְּ עֵת  וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ יגִין  מַשִּׂ וְעַל־יְדֵי־זֶה  לָל,  כְּ

ים  חֲדָשִׁ ים  קְדוֹשִׁ סְפָרִים  רִים  וּמְחַבְּ יוֹתֵר,  בְּ הַבּוֹרֵא 

הַבּוֹרֵא  ת  דֻלַּ גְּ וּלְגַלּוֹת  לְבָאֵר  דֵי  כְּ וְהַכּלֹ  עֵת.  כָל  בְּ

ת  ַ קְדֻשּׁ ת  וּגְדֻלַּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  ת  וּגְדֻלַּ רַךְ  יִתְבָּ

הוּא  רִיךְ  בְּ א  וְקֻדְשָׁ “אוֹרַיְתָא  י  כִּ רָאֵל,  יִשְׂ נַפְשׁוֹת 

רָאֵל  וְיִשְׂ רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ ]הַתּוֹרָה,  חָד”  א  כּלָֹּ רָאֵל  וְיִשְׂ

חֲסָדִים  יכִים  מַמְשִׁ הֵם  וְעַל־יְדֵי־זֶה  אֶחָד[.  הַכּלֹ   –

קְוָה  הַתִּ ר  עִקַּ ם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ עֵת,  וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ ים  חֲדָשִׁ

מְעַט  כִּ שֶׁ מְאֹד,  מְאֹד  הָרְחוֹקִים  ל  כָּ לִתְשׁוּבָה  לִזְכּוֹת 

רוּת  בְּ וְהַהִתְגַּ רוּת  הַהִתְגָּ מִגֹּדֶל  קְוָתָם  תִּ מְעַט אָבְדָה  כִּ

ר  י מֵה’”. אַךְ עִקַּ בְחִינַת: “וָאֹמַר אָבַד נִצְחִי וְתוֹחַלְתִּ בִּ

קָרִים”  ים לַבְּ י לאֹ תָמְנוּ חֲדָשִׁ י ה’ כִּ קוּת, “חַסְדֵּ הַהִתְחַזְּ

וְאֵינָם  מִים  תָּ אֵינָם  רַךְ  יִתְבָּ וְרַחֲמָיו  חֲסָדָיו  י  כִּ וְכוּ’, 

ים  שִׁ מִתְחַדְּ הַחֲסָדִים  שֶׁ א  אֶלָּ וְלאֹ עוֹד  לְעוֹלָם,  לִים  כָּ

כָל  בְּ שֶׁ ית  רֵאשִׁ בְּ ה  מַעֲשֵׂ חִדּוּשׁ  ר  עִקַּ ה  זֶּ שֶׁ בּקֶֹר,  כָל  בְּ

מִיד” וְכוּ’. כָל יוֹם תָּ שׁ בְּ בְחִינַת: “וּבְטוּבוֹ מְחַדֵּ יוֹם, בִּ



מח יג לַנָפֶשׁ ח"בדנק ח ֹדֶשׁ יבַת מְשִׁ

ל אֶחָד וְאֶחָד מַה  ל כָּ קְוָה שֶׁ חָמָה וְהַתִּ ל הַנֶּ וְזֶהוּ כָּ
ים  חֲדָשִׁ חֲסָדִים  שׁ  מְחַדֵּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ֶ שּׁ

שׁוּת הַחֲסָדִים  ר לְפִי הַהִתְחַדְּ כָל בּקֶֹר, אֲשֶׁ וְנִפְלָאִים בְּ

עָלֵינוּ  יכִין  מַמְשִׁ זֶה  וְכָל  עֵת.  כָל  בְּ קְוָה  תִּ לַכּלֹ  יֵשׁ 

וְהֵם  עֵת,  כָל  בְּ ים  שִׁ תְחַדְּ הַמִּ דוֹלִים  הַגְּ יקִים  דִּ הַצַּ

עֵת  וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ ים  חֲדָשִׁ חֲסָדִים  עָלֵינוּ  יכִין  מַמְשִׁ

קְוָתֵנוּ עַל־ ל תִּ סִטְרָא אַחֲרָא, וְזֶה כָּ קְנָה דְּ לִין הַזִּ וּמְבַטְּ

י  כִּ יעִים,  מַגִּ חֲסָדָיו  הֵיכָן  עַד  לָל  כְּ יוֹדְעִין  אֵין  שֶׁ יְדֵי 

חֲסָדָיו,  ת  דֻלַּ גְּ הִיא  תוֹ  דֻלָּ גְּ ר  וְעִקַּ חֵקֶר,  אֵין  תוֹ  דֻלָּ לִגְּ

כָל עֵת עַד אֵין קֵץ  מִיד בְּ ין תָּ שִׁ רַךְ מִתְחַדְּ וַחֲסָדָיו יִתְבָּ

”ל: הלכות ראש־חדש הלכה ז’ אות י”ז. נַּ כְלִית כַּ וְאֵין תַּ

מח
ל  לוֹם, מִכָּ רַךְ חַס וְשָׁ ם יִתְבָּ ֵ אָדָם נִתְרַחֵק מֵהַשּׁ שֶׁ כְּ
וַעֲבֵרוֹת  רָעוֹת  לְתַאֲווֹת  נּוֹפֵל  שֶׁ כְּ ן  כֵּ שֶׁ

עַל  ה  מְבַכָּ “רָחֵל  חִינַת:  בְּ הוּא  אֲזַי  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא 

רָאֵל נִקְרֵאת  ת יִשְׂ ַ הִיא קְדֻשּׁ כִינָה שֶׁ ְ י הַשּׁ נֶיהָ” וְכוּ’, כִּ בָּ

רָחֵל לִפְנֵי גוֹזְזֶיהָ  בְחִינַת “כְּ דוּעַ, וַאֲזַי הִיא בִּ יָּ “רָחֵל” כַּ
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אוֹתָהּ  גּוֹזְזִין  אַחֲרָא  טְרָא  וְהַסִּ לִפּוֹת  הַקְּ י  כִּ נֶאֱלָמָה”, 

הּ וְהִיא נֶאֱלָמָה  בְיָכוֹל הוֹדָהּ וְתִפְאַרְתָּ ה כִּ נָּ וְנוֹטְלִין מִמֶּ

קָלַנִי  אוֹמֶרֶת  מָה  כִינָה  “שְׁ חִינַת  בְּ הִיא  וְאָז  ינֵיהֶם,  בֵּ

עצֶֹם  בְּ נִתְעוֹרֵר  מְאֹד  הָרָחוֹק  ה  זֶּ וּכְשֶׁ וְכוּ’.  י”  מֵראֹשִׁ

וּבוֹכֶה  אֹפֶן,  שׁוּם  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  מְיָאֵשׁ  וְאֵינוֹ  רִחוּקוֹ 

רָמָה  חִינַת: “קוֹל בְּ מִיד, זֶה בְּ רַךְ תָּ ם יִתְבָּ ֵ וְצוֹעֵק לְהַשּׁ

בּוֹכָה  נַפְשׁוֹ  ת  ַ קְדֻשּׁ י  כִּ תַמְרוּרִים”,  בְכִי  נְהִי  מָע  נִשְׁ

י אֵינֶנּוּ”,  חֵם וְכוּ’ כִּ דוֹל מְאֹד “וּמֵאֲנָה לְהִנָּ מְרִירוּת גָּ בִּ

ם  ֵ מֵהַשּׁ רְחוֹקָה  הִיא  ר  אֲשֶׁ רַב  זְמַן  ה  זֶּ שֶׁ רוֹאָה  י  כִּ

הִיא  שֶׁ מֵאַחַר  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ אֲבָל  ךְ.  כָּ ל  כָּ רַךְ  יִתְבָּ

ם  ֵ לְהַשּׁ וְלִבְכּוֹת  לִצְעקֹ  עֲדַיִן  עַצְמָהּ  אֶת  קֶת  מִתְחַזֶּ

רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ רַחֲמֵי  נִתְעוֹרְרִין  אֲזַי  מִיד,  תָּ רַךְ  יִתְבָּ

בְחִינַת:  בִּ מַעְלָה  מִלְּ קוּת  וְהִתְחַזְּ הֶאָרָה  עָלֶיהָ  וּמֵאִיר 

י יֵשׁ  מְעָה כִּ כִי וְעֵינַיִךְ מִדִּ “כּהֹ אָמַר ה’ מִנְעִי קוֹלֵךְ מִבֶּ

קְוָה לְאַחֲרִיתֵךְ”. וְכָל זֶה מוֹדִיעַ  תֵךְ וְיֵשׁ תִּ כָר לִפְעֻלָּ שָׂ

דוֹל  הַגָּ הַדּוֹר  יק  צַדִּ עַל־יְדֵי  רַק  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לָהּ 

אִיר  מֵּ שֶׁ הַיְנוּ  שכָר,  יִשָּׂ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ מְאֹד  מַעֲלָה  בְּ
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י  כָר” כִּ י עֲדַיִן “יֵשׁ שָׂ רָאֵל וּמוֹדִיעַ לָהּ כִּ שְׂ כָל נֶפֶשׁ מִיִּ בְּ

שׁוּם  וְלאֹ  בּוּר  דִּ שׁוּם  אֵין  י  כִּ עוֹלָם,  בָּ יֵאוּשׁ  שׁוּם  אֵין 

אֵינָהּ  יּוֹת  חְתִּ תַּ אוֹל  ְ מִשּׁ צְעָקָה  אֲפִלּוּ  נֶאֱבָד,  צְעָקָה 

נִיעוֹת  וְהַמְּ אֲווֹת  הַתַּ שֶׁ כְּ וַאֲפִלּוּ  לְעוֹלָם.  נֶאֱבֶדֶת 

אֵינוֹ יָכוֹל  טִין לְפָנָיו מְאֹד, עַד שֶׁ ְ שּׁ רִין עָלָיו וּמִתְפַּ בְּ מִתְגַּ

כּוֹסֵף  הוּא  שֶׁ כְּ אָז  ם  גַּ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ מֵהֶם,  לָצֵאת 

יחַ אֶת הָרָצוֹן  רַךְ, וְאֵינוֹ מַנִּ ם יִתְבָּ ֵ כָל עֵת לַשּׁ וְחוֹמֵד בְּ

רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ עֵינֵי הַשּׁ ל זֶה יָקָר מְאֹד בְּ סּוּפִין לְעוֹלָם, כָּ וְהַכִּ

ה מְקוֹמוֹת: הלכות פסח הלכה ט אות י”ב. כַמָּ דְבָרֵינוּ בְּ מְבאָֹר בִּ כַּ

מט
רָאֵל,  שְׂ ל אֶחָד מִיִּ ים עוֹבְרִים עַל כָּ ה עִתִּ ה וְכַמָּ מָּ כַּ
הֵם  לוֹם, שֶׁ ים לְרָעָה חַס וְשָׁ ים לְטוֹבָה עִתִּ עִתִּ

סֵפֶר  בְּ הָאֲמוּרִים  ים  עִתִּ מוֹנָה[  וּשְׁ רִים  ]הָעֶשְׂ הַכ”ח 

ל  כָּ עַל  הָעוֹבְרִים  ים  הָעִתִּ ל  כָּ לוּלִים  כְּ וּבָהֶם  קהֶֹלֶת, 

ר עֲלֵיהֶם  לְדוֹ עַד יוֹם מוֹתוֹ, אֲשֶׁ אֶחָד וְאֶחָד מִיּוֹם הִוָּ

אוֹיְבָי  ד  מִיַּ ילֵנִי  הַצִּ עִתּוֹתָי  יָדְךָ  “בְּ וִד:  דָּ ן  הִתְחַנֵּ

מַעֲלָה  בְּ דוֹל  הַגָּ יק  דִּ הַצַּ לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ וְזֶה  וּמֵרוֹדְפָי”, 
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יּוּכַל  שֶׁ שכָר,  יִשָּׂ מוֹ  כְּ רָאֵל,  לְיִשְׂ וָדַעַת  תּוֹרָה  ד  הַמְלַמֵּ

אֵר  ָ ק וּלְהִשּׁ יּוּכַל לְהִתְחַזֵּ רָאֵל שֶׁ שְׂ כָל אֶחָד מִיִּ לְהָאִיר בְּ

עָלָיו,  הָעוֹבְרִים  ים  וְהָעִתִּ ים  מַנִּ הַזְּ כָל  בְּ עָמְדוֹ  עַל 

לָדַעַת  ים  לָעִתִּ ינָה  בִּ יוֹדְעֵי  שכָר  יִשָּׂ נֵי  “וּמִבְּ בְחִינַת:  בִּ

מַה  רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד  ל  כָּ דַע  יֵּ שֶׁ רָאֵל”,  יִשְׂ ה  עֲשֶׂ יַּ מַה 

אֶת  וּלְהַחֲיוֹת  ק  לְהִתְחַזֵּ אֵיךְ  וָעֵת,  עֵת  כָל  בְּ עֲשׂוֹת  לַּ

תּוֹרָה,  בְּ עַם  פַּ מַן,  וְהַזְּ הָעֵת  פִי  כְּ וָעֵת  עֵת  כָל  בְּ עַצְמוֹ 

עָה  וְּ וְשַׁ צְעָקָה  בִּ עַם  פַּ צְדָקָה,  בִּ עַם  פַּ ה,  תְפִלָּ בִּ עַם  פַּ

דִבּוּר,  בְּ עַם  פַּ וְחֶדְוָה,  מְחָה  שִׂ בְּ עַם  פַּ ה,  וּבְכִיָּ ה  וּתְחִנָּ

ל אֶת  רִיכִין וּמֻכְרָחִין לְבַטֵּ צְּ תִיקָה, וְיֵשׁ עֵת שֶׁ שְׁ עַם בִּ פַּ

תּוֹרָה  ל  שֶׁ טּוּלָהּ  בִּ בְחִינַת  בִּ מֵהָעֲבוֹדָה,  יְקָא  דַּ עַצְמוֹ 

בִיל  שְׁ רִיכִין לֶאֱכלֹ אוֹ לִישׁןֹ בִּ צְּ י יֵשׁ עֵת שֶׁ זֶהוּ קִיּוּמָהּ, כִּ

עְתּוֹ  דַּ דֵי לִפְקחַֹ  כְּ נֵי אָדָם  בְּ ר עִם  לְדַבֵּ קִיּוּם הַגּוּף אוֹ 

ים הָעוֹבְרִים עַל  פִי הָעִתִּ כְּ וְהַכּלֹ  ה,  זֶה הַרְבֵּ בָּ וְכַיּוֹצֵא 

ה מִינֵי  ה וְכַמָּ מָּ עֲברֹ עַל הָאָדָם כַּ יַּ י בְהֶכְרֵחַ שֶׁ הָאָדָם, כִּ

נֶאֱמַר:  ק  לֵּ סְתַּ נִּ שֶׁ כְּ לֶךְ  הַמֶּ דָוִד  בְּ וְכֵן  שׁוֹנִים.  ים  עִתִּ

יק  דִּ וְהַצַּ רָאֵל”,  יִשְׂ וְעַל  עָלָיו  עָבְרוּ  ר  אֲשֶׁ ים  “וְהָעִתִּ
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דַע  יֵּ שֶׁ רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד  כָל  בְּ מֵאִיר  י הוּא  הָאֲמִתִּ הַדּוֹר 

כָל עֵת וָעֵת  רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ ק אֶת עַצְמוֹ בְּ אֵיךְ לְהִתְחַזֵּ

”ל: שם, אות ה. נַּ כַּ

נ
יוֹן לִבְלִי לֵילֵךְ אַחַר  סָּ נִּ הָאָדָם צָרִיךְ לַעֲמֹד בַּ מוֹ שֶׁ כְּ
מוֹ־ לוֹם, כְּ אִסּוּר חַס וְשָׁ ר אוֹ בְּ הֶתֵּ אֲווֹתָיו בְּ תַּ

ל חַס  נִכְשַׁ בָר  כְּ יוֹן אִם  סָּ נִּ בַּ לַעֲמֹד  ק  לְהִתְחַזֵּ צָרִיךְ  כֵן 

עַל־יְדֵי־זֶה  יִפֹּל  לְבַל  עָבַר,  ֶ שּׁ מַה  עָלָיו  וְעָבַר  לוֹם  וְשָׁ

נֵי אָדָם  ה בְּ מְצָאִים הַרְבֵּ נִּ ֶ י מַה שּׁ לוֹם. כִּ לְגַמְרֵי חַס וְשָׁ

לֵילֵךְ  לָהֶם  ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ וְאוֹמְרִים  ם,  דַעְתָּ בְּ נּוֹפְלִים  שֶׁ

אֲוָתָם וְיִצְרָם הָרָע  ר עוֹד, זֶהוּ רַק מֵחֲמַת תַּ שָׁ רֶךְ הַיָּ דֶּ בַּ

קוֹם חַס  ים תּוֹאֲנָה וַעֲלִילָה לִפְרשֹׁ מֵאַחֲרֵי הַמָּ בַקְשִׁ מְּ שֶׁ

אֲווֹתָם הָרָעוֹת חַס  יּוּכְלוּ לֵילֵךְ אַחַר תַּ דֵי שֶׁ לוֹם, כְּ וְשָׁ

בָר מוֹצֵא  דָּ עַל  הַבַּ שֶׁ וְהָעֲלִילוֹת  הַתּוֹאֲנוֹת  י  כִּ לוֹם.  וְשָׁ

עֲלִילוֹת  מוֹצֵא  אֶחָד  וּלְכָל  פֹר,  מִסְּ רַבּוּ  אָדָם  לְכָל 

וּמְנִיעוֹת  רְנָסָה  פַּ חֶסְרוֹן  עַל־יְדֵי  ם  רֻבָּ מְיֻחָדוֹת, 

רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד  ל  כָּ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ אַךְ  וְכוּ’.  הַמּוֹנְעִים 
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ין  ן דִּ צְטָרֵךְ לִתֵּ יִּ י יוֹדֵעַ שֶׁ נַפְשׁוֹ מָרָה לוֹ מְאֹד עַל זֶה, כִּ

עַם וּמִתְעוֹרֵר  כָל פַּ ר בּוֹ הַטּוֹב בְּ בֵּ ן מִתְגַּ בּוֹן, וְעַל־כֵּ וְחֶשְׁ

מוֹצֵא  אֵינוֹ  בָר  דָּ שׁוּם  בְּ אַךְ  רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לָשׁוּב 

חְבּוּלָה  מוֹ עַל־יְדֵי הַתַּ ךְ כְּ ל כָּ לְעַצְמוֹ עֲלִילָה וּפְטוֹר כָּ

עַם  פַּ כָל  בְּ דַעְתּוֹ  בְּ ילוֹ  פִּ מַּ שֶׁ בָר,  דָּ עַל  הַבַּ ל  שֶׁ ”ל  הַנַּ

רוֹאֶה  י  כִּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  קְוָה  תִּ אָפֵס  אִלּוּ  כְּ לוֹ  וּמַרְאֶה 

רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ עָמִים לָשׁוּב לְהַשּׁ ה פְּ מָּ בָר חָתַר כַּ כְּ עֵינָיו שֶׁ בְּ

ה  מָּ פַל, וְכֵן הָיָה כַּ נָּ ֶ פִי מַה שּׁ ל אֶחָד כְּ ךְ כָּ וְנָפַל אַחַר־כָּ

עֵינֵי  בְּ בָר  כְּ טוּר  פָּ הוּא  ן  וְעַל־כֵּ ר.  מִסְפָּ לִי  בְּ עָמִים  פְּ

רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לָשׁוּב  חֲתִירוֹת  עוֹד  חֲתֹר  מִלַּ עַצְמוֹ 

נְפִילוֹת  ל  שֶׁ בוֹת  חֲשָׁ וְהַמַּ הָרַעֲיוֹנִים  ל  כָּ אֱמֶת  בֶּ אֲבָל 

עֲלִילָה  לוֹ  מּוֹצֵא  שֶׁ בָר  עַל־דָּ בַּ י  מַעֲשֵׂ רַק  הֵם  אֵלּוּ  כָּ

”ל: נַּ קוֹם כַּ לִפְרשֹׁ מֵאַחֲרֵי הַמָּ

אָדָם  וְכָל  לָל,  כְּ עוֹלָם  בָּ יֵאוּשׁ  שׁוּם  אֵין  אֱמֶת  בֶּ י  כִּ
זּוֹכֶה  שֶׁ קדֶֹם  ה  הַרְבֵּ ה  הַרְבֵּ עָלָיו  עֲברֹ  יַּ שֶׁ צָרִיךְ 

הָרִאשׁוֹן  מֵאָדָם  דוֹל  גָּ לָנוּ  וּמִי  ה.  ָ דֻשּׁ הַקְּ אֶל  נֵס  לְהִכָּ

ים  לשִֹׁ לֵמָה מֵאָה וּשְׁ תְשׁוּבָה שְׁ ב בִּ תּוֹ וְשָׁ רַשׁ מֵאִשְׁ פָּ שֶׁ
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אוּ  בָּ נָה  שָׁ ים  לשִֹׁ וּשְׁ אָה  הַמֵּ אֵלּוּ  כָל  בְּ וְדַיְקָא  נָה.  שָׁ

רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ וְכוּ’,  אוֹתוֹ  מוּ  וְחִמְּ רוּחוֹת 

כָל  ה בְּ ה דַעְתּוֹ מְאֹד מִזֶּ אי נֶחְלְשָׁ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, וּבְוַדַּ

ילוֹ  לְהַפִּ וְרָצָה  בָר  דָּ עַל  הַבַּ עָלָיו  אָרַב  אי  וּבְוַדַּ עַם,  פַּ

כָל עֵת  ר בְּ בֵּ עַם. אֲבָל הוּא הִתְגַּ כָל פַּ דַעְתּוֹ לְגַמְרֵי בְּ בְּ

כָה  זָּ שֶׁ עַד  הֶם,  בָּ עָסַק  שֶׁ שׁוּבָתוֹ  תְּ רְכֵי  דַּ יחַ  הִנִּ וְלאֹ 

נּוּ  מֶּ מִּ ת ‘שֶׁ נָה לְהוֹלִיד אֶת שֵׁ ים שָׁ לשִֹׁ אָה וּשְׁ סוֹף הַמֵּ בְּ

יחַ,  ה וּמָשִׁ נּוּ הָאָבוֹת וּמֹשֶׁ ת הָעוֹלָם’, וְיָצְאוּ מִמֶּ תַּ הֻשְׁ

יק  צַדִּ יָמָיו  ל  כָּ ן  כֵּ ם  גַּ הָיָה  עַצְמוֹ  בְּ הָרִאשׁוֹן  וְאָדָם 

צְרִיכִין  עֲדַיִן  שֶׁ י  וְאַף־עַל־פִּ טוֹב.  ם  שֵׁ בְּ וְנִפְטַר  וְחָסִיד 

אִם  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ וָדוֹר,  דּוֹר  כָל  בְּ לּוֹ  שֶׁ גָם  הַפְּ ן  לְתַקֵּ

ן,  קֵּ תִּ ֶ שּׁ מַה  ן  לְתַקֵּ עַצְמוֹ  בְּ ק  וּמִתְחַזֵּ ר  בֵּ מִתְגַּ הָיָה  לאֹ 

יקִים  דִּ לַצַּ ם  גַּ יוֹתֵר  בְּ קּוּן  הַתִּ מְאֹד  ה  קָשֶׁ הָיָה  אי  וַדַּ בְּ

ם  גַּ אָדָם  כָל  בְּ שׁ  מַמָּ הוּא  וּכְמוֹ־כֵן  אַחֲרָיו.  אִים  הַבָּ

ק אֶת עַצְמוֹ  תְחַזֵּ יִּ שֶׁ לּוֹ,  שֶׁ יוֹן  סָּ הַנִּ ר  עִקַּ זֶהוּ  י  כִּ ו,  עַכְשָׁ

ר יַעֲברֹ  כָל אֲשֶׁ עוֹלָם רַחֲמָנָא לִצְלָן בְּ בָּ כָל הַיְרִידוֹת שֶׁ בְּ

מֵחָדָשׁ,  לְהַתְחִיל  יוֹם  כָל  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  יל  וְיַרְגִּ עָלָיו, 
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ה  זְכֶּ יִּ ֶ אִלּוּ נוֹלָד הַיּוֹם וְכוּ’. וְאָז מַה שּׁ דַעְתּוֹ כְּ ה בְּ וִידַמֶּ

מַה  אי  וַדַּ בְּ לֵמָה  ְ הַשּׁ שׁוּבָתוֹ  תְּ עַל־יְדֵי  עַצְמוֹ  בְּ ן  לְתַקֵּ

כחַֹ  טוּחַ בְּ קּוּן, יִהְיֶה בָּ ה לִגְמֹר הַתִּ לּאֹ יִזְכֶּ ֶ טּוֹב, וּמַה שּׁ

שׁ לָהֶם כּחַֹ לַהֲפֹךְ הַכּלֹ  יֵּ ים שֶׁ דוֹשִׁ יקִים הַקְּ דִּ וּזְכוּת הַצַּ

צַפּוֹת  מִלְּ עַצְמוֹ  אֶת  יִתְיָאֵשׁ  לּאֹ  שֶׁ וּבִלְבַד  לְטוֹבָה. 

צְעָקָה  בִּ וּלְהַרְבּוֹת  קִוּוּי,  אַחַר  קִוּוּי  בְּ ם  ֵ לַשּׁ וּלְקַוּוֹת 

הַחֶסֶד  ה’  עִם  י  “כִּ רַךְ,  יִתְבָּ לְפָנָיו  וְתַחֲנוּנִים  ה  שָׁ וּבַקָּ

ה עִמּוֹ פְדוּת” וְכוּ’: שם, אות ט, כ”א. וְהַרְבֵּ

נא
דְמֶה לוֹ  נִּ דַעְתּוֹ מֵחֲמַת שֶׁ לִפְעָמִים נוֹפֵל הָאָדָם בְּ
ה,  הַרְבֵּ נּוּ  מִמֶּ טוֹבִים  גִילוֹ  נֵי  בְּ חֲבֵרָיו  שֶׁ

פַל  שְׁ לִהְיוֹת  טוֹבָה  ה  מִדָּ הוּא  אי  וַדַּ בְּ שֶׁ י  וְאַף־עַל־פִּ

נּוּ.  ל אָדָם טוֹב מִמֶּ ל אָדָם, וּלְהַחֲזִיק אֶת כָּ פְנֵי כָּ רוּחַ בִּ

לוֹם, אֵין זֶה  וְשָׁ דַעְתּוֹ עַל־יְדֵי־זֶה חַס  בְּ יִפֹּל  אֲבָל אִם 

עֲבדֹ  יַּ אֵין נָאֶה לוֹ שֶׁ דוֹל שֶׁ דְלוּת גָּ א, זֶה גַּ רַבָּ עֲנָוָה, אַדְּ

ךְ  ל כָּ רַךְ, וַעֲדַיִן הוּא רָחוֹק כָּ ם יִתְבָּ ֵ אֵיזֶה עֲבוֹדָה לְהַשּׁ

אֱמֶת אָסוּר לְהַרְהֵר  י בֶּ כוּ. כִּ זָּ ֶ בָר זָכוּ לְמַה שּׁ וַחֲבֵרָיו כְּ
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וּבְאֵיזֶה  הוּא  מָקוֹם  מֵאֵיזֶה  יוֹדֵעַ  וּמִי  קוֹם,  הַמָּ אַחֲרֵי 

דּוֹמֶה  אָדָם  אֵין  י  כִּ יו.  מַעֲשָׂ עַל־יְדֵי  ךְ  נִמְשָׁ מְקוֹמוֹת 

אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם  ֶ חִינַת מַה שּׁ לָל. וְזֶה בְּ לַחֲבֵרוֹ כְּ

 - לָכֶם  ם  “וּסְפַרְתֶּ הָעמֶֹר:  סְפִירַת  לְעִנְיַן  לִבְרָכָה, 

עַצְמוֹ  אֶת  לְטַהֵר  א  הַבָּ ל  כָּ י  כִּ לְעַצְמְכֶם”.  ם  וּסְפַרְתֶּ

סְפִירַת  חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ תּוֹרָה,  עלֹ  עָלָיו  ל  לְקַבֵּ וְלִזְכּוֹת 

לִסְפֹּר  צָרִיךְ  הַתּוֹרָה,  לַת  לְקַבָּ הֲכָנָה  הוּא  שֶׁ הָעמֶֹר 

לָל חַס  יל אוֹתוֹ חֲבֵרוֹ כְּ יַפִּ יְקָא, וְאַל  מִים לְעַצְמוֹ דַּ הַיָּ

מְבאָֹר  כַּ אַבְרָהָם”  הָיָה  “אֶחָד  חִינַת:  בְּ ה  זֶּ שֶׁ לוֹם,  וְשָׁ

מִיד  תָּ ב  חָשַׁ שֶׁ הַיְנוּ  ח”א(.  לקו”מ  בסוף  )בהשמטה  אַחֵר  מָקוֹם  בְּ

ל עַל שׁוּם מוֹנֵעַ  כֵּ עוֹלָם, וְלאֹ הִסְתַּ הוּא רַק אֶחָד בָּ שֶׁ

מְנִיעוֹת  ה  מָּ כַּ שׁ  יֵּ שֶׁ מוֹ  כְּ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ ל.  וּמְבַלְבֵּ ב  וּמְעַכֵּ

וּפִתּוּיִים  תוֹת  הַסָּ ה  כַמָּ בְּ לְמָנְעוֹ  הָרוֹצִים  עִים  מֵרְשָׁ

עָלָיו,  ין  רְבִּ מַּ שֶׁ חֲלקֶֹת  הַמַּ רוּת  הִתְגָּ בְּ אוֹ  וְכוּ’  וְלֵיצָנוּת 

וַחֲלִישׁוּת  מְנִיעוֹת  ה  מָּ כַּ לִפְעָמִים  ן  ם־כֵּ גַּ יֵשׁ  מוֹ־כֵן  כְּ

אֱמֶת. רִים בֶּ שֵׁ עַת אֲפִלּוּ מֵחֲבֵרָיו וְאוֹהֲבָיו הַכְּ הַדַּ
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יד לַחֹדֶשׁ

יל  כִּ שְׂ כְתָב, רַק הַמַּ ר לְבָאֵר הֵיטֵב בִּ וְכָל זֶה אִי אֶפְשָׁ
מִינֵי  ל  כָּ נֶגֶד  כְּ י  כִּ עְתּוֹ,  מִדַּ יָבִין  אֱמֶת  בֶּ הֶחָפֵץ 

בְחִינַת:  בִּ ”ל  הַנַּ רֶךְ  דֶּ בַּ לֵילֵךְ  צְרִיכִין  אֵלּוּ  כָּ מְנִיעוֹת 

לָל  כְּ חֲבֵרוֹ  עַל  ל  כֵּ יִסְתַּ וְלאֹ  אַבְרָהָם”,  הָיָה  “אֶחָד 

”ל, וּלְהִתְנַהֵג  נַּ ם לָכֶם” - לְעַצְמְכֶם כַּ בְחִינַת: “וּסְפַרְתֶּ בִּ

אֲפִלּוּ  מִיד  תָּ מְחָה  שִׂ בְּ וְלִהְיוֹת  מִימוּת  הַתְּ דַרְכֵי  בְּ

אֵינָהּ  תוֹ  וּתְפִלָּ עֲבוֹדָתוֹ  וְגַם  דוֹל,  גָּ וְדַחֲקוּת  עֲנִיּוּת  בַּ

חֶלְקוֹ  בְּ מֵחַ  שָׂ יִהְיֶה  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ לָל,  כְּ לֵמוּת  שְׁ בִּ

שׁ  יֵּ ה שֶׁ שׁ הַרְבֵּ יֵּ לָל, שֶׁ ל עַל הָעוֹלָם כְּ כֵּ מִיד וְלאֹ יִסְתַּ תָּ

תוֹרָה  בְּ ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ וְגַם  פַע  שֶׁ בְּ רְנָסָה  פַּ לָהֶם 

נּוּ אֲלָפִים מַדְרֵגוֹת,  דוֹלִים מִמֶּ הֵם גְּ ה נִדְמֶה לוֹ שֶׁ וּתְפִלָּ

וְהוּא  ה,  אֵלֶּ כָּ יְגִיעוֹת  מֵהֶם  רָאָה  לּאֹ  שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ

פְלוּת  עֲנִיּוּת וּבְשִׁ ךְ וְלאֹ זָכָה לָזֶה, וְהוּא בַּ ל כָּ ע כָּ הִתְיַגַּ

יִפֹּל  אַל  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ וּבְרוּחָנִיּוּת.  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ דוֹל  גָּ

אֶת  ה  וִיחַיֶּ חֶלְקוֹ  בְּ מֵחַ  שָׂ וְיִהְיֶה  לָל,  כְּ ה  מִזֶּ דַעְתּוֹ  בְּ

טוֹבָה  ה  נְקֻדָּ וְכָל  יּוּכַל,  ֶ שּׁ מָה  בְּ עֵת,  כָל  בְּ עַצְמוֹ 



נב יד לַנָפֶשׁ ח"בדסק ח ֹדֶשׁ יבַת מְשִׁ

ם  ֵ עֵינָיו מְאֹד, וְיוֹדֶה לְהַשּׁ רְוִיחַ לִפְעָמִים יִהְיֶה יָקָר בְּ מַּ שֶׁ

ל־ לִזְכּוֹת לָזֶה עַל־כָּ ר הִפְלִיא חַסְדּוֹ עִמּוֹ  רַךְ אֲשֶׁ יִתְבָּ

נּוּ,  דוֹל וְטוֹב מִמֶּ חֲבֵרוֹ גָּ ֶ ת לֵיהּ מַה שּׁ נִים. וּמָה אִכְפַּ פָּ

הָיָה  שֶׁ ם,  הַתָּ ל  שֶׁ ה  עֲשֶׂ הַמַּ בְּ וְכַמּוּבָא  לַכּלֹ.  ה’  טוֹב 

לוֹקֵחַ  חֲבֵרוֹ  ֶ שּׁ מַה  נּוּ  מִמֶּ אֲלוּ  ָ שּׁ שֶׁ עַל  יב  לְהָשִׁ רָגִיל 

ת  יב: “מָה אִכְפַּ עַד מְלַאכְתּוֹ, וְהֵשִׁ דוֹל יוֹתֵר בְּ ח גָּ מִקָּ

י”, וְהוּא הָיָה  לִּ ה שֶׁ לּוֹ וְזֶה מַעֲשֶׂ ה שֶׁ זֶה? זֶה מַעֲשֶׂ לִי בָּ

לּאֹ  שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ מְלַאכְתּוֹ  בִּ מְאֹד  מֵחַ  וְשָׂ עַ  עְשֵׁ תַּ מִשְׁ

הִרְוִיחַ  שֶׁ הָרֶוַח  מְעַט  בִּ וְגַם  הָרָאוּי,  לֵמוּת  שְׁ בִּ הָיְתָה 

עַל  ל  כֵּ הִסְתַּ וְלאֹ  ה,  רַבָּ וִיגִיעָה  עָמָל  אַחֲרֵי  לְיָד  ד  מִיָּ

”ל: שם, אות כ”ב. נַּ לָל כַּ אֲחֵרִים כְּ

נב
חִינַת  בְחִינַת יְרִידָה בְּ הָאָדָם הוּא בִּ עָה שֶׁ שָׁ בְּ ֶ מַה שּׁ
ה  ָ קְדֻשּׁ עָלָיו  נֶת  וּמַגֶּ חוֹפֶפֶת  יְקָא  דַּ אָז  וְנָפִיק, 

א  נִין’ ]אִמָּ בְּ כָא עַל  מְסַכְּ א דִּ חִינַת ‘אִמָּ בוֹהָה מְאֹד, בְּ גְּ

חִינַת  בְּ לֵם’  שָׁ ת  ‘סֻכַּ סוֹד  ה  זֶּ שֶׁ הַיְלָדִים[,  עַל  מְסַכֶכֶת  שֶׁ

הֲלִיכָתָן  בַּ רָאֵל  יִשְׂ אֶת  יפוּ  הִקִּ שֶׁ בוֹד  כָּ עַנְנֵי  ף  הֶקֵּ
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רָף וְעַקְרָב: עין לקוטי עצות חדש,  הוּא מְקוֹם נָחָשׁ שָׂ ר שֶׁ דְבָּ מִּ בַּ

אלול, ראש־השנה וכו’ אות ע”ד.

נג
תְרִין  כִּ רָה  הָעֲשָׂ ל  מִכָּ פַל  נָּ שֶׁ אֶחָד  יֵשׁ  לִפְעָמִים 
ר  הָעֶשֶׂ ל  כָּ עָלָיו  רוּ  בְּ וְהִתְגַּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ

אי אֵינוֹ  וַדַּ סִטְרָא־אַחֲרָא רַחֲמָנָא לִצְלָן, וְאָז בְּ תָרִים דְּ כְּ

בְחִינַת:  בִּ הִיא  לּוֹ  שֶׁ ה  פִלָּ וְהַתְּ לָל,  כְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ יָכוֹל 

הּ  הּ מָרָה לָהּ מְאֹד, וְכִעֲסַתָּ חִינַת: “וְנַפְשָׁ “מָרַת נָפֶשׁ” בְּ

ק  לְהִתְחַזֵּ רוֹצֶה  שֶׁ כְּ אֲפִלּוּ  שֶׁ הַיְנוּ  דְּ עַס”,  כָּ ם  גַּ צָרָתָהּ 

ה  פִלָּ הַתְּ ל  שֶׁ צָרָתָהּ  אֲזַי  תוֹ,  תְפִלָּ בִּ ן  וּלְכַוֵּ עַצְמוֹ  אֶת 

טְרָא אַחֲרָא  הִיא הַסִּ ה”, וְצָרָתָהּ שֶׁ חִינַת “חַנָּ הִיא בְּ שֶׁ

לֶת אֶת  ה וּמַכְעֶסֶת אוֹתָהּ, וּמְבַלְבֶּ פִלָּ רֶת עַל הַתְּ בֶּ מִתְגַּ

ם  ֵ וְהַשּׁ לְבּוּלִים.  בִּ מִינֵי  ה  כַמָּ בְּ ה  פִלָּ הַתְּ מִן  הָאָדָם 

ח  בוֹת לְבַל יִדַּ ב מַחֲשָׁ ן וְחוֹשֵׁ ם כֵּ רַךְ חוֹמֵל עָלָיו גַּ יִתְבָּ

אֶל  עַצְמוֹ  אֶת  יךְ  מְשִׁ יַּ שֶׁ עֵצָה  לוֹ  וְנוֹתֵן  ח,  נִדָּ נּוּ  מִמֶּ

אֵיזֶה  בְּ אֱמֶת  בֶּ ה  פִלָּ הַתְּ בּוּרֵי  דִּ ר  לְדַבֵּ וְיִרְאֶה  הָאֱמֶת, 

הוּא  רַךְ שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ הוּא, וְיִזְכּרֹ אֶת עַצְמוֹ בְּ מַדְרֵגָה שֶׁ
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נִמְצָא  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ י  כִּ אֱלקֶֹיךָ”,  ה’  “אָנכִֹי  חִינַת:  בְּ

הָאֱמֶת,  אֶל  עַצְמוֹ  אֶת  ךְ  מּוֹשֵׁ שֶׁ וְעַל־יְדֵי  מָקוֹם.  כָל  בְּ

י אֱמֶת הוּא  רַךְ, כִּ ם יִתְבָּ ֵ אֲזַי הוּא סָמוּךְ וְקָרוֹב אֶל הַשּׁ

ל  מִכָּ לַעֲלוֹת  יָכוֹל  וְעַל־יְדֵי־זֶה  עַצְמוֹ,  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ

אֵרֵד  “אָנכִֹי  בְחִינַת:  בִּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ פִילוֹת  וְהַנְּ הַיְרִידוֹת 

חִינַת:  בְּ וְזֶה  עָלהֹ”.  ם  גַּ אַעַלְךָ  וְאָנכִֹי  מִצְרָיְמָה  ךָ  עִמְּ

זְכּרֹ  תִּ שֶׁ כְּ הַיְנוּ  בָנִים”,  רָה  מֵעֲשָׂ לָךְ  טוֹב  אָנכִֹי  “הֲלאֹ 

ל  מִכָּ טוֹב  זֶה  ”ל,  הַנַּ אֱלהֶֹיךָ”  ה’  “אָנכִֹי  חִינַת:  בְּ

ר  הָעֶשֶׂ ל  כָּ רוּ  בְּ הִתְגַּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ י  כִּ בָנִים,  רָה  הָעֲשָׂ

מַעֲלוֹת  כָל  בְּ גַם  פָּ שֶׁ עַל־יְדֵי  מְסָאֲבוּתָא  דִּ תְרִין  כִּ

י  ם, כִּ לָּ חִינַת ‘אָנכִֹי’ טוֹב לָךְ מִכֻּ ל זֶה בְּ ה, עַל כָּ ָ קְדֻשּׁ דִּ

כָל מָקוֹם וְקָרוֹב ה’ לְכָל קוֹרְאָיו  רַךְ נִמְצָא בְּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ

ר יִקְרָאוּהוּ בֶאֱמֶת: הלכות חנכה הלכה ו, אות ח. לְכלֹ אֲשֶׁ

נד
אֶחָד  ל  כָּ אֵצֶל  בוּשׁ  הַכָּ לְהַטּוֹב  לְהוֹדִיעַ  צְרִיכִין 
הַיְנוּ  יְקָא,  דַּ מוֹ  שְׁ אֶת  בוּשׁ,  כָּ שֶׁ קוֹם  מָּ בַּ

י  דוֹשׁ, כִּ רָאֵל הַקָּ ם יִשְׂ שֵׁ לוּל בְּ מוֹ כָּ ְ שּׁ ירוֹ הֵיטֵב שֶׁ לְהַזְכִּ
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יְכוֹלִין  קַל  בְּ אֲזַי  עֲדַיִן,  מוֹ  שְׁ הֵיטֵב  זּוֹכֵר  שֶׁ זְמַן  ל  כָּ

מַה  כְחָה  ִ הַשּׁ ר  וְעִקַּ ם.  לְשָׁ פַל  נָּ שֶׁ קוֹם  מִמָּ לְהוֹצִיאוֹ 

וֹכֵחַ  שּׁ ךְ עַד שֶׁ ל כָּ ם כָּ שׁ וְנִתְעַלֵּ פְעָמִים הַטּוֹב נִכְבַּ לִּ ֶ שּׁ

וְזֶה  מוֹ.  שְׁ אֶת  וֹכֵחַ  שּׁ ֶ שּׁ מַה  מַעֲלָתוֹ, הוּא  אֶת  לְגַמְרֵי 

ר  שֵׁ אֵינוֹ אִישׁ כָּ שֶׁ מוֹ כְּ ת שׁוֹכֵחַ אֶת שְׁ הַמֵּ ֶ חִינַת מַה שּׁ בְּ

וְצָרִיךְ  ה’.  ם  שֵׁ רְשׁוֹ  ָ שּׁ שֶׁ ם  ֵ הַשּׁ הוּא  ר  עִקָּ י  כִּ אֱמֶת.  בֶּ

נִקְרָא  רָאֵל  יִשְׂ ם  ֵ שּׁ שֶׁ עַם  פַּ כָל  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  יר  לְהַזְכִּ

רָטִי, אַף  אֲרוּת פְּ נּוּ הִתְפָּ רַךְ יֵשׁ לוֹ מִמֶּ ם יִתְבָּ ֵ עָלָיו, וְהַשּׁ

כָל  זֶה בְּ יר אֶת עַצְמוֹ בָּ זְכִּ מַּ הוּא. וּמִי שֶׁ מוֹ שֶׁ אִם הוּא כְּ

הַטּוֹב  אֵין  י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לָשׁוּב  יוּכַל  קַל  בְּ עַם  פַּ

מוֹ  ְ שּׁ שֶׁ עֲדַיִן  זּוֹכֵר  שֶׁ מֵאַחַר  לְגַמְרֵי,  מַעֲלָתוֹ  שׁוֹכֵחַ 

בִילֵנוּ  שְׁ בִּ רַק  נִבְרְאוּ  לאֹ  הָעוֹלָמוֹת  ל  כָּ ר  אֲשֶׁ רָאֵל  יִשְׂ

וְכוּ’: הלכות סימן בהמה וחיה, הלכה ד’ אות י”ד.

נה
עֶצֶם  הוּא  שֶׁ כְלִית  וְהַתַּ רֶֹשׁ  הַשּׁ עַל  ל  כֵּ סְתַּ מִּ שֶׁ מִי 
יֵשׁ  רָא הַכּלֹ  בָּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ הוּא הַבּוֹרֵא  הָאֱמֶת, שֶׁ

בּוֹ  לֵל  וּלְהִכָּ לַחֲזרֹ  לָלֶכֶת  בִים  שָׁ הֵם  וְאֵלָיו  מֵאַיִן, 
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זֶה,  עַל  ל  כֵּ סְתַּ מִּ שֶׁ מִי  הָעוֹלָם,  חִדּוּשׁ  עֵת  בְּ סוֹפָם,  בְּ

רַע  מִינֵי  ל  וּמִכָּ בּוֹ,  אֲחִיזָה  קֶר  שֶׁ לְשׁוּם  אֵין  אי  וַדַּ בְּ

הוּא  שֶׁ ה  ָ דֻשּׁ וְלַקְּ לְהָאֱמֶת  לַחֲזרֹ  יָכוֹל  קֶר  וָשֶׁ וְטֻמְאָה 

יוֹדֵעַ  ם  שָׁ הוּא  שֶׁ מָקוֹם  כָל  בְּ שֶׁ מֵאַחַר  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ

כָל  בְּ נִמְצָא  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ וְשֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ הַכּלֹ  שֶׁ

וְכוּ’  מַיִם”  שָׁ ק  אֶסַּ “אִם  בְחִינַת:  בִּ מִיד,  תָּ מָקוֹם 

 .” ךָּ מִמֶּ יךְ  יַחְשִׁ לאֹ  ךְ  חֹשֶׁ ם  “גַּ וְכוּ’,  אוֹל”  שְׁ “וְאַצִיעָה 

ךְ  אי אֵין שׁוּם חֹשֶׁ וַדַּ מִיד, בְּ זֶה תָּ אֲמִין בָּ מַּ ן מִי שֶׁ וְעַל־כֵּ

ם  ֵ מֵהַשּׁ לְהַרְחִיקוֹ  יּוּכַל  שֶׁ עוֹלָם,  בָּ וְטֻמְאָה  וְרַע  קֶר  וָשֶׁ

אֶחָד  הַכּלֹ  הֵם  שֶׁ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקָיו  וְצַדִּ וְתוֹרָתוֹ  רַךְ  יִתְבָּ

קָרָיו  שְׁ בִּ בָר  דָּ עַל  הַבַּ ה  רְבֶּ מַּ ֶ שּׁ מַה  וְכָל  הָאֱמֶת.  עֶצֶם 

הָאֱמֶת  אֶל  יִתְקָרֵב  מֵהָאֱמֶת,  לְהַרְחִיקוֹ  אֻיּוֹתָיו  וְרַמָּ

כְלִית  בְחִינַת יְרִידָה תַּ יְקָא, בִּ יוֹתֵר וְיוֹתֵר עַל־יְדֵי־זֶה דַּ

חִינַת  מִבְּ הוּא  קֶר  ֶ הַשּׁ אֲחִיזַת  שׁרֶֹשׁ  י  כִּ ה.  הָעֲלִיָּ

הַכּלֹ  ם  ָ שּׁ שֶׁ בָרִים,  הַדְּ ל  כָּ ל  שֶׁ כְלִית  וְהַתַּ ית  הָרֵאשִׁ

חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ וְעוֹפֶרֶת,  דִיל  בְּ וְזָהָב,  סֶף  כֶּ אֶחָד  כְּ נִכְלָל 

כ(,  ג,  )קהלת  וְכוּ’  הֶעָפָר”  מִן  הָיָה  “הַכּלֹ  חִינַת:  בְּ עָפָר, 
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לְהַחֲלִיף  עַל־יְדֵי־זֶה  ר  בֵּ לְהִתְגַּ יָכוֹל  קֶר  ֶ הַשּׁ ן  וְעַל־כֵּ

הוּא זָהָב וְכוּ’. וְעַל־יְדֵי־זֶה  סֶף שֶׁ נּוֹת וְלוֹמַר עַל כֶּ וּלְשַׁ

י עַל־יְדֵי  כִּ קֶר,  ֶ ל הַשּׁ וּבִטּוּלוֹ שֶׁ ר הַכְנָעָתוֹ  עַצְמוֹ עִקַּ בְּ

ית  הָרֵאשִׁ עַל  רַק  בָר  דָּ כָל  בְּ לִין  כְּ מִסְתַּ רָאֵל  שְׂ יִּ שֶׁ

ית  רֵאשִׁ הוּא  שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ הוּא  שֶׁ כְלִית,  וְהַתַּ

רַךְ עֶצֶם הָאֱמֶת, עַל־יְדֵי־זֶה  וְתַכְלִית הַכּלֹ, וְהוּא יִתְבָּ

ל מִן הָעוֹלָם, וְזוֹכִין לַעֲלוֹת  טֵּ קֶר וְנִמְחֶה וּמִתְבַּ ֶ נוֹפֵל הַשּׁ

”ל: שם, אות כ”ה. נַּ ה כַּ תַכְלִית הָעֲלִיָּ בְּ

נו
רוּר הָאֶחָד  ים, הַיְנוּ הַבֵּ דוֹשִׁ רוּרִים הַקְּ נֵי מִינֵי בֵּ יֵשׁ שְׁ
פְלָאִים  הַנִּ קּוּנִים  וְהַתִּ דוֹלִים  הַגְּ רוּרִים  הַבֵּ הוּא 

ל  כָּ עַל־יְדֵי  הַיְנוּ  חִירָה,  בְּ עֲלֵי  הַבַּ עַל־יָדֵינוּ  ים  עֲשִׂ הַנַּ

עַל־יְדֵי  ין  עוֹשִׂ אָנוּ  שֶׁ טוֹבִים  ים  וּמַעֲשִׂ צְווֹת  הַמִּ

נוּ[.  לָּ שֶׁ ה  מַטָּ מִלְּ ]הִתְעוֹרְרוּת  נוּ  לָּ שֶׁ א  לְתַתָּ דִּ אִתְעָרוּתָא 

וְהַנּוֹרָאִים  פְלָאִים  הַנִּ קּוּנִים  הַתִּ הוּא  נִי  ֵ הַשּׁ רוּר  וְהַבֵּ

עַצְמוֹ,  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ עַל־יְדֵי  רֶגַע  כָל  בְּ ים  עֲשִׂ נַּ שֶׁ

י  א ]הִתְעוֹרְרוּת מִלְמַעְלָה[, כִּ לְעֵלָּ בְחִינַת אִתְעָרוּתָא דִּ בִּ
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ל  כָּ וּלְבָרֵר  ן  לְתַקֵּ זֶה  בָּ עוֹסֵק  עַצְמוֹ  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ

נִכְלָלִים  ”ל  הַנַּ אֵלּוּ  רוּרִים  הַבֵּ נֵי  שְׁ וּבֶאֱמֶת  הָעוֹלָמוֹת. 

א’  לְעֵלָּ אִתְעָר   - א  לְתַתָּ דִּ אִתְעָרוּתָא  ‘בְּ י  כִּ אֶחָד,  כְּ

כּחַֹ  ל  כָּ וְכֵן  מִלְמַעְלָה[,  מִתְעוֹרֵר  ה –  מַטָּ מִלְּ הִתְעוֹרְרוּת  ]בְּ

ם  ֵ הַשּׁ עַל־יְדֵי  רַק  הוּא  נוּ  לָּ שֶׁ א  לְתַתָּ דִּ הָאִתְעָרוּתָא 

יג  לְהַשִּׂ ו  עַכְשָׁ לָנוּ  ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ רַק  עַצְמוֹ,  בְּ רַךְ  יִתְבָּ

ל הַיְדִיעָה  י זֶה סוֹד הָעִנְיָן שֶׁ לֵמוּת, כִּ שְׁ ל זֶה בִּ וּלְהָבִין כָּ

אִי  שֶׁ רַק  אֶחָד,  כְּ נִכְלָלִין  נֵיהֶם  שְׁ אֱמֶת  בֶּ שֶׁ חִירָה  וְהַבְּ

יְקָא  ל זאֹת, וְעַל־יְדֵי־זֶה דַּ יג וּלְהָבִין כָּ ר לָנוּ לְהַשִּׂ אֶפְשָׁ

חִירָה. ר כּחַֹ הַבְּ עִקַּ

לְעוֹלָם,  ל  שֵׁ יִכָּ תְמִימוּת לאֹ  בִּ הוֹלֵךְ  שֶׁ מִי  ן  וְעַל־כֵּ
טַח”,  בֶּ יֵלֵךְ  תֹם  בְּ “הוֹלֵךְ  אֱמַר:  נֶּ שֶׁ וּכְמוֹ 

הַתּוֹרָה  ל  כָּ ם  מְקַיֵּ הוּא  וֶאֱמוּנָה  מִימוּת  תְּ עַל־יְדֵי  י  כִּ

קּוּן  תִּ י מַאֲמִין שֶׁ רָטֵיהֶם וְדִקְדּוּקֵיהֶם, כִּ ל פְּ דִינוֹ עִם כָּ כְּ

ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַל־יְדֵי־זֶה  הַיְנוּ  נוּ,  בָּ רַק  לוּי  תָּ הָעוֹלָמוֹת  ל  כָּ

הֶם עַל־יְדֵי  בָּ קְדּוּקִים שֶׁ ל הַדִּ צְווֹת עִם כָּ ל הַמִּ ם כָּ לְקַיֵּ

ל  כְשָׁ נִּ שֶׁ כְּ י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ נוּ,  לָּ שֶׁ א  לְתַתָּ דִּ אִתְעָרוּתָא 
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דַעְתּוֹ עַל־יְדֵי־ אֵיזֶה חֵטְא וְעָווֹן לאֹ יִפֹּל בְּ לוֹם בְּ חַס וְשָׁ

שׁ  יֵּ י יוֹדֵעַ שֶׁ תְשׁוּבָה, כִּ ק לָשׁוּב בִּ לוֹם, וְיִתְחַזֵּ זֶה חַס וְשָׁ

א,  לְעֵלָּ דִּ חִינַת אִתְעָרוּתָא  בְּ מַעְלָה  לְּ שֶׁ רוּר  הַבֵּ חִינַת  בְּ

חִינַת: “אִם חָטָאתָ  לָל, בְּ גָם כְּ יעַ שׁוּם פְּ ם אֵין מַגִּ שָׁ לְּ שֶׁ

ן הַכּלֹ, וְכָל הָעֲווֹנוֹת  קֵּ ם יָכוֹל לְהִתְתַּ פְעַל לוֹ”, וְשָׁ מַה תִּ

עָמְקוּ  מְאֹד  י  כִּ שׁוּבָה,  תְּ עַל־יְדֵי  לִזְכֻיּוֹת  כוּ  יִתְהַפְּ

לְהוֹצִיא  יָכוֹל  לְקוּלִים  הַקִּ ל  וּמִכָּ רַךְ,  יִתְבָּ בוֹתָיו  מַחְשְׁ

יּוֹדֵעַ וּמַאֲמִין  ן עַל־יְדֵי שֶׁ דוֹלִים. וְעַל־כֵּ קּוּנִים גְּ מֵהֶם תִּ

יִהְיֶה  לְעוֹלָם  רַךְ  יִתְבָּ עֲבוֹדָתוֹ  בַּ ם  קַיָּ אֵר  ָ יִשּׁ זאֹת,  ל  כָּ

הְיֶה. יִּ אֵיךְ שֶׁ

ךְ  רַךְ נִמְשָׁ ם יִתְבָּ ֵ פִילוֹת וְהַהִתְרַחֲקוּת מֵהַשּׁ ל הַנְּ י כָּ כִּ
י  ”ל. כִּ רוּרִים הַנַּ חִינוֹת בֵּ נֵי בְּ שְׁ שׁ בִּ יֵּ בוּכָה שֶׁ מֵהַמְּ

אוֹ  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֶת  לַעֲבדֹ  לָל  כְּ מַתְחִיל  אֵינוֹ  שֶׁ יֵשׁ 

ה  מִמַּ ךְ  נִמְשָׁ וְזֶה  לְהֵפֶךְ,  עוֹד  לוֹם  וְשָׁ חַס  ה  עוֹשֶׂ שֶׁ

חִירָה,  הַבְּ עַל  הַיְדִיעָה  יר  לְהַגְבִּ הָרָע  צֶר  הַיֵּ רוֹצֶה  ֶ שּׁ

ידִיעָתוֹ  לוּי רַק בִּ לָל וְהַכּלֹ תָּ חִירָה כְּ אִלּוּ אֵין לְהָאָדָם בְּ כְּ

עֲבוֹדַת הָאָדָם,  לָל בַּ רַךְ רוֹצֶה כְּ ם יִתְבָּ ֵ רַךְ, וְאֵין הַשּׁ יִתְבָּ
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יקוֹרְסִים  הָאֶפִּ ל  שֶׁ הַכּוֹזְבוֹת  הַיְדִיעוֹת  חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ

דוּעַ.  יָּ כַּ לְגַמְרֵי  עלֹ  הַפּוֹרְקִים  מוּרִים  הַגְּ עִים  וְהָרְשָׁ

עוֹבְרִים עֲבֵרוֹת וְאֵינָם נִכְנָסִים  אֲווֹת שֶׁ עֲלֵי תַּ וַאֲפִלּוּ הַבַּ

צֶר הָרָע  ל כּחַֹ הַיֵּ י־כֵן כָּ ”ל, אַף־עַל־פִּ לָל לַחֲקִירוֹת הַנַּ כְּ

ךְ  צֶר הָרַע נִמְשָׁ ר הַיֵּ י עִקַּ חִינָה זוֹ, כִּ ךְ מִבְּ הֶם נִמְשָׁ לָּ שֶׁ

מָקוֹם אַחֵר. מְבאָֹר בְּ פִירוֹת כַּ מִכְּ

בָר הִתְחִילוּ  כְּ נֵי אָדָם שֶׁ י יֵשׁ בְּ וְכֵן יֵשׁ עוֹד לְהֵפֶךְ, כִּ
עַט  ךְ מִמְּ פְלוּ אַחַר־כָּ נָּ עֲבוֹדַת ה’, אַךְ שֶׁ קְצָת בַּ

ם מְאֹד.  דַעְתָּ עֲבוֹדָתָם, וְעַל־יְדֵי־זֶה נָפְלוּ בְּ

מֵעֲבוֹדַת  לְגַמְרֵי  עַל־יְדֵי־זֶה  תְיָאֲשׁוּ  נִּ שֶׁ ה  הַרְבֵּ וְיֵשׁ 
עָמִים  פְּ ה  מָּ כַּ ה  זֶּ שֶׁ רָאוּ  שֶׁ מֵחֲמַת  ם,  ֵ הַשּׁ

וְכוּ’,  יָדָם  בְּ עָלְתָה  וְלאֹ  ם  ֵ הַשּׁ לַעֲבוֹדַת  תְעוֹרְרוּ  נִּ שֶׁ

צֶר  וְהַיֵּ עוּרִים.  הַנְּ נֵי  בְּ ה  כַמָּ בְּ ה  הַזֶּ הָרָע  עִנְיַן  דוּעַ  יָּ כַּ

”ל  בוּכוֹת הַנַּ ן מֵהַמְּ ם כֵּ יּוֹנֵק גַּ ה הוּא לְהֵפֶךְ, שֶׁ הָרָע הַזֶּ

הַכּלֹ  אִלּוּ  כְּ הַיְדִיעָה,  עַל  חִירָה  הַבְּ יר  לְהַגְבִּ וְרוֹצֶה 

וְעַל־ לָל,  כְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לִי  בְּ הָאָדָם לְבַד  בְּ לוּי רַק  תָּ

חַס  קְוָה  תִּ לוֹ  אֵין  שׁוּב   - וְקִלְקֵל  פַל  נָּ שֶׁ מֵאַחַר  ן  כֵּ
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הַכּלֹ  שֶׁ מַאֲמִין  הוּא  תְמִימוּת  בִּ הַהוֹלֵךְ  אֲבָל  לוֹם.  וְשָׁ

ם  ֵ מֵהַשּׁ הַכּלֹ  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ אַךְ  אי,  וַדַּ בְּ נוּ  בָּ לוּי  תָּ

י  אַף־עַל־פִּ נוּ  בָּ לוּי  תָּ הַכּלֹ  י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ רַךְ,  יִתְבָּ

יִתְרַחֵק  לאֹ  אי  וַדַּ בְּ ן  וְעַל־כֵּ זאֹת,  לְהָבִין  ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ

צְרִיכִין  אי  וַדַּ בְּ י  כִּ לְעוֹלָם.  יִפֹּל  וְלאֹ  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ

לוּי  תָּ הַכּלֹ  י  כִּ כּחֵֹנוּ,  כָל  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֶת  לַעֲבדֹ 

אֵין  י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ הָאָדָם,  לִבְנֵי  נָתַן  הָאָרֶץ  י  כִּ נוּ,  בָּ

גּוֹמֵר  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ י  כִּ עוֹלָם,  בָּ וְיֵאוּשׁ  נְפִילָה  שׁוּם 

ה  “אַתָּ י  כִּ רְצוֹנוֹ,  כִּ הַכּלֹ  יִגְמֹר  סוֹף  ל  כָּ וְסוֹף  מִיד  תָּ

מַה  וְכָל  תָקוּם”,  הִיא  ה’  “וַעֲצַת  ה’”  לְעוֹלָם  מָרוֹם 

לְעוֹלָם.  נֶאֱבָד  אֵינוֹ  טוֹב  בָר  דָּ שׁוּם  הָאָדָם  ה  עוֹשֶׂ ֶ שּׁ

לֵמוּת, אַף־עַל־ שְׁ תוֹ בִּ עֻלָּ ה פְּ בָר טוֹב עוֹשֶׂ אי הַדָּ וּבְוַדַּ

ה עִמּוֹ  ךְ לאֹ עָלְתָה לוֹ יָפֶה וְנַעֲשָׂ אַחַר־כָּ רוֹאֶה שֶׁ י שֶׁ פִּ

אָמְרוּ  שֶׁ וּכְמוֹ  לְהָבִין,  ר  אֶפְשָׁ אִי  זֶה  ה,  עֲשָׂ נַּ ֶ שּׁ מַה 

וְ”כִבּוּד  ן”  הַקֵּ לּוּחַ  “שִׁ לְעִנְיַן  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ 

ל  אָמַר לוֹ אָבִיו וְכוּ’ הֵיכָן אֲרִיכַת יָמָיו שֶׁ אָב”: ‘הֲרֵי שֶׁ

לּוֹ אָרךְֹ’. כֻּ א לְעוֹלָם שֶׁ זֶה וְכוּ’ אֶלָּ
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תּוֹרָה,  בַּ פֹרָשׁ  מְּ שֶׁ מִצְווֹת  ה  מָּ כַּ יֵשׁ  וּכְמוֹ־כֵן 
מֵעֲבֵרוֹת  עַל־יָדָם  צֵל  לְהִנָּ ל  סֻגָּ מְּ שֶׁ

ין. וְיֵשׁ אֶחָד  גוֹן צִיצִית וּתְפִלִּ רַךְ, כְּ וּלְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּ

עָלָיו  ר  בֵּ מִתְגַּ י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ ין  וּתְפִלִּ צִיצִית  בוּשׁ  לָּ שֶׁ

לוֹם  ךְ חַס וְשָׁ לוֹם, אִם כָּ צֶר הָרָע וּמַחֲטִיאוֹ חַס וְשָׁ הַיֵּ

חָלִילָה?!  ין  וּתְפִלִּ צִיצִית  ם  יְקַיֵּ וְלאֹ  לְגַמְרֵי  עלֹ  יִפְרקֹ 

בְרֵי  דִּ וְכָל  ה  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָה  בְרֵי  דִּ ל  כָּ אֱמֶת  בֶּ אֲבָל 

שׁ  יֵּ שֶׁ רַק  וְכוּ’,  יב  וְיַצִּ אֱמֶת  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ 

לֵמוּת,  שְׁ בִּ לַהֲבִינָם  לָנוּ  ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ בָרִים  דְּ ה  מָּ כַּ

יל אֶת  דוֹל מְאֹד וִיכוֹלִין לְהַצִּ אי כּחַֹ מִצְוַת צִיצִית גָּ וּבְוַדַּ

ה  עֲשֶׂ הַמַּ וְכַמּוּבָא  וְתַאֲווֹתָיו,  הָרַע  צֶר  מֵהַיֵּ הָאָדָם  ן  בֶּ

נָיו. אֲבָל אַף־ יצִית עַל פָּ פְחוּ לוֹ הַצִּ טָּ ה שֶׁ מָרָא, מִזֶּ גְּ בַּ

ךְ  מְשָׁ נִּ וִין, וְיֵשׁ אֶחָד שֶׁ נֵי אָדָם שָׁ ל בְּ י־כֵן לָאו כָּ עַל־פִּ

אֲפִלּוּ אִם לוֹבֵשׁ  ךְ עַד שֶׁ ל כָּ צֶר הָרָע כָּ בָר אַחֲרֵי הַיֵּ כְּ

י־ צֶר הָרָע, וְאַף־עַל־פִּ נֶגֶד הַיֵּ ה לוֹ לַעֲמֹד כְּ צִיצִית קָשֶׁ

לִלְבּשֹׁ  יוֹתֵר  בְּ הֵר  לִזָּ צָרִיךְ  יְקָא  דַּ הוּא  א,  רַבָּ אַדְּ כֵן 

נִים  ל־פָּ עַל־כָּ צְווֹת, וְטוֹב לְפָנָיו שֶׁ כָל הַמִּ צִיצִית, וְכֵן בְּ
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אֵר לוֹ זְכוּת מִצְוַת צִיצִית וְכַיּוֹצֵא, וְלאֹ יֵאָבֵד לְגַמְרֵי  ָ יִשּׁ

מִצְוַת  זְכוּת  יִצְטָרְפוּ  אוּלַי  ים  מַנִּ הַזְּ וּבְרבֹ  לוֹם.  וְשָׁ חַס 

ה  זְכֶּ יִּ שׁ בּוֹ, עַד שֶׁ יֵּ קֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁ אָרֵי הַנְּ צִיצִית וְכֵן שְׁ

ל־ עַל־כָּ הְיֶה  יִּ שֶׁ וְאֵיךְ  לֵמוּת.  שְׁ בִּ יִצְרוֹ  עַל  ר  בֵּ לְהִתְגַּ

בָר טוֹב אֵינוֹ נֶאֱבָד לְעוֹלָם,  ה אֵיזֶה דָּ עוֹשֶׂ ֶ נִים מַה שּׁ פָּ

וְיֵשׁ  ה.  עֲשֶׂ נַּ ֶ שּׁ ךְ מַה  עִמּוֹ אַחַר־כָּ ה  עֲשֶׂ נַּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ

נֵי  מִבְּ עֶלְמוּ  נֶּ שֶׁ עִנְיָנִים  ה  וְכַמָּ חִינוֹת  בְּ ה  מָּ כַּ זֶה  בָּ ם  גַּ

חִירָה.  בִיל כּחַֹ הַבְּ שְׁ אָדָם, וְהַכּלֹ בִּ

טו לַחֹדֶשׁ

ב לַעֲשׂוֹת  הוּא, הוּא מְחֻיָּ ל אָדָם אֵיךְ שֶׁ י כָּ לָל כִּ וְהַכְּ
יו.  עֲבוֹדַת ה’ כּלֹ יְמֵי חַיָּ לּוֹ וְלַעֲסקֹ בַּ אֶת שֶׁ

ה  ָ לִקְדֻשּׁ זוֹכֶה  אֵינוֹ  לוֹם,  וְשָׁ חַס  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ וְאִם 

טָבָא  רְעוּתָא  ‘לֵית  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ לֵמָה,  שְׁ וְטָהֳרָה 

אֵיזֶה  בְּ רוֹאֶה  וְאִם  אֱבַד[.  נֶּ ֶ שּׁ טוֹב  רָצוֹן  ]אֵין  אִתְאָבִיד’  דְּ

לִזְכּוֹת  לֶת  מְסֻגֶּ הִיא  זוֹ  א  וְעֻבְדָּ זאֹת  צְוָה  מִּ שֶׁ סֵפֶר 

ם  לְמַעֲלָה זאֹת וְעִנְיָן זֶה, וְהוּא נִתְעוֹרֵר עַל־יְדֵי־זֶה לְקַיֵּ

י־כֵן לאֹ זָכָה עַל־יְדֵי־ אַף־עַל־פִּ מִצְוָה זאֹת, וְרוֹאֶה שֶׁ
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לָל,  דַעְתּוֹ עַל־יְדֵי־זֶה כְּ עֲלָה הַזּאֹת, אֵין לוֹ לִפֹּל בְּ זֶה לַמַּ

צְוָה  רַךְ הֶעֱלָה הַמִּ ם יִתְבָּ ֵ רְכֵי ה’, אוּלַי הַשּׁ י מִי יוֹדֵעַ דַּ כִּ

י מְאֹד  קּוּן נִפְלָא וְגָבוֹהַּ יוֹתֵר. כִּ לּוֹ לְצרֶֹךְ תִּ א שֶׁ וְהָעֻבְדָּ

ם  ֵ רַךְ, וְאָסוּר לְהַרְהֵר אַחַר הַשּׁ בוֹתָיו יִתְבָּ עָמְקוּ מַחְשְׁ

בְרֵי הַתּוֹרָה וְדִבְרֵי רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם  ל דִּ רַךְ וְאַחַר כָּ יִתְבָּ

לָל: שם, אות ל”ח מ”א מ”ב מ”ח מ”ט. לִבְרָכָה כְּ

נז
הֵם  שֶׁ מְאֹד  נְמוּכוֹת  לְמַדְרֵגוֹת  הָאָדָם  נּוֹפֵל  שֶׁ כְּ
ר  אִי אֶפְשָׁ פִים, שֶׁ חִינַת מְקוֹמוֹת הַמְטֻנָּ בְּ

רַךְ  יִתְבָּ בוֹדוֹ  כְּ לּוּת  הִתְגַּ חִינַת  מִבְּ חִיּוּת  ל  לְקַבֵּ לָהֶם 

עֲלֵיהֶם  י  כִּ מַאֲמָרוֹת,  רָה  הָעֲשָׂ ל  כָּ הָיוּ  זֶה  בִיל  שְׁ בִּ שֶׁ

לאֹ  לְאַחֵר  “וּכְבוֹדִי  נֶאֱמַר:  אֵלּוּ  מְקוֹמוֹת  עַל  הַיְנוּ 

ל  שֶׁ רָה  וְהַהַסְתָּ מֵהַהַעֲלָמָה  רַק  הוּא  וְחִיּוּתָם  ן”,  אֶתֵּ

ה מְקוֹם  חִינַת: “אַיֵּ הוּא בְּ ית שֶׁ בְרֵאשִׁ אֲמָר סָתוּם דִּ הַמַּ

לוֹם,  וְשָׁ חַס  אֵלּוּ  לִמְקוֹמוֹת  נּוֹפֵל  שֶׁ כְּ וַאֲזַי  בוֹדוֹ”.  כְּ

רָחוֹק  קוֹמוֹ  מְּ שֶׁ רוֹאֶה  י  כִּ עַצְמוֹ,  עַל  לְרַחֵם  וְזוֹכֶה 

מָקוֹם  ם  שֵׁ בְּ נִקְרָאִים  אֵינָם  ן  כֵּ וְאִם  רַךְ,  יִתְבָּ בוֹדוֹ  מִכְּ
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רָאַת  הַשְׁ שׁ  יֵּ שֶׁ מָקוֹם  בְּ הוּא  קוֹם  הַמָּ ר  עִקַּ י  כִּ לָל,  כְּ

קְרָא  נִּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ אֱלקֹוּתוֹ  בוֹד  כְּ לּוּת  וְהִתְגַּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ

אֲבָל  עוֹלָם”.  ל  שֶׁ “מְקוֹמוֹ  חִינַת:  בְּ דוּעַ,  יָּ כַּ מָקוֹם 

לָל,  כְּ מָקוֹם  ם  שֵׁ בְּ נִקְרָאִים  אֵינָם  פִים  הַמְטֻנָּ מְקוֹמוֹת 

לִי  בְּ צוֹאָה  קִיא  מָלְאוּ  לְחָנוֹת  שֻׁ כָל  י  “כִּ בְחִינַת:  בִּ

ן  עַל־כֵּ וְכוּ’.  מָקוֹם”  אֶפֶס  “בְּ אֱמַר:  נֶּ שֶׁ וּכְמוֹ  מָקוֹם” 

אֱמֶת שׁוּם  לוֹם, אֵין לוֹ בֶּ ם חַס וְשָׁ נּוֹפֵל הָאָדָם לְשָׁ שֶׁ כְּ

אָרֶץ. לָל, וְהוּא נָע וָנָד בָּ מָקוֹם כְּ

וּמִתְרַחֵק  לוֹם,  וְשָׁ חַס  חוֹטֵא  הָאָדָם  שֶׁ עַל־יְדֵי  י  כִּ
אִלּוּ מַחֲזִיר הָעוֹלָם לְתֹהוּ  רַךְ, הוּא כְּ בוֹדוֹ יִתְבָּ מִכְּ

לוֹ  אֵין  ן  וְעַל־כֵּ לְגַמְרֵי,  הָעוֹלָם  מַחֲרִיב  וּכְאִלּוּ  וָבהֹוּ, 

לֵידַע  נִים  ל־פָּ עַל־כָּ זּוֹכֶה  שֶׁ כְּ אֲבָל  לָל,  כְּ מָקוֹם  שׁוּם 

אֶת  הֶחֱרִיב  שֶׁ דוֹל  הַגָּ וְקִלְקוּלוֹ  גָמוֹ  פְּ וְלִרְאוֹת  הָאֱמֶת 

לָל, וּמְרַחֵם  עוֹלָם כְּ אֵין לוֹ מָקוֹם בָּ ל הָעוֹלָם, עַד שֶׁ כָּ

אי  וַדַּ י בְּ בוֹדוֹ, כִּ ה מְקוֹם כְּ שׁ, אַיֵּ עַל עַצְמוֹ וְשׁוֹאֵל וּמְבַקֵּ

חִיּוּת  אֵיזֶה  לָהֶם  הְיֶה  יִּ שֶׁ הֶכְרֵחַ  בְּ אֵלּוּ  מְקוֹמוֹת  ם  גַּ

בְחִינַת:  בִּ דוֹל,  גָּ הֶעְלֵם  בְּ הוּא  שֶׁ רַק  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ
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שׂ  חַפֵּ מְּ ן עַל־יְדֵי־זֶה שֶׁ ”ל, עַל־כֵּ בוֹדוֹ” הַנַּ ה מְקוֹם כְּ “אַיֵּ

רַךְ, עַל־יְדֵי־זֶה הוּא  בוֹדוֹ יִתְבָּ ם אַחַר כְּ ם שָׁ שׁ גַּ וּמְבַקֵּ

אֲמָר סָתוּם  ת הַמַּ ַ ה לִבְחִינַת קְדֻשּׁ תַכְלִית הָעֲלִיָּ עוֹלֶה בְּ

חִינַת לְמַעְלָה מִן  ם הוּא בְּ ה, וְשָׁ חִינַת אַיֵּ הוּא בְּ ”ל שֶׁ הַנַּ

זאֹת  כָּ פַל לְמַדְרֵגָה  נָּ לּוֹ שֶׁ הַיְרִידָה שֶׁ קוֹם. נִמְצָא שֶׁ הַמָּ

הָיָה  י  כִּ קוֹם,  הַמָּ מִן  ה  לְמַטָּ בְחִינַת  בִּ הוּא  שֶׁ עַד 

לָל,  כְּ מָקוֹם  לוֹ  הָיָה  וְלאֹ  וָבהֹוּ”  “תֹּהוּ  בְחִינַת:  בִּ

עַל־יְדֵי־זֶה  עָלָה  וְהַחִפּוּשׂ  ה  שָׁ קָּ הַבַּ עַל־יְדֵי  ו  וּמֵעַכְשָׁ

וְאָז  קוֹם,  הַמָּ מִן  לְמַעְלָה  לִבְחִינַת  דוֹלָה  גְּ ה  עֲלִיָּ בַּ

הוּא  ”ל שֶׁ ה הַנַּ חִינַת אַיֵּ י מִבְּ ל עֲווֹנוֹתָיו. כִּ נִמְחָלִין לוֹ כָּ

חִילָה  לִיחָה וְהַמְּ ל הַסְּ ם כָּ ָ ה הָעֶלְיוֹנָה מְאֹד, מִשּׁ ָ דֻשּׁ הַקְּ

י  כִּ וְכוּ’,  לִיחָה”  הַסְּ ךָ  עִמְּ י  בְחִינַת: “כִּ בִּ הָעֲוֹנוֹת,  לְכָל 

חִינַת  בְּ תֶר  כֶּ חִינַת  בְּ הוּא  ”ל  הַנַּ ה  אַיֵּ י  כִּ יְקָא,  דַּ ךָ  עִמְּ

רֵה  לשֹׁ־עֶשְׂ ְ הַשּׁ שׁרֶֹשׁ  הֵם  שֶׁ קְנָא,  דִּ קּוּנֵי  תִּ לֵיסַר  תְּ

לִיחָה  וְהַסְּ חִילָה  הַמְּ ר  עִקַּ ם  ָ שּׁ שֶׁ רַחֲמִים  ל  שֶׁ מִדּוֹת 

דוּעַ. יָּ כַּ

י  כִּ יִהְיוּ”.  מֶר  צֶּ כַּ כַתּוֹלָע  ימוּ  יַאְדִּ “אִם  חִינַת:  בְּ וְזֶה 
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תּוֹלָע  ת  קְלִפַּ חִינַת  בְּ הֵם  ”ל  הַנַּ פִים  הַמְטֻנָּ מְקוֹמוֹת 

כָל יוֹם  רֶת בְּ בֶּ ה וַחֲזָקָה מְאֹד, וּמִתְגַּ ה קָשָׁ הִיא קְלִפָּ שֶׁ

נוֹת.  כַוָּ מְבאָֹר בַּ לוֹם, כַּ ל הָעוֹלָם לְגַמְרֵי חַס וְשָׁ לְכַלּוֹת כָּ

ים  קָצִים וּרְמָשִׂ ל מִינֵי שְׁ כִין כָּ ה זאֹת נִמְשָׁ חִינַת קְלִפָּ וּמִבְּ

הֵם  שֶׁ מֵאַחַר  חָמוּר,  אִסּוּר  בְּ אֲכִילָה  בַּ אֲסוּרִים  שֶׁ

“וּכְבוֹדִי  בְחִינַת:  בִּ רַךְ,  יִתְבָּ בוֹדוֹ  מִכְּ לְגַמְרֵי  רְחוֹקִים 

ה וְהַחִפּוּשׂ אַחַר  שָׁ קָּ ן”. אֲבָל עַל־יְדֵי הַבַּ לְאַחֵר לאֹ אֶתֵּ

תַכְלִית  בְּ עוֹלֶה  עַל־יְדֵי־זֶה  ם,  ָ מִשּׁ ם  גַּ רַךְ  יִתְבָּ בוֹדוֹ  כְּ

לֵיסַר  חִינַת תְּ כֶת לוֹ סְלִיחָה וּמְחִילָה מִבְּ ה וְנִמְשֶׁ הָעֲלִיָּ

הֵם  שֶׁ הָעֶלְיוֹן[,  קָן  הַזָּ קּוּנֵי  תִּ רֵה  עֶשְׂ לוֹשׁ  ]שְׁ קְנָא  דִּ קּוּנֵי  תִּ

מֶר  צֶּ כַּ ימוּ כַתּוֹלָע  יַאְדִּ דוּעַ. וְזֶה: “אִם  יָּ כַּ חִינַת צֶמֶר  בְּ

אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה,  יִהְיוּ” )ישעיהו א, י”ח(. וְזֶה שֶׁ

עַד  אֲסוּרִים  אֵינָם  שֶׁ תָלוּשׁ  בְּ תְהַוּוּ  נִּ שֶׁ תּוֹלָעִים  לְעִנְיַן 

”ל וְאָז רוֹאֶה  קוֹמוֹת הַנַּ נּוֹפֵל לַמְּ י מִי שֶׁ רְשׁוּ, כִּ פָּ אַחַר שֶׁ

לִבְלִי  ר  הָעִקָּ אֲזַי  ה,  ָ דֻשּׁ קְּ בַּ לָל  כְּ מָקוֹם  שׁוּם  לוֹ  אֵין  שֶׁ

וְלִפְרשֹׁ  עַצְמוֹ  אֶת  לְיָאֵשׁ  לּאֹ  וְשֶׁ מְקוֹמוֹ  אֶת  יחַ  לְהַנִּ

ה  מָּ כַּ בָר  כְּ הָיָה  ר  אֲשֶׁ כַּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  לַחוּץ  וְלָצֵאת 
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דוֹלָה עַל־ עַצְמָן נְפִילָתָם הַגְּ רָאוּ בְּ עַל־יְדֵי שֶׁ ה, שֶׁ וְכַמָּ

וְיָצְאוּ  ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ מִן  וּפָרְשׁוּ  לְגַמְרֵי  נִתְיָאֲשׁוּ  יְדֵי־זֶה 

חוּץ  מָקוֹם  לָהֶם  לִקְבּעַֹ  וְרָצוּ  לוֹם,  וְשָׁ חַס  לַחוּץ 

ט  ֵ שּׁ לְהִתְפַּ אָרֶץ  בָּ רץֹ  לִשְׁ וְרָצוּ  לוֹם,  וְשָׁ ה חַס  ָ דֻשּׁ מֵהַקְּ

אָמְרוּ: “אֵיזִיל וְאֶתְהַנֵי  מוֹ אֵלּוּ שֶׁ זֶה הָעוֹלָם, כְּ עַצְמָן בְּ

אֵין לוֹ  זֶה הָעוֹלָם[, מֵאַחַר שֶׁ הַאי עָלְמָא” ]אֵלֶךְ וְאֶהֱנֱה בְּ בְּ

טְמֵאִים  אי  וַדַּ בְּ הֵם  וְאֵלּוּ  לוֹם.  וְשָׁ חַס  א,  הַבָּ עוֹלָם 

עַל  וֹרֵץ  הַשּׁ רֶץ  ֶ “הַשּׁ חִינַת:  בְּ זֶה  י  כִּ לְגַמְרֵי,  וַאֲסוּרִים 

מְאָה חַס  חָשׁ וְהַטֻּ ר אֲחִיזַת הַנָּ ם עִקַּ ָ שּׁ יְקָא, שֶׁ הָאָרֶץ” דַּ

לִבְחִינַת  פַל  נָּ שֶׁ מִי  הַיְנוּ  הַתּוֹלָע,  זֶה  אֲבָל  לוֹם.  וְשָׁ

רַק  תּוֹלָע,  חִינַת  בְּ הוּ  זֶּ שֶׁ ”ל,  הַנַּ הַמְטוּנָפִים  מְקוֹמוֹת 

ל־ מְקוֹמוֹ וְאֵינוֹ פּוֹרֵשׁ אֶל הַחוּץ עַל־כָּ בוּק בִּ הוּא דָּ שֶׁ

אי אֵין שׁוּם מָקוֹם לִבְרחַֹ  וַדַּ אֱמֶת בְּ י בֶּ י יוֹדֵעַ כִּ נִים, כִּ פָּ

“אָנָה  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  נָיו  מִפָּ תֵר  וּלְהִסָּ

זֶה  בָּ פְעַל  יִּ מַיִם” וְכוּ’. וּמַה  ק שָׁ נֶיךָ אֶבְרָח אִם אֶסַּ מִפָּ

אֲוַת לִבּוֹ, הֲלאֹ סוֹף  יוֹתֵר לֵילֵךְ אַחַר תַּ אִם יוֹסִיף עוֹד בְּ

אָז  לוֹ  יִהְיֶה  אי  וּבְוַדַּ אַחֲרוֹנָה,  בָּ הְיֶה  תִּ מָרָה  סוֹף  ל  כָּ
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עַצְמוֹ  יל  צִּ יַּ ֶ שּׁ ל מַה  כָּ רַב  לָל  שָׁ וּכְמוֹצֵא  נֶפֶשׁ  יב  לְמֵשִׁ

מְעַט. טְרָא אַחֲרָא, אֲפִלּוּ מְעַט דִּ מֵהַסִּ

הוּא  ֶ ל זאֹת, וְכָל מַה שּׁ ב אֶת עַצְמוֹ עַל כָּ ֵ יַשּׁ מְּ וּכְשֶׁ
רַךְ אָז  בוֹדוֹ יִתְבָּ הוּא רָחוֹק מִכְּ רוֹאֶה שֶׁ

רְחוֹקִים  קוֹמוֹת שֶׁ ל הַמְּ י כָּ לָל, כִּ אֵין לוֹ מָקוֹם כְּ יוֹדֵעַ שֶׁ

לָל. וְעַל־ ם מָקוֹם כְּ שֵׁ רַךְ אֵינָם נִקְרָאִים בְּ בוֹדוֹ יִתְבָּ מִכְּ

בוֹדוֹ  כְּ אַחַר  ם  ָ מִשּׁ ם  גַּ שׁ  וּמְבַקֵּ שׂ  וּמְחַפֵּ שׁוֹאֵל  ן  כֵּ

חִינַת:  בְּ ה  זֶּ שֶׁ בוֹדוֹ”  כְּ מְקוֹם  ה  “אַיֵּ בְחִינַת:  בִּ רַךְ  יִתְבָּ

י  יְקָא, כִּ ם” דַּ ָ ם אֶת ה’ אֱלקֶֹיךָ” - “מִשּׁ ָ ם מִשּׁ תֶּ שְׁ “וּבִקַּ

לוֹם, רַק  נִים אֵינוֹ פּוֹרֵשׁ לָצֵאת לַחוּץ חַס וְשָׁ ל־פָּ עַל־כָּ

רוּחַ  “אִם  בְחִינַת:  בִּ מְקוֹמוֹ,  אֶת  יחַ  מַנִּ אֵינוֹ  א,  רַבָּ אַדְּ

עַל־יְדֵי־זֶה  ח”.  נַּ תַּ אַל  מְקוֹמְךָ  עָלֶיךָ,  עֲלֶה  תַּ ל  הַמּוֹשֵׁ

דוֹלָה וְיַעֲלֶה  ה גְּ ךְ הַיְרִידָה לַעֲלִיָּ תְהַפֵּ תִּ יוּכַל לִזְכּוֹת שֶׁ

תּוֹלָע  חִינַת  וּמִבְּ ”ל,  נַּ כַּ קוֹם  הַמָּ מִן  לְמַעְלָה  לִבְחִינַת 

ר  כַפֵּ מְּ שֶׁ מִיד”,  תָּ “עוֹלַת  חִינַת:  בְּ עוֹלָה,  ה  נַעֲשֶׂ יִהְיֶה 

ת  ל קְלִפַּ ל לַיְלָה, וּמַכְנִיעַ וּמְבַטֵּ ל יוֹם וְשֶׁ עַל עֲבֵרוֹת שֶׁ

לּאֹ  תָלוּשׁ עַד שֶׁ בְּ חִינַת תּוֹלָעִים שֶׁ ה בְּ זֶּ ”ל, שֶׁ תּוֹלָע הַנַּ
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רץֹ עַל  רְשׁוּ לַחוּץ לִשְׁ לּאֹ פֵּ ל זְמַן שֶׁ י כָּ רִין. כִּ רְשׁוּ מֻתָּ פֵּ

אֲחִיזַת  מְקוֹם  בִּ אָרֶץ  בָּ מָקוֹם  לוֹ  וְלַעֲשׂוֹת  הָאָרֶץ 

ם  גַּ שׂ  מְחַפֵּ א,  רַבָּ אַדְּ רַק  לוֹם,  וְשָׁ חַס  אַחֲרָא  טְרָא  הַסִּ

הַיְרִידָה  תּוּכַל  אֲזַי  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אַחַר  קוֹמוֹ  מִמְּ

”ל: הלכות תולעים הלכה ג אות א־ג. נַּ דוֹלָה כַּ ה גְּ ךְ לַעֲלִיָּ לְהִתְהַפֵּ

נח
יצִים,  בֵּ בְחִינַת  בִּ הֵם  שֶׁ מְאֹד  חֲלוּשׁוֹת  נְפָשׁוֹת  יֵשׁ 
ת  טְרָא אַחֲרָא קְלִפַּ רוּת הַסִּ בְּ ר הִתְגַּ וַעֲלֵיהֶם עִקַּ

לִים  חֱשָׁ הַנֶּ ל  כָּ ךָ  בְּ ב  “וַיְזַנֵּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ עֲמָלֵק, 

ם  גַּ ן  לְתַקֵּ דּוֹר  כָל  בְּ יקֵי אֱמֶת עוֹסְקִים  דִּ וְהַצַּ אַחֲרֶיךָ”, 

לוּת,  הַגָּ אֲרִיכַת  ר  עִקַּ זֶה  בִיל  וּבִשְׁ לוּ,  הַלָּ פָשׁוֹת  הַנְּ

פָשׁוֹת הַחֲלוּשׁוֹת.  ל הַנְּ ם כָּ נוּ גַּ קְּ תְתַּ יִּ בִיל שֶׁ שְׁ הוּא בִּ שֶׁ

יקֵי אֱמֶת וּלְהַתְחִיל  זּוֹכִין לָבוֹא לְצַדִּ שֶׁ פָשׁוֹת כְּ וְאֵלּוּ הַנְּ

יְגִיעוֹת  עֲלֵיהֶם  עֲברֹ  יַּ שֶׁ צְרִיכִים  אי  וַדַּ בְּ ן,  קֵּ לְהִתְתַּ

וּמָמוֹן  וָנֶפֶשׁ  גוּף  בְּ מְאֹד  ה  הַרְבֵּ וּמְרִירוּת  וְיִסּוּרִים 

אַחֵר  מָקוֹם  בְּ מְבאָֹר  כַּ שׁוֹנוֹת,  חִינוֹת  בְּ ה  וְכַמָּ ה  כַמָּ בְּ

קוּ  תְחַזְּ יִּ ר טָהֳרָתָם הוּא שֶׁ )בהלכות נטילת ידים הלכה ו, אות ז(. וְעִקַּ
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מִיד  תָּ יְקַוּוּ  רַק  לְעוֹלָם,  עַצְמָן  בְּ יִתְיָאֲשׁוּ  וְאַל  מְאֹד 

י  כִּ הַיּוֹם”.  ל  כָּ יתִי  קִוִּ “אוֹתְךָ  אֱמַר:  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ לִישׁוּעָה, 

כְלָל וּבִפְרָט לָבוֹא אֶל  ר לְשׁוּם אָדָם בִּ אֱמֶת אִי אֶפְשָׁ בֶּ

י אִם עַל־יְדֵי צַעַר וְיִסּוּרִין וּמְרִירוּת  קְוָה הַטּוֹבָה, כִּ הַתִּ

רִיכִין לְהִתְמַרְמֵר מְאֹד עַל  צְּ ֶ חִינַת מַה שּׁ ה בְּ זֶּ דוֹל, שֶׁ גָּ

ךְ  ל כָּ אָנוּ רְחוֹקִין כָּ ר עַל שֶׁ שׁ. וְהָעִקָּ קְדָּ ית־הַמִּ ן בֵּ חֻרְבַּ

פְרָט צָרִיךְ  ל אֶחָד בִּ מַיִם. וְכֵן כָּ ָ שּׁ בַּ גָלוּתֵנוּ מֵאָבִינוּ שֶׁ בְּ

ךְ  ל כָּ הִיא רְחוֹקָה כָּ לוּת נַפְשׁוֹ שֶׁ לְהִתְמַרְמֵר מְאֹד עַל גָּ

יוֹתֵר  בְּ הָרָע  ר  בֵּ מִתְגַּ עַם  פַּ וּבְכָל  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ מֵאָבִיהָ 

י מֵה’  ר לִטְעוֹת וְלוֹמַר, אָבַד נִצְחִי וְתוֹחַלְתִּ הָיָה אֶפְשָׁ שֶׁ

אֶת  וּלְנַחֵם  מְאֹד  ק  לְהִתְחַזֵּ צָרִיךְ  אֲבָל  לוֹם.  וְשָׁ חַס 

קְוָה  הַתִּ אֲסִירֵי  כְלַל  בִּ וְלִהְיוֹת  עַם,  פַּ כָל  בְּ עַצְמוֹ 

 - קְוָה”  הַתִּ אֲסִירֵי  רוֹן  לְבִצָּ “שׁוּבוּ  עֲלֵיהֶם:  אֱמַר  נֶּ שֶׁ

קְוָה  הַתִּ ר בְּ י צָרִיךְ לִהְיוֹת נֶאֱסָר וְנִקְשָׁ יְקָא, כִּ “אֲסִירֵי” דַּ

קְוָתוֹ  יחַ אֶת תִּ רוּת, וְלאֹ יַנִּ ְ כְלִית הַהִתְקַשּׁ תַּ ית בְּ הָאֲמִתִּ

וְהַחֲסָדִים  תָמְנוּ”,  לאֹ  י  כִּ ה’  י  חַסְדֵּ י  “כִּ לְעוֹלָם, 
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ם  וְדֻמָּ וְיָחִיל  “טוֹב  ן  עַל־כֵּ בּקֶֹר,  כָל  בְּ ים  שִׁ מִתְחַדְּ

לִתְשׁוּעַת ה’”.

הָרוֹצֶה  אֶחָד  ל  כָּ עַל  עֲברֹ  יַּ שֶׁ הֶכְרֵחַ  בְּ אי  וַדַּ בְּ י  כִּ
לִי  דוֹל בְּ אֱמֶת מְרִירוּת גָּ ה בֶּ ָ דֻשּׁ לְהִתְקָרֵב אֶל הַקְּ

”ל.  נַּ ה כַּ ָ קְדֻשּׁ קְוָה דִּ תִּ הְיֶה חָזָק בַּ יִּ ר שֶׁ הָעִקָּ עוּר, רַק שֶׁ שִׁ

אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, עַל  ֶ ה שּׁ מֶּ ז בַּ וְזֶה מְרֻמָּ

ים אוֹ  דִּ כַּ יהֶם  נֵי רָאשֵׁ אִם שְׁ יצִים טְהוֹרִים, שֶׁ בֵּ סִימָנֵי 

וְכָל  עִים  הָרְשָׁ דֶרֶךְ  זֶה  י  כִּ טְמֵאִים,  אי  וַדַּ בְּ ים  חַדִּ

צַעַר  אֵיזֶה  עֲלֵיהֶם  נּוֹפֵל  שֶׁ כְּ שֶׁ הָאֱמֶת,  מִן  הָרְחוֹקִים 

ים  לָל, וְאֵין מְקַוִּ וְיִסּוּרִים, אֵינָם מְנַחֲמִים אֶת עַצְמָם כְּ

י  מִנִּ שׁוּב  יַאֲמִין  “לאֹ  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ם,  ָ מִשּׁ לָצֵאת 

חֹרָה  שְׁ וּמָרָה  דְאָגָה  בִּ קוּעִים  שְׁ אָרִים  וְנִשְׁ ךְ”,  חֹשֶׁ

לְגַמְרֵי.  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ עַצְמָם  אֶת  ים  וּמְיָאֲשִׁ דוֹלָה,  גְּ

אֲכִילָה  טוֹב  אֵיזֶה  לָהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ לְהֵפֶךְ,  וְלִפְעָמִים 

ל  ים כָּ חוֹק וְעוֹשִׂ יהֶם שְׂ אִים פִּ ה וְכַיּוֹצֵא, אֲזַי מְמַלְּ תִיָּ וּשְׁ

לָל אֶל הָאַחֲרִית.  ם כְּ ימִים לִבָּ ים, וְאֵינָם מְשִׂ חַגִּ יְמֵיהֶם כַּ

רוּת  בְּ ז עַל הִתְגַּ ים’, מְרַמֵּ דִּ יהֶם כַּ נֵי רָאשֵׁ חִינַת: ‘שְׁ וְזֶה בְּ
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מְבאָֹר  כַּ ד  כַּ חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ הֶם,  לָּ שֶׁ וְהָאֲבֵלוּת  הָעַצְבוּת 

חוֹק  הַשְּׂ עַל  ז  מְרַמֵּ ים’,  חַדִּ יהֶם  רָאשֵׁ נֵי  ‘שְׁ אוֹ  פְנִים.  בִּ

זֶה הָעוֹלָם  מְחָה הִיא בְּ ל הַשִּׂ אִלּוּ כָּ הֶם, כְּ לָּ מְחָה שֶׁ וְהַשִּׂ

מְחָה מַה זּוֹ  זוֹ נֶאֱמַר: “וּלְשִׂ מְחָה כָּ לוֹם, וְעַל שִׂ חַס וְשָׁ

ד  בְחִינַת: ‘ראֹשׁוֹ אֶחָד כַּ רִים הֵם בִּ שֵׁ ה”. אֲבָל הַכְּ עוֹשָׂ

עִם  סּוּרִין  וְהַיִּ עַר  הַצַּ ר  ָ מְקֻשּׁ אֶצְלָם  י  כִּ חַד’,  וְאֶחָד 

י  כִּ ”ל,  נַּ כַּ קְוָה  הַתִּ אֲסִירֵי  הֵם  י  כִּ חָמָה,  וְהַנֶּ קְוָה  הַתִּ

י  קְוָה טוֹבָה כִּ ר לָבוֹא לְתַכְלִית הַתִּ אִי אֶפְשָׁ יוֹדְעִים שֶׁ

קִין  מְחַזְּ הֵם  סּוּרִין  הַיִּ עַת  שְׁ בִּ וְכֵן  יִסּוּרִים.  עַל־יְדֵי  אִם 

אֱמֶת  קְוָה, וְעַל־יְדֵי־זֶה זוֹכִין בֶּ הַתִּ ין אֶת עַצְמָם בְּ וּמְחַיִּ

וְאֶחָד  ד  כַּ אֶחָד  ‘ראֹשׁוֹ  אִם  אֲפִלּוּ  אַךְ  לְאַחֲרִית טוֹב. 

ן אֵין לִסְמֹךְ עַל זֶה לְאָכְלָן: ם כֵּ חַד’ גַּ

עִים,  הָרְשָׁ אֵצֶל  ם  גַּ זֶה  כָּ אֹפֶן  בְּ נִמְצָא  לִפְעָמִים  י  כִּ
קְוָה  בִיל אֵיזֶה תִּ שְׁ דוֹל בִּ סּוֹבְלִין צַעַר וּמְרִירוּת גָּ שֶׁ

יג עַל־יְדֵי־זֶה מָמוֹן אוֹ כָבוֹד  ה, לְהַשִּׂ אֲווֹת עוֹלָם הַזֶּ מִתַּ

ה  מֶּ סּוּרִין הֵם מְנַחֲמִין אֶת עַצְמָם בַּ עַת הַיִּ וְכַיּוֹצֵא, וּבִשְׁ

ה.  הַזֶּ מֵעוֹלָם  אֲוָתוֹ  תַּ עַל־יְדֵי־זֶה  יג  יַשִּׂ ךְ  אַחַר־כָּ ֶ שּׁ
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אי לאֹ טוֹב, מֵאַחַר  וַדַּ זאֹת הִיא בְּ זֶה וְתִקְוָה כָּ וְצַעַר כָּ

ן אֲפִלּוּ ראֹשׁוֹ  ה. עַל־כֵּ אֲוַת עוֹלָם הַזֶּ בִיל תַּ שְׁ הַכּלֹ בִּ שֶׁ

ין  הוּא מִמִּ דַע שֶׁ יֵּ ד וְאֶחָר חַד אֵין לְאָכְלָן, עַד שֶׁ אֶחָד כַּ

כְלִית  בִיל תַּ שְׁ קְוָה הוּא רַק בִּ עַר וְהַתִּ הַצַּ טָהוֹר, הַיְנוּ שֶׁ

צְחִי: הלכות ביצים, הלכה ה. הַנִּ

נט
ם  ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ עַם בַּ כָל פַּ קוּת לְהַתְחִיל בְּ עִנְיַן הִתְחַזְּ
מֵחָדָשׁ: עין לקוטי עצות חדש יראה ועבודה אות נ”ה, בושה ועזות אות 

ג עין בהשמטות.

ס
אֲווֹת,  ה לְכָל הַתַּ תְאַוֶּ מִּ ל אָדָם שֶׁ ל כָּ לְבּוּלִים שֶׁ ל הַבִּ כָּ
כְלוֹ  שִׂ י־כֵן רוֹצֶה לֵידַע וּלְהָבִין הַכּלֹ בְּ וְאַף־עַל־פִּ

ם  ֵ יוֹת עַל הַשּׁ ה קֻשְׁ מָּ ה לוֹ כַּ עַם קָשֶׁ ם, וּבְכָל פַּ ָ גֻשּׁ הַמְּ

יוֹת  ה לוֹ קֻשְׁ יקִים וְכוּ’. וַאֲפִלּוּ אִם קָשֶׁ דִּ רַךְ וְעַל הַצַּ יִתְבָּ

בָר  עַל־דָּ ה בַּ ם זֶה מַעֲשֶׂ י גַּ ם זֶה אֵינוֹ טוֹב, כִּ עַל עַצְמוֹ גַּ

ה לוֹ עַל עַצְמוֹ,  שֶׁ קָּ יוֹת שֶׁ שְׁ עְתּוֹ עַל־יְדֵי הַקֻּ חֲלִישׁ דַּ מַּ שֶׁ
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נָה וְהִתְלַהֲבוּת, וַהֲלאֹ  כַוָּ ל בְּ לֵּ ה רוֹצֶה לְהִתְפַּ “אֵיךְ אַתָּ

זֶה  בָּ וְכַיּוֹצֵא  וְכוּ’,  וְכָךְ”  ךְ  כָּ יתָ  עָשִׂ הַקּוֹדֶמֶת  עָה  ָ שּׁ בַּ

הֲמַת  מִזֻּ ךְ  נִמְשָׁ זֶה  וְכָל  עוּר,  שִׁ לִי  בְּ ה  הַרְבֵּ לְבּוּלִים  בִּ

י  רוֹצֶה לְהָבִין הַכּלֹ. כִּ עַת הָאָדָם שֶׁ ל דַּ בַלְבֵּ מְּ חָשׁ שֶׁ הַנָּ

לֶךְ  הַמֶּ למֹֹה  שְׁ וַאֲפִלּוּ  לָל,  כְּ יוֹדְעִים  אָנוּ  אֵין  אֱמֶת  בֶּ

י בַעַר אָנכִֹי מֵאִישׁ וְלאֹ בִינַת  לוֹם, אָמַר: “כִּ עָלָיו הַשָׁ

אֵדָע  וְלאֹ  בַעַר  “וַאֲנִי  אָמַר:  ים  תְהִלִּ בִּ וְכֵן  לִי”,  אָדָם 

י  וְרִבֵּ אֲלָפִים  אֶלֶף  ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ ךְ”.  עִמָּ הָיִיתִי  הֱמוֹת  בֶּ

דּוֹרוֹת  בַּ פְרָט  בִּ שׁוּטִים  פְּ ים  אֲנָשִׁ וָחֹמֶר  קַל  רְבָבוֹת 

צָרִיךְ  רַק  לָל,  כְּ יוֹדֵעַ  הָאָדָם  אֵין  שֶׁ לָל  וְהַכְּ לוּ.  הַלָּ

ר  ם, וְכָל אֲשֶׁ עֲבוֹדַת הַשֵׁ עַם מֵחָדָשׁ בַּ כָל פַּ לְהַתְחִיל בְּ

ה, וְאָז טוֹב לְךָ לְעוֹלָם,  כחֲֹךָ עֲשֵׂ מְצָא יָדְךָ לַעֲשׂוֹת בְּ תִּ

א:  זֶה וּבַבָּ צְחִי בָּ יעַ לְתַכְלִית הַטּוֹב וְהַנִּ גִּ ל סוֹף תַּ וְסוֹף כָּ

הלכות בשר בחלב, הלכה ד אות י”ב.

סא
טז לַחֹדֶשׁ

הָרָע  צֶר  הַיֵּ שֶׁ רוּת  וְהַהִתְגָּ תוֹת  וְהַהַסָּ הָרְדִיפוֹת  ל  כָּ
וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ אָדָם  כָל  בְּ רִים  מִתְגָּ וְחֵילוֹתָיו 
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וּמִצְרַיִם  ו  וְעֵשָׂ לָבָן  ת  קְלִפַּ חִינַת  מִבְּ ךְ  נִמְשָׁ הַכּלֹ  עֵת, 

ל  כָל דּוֹר וָדוֹר עַל כָּ ם עוֹמְדִים בְּ לָּ כֻּ ע מַלְכֻיּוֹת, שֶׁ וְאַרְבַּ

עֵצָה  שׁוּם  וְאֵין  לוֹם.  וְשָׁ חַס  לְכַלּוֹתוֹ  רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד 

ם  ֵ הַשּׁ בְּ לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ מֵהֶם  צֵל  לְהִנָּ

חִינַת  בְּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ שׁוּת  הִתְחַדְּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ

הָאָדָם  דַע  יֵּ שֶׁ הַיְנוּ  אֱמוּנָתֶךָ.  ה  רַבָּ קָרִים  לַבְּ ים  חֲדָשִׁ

רַק  לאֹ.  לָל  כְּ לָל  כְּ לָל,  כְּ יוֹדֵעַ  אֵינוֹ  שֶׁ לַאֲמִתּוֹ  הָאֱמֶת 

לְנוּ  בַּ קִּ שֶׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ אֱמוּנָה  בָּ עַצְמוֹ  אֶת  ק  יִתְחַזֵּ

ל אוֹתוֹ שׁוּם  ים, וְאַל יְבַלְבֵּ דוֹשִׁ מֵאֲבוֹתֵינוּ וְרַבּוֹתֵינוּ הַקְּ

הוֹרוּ  פִי שֶׁ לָל רַק כְּ י אֵין אָנוּ יוֹדְעִים כְּ עוֹלָם, כִּ בָּ בָר שֶׁ דָּ

וְהֵם  אָמְרוּ  הֵם  י  כִּ לִבְרָכָה.  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אוֹתָנוּ 

לֵמוּת  ְ תַכְלִית הַשּׁ בּרֹ בְּ רִיכִין לִשְׁ צְּ אָמְרוּ, הֵם אָמְרוּ שֶׁ

עָלְמָא  נוּעָה בְּ עוֹלָם, וַאֲפִלּוּ מֵאֵיזֶה תְּ בָּ אֲווֹת שֶׁ ל הַתַּ כָּ

רַךְ, צְרִיכִין לִבְרחַֹ וּלְהִתְרַחֵק  רְצוֹן הַבּוֹרֵא יִתְבָּ אֵינָהּ כִּ שֶׁ

נֶפֶשׁ  בְּ מְאֹד  פּוֹגֵם  הוּא  י  כִּ הָרִחוּק,  תַכְלִית  בְּ ה  נָּ מִמֶּ

אָמְרוּ  וְהֵם  בּוֹ.  לוּיִים  הַתְּ הָעוֹלָמוֹת  וּבְכָל  רְאֵלִי  שְׂ הַיִּ

עָבַר  אֲפִלּוּ אִם  עָבַר,  ֶ שּׁ הָאָדָם מַה  עָבַר  אֲפִלּוּ אִם  שֶׁ
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רַחֲמָנָא  עָמִים  פְּ אֲלָפִים  הּ  לָּ כֻּ הַתּוֹרָה  ל  כָּ עַל  הָאָדָם 

לָל,  כְּ לְעוֹלָם  יֵאוּשׁ  שׁוּם  אֵין  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ לִצְלָן, 

עֲבוֹדַת  בַּ ק  עַם מֵחָדָשׁ לְהִתְחַזֵּ כָל פַּ בְּ וְצָרִיךְ לְהַתְחִיל 

עֲשׁוּעִים  וְשַׁ עֲנוּג  תַּ ל  מְקַבֵּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ י  כִּ ם.  ֵ הַשּׁ

רַךְ  תוֹ יִתְבָּ דֻלָּ ר גְּ א, זֶהוּ עִקַּ רַבָּ רוּעִים, אַדְּ גְּ בַּ רוּעַ שֶׁ מֵהַגָּ

רַךְ,  הָרְחוֹקִים מְאֹד מִתְקָרְבִים אֵלָיו וּמוֹדִים בּוֹ יִתְבָּ שֶׁ כְּ

רַךְ,  חִים אוֹתוֹ יִתְבָּ בְּ אֱמוּנָה וּמוֹדִים וּמְשַׁ קִים בֶּ וּמִתְחַזְּ

כָל עֵת  בְּ נוּ וְעַל נִפְלְאוֹתֶיךָ שֶׁ כָל יוֹם עִמָּ בְּ ךָ שֶׁ עַל חַסְדְּ

זֶה  בִיל  שְׁ בִּ רַק  הָיָה  וָאָרֶץ  מַיִם  שָׁ רִיאַת  בְּ ר  וְעִקַּ וְכוּ’. 

אִלּוּ נוֹלָד הַיּוֹם,  ית כְּ עַם מֵרֵאשִׁ כָל פַּ תְחִיל הָאָדָם בְּ יַּ שֶׁ

חִינַת:  בְּ ה  זֶּ שֶׁ הַתְחָלָתוֹ  ית  רֵאשִׁ הוּא  הַיּוֹם  וּכְאִלּוּ 

יְקָא  דַּ ית”  רֵאשִׁ “בְּ וְכוּ’,  אֱלקִֹים”  רָא  בָּ ית  רֵאשִׁ “בְּ

ם  ֵ הַשּׁ ה  עַתָּ עַד  וְכֵן  ”ל.  הַנַּ ית  רֵאשִׁ חִינַת  בְּ בִיל  שְׁ בִּ

ית.  רֵאשִׁ ה בְּ מִיד מַעֲשֵׂ כָל יוֹם תָּ טוּבוֹ בְּ שׁ בְּ רַךְ מְחַדֵּ יִתְבָּ

ל  כָּ ”ל, שֶׁ שׁוּת הַנַּ בִיל הַהִתְחַדְּ שְׁ בִיל זֶה בִּ שְׁ וְהַכּלֹ רַק בִּ

כָל יוֹם מֵחָדָשׁ לִכְנסֹ  פִי מַדְרֵגָתוֹ יַתְחִיל בְּ אֶחָד וְאֶחָד כְּ
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כּוּרִים  חִינַת עִנְיַן מִצְוַת בִּ ”ל. וְזֶה בְּ נַּ רַךְ כַּ עֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ בַּ

פְנִים: שם, אות י”א. מְבאָֹר בִּ כּוּרִים כַּ וּוִדּוּי בִּ

סב
רַךְ יְשׁוּעוֹת חֲדָשׁוֹת,  ם יִתְבָּ ֵ כָל יוֹם וָיוֹם שׁוֹלֵחַ הַשּׁ בְּ
אַחֲרָא  טְרָא  מֵהַסִּ הָאָדָם  אֶת  יל  לְהַצִּ

מִיּוֹם  רוּ  שְּׂ “בַּ חִינַת:  בְּ וְזֶה  יוֹם,  כָל  בְּ עָלָיו  רֶת  בֶּ תְגַּ הַמִּ

רֵה אוֹמְרִים:  מוֹנֶה עֶשְׂ ת שְׁ תְפִלַּ לְיוֹם יְשׁוּעָתוֹ”. וְכֵן בִּ

רַבּוֹתֵינוּ  וּכְמַאֲמַר  וְכוּ’  נוּ”  עִמָּ יוֹם  כָל  בְּ שֶׁ יךָ  נִסֶּ “וְעַל 

ר  בֵּ ל אָדָם מִתְגַּ כָל יוֹם וָיוֹם יִצְרוֹ שֶׁ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: ‘בְּ

נִמְצָא  וְכוּ’.  רוּךְ־הוּא עוֹזְרוֹ’  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ וְאִלְמָלֵא  עָלָיו 

ים  חֲדָשִׁ עִנְיָנִים  הָאָדָם  עִם  ים  נַעֲשִׂ וָיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ שֶׁ

כָל יוֹם.  יעוֹ בְּ רוּךְ־הוּא עוֹזְרוֹ וּמוֹשִׁ דוֹשׁ־בָּ לְגַמְרֵי, וְהַקָּ

מִיּוֹם  לָל  כְּ עַצְמוֹ  אֶת  ל  לְבַלְבֵּ לְהָאָדָם  אֵין  ן  עַל־כֵּ

ה  הַחֲדָשָׁ שׁוּעָה  הַיְּ דוֹלָה  גְּ ה  מָּ כַּ יוֹדֵעַ  מִי  י  כִּ לַחֲבֵרוֹ, 

ר  בֵּ לְהִתְגַּ ה  יִזְכֶּ אִם  הַיּוֹם,  לוֹ  לַח  יִשְׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ

לְהַתְחִיל מֵחָדָשׁ: שם, אות י”ב.
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סג
ן  רִיךְ הָאָדָם לִהְיוֹת עַקְשָׁ צָּ שֶׁ מָקוֹם אַחֵר  בְּ מְבֹאָר 
נוּת  ל הָעַקְשָׁ עֲבוֹדַת ה’, וְזֶה הָעִנְיָן שֶׁ דוֹל בַּ גָּ

עוֹלָם.  בָּ אֹפֶן  שׁוּם  בְּ לִפֹּל  לִבְלִי  נִפְלָא  קוּת  הִתְחַזְּ הוּא 

בֵיתָהּ  כָל  י  כִּ לֶג  ָ מִשּׁ לְבֵיתָהּ  תִירָא  “לאֹ  חִינַת  בְּ וְזֶה 

אַל  לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  וְאָמְרוּ  נִים”,  שָׁ לָבוּשׁ 

ח”  פְתָּ תוֹחַ תִּ ן” “פָּ תֵּ נַיִם, “נָתוֹן תִּ א שְׁ נִים אֶלָּ קְרֵי שָׁ תִּ

”ל  הַנַּ נוּת  הָעַקְשָׁ חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ וְכוּ’,  עֲנִיק”  תַּ “הַעֲנֵק 

נוֹת וְלִכְפֹּל  ק לִשְׁ תְחַזֵּ יִּ זֶה, שֶׁ לוּי בָּ ל קִיּוּם הַתּוֹרָה תָּ כָּ שֶׁ

הִתְחִיל  שֶׁ וְכוּ’  תּוֹרָה  לִמּוּד  אוֹ  טוֹבָה,  ה  עֻבְדָּ ל  כָּ

וְלַעֲשׂוֹת  לַחֲזרֹ  עַם  פַּ כָל  בְּ ק  תְחַזֵּ יִּ שֶׁ עַצְמוֹ.  יל  לְהַרְגִּ

עָמִים, אֲפִלּוּ אִם  ה אֲפִלּוּ אֶלֶף פְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ בָר שֶׁ אוֹתוֹ הַדָּ

הַתּוֹרָה  קִיּוּם  ר  עִקַּ זֶה  י  כִּ עָבַר,  ֶ שּׁ מַה  עָלָיו  עָבַר 

ם, וְלַעֲשׂוֹת  ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ דוֹל בַּ ן גָּ רִיכִין לִהְיוֹת עַקְשָׁ צְּ שֶׁ

נוּת, אֲפִלּוּ אֲלָפִים  דֶרֶךְ עַקְשָׁ ה אֲפִלּוּ בְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ בָר שֶׁ הַדָּ

עַת  הַדַּ חֲלִישׁוּת  שׁוּם  עַל  ל  כֵּ לְהִסְתַּ וְלִבְלִי  עָמִים,  פְּ

ין  מַחֲלִישִׁ יצָנִים  וְהַלֵּ אַחֲרָא  טְרָא  וְהַסִּ בָר  דָּ עַל  הַבַּ שֶׁ
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וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ קוּת  הַהִתְחַזְּ ר  עִקַּ וְזֶהוּ  עְתּוֹ,  דַּ

ל אֵשׁ  יהִנּםֹ שֶׁ י יֵשׁ גֵּ לֶג. כִּ ל שֶׁ יהִנּםֹ שֶׁ אֵינוֹ מִתְיָרֵא מִגֵּ

לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ לֶג  שֶׁ ל  שֶׁ וְגֵיהִנּםֹ 

עֲבֵרָה  לִדְבַר  ם  תְחַמֵּ נִּ שֶׁ עַל  יעַ  מַגִּ אֵשׁ  ל  שֶׁ וְגֵיהִנּםֹ 

עַל  הוּא  לֶג  שֶׁ ל  שֶׁ יהִנּםֹ  גֵּ אֲבָל  לוֹם,  וְשָׁ חַס  וְתַאֲוָה 

לִתְשׁוּבָה,  הִתְעוֹרְרוּת  לוֹ  א  בָּ שֶׁ כְּ ךְ  אַחַר־כָּ חֲלִישׁוּתוֹ 

רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ חֲרָטוֹת’,  מְלֵאִים  ‘הַכּלֹ  י  כִּ

שׁוּבָה  ר עִכּוּבוֹ מִתְּ י רבֹ עִקַּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה. אֲבָל עַל־פִּ

ר  אִי אֶפְשָׁ דְמֶה לוֹ שֶׁ נִּ עַת, שֶׁ הוּא מֵחֲמַת חֲלִישׁוּת הַדַּ

לְרִבּוּי  שׁוּבָה  תְּ עוֹד  לוֹ  מוֹעִיל  וְאֵינוֹ  לָשׁוּב,  עוֹד  לוֹ 

מִתְיָאֵשׁ  הוּא  וְעַל־יְדֵי־זֶה  מְאֹד,  הָעֲצוּמִים  הָעֲווֹנוֹת 

אוֹתָן  פְרָט  בִּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ הִתְקָרֵב  מִלְּ לְגַמְרֵי 

ךְ נָפְלוּ  ם, וְאַחַר־כָּ ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ בָר קְצָת בַּ הִתְחִילוּ כְּ שֶׁ

רִירוּת  וְהַקְּ עַת  הַדַּ חֲלִישׁוּת  מֵחֲמַת  הוּא  ר  וְעִקָּ ה,  מִזֶּ

קְרִירוּת  ן עַל זֶה נִדּוֹן בְּ בָר, וְעַל־כֵּ עַל דָּ יל עָלָיו הַבַּ פִּ מַּ שֶׁ

עַל־יְדֵי  אֲבָל  לֶג.  שֶׁ ל  שֶׁ יהִנּםֹ  גֵּ ל  שֶׁ ר  וְהַמַּ הֶעָצוּם 

”ל, לִבְלִי  קוּת הַנַּ נוּת וְהַהִתְחַזְּ ה וְהָעַקְשָׁ ָ קְדֻשּׁ הָעַזּוּת דִּ
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ם  ם וְלַחֲזרֹ וּלְקַיֵּ שׁוּם אֹפֶן, רַק לְקַיֵּ יחַ אֶת מְקוֹמוֹ בְּ לְהַנִּ

ל  זֶה הַצֵּ יּוּכַל לַחֲטףֹ בְּ ֶ ל מַה שּׁ צְווֹת כָּ קִיּוּם הַתּוֹרָה וְהַמִּ

וְאֵינוֹ  מָה,  עָלָיו  יַעֲברֹ  אִם  אֲפִלּוּ  יו,  חַיָּ יְמֵי  ל  כָּ עוֹבֵר 

יִהְיֶה  וּמִצְווֹת  מִתּוֹרָה  לוֹם  וְשָׁ חַס  עַצְמוֹ  לְקָרֵר  יחַ  מַנִּ

גֵיהִנּםֹ  אי לאֹ יִהְיֶה נִדּוֹן בְּ וַדַּ הְיֶה. עַל־יְדֵי־זֶה בְּ יִּ אֵיךְ שֶׁ

י  לֶג כִּ ָ לֶג וּקְרִירוּת, וְזֶה: “לאֹ תִירָא לְבֵיתָהּ מִשּׁ ל שֶׁ שֶׁ

”ל: שם, הלכה ה אות כ”ז, כ”ט. נַּ נִים” כַּ יתָהּ לָבוּשׁ שָׁ כָל בֵּ

סד
לוֹם,  רַד חַס וְשָׁ יָּ מוֹ שֶׁ רַד הָאָדָם כְּ יָּ י שֶׁ אַף־עַל־פִּ
תּוֹקְקוּתוֹ  וְהִשְׁ רְצוֹנוֹ  בִּ חָזָק  הוּא  אִם 

הַיְרִידָה  עַל־יְדֵי  לַעֲלוֹת  יָכוֹל  לַאֲמִתּוֹ,  הָאֱמֶת  אֶל 

כְלִית  חִינַת ‘יְרִידָה תַּ ה בְּ זֶּ בוֹהַּ מְאֹד שֶׁ יְקָא לְמָקוֹם גָּ דַּ

נִים: הלכות הכשר כלים, הלכה ד אוֹת כ”ב. ן פְּ ה’ עַיֵּ הָעֲלִיָּ

סה
צָרִיךְ  הְיֶה,  יִּ שֶׁ מִי  יִהְיֶה  רוּעִים  גְּ בַּ שֶׁ רוּעַ  הַגָּ אֲפִלּוּ 
ם  ֵ לְהַשּׁ וּלְקַוּוֹת  לְיַחֵל  ץ  וּלְהִתְאַמֵּ ק  לְהִתְחַזֵּ
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הַטּוֹב  הָרָצוֹן  אֶת  ל  ֵ וּלְרַשּׁ לְהַרְפּוֹת  וְלִבְלִי  רַךְ,  יִתְבָּ

ה טוֹבוֹת  ה לִפְעלֹ עַל־יְדֵי־זֶה הַרְבֵּ אי יִזְכֶּ לְעוֹלָם, וּבְוַדַּ

רָאֵל  יִשְׂ עֲלוּ  פָּ בָר  כְּ ר  אֲשֶׁ כַּ וְנִצְחִיּוֹת,  יּוֹת  אֲמִתִּ

ה וְחִזּוּק הָרָצוֹן  ָ קְדֻשּׁ ה עַל־יְדֵי הָעַזּוּת דִּ ים הַרְבֵּ דוֹשִׁ הַקְּ

וְקָרַע  צְרַיִם  מִמִּ יָצָאנוּ  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ הֶם  לָּ שֶׁ

זֶה  בָּ וְכַיּוֹצֵא  הַתּוֹרָה  לַת  לְקַבָּ וְזָכִינוּ  ם,  הַיָּ אֶת  לָנוּ 

כָל דּוֹר עַל־ רָאֵל בְּ כוּ יִשְׂ זָּ יּוֹת, שֶׁ ה יְשׁוּעוֹת אֲמִתִּ הַרְבֵּ

נֶפֶשׁ  מְסִירוּת  בִּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ אֶל  הֶם  לָּ שֶׁ הָרָצוֹן  תֹּקֶף  יְדֵי 

עַם,  פַּ כָל  בְּ ל זאֹת  כָּ זוֹכְרִין אֶת  אָנוּ  שֶׁ וְעַל־יְדֵי  שׁ.  מַמָּ

עַצְמוֹ  אֶת  ק  לְחַזֵּ ה  עַתָּ ם  גַּ כּחַֹ  לָנוּ  יֵשׁ  עַל־יְדֵי־זֶה 

עַל־ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ וְהָרָצוֹן  קְוָה  וְהַתִּ תּוֹחֶלֶת  בַּ

נִיעוֹת וְלָבוֹא לְתַכְלִית הַטּוֹב.  ל הַמְּ ר אֶת כָּ בֵּ יְדֵי־זֶה לְשַׁ

 - הַמְיַחֲלִים”  ל  כָּ לְבַבְכֶם  וְיַאֲמֵץ  “חִזְקוּ  וְזֶה: 

אַף־ חִינַת חִזּוּק הָרָצוֹן, שֶׁ הוּא בְּ יְקָא, שֶׁ “הַמְיַחֲלִים” דַּ

זוֹכֶה אֶל הַטּוֹב, אַף־ אֵינוֹ  שֶׁ ים  רַבִּ יָמִים  ה  זֶּ שֶׁ י  עַל־פִּ

רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ ה  וּמְצַפֶּ ה  וּמְקַוֶּ מְיַחֵל  י־כֵן הוּא  עַל־פִּ
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ל  כָּ הַמְיַחֲלִים,  ל  כָּ וְזֶה  מַיִם,  ָ מִשּׁ ה’  וְיֵרֶא  קִיף  יַשְׁ עַד 

”ל: שם אות כ”ו, כ”ז, כ”ח, כ”ט. נַּ הְיֶה כַּ יִּ יְקָא יִהְיֶה מִי שֶׁ דַּ

סו
זֶה  קוּת עָצוּם מְאֹד בְּ צְרִיכִין עזֹ וְתַעֲצוּמוֹת וְהִתְחַזְּ
נֶגֶד  י הֶבְלוֹ, לַעֲמֹד כְּ ר יְמֵי חַיֵּ הָעוֹלָם מִסְפַּ

חַס  יחוֹ  לְהַדִּ רוֹצֶה  בָר  דָּ עַל  הַבַּ שֶׁ וְכוּ’,  חִיּוֹת  הַדְּ ל  כָּ

לּוֹ,  קֶר שֶׁ בָרוֹת שֶׁ ר עַל־יְדֵי הַסְּ כָל עֵת. וְהָעִקָּ לוֹם בְּ וְשָׁ

לוֹם, וְעַל־יְדֵי־זֶה  ר הָאוֹר לְהֵפֶךְ חַס וְשָׁ צַיֵּ מְּ עַל־יְדֵי שֶׁ

ה אֶצְלוֹ מֵאִסּוּר  לוֹם, וְעוֹשֶׂ יתוֹ לִדְבַר עֲבֵרָה חַס וְשָׁ מַסִּ

בָר, הוּא  ל כְּ כְשַׁ נִּ שֶׁ ךְ כְּ ר וּמֵעֲבֵרָה מִצְוָה. וְאַחַר־כָּ הֶתֵּ

וְרוֹצֶה  מִצְווֹת,  בְּ עַצְמוֹ  שׁ  וּמִתְלַבֵּ עַם  הַפַּ עוֹד  א  בָּ

לוֹם, וְכָל זֶה  יל אֶת הָאָדָם וְלִדְחוֹתוֹ לְגַמְרֵי חַס וְשָׁ לְהַפִּ

ר  טְרָא אַחֲרָא, וְהָעִקָּ ה וְהַסִּ לִפָּ ךְ מֵהַקְּ וְכַיּוֹצֵא בּוֹ נִמְשָׁ

הַתּוֹרָה  אוֹר  ר  לְצַיֵּ רוֹצֶה  שֶׁ לְעָם  בִּ ת  קְלִפַּ חִינַת  מִבְּ

קוּת עָצוּם  ן צְרִיכִין עזֹ וְהִתְחַזְּ לְהֵפֶךְ מִן הָאֱמֶת. וְעַל־כֵּ

רֵי אָדָם ע’וֹז ל’וֹ  עוּר, וְעַל זֶה נֶאֱמַר: “אַשְׁ לִי שִׁ נֶגְדּוֹ בְּ
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מְבאָֹר  כַּ לְעָ”ם  בִּ בוֹת  תֵּ י  רָאשֵׁ וְכוּ’,  מְ’סִלּוֹת”  בָ’ךְ 

פְנִים: הלכות יין נסך, הלכה ד אות כ”ח בסופו. בִּ

סז
ם  ֵ מֵהַשּׁ וְנִתְרַחֵק  מְאֹד  הָאָדָם  נוֹפֵל  לִפְעָמִים 
אֱמֶת  י יוֹדֵעַ בֶּ רַךְ עַל־יְדֵי הָאֱמֶת, כִּ יִתְבָּ

הוּא, וְעַל־ מוֹ שֶׁ ה הוּא כְּ גַם וְקִלְקֵל מְאֹד, וְגַם עַתָּ פָּ שֶׁ

צְרִיכִין  אֱמֶת  בֶּ אֲבָל  לְגַמְרֵי,  עַצְמוֹ  בְּ מִתְיָאֵשׁ  ן  כֵּ

זֶה וְכוּ’: עין אמת אות כ”ז ועין שם עוד אות ל. לְהִתְרַחֵק מֵהָאֱמֶת כָּ

סח
רַךְ הֵם עַד אֵין סוֹף  ת רַחֲמָיו וַחֲסָדָיו יִתְבָּ דֻלַּ עֹצֶם גְּ
עֶצֶם  לָל  כְּ יג  לְהַשִּׂ ר  אֶפְשָׁ וְאִי  כְלִית,  תַּ וְאֵין 

אַפּוֹ  וַחֲרוֹן  עֲסוֹ  כַּ תֹקֶף  בְּ אֲפִלּוּ  רַךְ  יִתְבָּ נָתוֹ  וָּ כַּ ת  אֲמִתַּ

ל  לֵּ שׁ וְנִתְפַּ בַקֵּ נְּ רַךְ שֶׁ ם אָז רְצוֹנוֹ יִתְבָּ י גַּ לוֹם, כִּ חַס וְשָׁ

ן  לֵמָה. וְעַל־כֵּ אֱמֶת יְשׁוּעָה שְׁ יעֵנוּ בֶּ לְפָנָיו, וְחָפֵץ לְהוֹשִׁ

רַךְ  ן לְפָנָיו יִתְבָּ ה וּלְהִתְחַנֵּ תְפִלָּ ק בִּ ם אָז צְרִיכִין לְהִתְחַזֵּ גַּ

יג  לְהַשִּׂ ר  אֶפְשָׁ אִי  ר  אֲשֶׁ וַחֲסָדָיו,  רַחֲמָיו  רבֹ  בְּ וְלִבְטחַֹ 
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לוֹם לְאַחַר  ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ מֹשֶׁ צִינוּ בְּ מָּ לָל. וּכְמוֹ שֶׁ כְּ

לוֹם, אָז הֵבִין  מִידָם” חַס וְשָׁ חֵטְא הָעֵגֶל “וַיּאֹמֶר לְהַשְׁ

רַךְ  יִתְבָּ בָרָיו  דְּ טִיּוּת  שְׁ פַּ עַל  ל  כֵּ לְהִסְתַּ לִבְלִי  ה  מֹשֶׁ

אֱמֶת  לוֹם. אֲבָל בֶּ אִלּוּ חָפֵץ לְכַלּוֹתָם חַס וְשָׁ דְמֶה כְּ נִּ שֶׁ

ה  תְפִלָּ ק בִּ תְחַזֵּ יִּ דֵי לְזָרְזוֹ שֶׁ ן, רַק הַכּלֹ כְּ לַאֲמִתּוֹ אֵינוֹ כֵּ

ן  וְעַל־כֵּ רָאֵל,  יִשְׂ מֵעַל  טְרוּגִים  וְהַקִּ ינִים  הַדִּ יק  לְהַמְתִּ

ם  ֵ הַשּׁ ה  תְרַצָּ נִּ שֶׁ עַד  מְאֹד  ה  פִלָּ תְּ בַּ אָז  ה  מֹשֶׁ ק  הִתְחַזֵּ

דוֹ  חֶם ה’ עַל הָרָעָה” וְכוּ’, וְאָז לִמְּ נָּ ה, “וַיִּ רַךְ לְמֹשֶׁ יִתְבָּ

ל  שֶׁ מִדּוֹת  רֵה  לשֹׁ־עֶשְׂ שְׁ לוֹ  ה  וְגִלָּ ה  פִלָּ הַתְּ סֵדֶר 

תוֹ  עֶצֶם אֲמִתָּ ה לוֹ הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, שֶׁ לָּ ם גִּ רַחֲמִים. וְשָׁ

אֵינוֹ נִפְסָק  רַךְ הוּא רִבּוּי רַחֲמָיו וַחֲסָדָיו לָנֶצַח, שֶׁ יִתְבָּ

יִם וְרַב  חִינַת “אֵל רַחוּם וְחַנּוּן אֶרֶךְ אַפַּ ה בְּ זֶּ לְעוֹלָם, שֶׁ

ם  ֵ הַשּׁ ל  שֶׁ הָאֱמֶת  ר  עִקַּ ה  זֶּ שֶׁ הַיְנוּ  וְכוּ’,  וֶאֱמֶת”  חֶסֶד 

לִים לְעוֹלָם יִהְיֶה אֵיךְ  רַחֲמָיו וַחֲסָדָיו אֵינָם כָּ רַךְ, שֶׁ יִתְבָּ

עָה  וְּ ה וְתַחֲנוּנִים וּצְעָקָה וְשַׁ פִלָּ הְיֶה, וְתָמִיד מוֹעִיל תְּ יִּ שֶׁ

כְעִיסִים  מַּ שֶׁ עָסִים  הַכְּ ל  כָּ אַחַר  י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ

לִים לְעוֹלָם. תוֹ אֵינָם כָּ רַךְ עֲדַיִן רַחֲמֵי אֲמִתָּ אוֹתוֹ יִתְבָּ
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קִים  תְחַזְּ מִּ רִים שֶׁ יקִים וּכְשֵׁ וּבְכָל דּוֹר וָדוֹר נִמְצָאִים צַדִּ
ל  יקִים כָּ מִיד, וְעַל־יְדֵי־זֶה הֵם מַמְתִּ ה תָּ תְפִלָּ בִּ

רָאֵל,  שְׂ זֵרוֹת רָעוֹת מִיִּ ל הַגְּ לִים כָּ עוֹלָם וּמְבַטְּ בָּ ינִים שֶׁ הַדִּ

ה  תְפִלָּ ק בִּ רָאֵל לְהִתְחַזֵּ יִשְׂ י בְּ עַת הָאֲמִתִּ וּמַכְנִיסִים הַדַּ

מוֹ  כְּ לַאֲמִתּוֹ  הָאֱמֶת  ר  עִקַּ זֶהוּ  י  כִּ מִיד.  תָּ וְתַחֲנוּנִים 

יִקְרָאֻהוּ  ר  אֲשֶׁ לְכלֹ  קוֹרְאָיו  לְכָל  ה’  “קָרוֹב  תוּב:  כָּ שֶׁ

אֱמֶת  בֶּ עֲנֵנִי  וְכוּ’  לְךָ  תִי  תְפִלָּ “וַאֲנִי  וּכְתִיב:  בֶאֱמֶת”, 

אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ,  בַּ י אֲנִי מַאֲמִין שֶׁ יְקָא, כִּ אֱמֶת דַּ עֶךָ” - בֶּ יִשְׁ

יתִי וְעָבַר עָלַי מַה  עָשִׂ ֶ יתִי מַה שּׁ עָשִׂ ה אַחַר שֶׁ ם עַתָּ גַּ

ן אֲנִי  יעֵנִי, וְעַל־כֵּ ה חָפֵץ לְהוֹשִׁ עָבַר, עֲדַיִן עֲדַיִן אַתָּ ֶ שּׁ

עֶךָ, וְהָבֵן הֵיטֵב הֵיטֵב  אֱמֶת יִשְׁ ל, עֲנֵנִי בֶּ לֵּ ק וּמִתְפַּ מִתְחַזֵּ

מִיד, יִהְיֶה אֵיךְ  ה תָּ תְפִלָּ ק בִּ ה צְרִיכִין לְהִתְחַזֵּ ה וְכַמָּ מָּ כַּ

הְיֶה: הלכות רבית הלכה ה אות ל”ג. יִּ שֶׁ

סט
ר עַל מִלְחֶמֶת  זִין הָעִקָּ עוֹלָם מְרַמְּ בָּ לְחָמוֹת שֶׁ ל הַמִּ כָּ
לְאֶחָד  שׁ  יֵּ שֶׁ לְחָמוֹת  הַמִּ אֲפִלּוּ  י  כִּ הָרָע.  צֶר  הַיֵּ

מִלְחָמוֹת  הַכּלֹ הוּא  וְאוֹיְבִים,  שׂוֹנְאִים  עִם  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ
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ם  שֵׁ כְּ לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ הָרָע  צֶר  הַיֵּ

ךְ יֵשׁ לוֹ צָרִים לְמַעְלָה,  ה כָּ מַטָּ שׁ לָאָדָם צָרִים מִלְּ יֵּ שֶׁ

צֶר הָרָע. וְזֶה  לְחָמָה הִיא מִלְחֶמֶת הַיֵּ ר הַמִּ ן עִקַּ וְעַל־כֵּ

ם  ֵ הַשּׁ מִלְחֶמֶת  לִלְחֹם  כְנְסוּ  נִּ שֶׁ קדֶֹם  הַכּהֵֹן  הִזְהִיר  שֶׁ

אֶת  בִין  סַבְּ מְּ שֶׁ אַחֲרָא  טְרָא  וְהַסִּ הָאוֹיְבִים  אֶת  חַ  לְנַצֵּ

רָאֵל,  בִיב אֶרֶץ־יִשְׂ סְּ חִינַת הָעַכּוּ”ם שֶׁ הֵם בְּ ה, שֶׁ ָ דֻשּׁ הַקְּ

בָרִים  מִדְּ וְהַמּוֹנְעִים  בִים  עַכְּ הַמְּ ל  כָּ לַל  כְּ הֵם  שֶׁ

אֲזַי  הֶם,  עִמָּ חֵם  לְהִלָּ נִכְנָס  הָאָדָם  וּכְשֶׁ ה.  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ

יל אוֹתוֹ  דוֹלִים וְרוֹצִים לְהַפִּ נִתְעוֹרְרִין עָלָיו קִטְרוּגִים גְּ

לְחָמָה  הַמִּ ר  עִקַּ וְזֶהוּ  לוֹם,  וְשָׁ חַס  לְגַמְרֵי  מֵעֲבוֹדָתוֹ 

ק לַעֲמֹד עַל רַגְלָיו לְבַל יִפֹּל מֵעֲבוֹדָתוֹ  רִיךְ לְהִתְחַזֵּ צָּ שֶׁ

בְרָם  חָם וּלְשָׁ ה לְנַצְּ אי יִזְכֶּ וַדַּ לוֹם, וְאָז בְּ רַךְ חַס וְשָׁ יִתְבָּ

יִפֹּל  לּאֹ  שֶׁ חָזָק  טְחוֹנוֹ  בִּ יִהְיֶה  ה  מֶּ בַּ אֲבָל  לָם.  וּלְבַטְּ

ר הוּא רַק אֱמוּנָה  לוֹם, הָעִקָּ רַךְ חַס וְשָׁ מֵעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ

אי  וַדַּ בְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ אֱמוּנָה  בָּ חָזָק  הוּא  שֶׁ כְּ שֶׁ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ

עוֹלָם.  בָּ יוֹן שֶׁ וּם מִלְחָמָה וְשׁוּם נִסָּ אֵין לוֹ לְהִתְיָרֵא מִשּׁ

ם קְרֵבִים  רָאֵל, אַתֶּ מַע יִשְׂ אָמַר לָהֶם הַכּהֵֹן: “שְׁ וְזֶה שֶׁ
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לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  וְדָרְשׁוּ  לְחָמָה”,  לַמִּ הַיּוֹם 

כָל  ם אוֹמְרִים בְּ אַתֶּ ֶ א מַה שּׁ כֶם זְכוּת אֶלָּ ‘אֲפִלּוּ אֵין בָּ

אוֹיְבֵיכֶם’  אֶת  חַ  לְנַצֵּ רְאוּיִים  ם  אַתֶּ רָאֵל  יִשְׂ מַע  שְׁ יוֹם 

”ל. נַּ וְכוּ’, הַיְנוּ כַּ
יז לַחֹדֶשׁ

זְכוּת הָאֱמוּנָה  רָאֵל” לְבַד, הַיְנוּ בִּ מַע יִשְׂ זְכוּת “שְׁ י בִּ כִּ
לְהִתְקָרֵב  יְכוֹלִים  ם  אַתֶּ לְבַד  זֶה  בָּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ

ם  אַתֶּ שֶׁ מֵאַחַר  י  כִּ וּבְרוּחָנִיוּת.  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ לְחָמָה  לַמִּ

לָל  רַךְ שׁוּב אֵין לָכֶם לְהִתְיָרֵא כְּ אֱמוּנָתוֹ יִתְבָּ חֲזָקִים בֶּ

אַל  לְבַבְכֶם  יֵרַךְ  “אַל  וְזֶה  עוֹלָם.  בָּ שֶׁ מִלְחָמָה  וּם  מִשּׁ

וְדָרְשׁוּ  נֵיהֶם”,  מִפְּ זוּ  חְפְּ תַּ וְאַל  עַרְצוּ  תַּ וְאַל  ירְאוּ  תִּ

עֲטַת סוּסִים  ַ ירְאוּ מִשּׁ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: ‘אַל תִּ

כְסִיסֵי  רָנוֹת’, הַיְנוּ עִנְיְנֵי תַּ ים וְקוֹל הַקְּ סִּ לְגַּ פְעַת הַקַּ ִ וּמִשּׁ

עַל  ם  וּלְאַיֵּ לְהַפְחִיד  וֹנְאִים  הַשּׂ עוֹשִים  שֶׁ מִלְחָמָה 

צֶר  הַיֵּ מִלְחֶמֶת  בְּ יֵשׁ  הָאֵלּוּ  חִינוֹת  הַבְּ וְכָל  ם,  נֶגְדָּ כְּ שֶׁ

עֲבוֹדַת  הִתְחִיל לִכְנסֹ קְצָת בַּ הָרָע, וְהוּא יָדוּעַ לְמִי שֶׁ

שׁוּט לְגַמְרֵי,  צֶר הָרָע אֲפִלּוּ אָדָם פָּ ם וּבְמִלְחֶמֶת הַיֵּ ֵ הַשּׁ

ם וּלְהַפְחִיד אֵת הָאָדָם מְאֹד  בָר לְאַיֵּ עַל דָּ רֶךְ הַבַּ י דֶּ כִּ
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מְאֹד.  מְאֹד  רַךְ  יִתְבָּ עֲבוֹדָתוֹ  עָלָיו  יד  וּלְהַכְבִּ מְאֹד 

עֲבוֹדָתוֹ  הַתְחִיל לִכְנסֹ בַּ ים נִמְנָעִים מִלְּ וּמֵחֲמַת זֶה רַבִּ

וְכַיּוֹצֵא  לוּ  הַלָּ בֵדוּת  וְהַכְּ הָאִיּוּמִים  מֵחֲמַת  רַךְ  יִתְבָּ

ים’  סִּ קַלְגַּ פְעַת  וְשִׁ סוּסִים  עֲטַת  ‘שַׁ חִינַת  בְּ וְזֶה  הֶם,  בָּ

לָל,  כְּ יְפַחֵד  לּאֹ  שֶׁ ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ ר  הָעִקָּ אֲבָל  וְכוּ’. 

ה  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ שֶׁ מ”ח(,  תנינא  )לקו”מ  אַחֵר  מָקוֹם  בְּ מְבאָֹר  כַּ

הוּא  ר  וְהָעִקָּ מְאֹד,  צַר  ר  שֶׁ גֶּ עַל  לַעֲברֹ  צָרִיךְ  הָאָדָם 

לָל. חֵד הָאָדָם כְּ לּאֹ יִתְפַּ שֶׁ

לִי  ר בְּ ר הַצַּ שֶׁ לוֹם עַל גֶּ שָׁ קוּת לַעֲברֹ בְּ ר הַהִתְחַזְּ וְעִקַּ
חִינַת  בְּ ”ל,  נַּ כַּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  הוּא  חַד  פַּ

הַיְנוּ  לְחָמָה”,  לַמִּ הַיּוֹם  קְרֵבִים  ם  אַתֶּ רָאֵל  יִשְׂ מַע  “שְׁ

אֲזַי  ה  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  הוּא  שֶׁ רָאֵל  יִשְׂ מַע  שְׁ זְכוּת  בִּ

הַהוֹלֵךְ  אֱלקֵֹיכֶם  ה’  י  כִּ וְכוּ’,  לְבַבְכֶם  יֵרַךְ  “אַל  שׁוּב 

לאֹ  לִי  “ה’  בְחִינַת:  בִּ וְכוּ’,  אֶתְכֶם”  יעַ  לְהוֹשִׁ כֶם  עִמָּ

רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בְּ מַאֲמִין  אֲנִי  שֶׁ מֵאַחַר  י  כִּ אִירָא”, 

ם  ֵ וְהַשּׁ בוֹדוֹ”,  כְּ הָאָרֶץ  כָל  י “מְלאֹ  כִּ לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ

ה לִי  עֲשֶׂ מִיד, אֲזַי שׁוּב “לאֹ אִירָא מַה יַּ דִי תָּ רַךְ עִמָּ יִתְבָּ
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ם  ֵ הַשּׁ שׁ לְהָאָדָם אֱמוּנָה חֲזָקָה בְּ יֵּ י מֵאַחַר שֶׁ אָדָם”, כִּ

סוֹף  ל  כָּ וְסוֹף  לְחָמוֹת,  הַמִּ ל  כָּ ח  יְנַצַּ אי  וַדַּ בְּ רַךְ  יִתְבָּ

יב  אָשִׁ “זאֹת  בְחִינַת:  בִּ אֱמֶת,  בֶּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ יָשׁוּב 

מַלְכוּת  חִינַת  בְּ הוּא  זאֹת  אוֹחִיל”,  ן  עַל־כֵּ י  לִבִּ אֶל 

פְנִים: הלכות גלוח הלכה ג אות ט. מְבאָֹר בִּ אֱמוּנָה כַּ

ע
יְכוֹלִין  ה  מִזֶּ חֲרָטָה,  עַל־יְדֵי  נְדָרִים  רַת  הַתָּ מֵעִנְיַן 
וְאֵין  ם עַד אֵין סוֹף  ֵ י הַשּׁ לְהָבִין עצֶֹם חַסְדֵּ

דָרִים  הַנְּ י  כִּ לָל.  כְּ עוֹלָם  בָּ יֵאוּשׁ  שׁוּם  וְאֵין  כְלִית,  תַּ

חִינָה  בָר, זֶהוּ בְּ אָדָם נוֹדֵר וְאוֹסֵר עַל עַצְמוֹ אֵיזֶה דָּ שֶׁ

חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ דֶר  הַנֶּ לִמְקוֹם  עוֹלֶה  שֶׁ מְאֹד,  בוֹהָה  גְּ

מְבאָֹר  כַּ הַתּוֹרָה  י  רְשֵׁ שָׁ הֵם  שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ יפִין  קִּ הַמַּ

בוֹהָה  גְּ חִינָה  מִבְּ הֵם  דָרִים  נְּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ אַךְ  פְנִים,  בִּ

ירָם עַל־יְדֵי חֲרָטָה  י־כֵן יְכוֹלִין לְהַתִּ ךְ, אַף־עַל־פִּ ל כָּ כָּ

ר  י עִקַּ שׁוּבָה, כִּ חִינַת תְּ הוּ בְּ זֶּ תְחָרֵט לִפְנֵי הֶחָכָם, שֶׁ מִּ שֶׁ

”ל  יפִין הַנַּ קִּ בְחִינַת הַמַּ ם בִּ י שָׁ שׁוּבָה הוּא חֲרָטָה, כִּ הַתְּ

נֵדַע”  לאֹ  ר  אֲשֶׁ הַיְדִיעָה  כְלִית  “תַּ חִינַת:  בְּ הוּא  ם  שָׁ
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וְלַעֲשׂוֹת  ם הַחֶסֶד עַד אֵין סוֹף, וִיכוֹלִין לְהִתְחָרֵט  וְשָׁ

הְיֶה. יִּ שׁוּבָה לְעוֹלָם, יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ תְּ

וְהוּא  נִפְלָא  בָר  דָּ הוּא  שׁוּבָה  הַתְּ עִנְיַן  אֱמֶת  בֶּ י  כִּ
ה  דוֹשָׁ הַקְּ מֵהַתּוֹרָה  לְמַעְלָה  עַת,  מֵהַדַּ לְמַעְלָה 

שׁוּבָה אֵינוֹ  כּחַֹ הַתְּ ן  וְעַל־כֵּ פְנִים,  בִּ וְכַמְבאָֹר  בְיָכוֹל,  כִּ

תְחִיל לָשׁוּב  מַּ שֶׁ וַאֲפִלּוּ מִי  שׁוּם אֹפֶן,  בְּ נִפְסָק לְעוֹלָם 

ה  מָּ כַּ הִתְחִיל  אִם  וַאֲפִלּוּ  ה,  מִזֶּ לוֹם  וְשָׁ חַס  וְנוֹפֵל 

”ל,  נַּ כַּ פַל  נָּ ֶ שּׁ לְמַה  ךְ  אַחַר־כָּ נָפַל  עַם  פַּ וּבְכָל  עָמִים  פְּ

כָל  בְּ לְהַתְחִיל  ק  לְהִתְחַזֵּ צָרִיךְ  הוּא  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ

י  שׁוּבָה אֵינוֹ נִפְסָק לְעוֹלָם כִּ י כּחַֹ הַתְּ עַם מֵחָדָשׁ, כִּ פַּ

עַל־יְדֵי  רוֹאִים  אָנוּ  וְזֶה  סוֹף.  אֵין  עַד  הַחֶסֶד  ם  שָׁ

חֲרָטָה  עַל־יְדֵי  דֶר  הַנֶּ ל  לְבַטֵּ כוֹלִין  יְּ שֶׁ נְדָרִים,  רַת  הַתָּ

י  אַף־עַל־פִּ הֶחָכָם,  כחַֹ  בְּ שׁוּבָה  תְּ חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ

חִינַת  בְּ מְאֹד  בוֹהָה  גְּ חִינָה  בְּ הוּא  עַצְמוֹ  בְּ דֶר  הַנֶּ שֶׁ

הַתּוֹרָה  י  רְשֵׁ שָׁ חִינַת  בְּ עַת,  מֵהַדַּ מַעְלָה  לְּ שֶׁ יפִין  מַקִּ

בוֹהָה  גְּ חִינָה  בְּ יֵשׁ  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ שׁוּבָה,  תְּ חִינַת  בְּ

הַחֲרָטָה.  עַל־יְדֵי  דֶר  הַנֶּ ל  טֵּ מִתְבַּ ם  ָ שּׁ שֶׁ יוֹתֵר  עוֹד 
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וּבְכָל  אָדָם  כָל  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  כָל  בְּ מוֹ־כֵן  כְּ

ם  ֵ הַשּׁ אֵצֶל  נִפְלָאִים  חֲסָדִים  יֵשׁ  זְמַן,  וּבְכָל  א  רְגָּ דַּ

ר  ה יָכוֹל לְדַבֵּ אֵין הַפֶּ ֶ שּׁ , מַה  בוֹהַּ גָּ בוֹהַּ מֵעַל  גָּ רַךְ  יִתְבָּ

עִמּוֹ  ה  עָשָׂ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ י  וְאַף־עַל־פִּ לַחֲשׁבֹ.  ב  וְהַלֵּ

חָס  לאֹ  וְהוּא  אֵלָיו,  יבוֹ  וְהֵשִׁ פּוֹת  מֵאַשְׁ וְהֵרִימוֹ  חֶסֶד 

ה  מָּ כַּ ה  הַזֶּ פְלָא  הַנִּ הַחֶסֶד  בְּ ם  גַּ וּפָגַם  עַצְמוֹ  עַל 

עַד  מֵחֶסֶד  לְמַעְלָה  חֶסֶד  יֵשׁ  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ עָמִים,  פְּ

ם  ֵ לְהַשּׁ לְהִתְקָרֵב  יְכוֹלִין  הַכּלֹ  שֶׁ אֹפֶן  בְּ סוֹף,  אֵין 

יק  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ וּזְכוּתוֹ  כחֹוֹ  בְּ הֵם  שֶׁ מָקוֹם  ל  מִכָּ רַךְ  יִתְבָּ

וְיֵלְכוּ  אֵלָיו  מְעוּ  יִשְׁ אִם  דוֹרוֹ,  בְּ שֶׁ וְהֶחָכָם  דוֹל  הַגָּ

דוֹשׁוֹת: הלכות נדרים הלכה ד אות ז. דְרָכָיו הַקְּ בִּ

עא
דוֹלִים  לַגְּ לְהָאִיר  יָכוֹל  דוֹל  הַגָּ יק  דִּ הַצַּ שֶׁ עַל־יְדֵי 
וּלְהוֹדִיעַ  מַעְלָה”,  רֵי  “דָּ חִינַת  בְּ מַעֲלָה  בְּ

רַךְ, עַל־ תוֹ יִתְבָּ דֻלָּ לָל מִגְּ י עֲדַיִן אֵינָם יוֹדְעִין כְּ לָהֶם כִּ

יְדֵי־זֶה בְעַצְמוֹ יָכוֹל לְקָרֵב הָרְחוֹקִים וְהַנְמוּכִים מְאֹד 

חַס  הָרַחֲמִים  מִן  יִתְיָאֲשׁוּ  לְבַל  לְבָבָם  אֶת  ק  וּלְחַזֵּ
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כָל  “מְלאֹ  י  כִּ ם,  וְעִמָּ ם  אִתָּ ם  ֵ הַשּׁ עֲדַיִן  י  כִּ לוֹם,  וְשָׁ

בוֹדוֹ”: שם, אות י”ד ט”ו ט”ז ועין לקוטי עצות חדש, גרים אות י”ד. הָאָרֶץ כְּ

עב
לֵידַע,  רִיךְ  צָּ שֶׁ מֵחֲמַת  לְהָאָדָם,  קוּת  הִתְחַזְּ מֵעִנְיַן 
זֶה הָעוֹלָם  שׁוּם אֹפֶן לֵידַע בְּ ר לוֹ בְּ אִי אֶפְשָׁ שֶׁ

חִירָתוֹ וְנִסְיוֹנוֹ, רַק  ר בְּ הֵיכָן הוּא עוֹמֵד וְאוֹחֵז, וְזֶה עִקַּ

אֵין  עַצְמוֹ שֶׁ ם בְּ אֱמוּנָה לְהַאֲמִין גַּ ק בֶּ רִיכִין לְהִתְחַזֵּ צְּ שֶׁ

מוֹ  כְּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  נֶאֱבֶדֶת  לּוֹ  שֶׁ טוֹבָה  נוּעָה  תְּ שׁוּם 

אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: עין אמונה אות ק”א. שֶׁ

עג
מַן  מַן, וְאֵיךְ הַזְּ טּוּל הַזְּ עֵין הָאֱמֶת עַל בִּ ל בְּ כֵּ סְתַּ יִּ מִי שֶׁ
י  כִּ רֶגַע,  כְּ אֲפִלּוּ  מְנוּחָה  לוֹ  וְאֵין  וּפוֹרֵחַ  עוֹבֵר 

נוּ  עְתֵּ דַּ קַטְנוּת  מֵחֲמַת  רַק  לָל  כְּ זְמַן  שׁוּם  אֵין  אֱמֶת  בֶּ

דְמֶה  נִּ שֶׁ מוֹ  כְּ זְמַן,  חִינַת  בְּ אֵיזֶה  יֵשׁ  אִלּוּ  כְּ לָנוּ,  נִדְמֶה 

חֲלוֹמוֹ  עָה, וְנִדְמֶה לוֹ בַּ רֶבַע שָׁ ן וְחוֹלֵם בְּ שֵׁ לְהָאָדָם הַיָּ

קַטְנוּת  מֵחֲמַת  זֶה  וְכָל  נָה,  שָׁ בְעִים  שִׁ עָלָיו  עָבְרוּ  שֶׁ
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רוֹאֶה  הֲקִיצוֹ  בַּ ךְ  אַחַר־כָּ כֶף  תֵּ הֲלאֹ  י  כִּ אָז.  עְתּוֹ  דַּ

שׁ  מוֹ־כֵן מַמָּ עָה. כְּ לּאֹ עָבַר עָלָיו רַק רֶבַע שָׁ עֵינָיו, שֶׁ בְּ

זְמַן,  חִינַת  בְּ אֵיזֶה  שׁ  יֵּ שֶׁ אֱמֶת  בֶּ דְמֶה לוֹ  נִּ ֶ שּׁ לְעִנְיָן מַה 

פְנִים, וְאִם  ל זֶה בִּ מְבאָֹר כָּ לָל, כַּ וּבֶאֱמֶת אֵין שׁוּם זְמַן כְּ

ל לִבּוֹ  ים כָּ אי יָשִׂ וַדַּ אֱמֶת, אֲזַי בְּ ל הָאָדָם עַל־זֶה בֶּ כֵּ יִסְתַּ

בְחִינַת לְמַעְלָה  קְוָתוֹ בִּ ל תִּ ים כָּ מַן וְלָשִׂ ל הַבְלֵי הַזְּ לְבַטֵּ

מַן. מֵהַזְּ

מַן, עַל־ בְחִינַת לְמַעְלָה מֵהַזְּ אֲמִין בִּ יַּ ם עַל־יְדֵי־זֶה שֶׁ גַּ
עוֹלָם  בָּ שֶׁ נְפִילָה  וּם  מִשּׁ לְעוֹלָם  יִפֹּל  לאֹ  יְדֵי־זֶה 

חִינַת אֲנִי  שׁ בְּ יֵּ יר אֶת עַצְמוֹ שֶׁ י יַזְכִּ הְיֶה, כִּ יִּ יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ

חִינַת לְמַעְלָה  הוּא בְּ יחַ שֶׁ מָשִׁ אֱמַר בְּ יךָ הַנֶּ הַיּוֹם יְלִדְתִּ

ל  טֵּ נִתְבַּ עָבַר  שֶׁ מַן  הַזְּ וְכָל  הַכּלֹ  ן  קֵּ נִתְתַּ ם  ָ שּׁ שֶׁ מַן,  מֵהַזְּ

חִינַת  שׁ עַל־יְדֵי בְּ אִלּוּ הַיּוֹם נוֹלָד מַמָּ ה כְּ לְגַמְרֵי וְנַעֲשֶׂ

חִינַת  הֵם בְּ יקֵי אֱמֶת שֶׁ דִּ יגִין הַצַּ שִּׂ מַּ מַן, שֶׁ לְמַעְלָה מֵהַזְּ

ל  מִכָּ לָשׁוּב  קוּת  וְהַהִתְחַזְּ קְוָה  הַתִּ ר  עִקַּ וְזֶה  יחַ.  מָשִׁ

ם  לָּ כֻּ שֶׁ חִינָתוֹ,  בְּ פִי  כְּ אֶחָד  ל  כָּ הֶם  בָּ פַל  נָּ שֶׁ גָמִים  הַפְּ

חַת  תַּ ה  עֲשֶׂ הַנַּ הָרָע  ה  עֲשֶׂ הַמַּ חִינַת  מִבְּ כִים  נִמְשָׁ
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הֲמָתוֹ  מִזֻּ עַצְמוֹ  אֶת  לְטַהֵר  רוֹצֶה  וּכְשֶׁ מַן.  וְהַזְּ מֶשׁ  ֶ הַשּׁ

בְחִינַת  בִּ לֵל  וּלְהִכָּ אֱמֶת  בֶּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ וְלָשׁוּב 

בְחִינַת  בִּ הוּא  שׁוּבָה  הַתְּ ר  עִקַּ י  כִּ מַן,  מֵהַזְּ לְמַעְלָה 

פְנִים, אֲבָל אֵיךְ זוֹכִין לַהֲפֹךְ  מְבאָֹר בִּ מַן, כַּ לְמַעְלָה מֵהַזְּ

פְגָמִים  בִּ עָלָיו  עָבְרוּ  שֶׁ ים  מַנִּ וְהַזְּ מִים  הַיָּ ל  כָּ ן  וּלְתַקֵּ

אֵלּוּ. כָּ

חִינַת לְמַעְלָה  קְוָתוֹ וְתִקּוּנוֹ עַל־יְדֵי בְּ ר תִּ ן עִקַּ עַל־כֵּ
אִלּוּ  כְּ ה  וְנַעֲשֶׂ הַכּלֹ,  ן  קֵּ נִתְתַּ ם  ָ שּׁ שֶׁ מַן  מֵהַזְּ

ת  נְקֻדַּ לְהָאָדָם  שׁ  יֵּ שֶׁ זְמַן  וְכָל  שׁ.  מַמָּ נוֹלָד  הַיּוֹם 

א  הַבָּ וּבָעוֹלָם  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בְּ אֲמִין  מַּ שֶׁ הָאֱמוּנָה 

אֱמַר  מַן הַנֶּ חִינַת לְמַעְלָה מֵהַזְּ הוּא בְּ יחַ שֶׁ וּבְבִיאַת מָשִׁ

וְאֵיךְ  לְעוֹלָם.  קְוָה  תִּ לוֹ  יֵשׁ  עַל־יְדֵי־זֶה  יחַ,  מָשִׁ אֵצֶל 

הוּא, אֲזַי יֵשׁ  ֶ ה שּׁ מֶּ ק אֶת עַצְמוֹ בַּ חַזֵּ מְּ הוּא, מֵאַחַר שֶׁ שֶׁ

יךָ  יְלִדְתִּ הַיּוֹם  אֲנִי  חִינַת  בְּ עַל־יְדֵי  לְאַחֲרִיתוֹ  קְוָה  תִּ

ה וְתִקּוּן עַל  ָ ךְ קְדֻשּׁ ם נִמְשָׁ ָ שּׁ מִּ יחַ, שֶׁ ת מָשִׁ ַ הוּא קְדֻשּׁ שֶׁ

שׁוּבָה. רִים וּבַעֲלֵי תְּ ל הַגֵּ כָּ

א  בָּ וּכְשֶׁ הָעַכּוּ”ם  הֲמַת  מִזֻּ נּוֹלָד  שֶׁ ר  גֵּ אֲפִלּוּ  י  כִּ
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ר  ‘גֵּ לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  עָלָיו  אָמְרוּ  ר  יֵּ לְהִתְגַּ

חִינַת:  בְּ כב(  )יבמות  ]דוֹמֶה[’  מֵי  דָּ נּוֹלָד  שֶׁ קָטָן  כְּ ר  יֵּ תְגַּ נִּ שֶׁ

ת  ַ קְדֻשּׁ ה לִכְנסֹ בִּ א עַתָּ בָּ יךָ”, מֵאַחַר שֶׁ “אֲנִי הַיּוֹם יְלִדְתִּ

ת  ַ קְדֻשּׁ בִּ נּוֹלָד  שֶׁ שׁוּבָה  תְּ עַל  הַבַּ ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ רָאֵל,  יִשְׂ

עָבַר  ֶ שּׁ מַה  עָלָיו  עָבַר  אֱמֶת  בֶּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ רָאֵל  יִשְׂ

אֱמֶת  בֶּ לָשׁוּב  רוֹצֶה  שֶׁ כְּ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא 

לַחֲשׁבֹ  צָרִיךְ  אֲזַי  לֵמוּת,  שְׁ בִּ רָאֵל  יִשְׂ ת  ַ קְדֻשּׁ בִּ וְלִכְנסֹ 

ה  זֶּ שֶׁ שׁ,  מַמָּ נוֹלָד  הַיּוֹם  אִלּוּ  כְּ עָה  שָׁ וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ

יחַ,  מָשִׁ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ יקִים  דִּ הַצַּ ת  ַ דֻשּׁ מִקְּ ךְ  נִמְשָׁ

נִיסָה  הַכְּ ר  עִקַּ וְזֶה  יךָ”,  יְלִדְתִּ הַיּוֹם  “אֲנִי  בּוֹ:  אֱמַר  נֶּ שֶׁ

בְחִינָה זאֹת  הְיֶה בִּ יִּ שֶׁ י כְּ רָאֵל. כִּ ת יִשְׂ ַ לִתְשׁוּבָה וְלִקְדֻשּׁ

יַעֲברֹ  אִם  וַאֲפִלּוּ  נוֹלָד  ה  עַתָּ אִלּוּ  כְּ עֵת  כָל  בְּ לַחֲשׁבֹ 

ה נוֹלָד,  עַתָּ לִבּוֹ שֶׁ עַם וְיַחֲשׁבֹ בְּ כָל פַּ ק בְּ עָלָיו מָה, יִתְחַזֵּ

רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ ה לְהִתְקָרֵב לְהַשּׁ ל סוֹף יִזְכֶּ אי סוֹף כָּ וַדַּ אָז בְּ

וְהַכּלֹ  לוּ  יִפְּ הָרִאשׁוֹנִים  מִים  הַיָּ י  כִּ הַכּלֹ,  ן  קֵּ יִתְתַּ וְאָז 

וְיִהְיֶה  לֵמָה,  ְ הַשּׁ שׁוּבָתוֹ  תְּ עַל־יְדֵי  לְטוֹבָה  ךְ  יִתְהַפֵּ

יחַ,  מָשִׁ בְחִינַת  בִּ מַן  מֵהַזְּ לְמַעְלָה  בְחִינַת  בִּ הַכּלֹ  נִכְלָל 
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ב אֱנוֹשׁ  שֵׁ חִינַת: “תָּ יךָ”. וְזֶה בְּ חִינַת: “אֲנִי הַיּוֹם יְלִדְתִּ בְּ

זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה:  וְדָרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ  א” )תהלים צ, ג(,  כָּ דַּ עַד 

י־כֵן  ל נֶפֶשׁ’ )ירושלמי, חגיגה ב, א.(, אַף־עַל־פִּ כְדּוּכָהּ שֶׁ ‘עַד דִּ

שׁוּבָה, בְחִינַת )תהלים צ, ג(: “וַתֹּאמֶר שׁוּבוּ  ם אָז תְּ מוֹעִיל גַּ

מַן,  מֵהַזְּ לְמַעְלָה  חִינַת  בְּ עַל־יְדֵי  זֶה  וְכָל  אָדָם”,  בְנֵי 

י  כִּ יוֹם אֶתְמוֹל  כְּ עֵינֶיךָ  בְּ נִים  שָׁ י אֶלֶף  חִינַת “כִּ בְּ ה  זֶּ שֶׁ

זְמוֹר, “אֲדנָֹי מָעוֹן  תְחִיל הַמִּ מַּ ן שֶׁ ם כֵּ יַעֲברֹ וְכוּ’”, וְזֶה גַּ

ה  אַתָּ וּמֵעוֹלָם עַד עוֹלָם  וְכוּ’  דוּ  יֻלָּ הָרִים  טֶרֶם  בְּ וְכוּ’ 

יְקָא  דַּ י  כִּ מַן,  מֵהַזְּ חִינַת לְמַעְלָה  בְּ ל זֶה הוּא  כָּ שֶׁ אֵל”, 

אֵיךְ  יִהְיֶה  מִיד  תָּ לֵמָה  שְׁ לִתְשׁוּבָה  זוֹכִין  עַל־יְדֵי־זֶה 

ן  זְמוֹר זֶה סוֹבֵב הוֹלֵךְ עַל עִנְיָן זֶה, עַיֵּ הְיֶה, וְכָל הַמִּ יִּ שֶׁ

נִים: הלכות מילה הלכה ד אות י”ז, י”ח, י”ט. פְּ

עד
קוּת  הַהִתְחַזְּ עַל־יְדֵי  לִזְכּוֹת  כוֹלִין  יְּ ֶ שּׁ מַה  לְעִנְיַן 
ה,  לַעֲלִיָּ הַיְרִידָה  ךְ  תְהַפֵּ תִּ שֶׁ יְרִידָה  עַת  שְׁ בִּ

שׁוּת  הִתְחַדְּ בְּ לְטוֹבָה  שׁ  יִתְחַדֵּ יְקָא  דַּ עַל־יְדֵי־זֶה  וְשֶׁ

ן לִקּוּטֵי עֵצוֹת חָדָשׁ: טלטול ונסיעה אות י. נִפְלָא. עַיֵּ



עה יז לַנָפֶשׁ ח"ברי ח ֹדֶשׁ יבַת מְשִׁ

עה
דוֹל  קוּת גָּ ז הִתְחַזְּ מִצְוַת נְגָעִים מְרֻמָּ בְּ ֶ מֵעִנְיַן מַה שּׁ
יעַ  גִּ מַּ שֶׁ כְּ יְקָא  דַּ פְעָמִים  לִּ שֶׁ לְהָאָדָם, 

ל טָהֳרָה וְתִקּוּן לְנַפְשׁוֹ  לְתַכְלִית הַיְרִידָה, אָז זוֹכֶה לְקַבֵּ

הֶרֶת  חִינַת )נגעים פ’ ח, משנה ב(: ‘בַּ ה בְּ זֶּ תְשׁוּבָה, שֶׁ וְלָשׁוּב בִּ

כֻלּוֹ טָהוֹר’ וְכוּ’: עין יראה אות פ”ז. רְחָה בְּ גְרִיס טָמֵא, פָּ כִּ

עו
דוֹל,  ח לְהָאָדָם אוֹר גָּ ם נִפְתָּ ֵ חֶמְלַת הַשּׁ לִפְעָמִים בְּ
רָאוּי,  ר כָּ שֵׁ אי יִהְיֶה אִישׁ כָּ וַדַּ בְּ וְנִדְמֶה שֶׁ

שׁ  מַמָּ מֶשׁ  ֶ הַשּׁ א  בָּ אִלּוּ  כְּ לוֹ  ךְ  נֶחְשָׁ תְאֹם  פִּ ךְ  וְאַחַר־כָּ

אֱמַר  נֶּ ֶ שּׁ מַה  חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ עוֹנָתָהּ,  בְּ לּאֹ  שֶׁ תְאֹם  פִּ

אַבְרָהָם  בְּ י  כִּ י”א(.  כ”ח,  )בראשית  קוֹם”  מָּ בַּ ע  פְגַּ “וַיִּ יַעֲקבֹ:  בְּ

קוֹם מֵרָחֹק”, אֲבָל יַעֲקבֹ אָבִינוּ  רְא אֶת הַמָּ נֶאֱמַר: “וַיַּ

דוֹשׁ, וְאַף־ זּהַֹר הַקָּ מּוּבָא בַּ קוֹם כַּ מָּ שׁ בַּ זָכָה לִפְגֹּעַ מַמָּ

מֶשׁ”  ֶ הַשּׁ בָא  י  כִּ ם  שָׁ לֶן  “וַיָּ תּוֹרָה:  בַּ תִיב  כְּ י־כֵן  עַל־פִּ

עוֹנָתָהּ, הַיְנוּ  לּאֹ בְּ וְדָרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: שֶׁ

ה  “וְהִנֵּ חִינַת  בְּ זֶה  ל  כָּ שֶׁ חֲלוֹם  בַּ וְאָז הוֹדִיעוּ לוֹ  ”ל.  נַּ כַּ
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ל  הוּ כָּ זֶּ מָיְמָה”, שֶׁ ָ יעַ הַשּׁ ב אַרְצָה וְראֹשׁוֹ מַגִּ ם מֻצָּ סֻלָּ

מוֹ  כְּ א  לְדַרְגָּ א  רְגָּ מִדַּ לֵילֵךְ  רִיךְ  צָּ שֶׁ הָאָדָם  עֲבוֹדַת 

וְיוֹרְדִין  עוֹלִין  אֱלקִֹים  מַלְאֲכֵי  ה  “וְהִנֵּ ם  לָּ סֻּ בַּ עוֹלִין  שֶׁ

קְרָאִים מַלְאֲכֵי  נִּ יקִים שֶׁ דִּ הְיֶה לְהַצַּ יִּ רִיךְ שֶׁ צָּ בּוֹ”, הַיְנוּ שֶׁ

ה  הָעֲלִיָּ וְקדֶֹם  וִירִידוֹת,  עֲלִיּוֹת  ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ אֱלקִֹים 

ה. כְלִית הָעֲלִיָּ רִידָה הִיא תַּ הְיֶה יְרִידָה, וְהַיְּ יִּ צָרִיךְ שֶׁ

ל  דַעְתּוֹ מִכָּ תּוֹמֵם הָאָדָם וְלאֹ יִפֹּל בְּ ן אַל יִשְׁ עַל־כֵּ
בְחִינַת  הוּא בִּ שֶׁ י אֲפִלּוּ כְּ עֲברֹ עָלָיו, כִּ יַּ ֶ מַה שּׁ

יִטְעֶה  אַל  וְהִתְנוֹצְצוּת,  יְשׁוּעָה  אֵיזֶה  רוֹאֶה  שֶׁ ה  עֲלִיָּ

מְאֹד,  רָחוֹק  עֲדַיִן הוּא  שֶׁ יֵדַע  רַק  לּוֹ,  שֶׁ הָאוֹר  בָר  כְּ שֶׁ

ךְ אֶצְלוֹ  חְשַׁ נֶּ ךְ שֶׁ רוֹאֶה אַחַר־כָּ שֶׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה לאֹ יִפֹּל כְּ

י־כֵן  אַף־עַל־פִּ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ יְרִידָה.  חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ הָאוֹר 

נּוּ חַס  ק מִמֶּ לֵּ ה וְלאֹ יִסְתַּ בָר הֵאִיר לוֹ לאֹ נִכְבָּ כְּ הָאוֹר שֶׁ

רַק  מִיד  תָּ עָלָיו  מֵאִיר  רַךְ  יִתְבָּ חַסְדּוֹ  אוֹר  י  כִּ לוֹם,  וְשָׁ

לַחְמָהּ”,  בִיא  תָּ רְחָק  “מִמֶּ בְחִינַת  בִּ הוּא  הַכּלֹ  שֶׁ

ל  כָּ סוֹף  אֲבָל  מֵרָחֹק”.  קוֹם  הַמָּ אֶת  רְא  “וַיַּ וּבִבְחִינַת: 

לַל  הִתְחִיל וְיֵיטִיב עִם כְּ ֶ רַךְ מַה שּׁ ם יִתְבָּ ֵ סוֹף יִגְמֹר הַשּׁ
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לִהְיוֹת  צְרִיכִים  רַק  פְרָטִיּוּת,  בִּ אֶחָד  ל  כָּ וְעִם  רָאֵל  יִשְׂ

י לִישׁוּעָתְךָ  ‘כִּ אֱמַר:  נֶּ מִיד, וּכְמוֹ שֶׁ ים לִישׁוּעָה תָּ מְצַפִּ

י.  אות  ה,  הקן  שלוח  הלכות  לִישׁוּעָה’:  ים  וּמְצַפִּ הַיּוֹם  ל  כָּ ינוּ  קִוִּ
ולקוטי עצות חדש, יראה ועבודה אות צ.

עז
יח לַחֹדֶשׁ

רִחוּקָם  רוֹאִים עצֶֹם  שֶׁ מֵאַחַר  לִטְעוֹת  כוֹלִים  יְּ שֶׁ יֵשׁ 
ן יָכוֹל לִפֹּל עֲלֵיהֶם עַצְבוּת וּמָרָה  מֵהָאוֹר, עַל־כֵּ

יוֹתֵר מִן הַכּלֹ  יק מְאֹד בְּ הוּא מַזִּ לוֹם, שֶׁ חוֹרָה חַס וְשָׁ שְׁ

אֱמֶת צָרִיךְ לַהֲפֹךְ  חָס עַל עַצְמוֹ בֶּ ן מִי שֶׁ דוּעַ. עַל־כֵּ יָּ כַּ

עצֶֹם  וּמֵבִין  רוֹאֶה  שֶׁ יְדֵי  עַל  יְקָא  דַּ שֶׁ מְחָה,  לְשִׂ הַכּלֹ 

מַח  יְקָא יָגִיל וְיִשְׂ נּוּ עַל־יְדֵי־זֶה דַּ הִתְרַחֲקוּת הָאוֹר מִמֶּ

הָאוֹר אֶצְלוֹ  י־כֵן הוּא רוֹאֶה שֶׁ י הֲלאֹ אַף־עַל־פִּ מְאֹד, כִּ

אוֹר  מַדְלִיקִים  אָנוּ  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ הֲלאֹ  י  כִּ שׁ,  מַמָּ

הֵם  ין שֶׁ פִלִּ שׁ, וְכֵן הַתְּ בֵיתֵנוּ מַמָּ ה בְּ ל נֵר חֲנֻכָּ דוֹשׁ שֶׁ הַקָּ

יחִין אוֹתָם עַל זְרוֹעֵנוּ וְעַל  בִין מְאֹד וְאָנוּ מַנִּ גָּ אוֹרוֹת נִשְׂ

אָנוּ  שֶׁ וְאִם  ה?!  מִזֶּ יוֹתֵר  הִתְקָרְבוּת  הֲיֵשׁ  ינוּ,  ראֹשֵׁ

מְאֹד,  נוּ  מֵאִתָּ רָחוֹק  ין  פִלִּ הַתְּ אוֹר  עֲדַיִן  שֶׁ יוֹדְעִין 
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רְפוּאוֹת  בִּ אוֹתָנוּ  אִים  רַפְּ מְּ שֶׁ מְחָתֵנוּ  שִׂ זֶהוּ  א,  רַבָּ אַדְּ

ךְ,  ל כָּ דוֹל כָּ רְחָק גָּ אִים מִמֶּ ה הַבָּ אֵלֶּ יְקָרִים וְנִפְלָאִים כָּ

ם  ֵ הַשּׁ יוֹצִיאֵנוּ  אי  וַדַּ בְּ י  כִּ דוֹלָה,  גְּ קְוָה  תִּ לָנוּ  יֵשׁ  וּבָזֶה 

רַחֲמִים. ל צָרוֹתֵינוּ וִיקָרְבֵנוּ אֵלָיו בְּ רַךְ מִכָּ יִתְבָּ

רְחוֹקִים  אוֹרוֹת  עֵת  כָל  בְּ רוֹאִים  אָנוּ  שֶׁ וּמֵאַחַר 
שׁ, וְאִם  הֵם אֶצְלֵנוּ מַמָּ ה שֶׁ אֵלֶּ בִים כָּ גָּ וְנִשְׂ

לֵידַע  צָרִיךְ  זֶה  ל  כָּ א,  רַבָּ אַדְּ אָנוּ רְחוֹקִים מֵהֶם,  עֲדַיִן 

עוֹבֵר,  ֶ עוֹבֵר עָלָיו מַה שּׁ רוֹאֶה שֶׁ שֶׁ דַעְתּוֹ כְּ לּאֹ יִפֹּל בְּ שֶׁ

ה וְכוּ’ וְכוּ’  ין וּמַדְלִיק נֵר חֲנֻכָּ פִלִּ יחַ תְּ נִּ מַּ י שֶׁ אַף־עַל־פִּ

אַךְ  מְאֹד,  נּוּ  מִמֶּ רָחוֹק  הָאוֹר  עֲדַיִן  שֶׁ דַע  יֵּ שֶׁ צָרִיךְ  י  כִּ

אַף־ י  כִּ מְחָה,  לְשִׂ הַכּלֹ  לַהֲפֹךְ  צְרִיכִין  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ

אֶצְלִי  הוּא  ה  הַזֶּ ב  גָּ שְׂ הַנִּ הָרָחוֹק  הָאוֹר  י־כֵן  עַל־פִּ

מְחָה עַל תֹּקֶף  ל וְהַשִּׂ חִינַת הַהַלֵּ הוּ בְּ זֶּ שׁ, שֶׁ וּבְבֵיתִי מַמָּ

דֵי  כְּ וְהַכּלֹ  טוֹבִים,  מִים  הַיָּ כָל  בְּ לָנוּ  עֲשׂוּ  נַּ שֶׁ ים  סִּ הַנִּ

בְחִינַת:  מִיד, בִּ ק עַל־יְדֵי־זֶה לְצַפּוֹת לִישׁוּעָה תָּ לְהִתְחַזֵּ

וְחָזָק  טוּחַ  בָּ וְלִהְיוֹת  וְכוּ’,  לְנִפְלְאוֹתָיו”  ה  עָשָׂ “זֵכֶר 

ה,  אֵלֶּ כָּ ים  נִסִּ לָנוּ  לַעֲשׂוֹת  חַסְדּוֹ  עָלֵינוּ  בַר  גָּ שֶׁ מוֹ  כְּ שֶׁ
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רְחָק מְאֹד  אִים מִמֶּ ה הַבָּ אֵלֶּ כִינוּ לְאוֹרוֹת נִפְלָאִים כָּ זָּ שֶׁ

חֲלוּאֵי  תַּ אוֹת  לְרַפְּ דֵי  כְּ לַחְמָהּ,  בִיא  תָּ רְחָק  מִמֶּ

חָזָק  חוֹן  בִטָּ בְּ טוּחִים  בְּ אָנוּ  עַל־יְדֵי־זֶה  נַפְשׁוֹתֵינוּ, 

ים  נִסִּ נוּ  עִמָּ וְיוֹסִיף לַעֲשׂוֹת  רַחֲמָיו  בְּ יעֵנוּ  יוֹשִׁ אי  וַדַּ בְּ שֶׁ

אֱמֶת וְיִגְמֹר  ר נָשׁוּב אֵלָיו בֶּ ים וְנִפְלָאִים, עַד אֲשֶׁ חֲדָשִׁ

וּכְמוֹ  לְעוֹלָם  יָקוּם  אֱלקֵֹינוּ  דְבַר  י  כִּ הִתְחִיל,  ֶ שּׁ מַה 

ה מָרוֹם לְעלָֹם ה”’: שם, אות י”א. תוּב: “וְאַתָּ כָּ שֶׁ

עח
רִים  רַךְ, הַיְנוּ גֵּ ם יִתְבָּ ֵ ר הִתְקָרְבוּת רְחוֹקִים לְהַשּׁ עִקַּ
ירוּ  וְיַכִּ דְעוּ  יֵּ שֶׁ עַל־יְדֵי  הוּא  שׁוּבָה,  תְּ וּבַעֲלֵי 

ד  מִצַּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ הִתְרַחֲקוּתָם  עצֶֹם  עַצְמָם  בְּ

הֵם  ם לְהֵפֶךְ, שֶׁ י־כֵן יֵדְעוּ וְיַאֲמִינוּ גַּ עַצְמָם, וְאַף־עַל־פִּ

ם  ֵ ד רַחֲמֵי הַשּׁ רַךְ מִצַּ סְמוּכִים וּקְרוֹבִים מְאֹד אֵלָיו יִתְבָּ

מַה  חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ עוּר.  שִׁ לִי  בְּ מְאֹד  פְלָאִים  הַנִּ רַךְ  יִתְבָּ

ר  יֵּ לְהִתְגַּ א  בָּ שֶׁ ר  גֵּ לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  ֶ שּׁ

אוֹמְרִים לוֹ מָה רָאִיתָ וְכוּ’, וְאִם אָמַר יוֹדֵעַ אֲנִי וְאֵינִי 

ן עצֶֹם הִתְרַחֲקוּתוֹ,  כֵּ ם  גַּ עַצְמוֹ  בְּ יר  כִּ מַּ שֶׁ הַיְנוּ  דַאי,  כְּ
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ד  רַךְ מִצַּ י־כֵן חָפֵץ לְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּ אַף־עַל־פִּ רַק שֶׁ

רַךְ אוֹהֵב  י הוּא יִתְבָּ ים, כִּ רַחֲמָיו הַמְרֻבִּ הוּא בּוֹטֵחַ בְּ שֶׁ

ן, אָז מְקָרְבִין אוֹתוֹ. ם כֵּ ר גַּ גֵּ

ע מִיתוֹת  אָמְרָה נָעֳמִי לְרוּת, אַרְבַּ ֶ חִינַת מַה שּׁ וְזֶה בְּ
ר  אֲשֶׁ ין, וְאָמְרָה לָהּ ‘בַּ ין נִמְסְרוּ לְבֵית־דִּ ית־דִּ בֵּ

מוֹ הִתְרַחֲקוּת,  מוּתִי אָמוּת’ וְכוּ’. וְלִכְאוֹרָה, הָיָה זֶה כְּ תָּ

תְשׁוּקָה  ר בִּ יֵּ ךְ וְרָצְתָה לְהִתְגַּ ל כָּ י רוּת הָיְתָה צְנוּעָה כָּ כִּ

חֵטְא  חוּבִי בְּ ךְ, וְהִיא אוֹמֶרֶת לָהּ אוּלַי תָּ ל כָּ דוֹלָה כָּ גְּ

 - רוּת  וְגַם  לוֹם,  וְשָׁ חַס  ין  ית־דִּ בֵּ מִיתוֹת  ע  אַרְבַּ ל  שֶׁ

ה  הִיא מְרֻצָּ מוּתִי אָמוּת, הַיְנוּ שֶׁ ר תָּ אֲשֶׁ יבָה בַּ לָמָה הֵשִׁ

י וְצִדְקָתִי  תֻמִּ טוּחָה אֲנִי בְּ יב בְּ ם לָזֶה, הָיָה לָהּ לְהָשִׁ גַּ

ל  לוֹם. אַךְ כָּ ין חַס וְשָׁ ית־דִּ לּאֹ אֶהְיֶה חַיֶבֶת מִיתַת בֵּ שֶׁ

הִתְקָרְבוּת  ר  עִקַּ שֶׁ מֵחֲמַת  י  כִּ ”ל,  הַנַּ עִנְיָן  הוּא  זֶה 

חִינַת הִתְרַחֲקוּת וְהִתְקָרְבוּת  הָרְחוֹקִים הוּא עַל־יְדֵי בְּ

כֶף  תֵּ י  כִּ רוֹב.  וְלַקָּ לָרָחוֹק  לוֹם  שָׁ חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ ”ל,  הַנַּ

ם  ֵ לְהַשּׁ קָרוֹב  הוּא  בָר  כְּ שֶׁ לוֹמַר,  עַצְמוֹ  בְּ טְעֶה  יִּ שֶׁ
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רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ רָחוֹק  הוּא  שֶׁ אי  וַדַּ בְּ יֵדַע  אָז  רַךְ,  יִתְבָּ

נוֹת רַחֲמָנָא לִצְלָן. ל הַחֻרְבָּ ה הָיוּ כָּ אֱמֶת, וּמִזֶּ בֶּ

זְמַן הִתְקָרְבוּת  אי הָיָה  וַדַּ בְּ אָז  שֶׁ יִת  הַבַּ זְמַן  בִּ ם  גַּ י  כִּ
כוּ לַעֲמֹד  זָּ שֶׁ מַיִם, וַאֲפִלּוּ כְּ ָ שּׁ בַּ רָאֵל לַאֲבִיהֶם שֶׁ יִשְׂ

מְקוֹם  לֵמוּת  שְׁ כְלִית  תַּ ם  ָ שּׁ שֶׁ עַצְמוֹ  בְּ שׁ  קְדָּ בֵית־הַמִּ בְּ

עֲדַיִן  ם  שָׁ הָיָה  שֶׁ רִאשׁוֹן  בַיִת  בְּ פְרָט  בִּ הַהִתְקָרְבוּת, 

י־כֵן הָיוּ צְרִיכִין לֵידַע  הָאָרוֹן וְהַלּוּחוֹת וְכוּ’, אַף־עַל־פִּ

קוֹם  ת הַמָּ ַ דֻשּׁ רַךְ וּמִקְּ נּוּ יִתְבָּ ה הֵם רְחוֹקִים עֲדַיִן מִמֶּ מָּ כַּ

י  חַסְדֵּ מְחָה וְלִבְטחַֹ בְּ ה, רַק לַהֲפֹךְ הַכּלֹ לְשִׂ הַנּוֹרָא הַזֶּ

מוֹ  כְּ הָרְחוֹקִים,  ל  כָּ ם  גַּ מְקָרֵב  הוּא  שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ

רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ מְצֵם הַשּׁ צִּ עַצְמוֹ שֶׁ שׁ בְּ קְדָּ בֵית־הַמִּ רָאִינוּ בְּ שֶׁ

מַיִם  ָ הַשּׁ הֵן  ר  אֲשֶׁ שׁ,  קְדָּ בֵית־הַמִּ בְּ כִינָתוֹ  שְׁ רָאַת  הַשְׁ

רַךְ  לוּךָ. וְכֵן מֵעצֶֹם רַחֲמָיו יִתְבָּ מַיִם לאֹ יְכַלְכְּ ָ מֵי הַשּׁ וּשְׁ

וּמֵחֲמַת  נִיחוֹחַ.  לְרֵיחַ  מִית  גַשְׁ הֵמָה  בְּ לְהַעֲלוֹת  ה  צִוָּ

יָדָם  בְּ טוּבָם  ל  כָּ בָר  כְּ שֶׁ וְסָבְרוּ  זֶה  בָּ אָז  גְמוּ  פָּ הֵם  שֶׁ

וְעַל־יְדֵי־זֶה  עַצְמָם,  ד  מִצַּ שׁ  מַמָּ הֵם  קְרוֹבִים  וּכְבָר 

ל  כָּ עַל־יְדֵי־זֶה  וְגָרְמוּ  כֵחוּנִי”  שְׁ ן  עַל־כֵּ ם  לִבָּ רֶם  “וַיָּ
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הֵם  שֶׁ י  גְדִּ מִנֶּ עֵינַיִךְ  י  הָסֵבִּ חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ ן,  הַחֻרְבָּ

ם. ”י שָׁ רֵשׁ רַשִׁ פֵּ מוֹ שֶׁ הִרְהִיבֻנִי, כְּ

י אַף־ דֶרֶךְ זֶה, כִּ רָה עִם רוּת בְּ בְּ ם נָעֳמִי דִּ ן גַּ וְעַל־כֵּ
ךְ מְאֹד לְהִתְקָרֵב  ה בּוֹעֵר לִבֵּ עַתָּ י שֶׁ עַל־פִּ

ךְ,  הְיֶה אַחַר־כָּ ל מָקוֹם מִי יוֹדֵעַ מַה יִּ ה, מִכָּ ָ דֻשּׁ אֶל הַקְּ

קֶת אַף־עַל־ דֶּ ין, וְרוּת הַצַּ ית־דִּ ב מִיתַת בֵּ תְחַיֵּ אוּלַי תִּ

לִהְיוֹת  אָז  הּ  בְתָּ מַחֲשַׁ בְּ עַצְמָהּ  עַל  לָה  קִבְּ אי  וַדַּ בְּ שֶׁ י  פִּ

חַס  ין  ית־דִּ בֵּ מִיתַת  ב  תְחַיֵּ תִּ שֶׁ וְלאֹ  מוּרָה,  גְּ קֶת  צַדֶּ

תְמִימוּת צִדְקָתָהּ,  יבָה לָהּ בִּ י־כֵן הֵשִׁ לוֹם, אַף־עַל־פִּ וְשָׁ

יוֹדֵעַ  וּמִי  לְעוֹלָם,  צִדְקָתִי  בְּ טוּחָה  בְּ י  אֵינֶנִּ אי  וַדַּ בְּ י  כִּ

לוֹם. רַק יִהְיֶה אֵיךְ  ל חַס וְשָׁ שֵׁ אוּכַל עוֹד לְהִכָּ ֶ ה שּׁ מֶּ בַּ

לוֹם  וְשָׁ חַס  בָר  דָּ עַל  הַבַּ ר  בֵּ יִתְגַּ אִם  אֲפִלּוּ  הְיֶה  יִּ שֶׁ

חַס  ין  ית־דִּ בֵּ מִיתַת  ב  אֶתְחַיֵּ שֶׁ בִיאֵנִי  יְּ ֶ שּׁ לְמַה  וִיבִיאֵנִי 

ת  ַ קְדֻשּׁ עָלַי  לֶת  מְקַבֶּ אֲנִי  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ לוֹם,  וְשָׁ

מוּתִי אָמוּת  ר תָּ אֱמֶת וְיַעֲברֹ עָלַי מָה, וּבַאֲשֶׁ רָאֵל בֶּ יִשְׂ

דוֹל  גָּ הִתְקָרְבוּת  בְּ נָעֳמִי  אוֹתָהּ  קֵרְבָה  וַאֲזַי  וְכוּ’. 

ה  נָּ מִמֶּ צֵא  יֵּ שֶׁ כְתָה  זָּ שֶׁ עַד  דוֹלָה,  גְּ קֶת  צַדֶּ ית  וְנַעֲשֵׂ
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כָל אָדָם  ל הָעוֹלָם לַמּוּטָב. וְכֵן הוּא בְּ חֲזִיר כָּ יַּ יחַ שֶׁ מָשִׁ

ר הִתְקָרְבוּתוֹ עַל־יְדֵי  עִקַּ א לְהִתְקָרֵב אֶל הָאֱמֶת, שֶׁ הַבָּ

צָרִיךְ  ה  הַרְבֵּ תְקָרֵב  נִּ שֶׁ כְּ ךְ  אַחַר־כָּ וַאֲפִלּוּ  הִתְרַחֲקוּת. 

לְהִתְרַחֵק  לאֹ  רַק  הִתְרַחֲקוּתוֹ,  בְּ עַם  פַּ כָל  בְּ לִזְכּרֹ 

א,  רַבָּ אַדְּ רַק  לוֹם,  וְשָׁ חַס  עַל־יְדֵי־זֶה  אֱמֶת  בֶּ

הַהִתְקָרְבוּת,  כְלִית  תַּ בִיל  שְׁ בִּ יִהְיֶה  הַהִתְרַחֲקוּת  שֶׁ

”ל: שם, אות ט”ז י”ז. נַּ רוֹב כַּ לוֹם לָרָחוֹק וְלַקָּ חִינַת שָׁ בְּ

עט
חֲקוּת  וְהַדַּ רָה  הַצָּ קֶף  תֹּ תוֹךְ  בְּ רָאֵל,  שְׂ מִיִּ אֶחָד  ל  כָּ
ל  כָּ ישׁ  רְגִּ מַּ שֶׁ פִי  כְּ וְגָלוּתָהּ,  פֶשׁ  הַנֶּ צָרַת  וְגֹדֶל 

ל  כֵּ וּלְהִסְתַּ צָרִיךְ לִרְאוֹת  י־כֵן  נַפְשׁוֹ, אַף־עַל־פִּ בְּ אֶחָד 

אֵלָיו  לָשׁוּב  נַפְשׁוֹ  ת  לִגְאֻלַּ וְסֶבֶר  קְוָה  תִּ יְקָא  דַּ ם  ָ מִשּׁ

מִצְרַיִם”,  בֶר בְּ י יֵשׁ שֶׁ רְא יַעֲקבֹ כִּ בְחִינַת “וַיַּ רַךְ, בִּ יִתְבָּ

הוּרַד  “וְיוֹסֵף   – בֶר”  שֶׁ יֶשׁ  י  “כִּ זַ”ל:  רַבּוֹתֵינוּ  וְדָרְשׁוּ 

י  “כִּ יט”;  לִּ ַ הַשּׁ “וְיוֹסֵף הוּא  סֶבֶר –  יֵשׁ  י  כִּ מִצְרָיְמָה”, 

 – סֶבֶר  יֵשׁ  י  כִּ אֹתָם”,  וְעִנּוּ  “וַעֲבָדוּם   – בֶר”  שֶׁ יֶשׁ 

אֱמֶת,  ךְ הוּא בֶּ י כָּ דוֹל” וְכוּ’. כִּ רְכֻשׁ גָּ “וְאַחֲרֵי כֵן יֵצְאוּ בִּ
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צָרִיךְ  לִצְלַן,  דוֹלָה, רַחְמָנָא  גְּ רָה  וְהַצָּ בֶר  ֶ הַשּׁ תוֹךְ  בְּ י  כִּ

דוֹלָה  קְוָה גְּ מִיד, לְהַסֶבֶר וְהַתִּ ה לִישׁוּעָה תָּ לִהְיוֹת מְצַפֶּ

ה  זֶּ שֶׁ פְרָטִיּוּת,  בִּ אָדָם  כָל  בְּ הוּא  וְכֵן  הּ.  בָּ שׁ  לֻבָּ הַמְּ

הַהִתְקָרְבוּת,  כְלִית  תַּ הוּא  ‘הַהִתְרַחֲקוּת  חִינַת  בְּ

 “ חִינַת  בְּ וְזֶה  ה’.  הָעֲלִיָּ כְלִית  תַּ לִהְיוֹת  יוּכַל  וְהַיְרִידָה 

עָלהֹ”,  ם  גַּ אַעַלְךָ  וְאָנכִֹי  מִצְרַיְמָה  ךָ  עִמְּ אֵרֵד  אָנכִֹי 

לוּת  גָּ סוֹד  ל  כָּ ר  מְדֻבָּ זֶה  סוּק  פָּ בְּ י  כִּ פָרִים,  סְּ בַּ וּמוּבָן 

אִישׁ  עַל  הָעוֹבְרִים  וְהַיְרִידוֹת  הָעֲלִיּוֹת  וְכָל  רָאֵל  יִשְׂ

ק  רִיכִין לְהִתְחַזֵּ צְּ קוּת, שֶׁ ר הוּא הִתְחַזְּ רְאֵלִי. וְהָעִקָּ שְׂ הַיִּ

יְקָא  דַּ רוּת מְרִירוּת הַיְרִידָה, שֶׁ בְּ תֹקֶף הִתְגַּ מְאֹד מְאֹד בְּ

י  יעוֹ וִיקָרְבוֹ אֵלָיו, כִּ רַךְ וְיוֹשִׁ ם יְרַחֵם עָלָיו ה’ יִתְבָּ ָ מִשּׁ

י  תוּב: “אִם אָמַרְתִּ כָּ לאֹ יִטּשֹׁ ה’ אֶת עַמּוֹ וְכוּ’. וּכְמוֹ שֶׁ

סוּקִים  ךָ ה’ יִסְעָדֵנִי וְכוּ’.” וְכֵן עוֹד פְּ מָטָה רַגְלִי, חַסְדְּ

רָאֵל  לְיִשְׂ ךְ  מְהַפֵּ רַךְ  יִתְבָּ ה’  י  כִּ חַזַ”ל,  וּבְדִבְרֵי  ים  רַבִּ

ה לִרְפוּאָה. כָּ הַמַּ

ךָ וְכוּ’”, יֵשׁ בּוֹ  ה, “אָנכִֹי אֵרֵד עִמְּ סוּק הַזֶּ וְהִנֵּה הַפָּ
ה  לשָֹׁ לִשְׁ קִים  וּמִתְחַלְּ אוֹתִיּוֹת,  ים  לשִֹׁ שְׁ
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ם  ֵ ה יוֹצֵא הַשּׁ וּמִזֶּ רָה אוֹתִיּוֹת,  ל חֵלֶק מֵעֲשָׂ חֲלָקִים, כָּ

סוּק “ אָנכִֹי  צִיּוֹן, הַיּוֹצֵא מִפָּ עֲרֵי  ’שַׁ בְּ דוֹשׁ הַמּוּבָא  הַקָּ

י  כִּ הַיְנוּ  וְכוּ’;  נצ”א  אמ”י  וְהוּא:  וְכוּ’”,  ךָ  עִמְּ אֵרֵד 

אוֹת  הוּא  שֶׁ רִאשׁוֹנָה  ה  הַחֲלֻקָּ ל  שֶׁ הָרִאשׁוֹן  מְאוֹת 

אוֹת  הוּא  שֶׁ ה  נִיָּ ְ הַשּׁ ה  חֲלֻקָּ ל  שֶׁ הָרִאשׁוֹן  וְאוֹת  אָלֶף, 

הוּא אוֹת  ית, שֶׁ לִישִׁ ְ ה הַשּׁ ל חֲלֻקָּ מֵם, וְאוֹת הָרִאשׁוֹן שֶׁ

ם  לָּ כֻּ וְכֵן  אמ”י,  ם  ֵ הַשּׁ יוֹצֵא  ה  מִזֶּ “אָנכִֹי”,  ל  שֶׁ יוּד 

אֵיךְ  דוֹל,  גָּ קוּת  הִתְחַזְּ לְהָבִין  יְכוֹלִין  ה  וּמִזֶּ ן.  לְהַלָּ

אֵרֵד  “אָנכִֹי  תֵבוֹת  בְּ ז  רֻמָּ מְּ שֶׁ רִידָה,  הַיְּ הַתְחָלַת  בְּ שֶׁ

תוֹךְ תֹּקֶף  ר אוֹתִיּוֹת רִאשׁוֹנוֹת, וְכֵן בְּ הֵם עֶשֶׂ ךָ”, שֶׁ עִמְּ

בַת “מִצְרַיְמָה וְאָנכִֹי”,  חִינַת תֵּ הוּא בְּ עַצְמוֹ, שֶׁ לוּת בְּ הַגָּ

ז  מְרֻמָּ ה,  נִיָּ ְ הַשּׁ ה  הַחֲלֻקָּ ל  שֶׁ אוֹתִיּוֹת  ר  הָעֶשֶׂ הֵם  שֶׁ

ל  שֶׁ יְשׁוּעָה  קֶרֶן  מִיחַת  הַצְּ כֶף  תֵּ הֶם  עִמָּ וּמִצְטָרֵף 

ל “אָנכִֹי” וְתֵבַת  חִינַת הַיּוּד שֶׁ ה בְּ זֶּ ה, שֶׁ כְלִית הָעֲלִיָּ תַּ

ר  עִקַּ ם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ “וְאָנכִֹי”,  ל  שֶׁ וְהַיּוּד  עָלהֹ”.  ם  גַּ “אַעַלְךָ 

ל  שֶׁ הָאָלֶף  עִם  מִצְטָרֶפֶת  פְנִים,  בִּ באָֹר  מְּ כַּ ה,  הָעֲלִיָּ

לְתוֹךְ  רִידָה  הַיְּ הַתְחָלַת  הוּא  שֶׁ הָרִאשׁוֹן,  “אָנכִֹי” 
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לוּת  הַגָּ הוּא  שֶׁ “מִצְרַיְמָה”,  ל  שֶׁ ם  הַמֵּ וְעִם  לוּת,  הַגָּ

הַיְרִידָה  ת  תְחִלַּ בִּ ם  גַּ שֶׁ לְהוֹרוֹת  זֶה  ל  כָּ  – עַצְמוֹ 

מְרֵנוּ  לְשָׁ ”ל  הַנַּ הַיּוּד  לָנוּ  עָמְדָה  כֶף  תֵּ לוּת,  וְהַגָּ

רִידָה  הַיְּ לוֹם, רַק שֶׁ ם חַס וְשָׁ ע שָׁ קַּ תַּ לּאֹ נִשְׁ ילֵנוּ שֶׁ וּלְהַצִּ

ז  מְרֻמָּ וְזֶה  כ”ד(  כ”ג,  כ”ב,  אותיות  )עיין  ה  הָעֲלִיָּ כְלִית  תַּ הְיֶה  תִּ

עַל  דְרָשׁ  מִּ בַּ אָמְרוּ  שֶׁ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  דִבְרֵי  בְּ

לּאֹ  עַד שֶׁ רֶד יְהוּדָה וְכוּ’”, שֶׁ עֵת הַהִיא וַיֵּ סוּק “וַיְהִי בָּ פָּ

הוּא  לוּת הָרִאשׁוֹן נוֹלַד הַגּוֹאֵל הָאַחֲרוֹן שֶׁ הִתְחִיל הַגָּ

”ל: שם, אות כ”ב, כ”ג, כ”ד. נַּ רֶץ וְכוּ’, הַיְנוּ כַּ פֶּ

פ
ק  לְהִתְחַזֵּ אוֹתָנוּ  קִים  חַזְּ מְּ שֶׁ יקֵי־אֱמֶת,  דִּ הַצַּ בְרֵי  דִּ
י אֵין  מִיד, וּמוֹדִיעִים לָנוּ כִּ רַךְ תָּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ בְּ

אֲנַחְנוּ  צְרִיכִין  אֵלּוּ  בָרִים  דְּ  - לָל  כְּ עוֹלָם  בָּ יֵאוּשׁ  שׁוּם 

ה  זֶּ שֶׁ וּכְמָטָר,  טַל  כְּ נוּ  לִבֵּ בְּ לְהַכְנִיסָם  הֶם  בָּ הֵר  לְהִזָּ

ירַת  שִׁ בְּ לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ אָמַר  שֶׁ מַה  חִינַת  בְּ

דוֹל  קוּת גָּ ה מוּסָר וְהִתְעוֹרְרוּת וְהִתְחַזְּ לָּ כֻּ ״הַאֲזִינוּ”, שֶׁ

רַךְ לְעוֹלָם אֲפִלּוּ  עָקָה אֵלָיו יִתְבָּ לִבְלִי לְהִתְיָאֵשׁ מִן הַצְּ
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י  לוֹם, כִּ ל אָדָם, חַס וְשָׁ ארוֹ שֶׁ חַת עַל צַוָּ ה מֻנַּ חֶרֶב חַדָּ

וְכוּ’,  רַךְ  יִתְבָּ רַחֲמָיו  ים  רַבִּ י  כִּ עַמּוֹ  אֶת  ה׳  יִטּשֹׁ  לאֹ 

אֲזִינוּ  יַּ שֶׁ יוֹתֵר  בְּ לָהֶם  הִזְהִיר  ן  וְעַל־כֵּ פְנִים.  בִּ מְבאָֹר  כַּ

ל  זַּ תִּ לִקְחִי,  טָר  מָּ כַּ ״יַעֲרףֹ  ם:  שָׁ וְאָמַר  זֶה,  ל  כָּ הֵיטֵב 

ת מַיִם  יּוֹרְדִין טִפַּ טָר שֶׁ ל וְהַמָּ מוֹ הַטַּ י כְּ ל אִמְרָתִי”, כִּ טַּ כַּ

מוֹ־ ךְ צוֹמֵחַ מֵהֶם צְמָחִים נִפְלָאִים, כְּ אָרֶץ, וְאַחַר־כָּ בָּ

ב הֵיטֵב,  עמֶֹק הַלֵּ בּוּרִים אֵלּוּ בְּ כֵן צְרִיכִין לְהַכְנִיס הַדִּ

בָרִים אֵלּוּ  י דְּ רוֹת טוֹבִים, כִּ ם וְיַעֲשׂוּ פֵּ לִבָּ צְמְחוּ בְּ יִּ עַד שֶׁ

הֵיטֵב  לְהַאֲזִין  צְרִיכִין  מִיד  תָּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בְּ ק  לְהִתְחַזֵּ

ל  שֶׁ רְמִיזוֹתָיו  הֵיטֵב  לְהָבִין  בָר,  דָּ מִתּוֹךְ  בָר  דָּ וּלְהָבִין 

אִי  י  כִּ לְעוֹלָם,  ק  לְהִתְחַזֵּ צְרִיכִין  הֵיכָן  עַד  יק,  דִּ הַצַּ

ה  זֶּ שֶׁ לוּ.  הַלָּ בָרִים  דְּ בִּ הַצּרֶֹךְ  ל  כָּ לָל  כְּ לְבָאֵר  ר  אֶפְשָׁ

אַחַר  לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ אָמַר  שֶׁ מַה  חִינַת  בְּ

אֹג וְלִצְעקֹ  הַהֶכְרֵחַ רַק לִשְׁ ל צָרוֹתָיו, וְאֵיךְ שֶׁ ר כָּ פֵּ סִּ שֶׁ

זאֹת  “עַל  בְחִינַת:  בִּ הַיּוֹם,  ל  כָּ מִיד  תָּ רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו 

מַיִם  טֶף  לְשֶׁ רַק  מְצאֹ,  לְעֵת  אֵלֶיךָ  חָסִיד  ל  כָּ ל  לֵּ יִתְפַּ

ילְךָ  כִּ ךְ: ״אַשְׂ ם אַחַר־כָּ יעוּ וְכוּ׳״, וְסִיֵּ ים אֵלָיו לאֹ יַגִּ רַבִּ
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י עֲדַיִן אִי  לֵךְ אִיעֲצָה עָלֶיךָ עֵינִי”, כִּ דֶרֶךְ־זוּ תֵּ וְאוֹרְךָ בְּ

ז לְךָ  פְרָטִיּוּת, רַק אֲנִי מְרַמֵּ ךְ בִּ ל־כָּ ר לְבָאֵר לְךָ כָּ אֶפְשָׁ

לִדְחוֹת  רוֹצִין  שֶׁ ה  חִיָּ דְּ שׁוּם  עַל  ל  כֵּ סְתַּ תִּ אַל  שֶׁ עֵינַי  בְּ

אִים עָלֶיךָ  בָּ בוֹת שֶׁ חְשָׁ רַךְ - הֵן מֵהַמַּ ם יִתְבָּ ֵ אוֹתְךָ מֵהַשּׁ

כִים מֵאֲחֵרִים וְכוּ׳ - עַל  מְשָׁ חִיּוֹת הַנִּ מֵעַצְמְךָ, הֵן מֵהַדְּ

אֲנִי מוֹרֶה לְךָ  בָרַי, שֶׁ בִין דְּ לָל, רַק תָּ ל כְּ כֵּ סְתַּ ם אַל תִּ לָּ כֻּ

צְעָקָה  בִּ ק  תְחַזֵּ תִּ מִיד  תָּ שֶׁ עֵינַי  בְּ לְךָ  ז  וּמְרַמֵּ רֶךְ  הַדֶּ

רַךְ, וְאָז טוֹב לְךָ: הלכות ערלה, הלכה ד, אות  ם יִתְבָּ ֵ אָגָה לְהַשּׁ וּשְׁ
טז, עין פנים; ועין עוד לקוטי עצות חדש אלול ראש־השנה וכו’, אותיות קל”ט מ.

פא
רַךְ הוּא עַל־יְדֵי  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  לַעֲבוֹדַת  הַחִנּוּךְ  ר  עִקַּ
ה,  חִינַת חֲנֻכָּ הִיא בְּ חִינַת תּוֹדָה, הוֹדָאָה, שֶׁ בְּ

סּוּרִים  ל אֶחָד וְאֶחָד רִבּוּי הַיִּ עוֹבֵר עַל כָּ ֶ י לְפִי מַה שּׁ כִּ

אי  וַדַּ אֲווֹת וְכוּ’, בְּ לְבּוּלִים וְהַתַּ נִיעוֹת וְהַבִּ רוֹת וְהַמְּ וְהַצָּ

הַיְנוּ  לֵמָה, דְּ ה שְׁ ה לִגְאֻלָּ זְכֶּ יִּ ם עַד שֶׁ ה לְהִתְקַיֵּ הָיָה קָשֶׁ

ה  אֻלָּ חִינַת גְּ הוּ בְּ זֶּ רָאוּי, שֶׁ אֱמֶת כָּ ר בֶּ שֵׁ הְיֶה אִישׁ כָּ יִּ שֶׁ

עֲבוֹדַת  ה הִתְחִילוּ בַּ ה וְכַמָּ מָּ אֱמֶת כַּ ן בֶּ לֵמָה. וְעַל־כֵּ שְׁ
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אֲבָל  נִים,  וְשָׁ יָמִים  עֲבוֹדָתָם  בַּ הֶאֱרִיכוּ  שֶׁ וְיֵשׁ  ם,  הַשֵׁ

ל  שֶׁ בֵדוּת  הַכְּ מְרִירוּת  עוֹד  לִסְבּלֹ  יָכְלוּ  לאֹ  ךְ  כָּ אַחַר 

פְלוּ רַחֲמָנָא לִצְלָן.  נָּ מוֹ שֶׁ ל אֶחָד כְּ בָר וְנָפְלוּ כָּ עַל דָּ הַבַּ

ר  עִקַּ יו,  חַיָּ עַל  לָחוּס  לַאֲמִתּוֹ  אֱמֶת  בֶּ חָפֵץ  שֶׁ מִי  אֲבָל 

עוֹבֵר עָלָיו,  ֶ כָל מַה שּׁ בְּ ”ל, שֶׁ חִינָה הַנַּ קִיּוּמוֹ עַל־יְדֵי בְּ

עַצְמוֹ  בְּ הוּא  שֶׁ רוֹאֶה  אִם  אֲפִלּוּ  הְיֶה,  יִּ שֶׁ אֵיךְ  יִהְיֶה 

י־ אֵינָם טוֹבִים וְכוּ’, אַף־עַל־פִּ יו שֶׁ מַעֲשָׂ ב מְאֹד בְּ הַחַיָּ

רַךְ גּוֹמֵל  ם יִתְבָּ אי הַשֵׁ וַדַּ רוּעִים, בְּ גְּ בַּ רוּעַ שֶׁ כֵן אֲפִלּוּ הַגָּ

נוּ לוֹמַר: “עַל  קְּ תִּ מוֹ שֶׁ כָל יוֹם כְּ עִמּוֹ חֲסָדִים נִפְלָאִים בְּ

וְטוֹבוֹתֶיךָ  נִפְלְאוֹתֶיךָ  וְעַל  נוּ  עִמָּ יוֹם  כָל  בְּ שֶׁ יךָ  נִסֶּ

כָל עֵת” וְכוּ’. בְּ שֶׁ
יט לַחֹדֶשׁ

צְרִיכִין  ים, שֶׁ יִּ נִים וַאֲמִתִּ בְרֵי רַבּוֹתֵינוּ זַ”ל כֵּ אי דִּ וּבְוַדַּ
אי ה’  וַדַּ בְּ זֶה מְאֹד, שֶׁ נוּ לְהַאֲמִין בָּ לָּ אֲנַחְנוּ כֻּ

וְנִפְלָאוֹת  ים  נִסִּ וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ עִם  ה  עוֹשֶׂ רַךְ  יִתְבָּ

יִרְצֶה  וְאִם  עָה.  שָׁ וּבְכָל  עֵת  וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ וְטוֹבוֹת 

עֵינָיו וְיִזְכּרֹ אֶת עַצְמוֹ הֵיטֵב,  ה בְּ ל יִרְאֶה הַרְבֵּ כֵּ לְהִסְתַּ

כָה  זָּ ֶ שּׁ ל מַה  כָּ י  כִּ עָלָיו,  קוֹם  לַמָּ מַעֲלוֹת טוֹבוֹת  ה  מָּ כַּ
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אי אֵינוֹ  וַדַּ ה טוֹבָה, בְּ הָאָדָם לְאֵיזֶה מִצְוָה וּלְאֵיזֶה נְקֻדָּ

אֲוֹתָיו  תַּ ל  כָּ עִם  לּוֹ  כֻּ הָעוֹלָם  ל  כָּ וְאֵין  לְעוֹלָם,  נֶאֱבָד 

ל מִצְוָה אַחַת  ה אַחַת שֶׁ נֶגֶד נְקֻדָּ דַאי כְּ וְיִסּוּרָיו וַהֲבָלָיו כְּ

יל  לְהַרְגִּ וּצְרִיכִין  יוֹם.  כָל  בְּ זוֹכֶה  רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד  ל  כָּ שֶׁ

הְיֶה,  יִּ עֲברֹ עָלָיו, יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ יַּ ֶ כָל מַה שּׁ בְּ אֶת עַצְמוֹ שֶׁ

ה  עָשָׂ פְלָאוֹת שֶׁ כָל עֵת הַטּוֹבוֹת וְהַנִּ יר אֶת עַצְמוֹ בְּ יַזְכִּ

לִצְעקֹ  ק  יִתְחַזֵּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה,  הֵנָּ עַד  עִמּוֹ  רַךְ  יִתְבָּ ה’ 

עַל  ‘מוֹדֶה  בְחִינַת  בִּ מִיד,  תָּ רַךְ  יִתְבָּ לַה’  ל  לֵּ וּלְהִתְפַּ

ל  ה סוֹף כָּ הֶעָבָר וְצוֹעֵק לֶעָתִיד לָבוֹא’, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִזְכֶּ

ן  אֱמֶת. וְעַל־כֵּ רַךְ בֶּ לֵמָה, לָשׁוּב לַה’ יִתְבָּ ה שְׁ סוֹף לִגְאֻלָּ

י  ם, כִּ כִין לַעֲבוֹדַת הַשֵׁ יְקָא מִתְחַנְּ חִינָה זאֹת דַּ עַל־יְדֵי בְּ

אַף־ קַטְנוּתוֹ,  ימֵי  בִּ ה  עוֹשֶׂ הָאָדָם  שֶׁ הָעֲבוֹדָה  שֶׁ מוֹ  כְּ

כֶף  תָמָא תֵּ י מִסְּ פְרָט כִּ מוּר, בִּ לֵמוּת גָּ אֵין לָהּ שְׁ י שֶׁ עַל־פִּ

י־כֵן  ה נַעֲרוּת וְקַטְנוּת, אַף־עַל־פִּ ה מַעֲשֵׂ ךְ עוֹשֶׂ אַחַר־כָּ

ה אָז יָקָר מְאֹד, מֵחֲמַת  הוּא עוֹשֶׂ נוּעָה טוֹבָה שֶׁ ל תְּ כָּ

מוֹ־כֵן  רַךְ. כְּ עֲבוֹדַת ה’ יִתְבָּ ךְ בַּ עַל־יְדֵי־זֶה הוּא מִתְחַנֵּ שֶׁ

לֵמוּת  אֵינוֹ זוֹכֶה לַשְּׁ ל זְמַן שֶׁ אָדָם גָדוֹל, כָּ הוּא אֲפִלּוּ בְּ
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י־ רָחוֹק, אַף־עַל־פִּ מוֹ שֶׁ הָרָאוּי, וַאֲפִלּוּ אִם הוּא רָחוֹק כְּ

ה אָז יְקָרָה  עוֹשֶׂ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ ל הַקְּ ה וּתְנוּעָה שֶׁ נְקֻדָּ ל  כֵן כָּ

ר הַחִנּוּךְ עַל־יְדֵי  חִינַת חִנּוּךְ, וְעִקַּ י הוּא בְּ ן מְאֹד, כִּ ם־כֵּ גַּ

א,  ק לִצְעקֹ לְהַבָּ הַהוֹדָאָה עַל הֶעָבָר, עַל־יְדֵי־זֶה מִתְחַזֵּ

”ל: הלכות כלאי  נַּ זּוֹכֶה עַל־יְדֵי־זֶה לִתְשׁוּבָה שְלֵמָה כַּ עַד שֶׁ
בהמה, הלכה ד, אות ט; ועין עוד לקוטי עצות חדש, שבת ק”ל.

פב
עצות  לקוטי  עין  אֱמוּנָה:  עַל־יְדֵי  הוּא  קוּת  הַהִתְחַזְּ ר  עִקַּ

החדש ‘אמונה’ אות קי”ב.

פג
א  אֶלָּ קִין  מְחַזְּ אֵין  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ 
א לִמְזרָֹזִין. וְלִכְאוֹרָה  קִין וְאֵין מְזָרְזִין אֶלָּ לִמְחֻזָּ

מְבאָֹר  וּכְבָר  הַהַתְחָלָה,  מֵהֵיכָן  ן  כֵּ אִם  י  כִּ מוּבָן  אֵינוֹ 

עֲבוֹדַת  בַּ בָרִים  דְּ ה  מָּ כַּ שׁ  יֵּ שֶׁ אַחֵר,  מָקוֹם  בְּ דְבָרֵינוּ  בִּ

מֵהֵיכָן  יוֹדְעִין  וְאֵין  זֶה  בָּ זֶה  לוּיִים  תְּ הֵם  שֶׁ ם  ֵ הַשּׁ

ל הַהַתְחָלָה וְהָאֶמְצַע וְהַסּוֹף  אֱמֶת כָּ הַהַתְחָלָה. אַךְ בֶּ
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יק הָאֱמֶת  דִּ נוּ הַכּלֹ הוּא רַק עַל־יְדֵי הַצַּ לָּ כְלִית שֶׁ וְהַתַּ

הָיָה  הוּא  שֶׁ נוּ,  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ דּוֹר,  כָל  בְּ שֶׁ

הַהַתְחָלָה  נּוּ  וּמִמֶּ רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ ל  שֶׁ הָרִאשׁוֹן  י  הָרַבִּ

הוּא  הָיָה  ֶ שּׁ מַה  י  כִּ וְתִקְוָתֵנוּ,  כְלִיתֵנוּ  תַּ ל  כָּ וְאֶצְלוֹ 

לִבְרָכָה.  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ הְיֶה,  יִּ שֶׁ

עַצְמוֹ  בְּ ה  מֹשֶׁ חִינַת  בְּ הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ וְהַהַתְחָלָה 

לְהַרְהֵר  לָנוּ  וְאֵין  לָל  כְּ יג  לְהַשִּׂ לָנוּ  ר  אֶפְשָׁ אִי  אי  וַדַּ בְּ

זאֹת וְכוּ’. אַךְ  גָה כָּ ה לְהַשָּׂ ָ לָל אֵיךְ זָכָה יִלּוּד אִשּׁ זֶה כְּ בָּ

נוּ  ה רַבֵּ לַת הַתּוֹרָה עַל־יְדֵי מֹשֶׁ בָר זָכִינוּ לְקַבָּ כְּ אַחַר שֶׁ

עַל־יְדֵי  וָדוֹר  דּוֹר  כָל  בְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ עְתּוֹ  דַּ יךְ  וּלְהַמְשִׁ

יֵשׁ  לָאֵל  עַל־יְדֵי־זֶה הוֹדוֹת  דּוֹר,  כָל  בְּ שֶׁ אֱמֶת  יקֵי  צַדִּ

אוֹתָנוּ  לִין  מְגַדְּ עוּרֵינוּ  מִנְּ י  כִּ לְהַתְחִיל,  מֵהֵיכָן  לָנוּ 

ד,  מִיָּ מִינִי  ְ הַשּׁ יּוֹם  בַּ לֶד  הַיֶּ וּמָלִין אֶת  רָאֵל  יִשְׂ ת  ַ קְדֻשּׁ בִּ

יֵשׁ  אי  וּבְוַדַּ וּמִצְווֹת,  תוֹרָה  בְּ כִין אוֹתוֹ  מְחַנְּ ךְ  וְאַחַר־כָּ

לֵד  כִינוּ לְהִוָּ זָּ ֶ ה שּׁ מֶּ ם, בַּ ֵ עֶזְרַת הַשּׁ ק, בְּ ה לְהִתְחַזֵּ מֶּ לָנוּ בַּ

תוֹרַת  רָאֵל, וּמַאֲמִינִים אֲנַחְנוּ בְּ ת יִשְׂ ַ קְדֻשּׁ ל בִּ דֵּ וּלְהִתְגַּ

אַחֲרָיו  אִים  הַבָּ אֱמֶת  יקֵי  דִּ הַצַּ ל  כָּ וּבְדִבְרֵי  ה  מֹשֶׁ
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י  וְאַף־עַל־פִּ ם,  ֵ הַשּׁ י  חַסְדֵּ בְּ לִבְטחַֹ  אוֹתָנוּ  קִין  וּמְחַזְּ

וּבִפְרָטִיּוּת  כְלָלִיּוּת  בִּ עָבַר  ֶ שּׁ מַה  עָלֵינוּ  עָבַר  בָר  כְּ שֶׁ

י־כֵן הֵם מַזְהִירִין אוֹתָנוּ לִבְלִי לְיָאֵשׁ עַצְמֵנוּ  אַף־עַל־פִּ

אַל  נוּ  אִתָּ ם  ֵ הַשּׁ י  כִּ מִבְטָחֵנוּ,  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בְּ וְלִהְיוֹת 

נוּ  וְאִתָּ וְאֶצְלֵנוּ  נוּ  עִמָּ ם  ֵ הַשּׁ עֲדַיִן  עֲדַיִן  י  כִּ ירָאוּם  תִּ

וַעֲדַיִן  בוֹדוֹ,  כְּ הָאָרֶץ  כָל  מְלאֹ  י  כִּ מְאֹד  אֵלֵינוּ  וְקָרוֹב 

יהּ. בֵּ ן וַחֲבִיבוּתָן גַּ בַּ חֲבִיבוּתֵיהּ גַּ

עַל־יְדֵי  ק  וּלְהִתְחַזֵּ לְהַאֲמִין  זוֹכִין  אָנוּ  שֶׁ וְעַל־יְדֵי 
ים,  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ אֱמֶת  בְרֵי  דִּ

אוֹתָנוּ  לְקָרֵב  ה  הַרְבֵּ בִילֵנוּ  שְׁ בִּ עוּ  וְהִתְיַגְּ טָרְחוּ  בָר  כְּ שֶׁ

לִזְכּוֹת  אֲנַחְנוּ  ם  גַּ יְכוֹלִין  עַל־יְדֵי־זֶה  ם,  ֵ הַשּׁ לַעֲבוֹדַת 

יץ  וְאַמִּ חָזָק  רְצוֹנֵנוּ  הְיֶה  יִּ שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ הָרָצוֹן  לְהֶאָרַת 

רְצוֹנוֹת חֲזָקִים  רַךְ בִּ תּוֹקֵק וְלִכְסףֹ אֵלָיו יִתְבָּ מְאֹד לְהִשְׁ

ל  דֵּ הָרָצוֹן מִתְגַּ ֶ ל מַה שּׁ דוֹלִים מְאֹד. וְאָז כָּ וְגַעְגּוּעִים גְּ

יוֹתֵר,  ק בְּ ט יוֹתֵר עַל־יְדֵי־זֶה אָנוּ זוֹכִין לְהִתְחַזֵּ ֵ שּׁ וּמִתְפַּ

הָרָצוֹן  י  כִּ הָרָצוֹן.  עַל־יְדֵי  הוּא  קוּת  הִתְחַזְּ ר  עִקַּ י  כִּ

י־כֵן  אַף־עַל־פִּ הְיֶה  יִּ שֶׁ אֵיךְ  יִהְיֶה  י  כִּ מִיד,  תָּ י  חָפְשִׁ



טכרפג נָפֶשׁ ח"ב יט לַ ח יבַתֹדֶשׁ מְשִׁ

רַךְ לַעֲשׂוֹת רְצוֹנוֹ  רְצוֹנֵנוּ וְכוֹסְפֵנוּ חָזָק מְאֹד אֵלָיו יִתְבָּ

יוֹתֵר  בְּ ק  תְחַזֵּ מִּ שֶׁ אֱמֶת, וְעַל־יְדֵי־זֶה  בֶּ ם מִצְווֹתָיו  וּלְקַיֵּ

וְאָז  יוֹתֵר,  לֵמוּת  שְׁ בִּ הָרָצוֹן  לְהֶאָרַת  זוֹכֶה  זֶה  עַל־יְדֵי 

ן. ק עוֹד יוֹתֵר וְכֵן לְהַלָּ מִתְחַזֵּ

יִרְאָה,  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ הָרָצוֹן  לְהֶאָרַת  וּבֶאֱמֶת 
לִזְכּוֹת  אָדָם  ל  כָּ יוּכַל  פְנִים,  בִּ מְבאָֹר  כַּ

הְיֶה אִישׁ  יִּ רִיךְ שֶׁ צָּ י לְעוֹלָם, רַק שֶׁ י הָרָצוֹן חָפְשִׁ קַל, כִּ בְּ

קִין  י אֵין מְחַזְּ זֶה כִּ לוּי בָּ זֶה מְאֹד, וְזֶה תָּ ק בָּ חַיִל וּלְהִתְחַזֵּ

כחַֹ וּזְכוּת  ”ל. וְהַהַתְחָלָה הוּא רַק בְּ נַּ כַּ קִין  א לִמְחֻזָּ אֶלָּ

עַד  ם,  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ ךְ  כָּ ל  כָּ גְעוּ  יָּ שֶׁ אֱמֶת  יקֵי  דִּ הַצַּ

הַכּלֹ  יְכוֹלִין  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ זֶה,  כָּ עַת  דַּ יכוּ  הִמְשִׁ שֶׁ

ק עַל־יְדֵי־זֶה  ק וְלִזְכּוֹת לְהֶאָרַת הָרָצוֹן וּלְהִתְחַזֵּ לְהִתְחַזֵּ

ה:  מֹשֶׁ אָמַר  יָפֶה  ן  וְעַל־כֵּ ”ל.  נַּ כַּ ן  לְהַלָּ וְכֵן  בְיוֹתֵר 

אִם  י  כִּ ךְ,  מֵעִמָּ שׁאֵֹל  אֱלקֶֹיךָ  ה’  מָה  רָאֵל  יִשְׂ ה  “וְעַתָּ

לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  וְאָמְרוּ  י”ב(,  י,  )דברים  לְיִרְאָה” 

אַחַר  ה  וְעַתָּ הַיְנוּ  א,  זוּטַרְתָּ תָא  מִלְּ יִרְאָה  ה  מֹשֶׁ י  לְגַבֵּ

מְבאָֹר  כַּ ךְ  כָּ ל  כָּ בִילְכֶם  שְׁ בִּ י  וְיָגַעְתִּ י  טָרַחְתִּ בָר  כְּ שֶׁ
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זֶה  גָה וָדַעַת כָּ כִיתִי לְהַשָּׂ זָּ יּוֹת הַקּוֹדְמִים, עַד שֶׁ רָשִׁ פָּ בַּ

יֵשׁ  ן  עַל־כֵּ ה,  מֹשֶׁ י  לְגַבֵּ א  זוּטַרְתָּ תָא  מִלְּ יִרְאָה  ר  אֲשֶׁ

תּוּכְלוּ  שֶׁ טוֹבָה  וְהַתְחָלָה  חָזָק  יְסוֹד  ן  כֵּ ם  גַּ לָכֶם 

מֵאִיר  אֲנִי  שֶׁ י  עְתִּ דַּ הֶאָרַת  עַל־יְדֵי  ךְ  כָּ ל  כָּ ק  לְהִתְחַזֵּ

דוֹלָה  ן לְהֶאָרַת הָרָצוֹן וּלְיִרְאָה גְּ ם כֵּ זְכּוּ גַּ תִּ כֶם, עַד שֶׁ בָּ

ר  יק הָאֱמֶת, עַד אֲשֶׁ דִּ ל הַצַּ עַת שֶׁ ךְ מֵהֶאָרַת הַדַּ מְשָׁ הַנִּ

נָקֵל לָנוּ לִזְכּוֹת לְמַדְרֵגָה זוֹ,  ו בְּ ם אֶצְלֵנוּ עַכְשָׁ אֱמֶת גַּ בֶּ

עַל־יְדֵי  אֶצְלֵנוּ  ם  גַּ א  זוּטַרְתָּ תָא  מִלְּ רְאָה  הַיִּ הְיֶה  תִּ שֶׁ

ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַהַתְחָלָה  כחַֹ  בְּ אֱמֶת.  בֶּ ק  לְהִתְחַזֵּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ

אִים אַחֲרָיו:  יקֵי אֱמֶת הַבָּ דִּ ל הַצַּ ל כָּ נוּ וְשֶׁ ה רַבֵּ ל מֹשֶׁ שֶׁ

הלכות פדיון בכור הלכה ה, אות ל”ג.

פד
נָפַל  אֲפִלּוּ אִם  לוֹם,  וְשָׁ מְאֹד חַס  פַל  נָּ שֶׁ מִי  אֲפִלּוּ 
הְיֶה לוֹ  יִּ ן שֶׁ ם כֵּ לוֹם, צָרִיךְ גַּ לַעֲבֵרוֹת חַס וְשָׁ

כָל  ק אֶת עַצְמוֹ בְּ רַךְ, לְהִתְחַזֵּ ם יִתְבָּ ֵ דוֹלָה מֵהַשּׁ יִרְאָה גְּ

וְלִמְשׁךְֹ  מֵרַע  נַפְשׁוֹ  אֶת  ט  לְמַלֵּ יּוּכַל  שֶׁ ה,  וּנְקֻדָּ ה  נְקֻדָּ

מֵאַחַר  עַצְמוֹ  אֶת  יִפְטרֹ  וְאַל  טוֹב,  לְאֵיזֶה  עַצְמוֹ  אֶת 
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לוֹם,  ר לוֹ הַכּלֹ חַס וְשָׁ ן הֻתַּ ךְ אִם כֵּ ל כָּ בָר נָפַל כָּ כְּ שֶׁ

וְאֵין  ךְ  חֹשֶׁ אֵין  י  כִּ רָאֵל,  יִשְׂ בְּ זאֹת  כָּ הֵא  תְּ לאֹ  חָלִילָה 

אוֹל  שְׁ בִּ ם  גַּ י  כִּ אָוֶן.  פּוֹעֲלֵי  ל  כָּ ם  שָׁ תֵר  לְהִסָּ צַלְמָוֶת 

ם מְאֹד מְאֹד,  ֵ יו צְרִיכִין לִירָא אֶת הַשּׁ חְתָּ יּוֹת וּמִתַּ חְתִּ תַּ

לְתּוֹ: הלכות בכור בהמה טהורה הלכה ד, אות  כָל מְקוֹמוֹת מֶמְשַׁ י בְּ כִּ

י”ד עין יראה ועבודה אות ק”ו.

פה
ל  רְכּוֹ שֶׁ ךְ הוּא דַּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: כָּ
וְכוּ’,  ךְ  כָּ ה  עֲשֵׂ לוֹ  אוֹמֵר  הַיּוֹם  הָרַע;  צֶר  הַיֵּ

כֵי  חִינַת עֲבֵרָה גּוֹרֶרֶת עֲבֵרָה, וּכְתִיב: “הוֹי מֹשְׁ ה בְּ זֶּ שֶׁ

צֶר  ל הַיֵּ וְא” וְכוּ’. וּבֶאֱמֶת לְפִי דַרְכּוֹ שֶׁ ָ חַבְלֵי הַשּׁ הֶעָוֹן בְּ

נֶגְדּוֹ  כְּ רִים  בְּ מִתְגַּ אֵינָם  שֶׁ ה  אֵלֶּ כָּ ים  אֲנָשִׁ עִם  הָרָע 

לְרבֹ  לוֹם  וְשָׁ חַס  קְוָה  תִּ אָפֵס  הָיָה  אי  וַדַּ בְּ נְעוּרֵיהֶם,  בִּ

ק מִנּעַֹר עַבְדּוֹ וְכוּ’”. אֲבָל  תוּב: “מְפַנֵּ כָּ מוֹ שֶׁ הָעוֹלָם כְּ

ב  וְחוֹשֵׁ וָדוֹר  דּוֹר  כָל  בְּ עָלֵינוּ  חוֹמֵל  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ

סִיּוּעָא  שׁוֹלֵחַ  וְהוּא  ח,  נִדָּ נּוּ  מִמֶּ ח  יִדַּ לְבַל  בוֹת  מַחֲשָׁ

דוֹלִים  הַגְּ הַדּוֹר  יקֵי  צַדִּ עַל־יְדֵי  מַעְלָה[  ]מִלְּ א  עֵלָּ מִלְּ
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הֵיטֵב  יוֹדְעִים  וְהֵם  כַי,  מָרְדְּ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ

כַי  “וּמָרְדֳּ חִינַת:  בְּ וְאֶחָד,  אֶחָד  ל  כָּ עִם  ה  עֲשֶׂ נַּ ֶ שּׁ מַה 

ה” )אסתר ד, א(, וְהֵם מְעוֹרְרִים אֶת  ר נַעֲשָׂ ל אֲשֶׁ יָדַע אֶת כָּ

זְעַק  תוֹךְ הָעִיר וַיִּ צֵא בְּ בְחִינַת: “וַיֵּ רָאֵל לִתְשׁוּבָה, בִּ יִשְׂ

לִכְלַל  מוֹדִיעִים  וְהֵם  א(.  ד,  )שם  וּמָרָה”  גְדוֹלָה  זְעָקָה 

תְיָאֵשׁ  תִּ לְבַל  ר  אֶסְתֵּ חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ רָאֵל  יִשְׂ נֶסֶת  כְּ

י  אַף־עַל־פִּ לֶךְ,  הַמֶּ לִפְנֵי  וְתָבוֹא  הָרַחֲמִים,  מִן  עַצְמָהּ 

לֶךְ  לּאֹ נִקְרֵאת לָבוֹא אֶל הַמֶּ ךְ שֶׁ ל כָּ הִיא רְחוֹקָה כָּ שֶׁ

חֹדֶשׁ  עַם אַחַת בְּ נִים פַּ ל־פָּ ר עַל־כָּ ים יוֹם, אֲשֶׁ לשִׁ זֶה שְׁ

אַף־ מַיִם.  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אֲבִיהֶם  נֵי  פְּ יל  לְהַקְבִּ רָאֵל  יִשְׂ צְרִיכִין 

לְתֵי רַחֲמִים, אוּלַי יָחוּס  ישׁ עַל דַּ י־כֵן צְרִיכִין לְהַקִּ עַל־פִּ

אוּלַי יְרַחֵם.

יק  דִּ עַת הַצַּ לֶת דַּ רָאֵל מְקַבֶּ נֶסֶת יִשְׂ ךְ כְּ אַחַר־כָּ עַד שֶׁ
ר  אֲשֶׁ לֶךְ  הַמֶּ “וּבְכֵן אָבאֹ אֶל  וְאוֹמֶרֶת:  הָאֱמֶת, 

ת  לּאֹ כַדָּ ת”, וְדָרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, שֶׁ לאֹ כַדָּ

ל תּוֹרָה  ת שֶׁ י דָּ עַל־פִּ עַצְמִי שֶׁ י אֲנִי יוֹדֵעַ בְּ ל תּוֹרָה, כִּ שֶׁ

ל לְפָנָיו,  לֵּ לֶךְ לְהִתְפַּ י רָאוּי לָבוֹא לִפְנֵי הַמֶּ אי אֵינֶנִּ וַדַּ בְּ
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י־כֵן  אֲנִי יוֹדֵעַ חֲטָאַי וַעֲווֹנוֹתַי. אַךְ אַף־עַל־פִּ ֶ פִי מַה שּׁ כְּ

י. הַיְנוּ  י אָבָדְתִּ ר אָבַדְתִּ ת, וְכַאֲשֶׁ לּאֹ כַדָּ אָבוֹא לְפָנָיו שֶׁ

תִי וְהִתְבּוֹדְדוּתִי  פִלָּ לוֹם, אֵינוֹ לְרָצוֹן לְפָנָיו תְּ אִם חַס וְשָׁ

ה  וְיַעֲשֶׂ י  אָבָדְתִּ י  אָבַדְתִּ ר  אֲשֶׁ כַּ קִלְקוּלַי,  מֵרִבּוּי  ה  עַתָּ

אֲיַחֵל  מִיד  תָּ אֲנִי  רְצֶה,  יִּ ֶ שּׁ מַה  י  עִמִּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ

ם  ֵ הַשּׁ מְרַחֵם  וְאָז  יְרַחֵם.  רַךְ אוּלַי  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ וְאֶצְעַק 

ר אֶת  לְאֶסְתֵּ לֶךְ  הַמֶּ ט  רָאֵל, “וַיּוֹשֶׁ יִשְׂ עַמּוֹ  רַךְ עַל  יִתְבָּ

ם  ֵ מֵהַשּׁ וְהִתְקָרְבוּת  הָב”, זֶה סוֹד הַהֶאָרָה  הַזָּ רְבִיט  שַׁ

אַף־ יעַ לִפְעָמִים לְהָאָדָם הַנָמוּךְ מְאֹד, שֶׁ גִּ מַּ רַךְ שֶׁ יִתְבָּ

מֵרָחוֹק  הִתְקָרְבוּת  שׁוֹלֵחַ לוֹ  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ י־כֵן  עַל־פִּ

אַמּוֹת  נֵס  בְּ ךְ  מְשָׁ נִּ שֶׁ הָב,  הַזָּ רְבִיט  שַׁ טַת  הוֹשָׁ סוֹד  בְּ

אֲפִלּוּ  מַאֲמַר רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה. הַיְנוּ שֶׁ ה כְּ הַרְבֵּ

שׁוֹמֵעַ  הוּא  שֶׁ כְּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ מְאֹד  הָרָחוֹק  הָאָדָם 

יק לִבְלִי לְהִתְיָאֵשׁ אֶת עַצְמוֹ, רַק אַף־עַל־ דִּ לַעֲצַת הַצַּ

נַפְשׁוֹ  אֶת  מוֹסֵר  הוּא  הוּא  שֶׁ אֵיךְ  הוּא  שֶׁ אֵיךְ  י־כֵן  פִּ

ל עוֹלָם  רַךְ, וּבָא לִפְנֵי מַלְכּוֹ שֶׁ מוּר אֵלָיו יִתְבָּ בִטּוּל גָּ בְּ

וּמֵאִיר  עָלָיו  חוֹמֵל  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֲזַי  לְפָנָיו,  ן  לְהִתְחַנֵּ
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עָלָיו  מֵאִיר  י  כִּ מְאֹד,  מֵרָחוֹק  נִפְלָאָה  הֶאָרָה  עָלָיו 

אָה  עִלָּ יִרְאָה  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ מְאֹד  הָעֶלְיוֹן  עַת  הַדַּ

הָרָחוֹק  ם  גַּ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ עַד  עֶלְיוֹנָה[,  בָּ שֶׁ ]עֶלְיוֹנָה  אָה  עִלָּ דְּ

עַת,  חִינַת יִרְאָה עִם דַּ הוּא בְּ רְאָה שֶׁ לֵמוּת הַיִּ מְאֹד לִשְׁ

אֱמֶת: שם, ט”ז י”ז. רַךְ בֶּ ם יִתְבָּ ֵ עַל־יְדֵי זֶה יִתְקָרֵב לְהַשּׁ שֶׁ

פו
מוּסָר  סִפְרֵי  בְּ נִים  עַיְּ מְּ שֶׁ כְּ ה,  הַרְבֵּ אָדָם  נֵי  בְּ יֵשׁ 
הַחֲטָאִים,  ל  שֶׁ גָם  הַפְּ גֹּדֶל  מֵעצֶֹם  רִים  דַבְּ מְּ שֶׁ

יהִנּםֹ וְכַיּוֹצֵא וְכוּ’, הֵם  ל גֵּ ים שֶׁ וּמֵעצֶֹם מְרִירַת הָעֳנָשִׁ

הֶם  בָּ רֶה  מִתְגָּ בָר  דָּ עַל  הַבַּ אֲבָל  מְאֹד.  חֲדִים  מִתְפַּ

ה, עַד  חִלָּ תְּ דוֹל יוֹתֵר מִבַּ ילָם עַל־יְדֵי־זֶה לְעַצְבוּת גָּ וּמַפִּ

לוֹם, וְיֵשׁ  יוֹתֵר חַס וְשָׁ פְעָמִים נוֹפְלִים עַל־יְדֵי־זֶה בְּ לִּ שֶׁ

לִכְפִירוֹת  אִים  בָּ שֶׁ עַד  ךְ,  כָּ ל  כָּ לוֹם  וְשָׁ חַס  נּוֹפְלִים  שֶׁ

ל  לְקַבֵּ זָכוּ  לּאֹ  שֶׁ מֵחֲמַת  זֶה  וְכָל  לוֹם.  וְשָׁ חַס  מוּרוֹת  גְּ

אֶת  ק  וּלְחַזֵּ לְהַחֲיוֹת  אֱמֶת,  יקֵי  דִּ מִצַּ י  הָאֲמִתִּ עַת  הַדַּ

ךְ  ל כָּ דַרְכֵיהֶם כָּ קְעוּ בְּ בָר נִשְׁ כְּ עַצְמָם, וְנִדְמֶה לָהֶם שֶׁ

ן  ר לָהֶם לָשׁוּב עוֹד, וְעַל־כֵּ אִי אֶפְשָׁ לוֹם, עַד שֶׁ חַס וְשָׁ



הלרפו נָפֶשׁ ח"ב יט לַ ח יבַתֹדֶשׁ מְשִׁ

עַצְמָן  עֵינֵי  בְּ נוֹפְלִים  ים  הָעֳנָשִׁ יִרְאַת  רוֹאִין  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ

כָל  בְּ שֶׁ עֲמָלֵק  מִלְחֶמֶת  חִינַת  בְּ ר  עִקַּ וְזֶה  וְיוֹתֵר,  יוֹתֵר 

רַךְ חוֹמֵל עַל עַמּוֹ  ם יִתְבָּ ֵ פְנִים. אֲבָל הַשּׁ מְבאָֹר בִּ דּוֹר, כַּ

הַדּוֹר,  יקֵי  צַדִּ עַל־יְדֵי  נִפְלָאָה  הֶאָרָה  עָלֵינוּ  וְשׁוֹלֵחַ 

כֶל  שֵׂ בְּ רְאָה  יךְ הַיִּ מְשִׁ יַּ יחַ, שֶׁ ל מָשִׁ רְאָה שֶׁ חִינַת הַיִּ מִבְּ

רוּעַ  רְאָה לְטוֹבָה אֲפִלּוּ לַגָּ יעַ הַיִּ גִּ תַּ ךְ, עַד שֶׁ ל כָּ עֶלְיוֹן כָּ

עַת  אֲפִלּוּ הָרָחוֹק מְאֹד מְאֹד יִהְיֶה לוֹ דַּ רוּעִים, שֶׁ גְּ בַּ שֶׁ

י  כִּ קְוָה,  תִּ לוֹ  יֵשׁ  הוּא  ם  גַּ שֶׁ הָאֱמֶת,  לְהַבְחִין  י  אֲמִתִּ

ים מְאֹד. רַךְ רַבִּ רַחֲמָיו יִתְבָּ

הָענֶֹשׁ,  יִרְאַת  עַל־יְדֵי  יִפֹּל  לאֹ  אי  וַדַּ בְּ ן  וְעַל־כֵּ
ק אֶת עַצְמוֹ  רְאַת הָענֶֹשׁ יְחַזֵּ א, מִיִּ רַבָּ אַדְּ

ה  מֶּ חַ אֶת עַצְמוֹ בַּ מֵּ עַצְמוֹ נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת, וּלְשַׂ לִמְצאֹ בְּ

עַל־יְדֵי  וְדַיְקָא  נִים.  ל־פָּ עַל־כָּ רָאֵל  יִשְׂ רַע  מִזֶּ הוּא  ֶ שּׁ

הָענֶֹשׁ  יִרְאַת  י  כִּ דוֹלָה,  גְּ מְחָה  לְשִׂ יָבוֹא  הָענֶֹשׁ  יִרְאַת 

זְהִירִים  מַּ שֶׁ ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ בְרֵי  דִּ ם  לְקַיֵּ כְרִיחֵהוּ  תַּ

עַצְמוֹ  אֶת  ק  תְחַזֵּ יִּ שֶׁ רוּעִים,  גְּ בַּ שֶׁ רוּעַ  הַגָּ אֶת  מְאֹד 

דוֹשׁוֹת,  הַקְּ עֵצוֹתֵיהֶם  רְכֵי  דַּ י  עַל־פִּ מִיד  תָּ מְחָה  שִׂ בְּ
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מֹעַ לְדִבְרֵיהֶם  אי צְרִיכִין אֲנַחְנוּ לְהִתְיָרֵא מְאֹד לִשְׁ וּבְוַדַּ

הַתּוֹכָחָה  סוֹף  בְּ ן  אֱמֶת.וְעַל־כֵּ בֶּ מָם  וּלְקַיְּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ

עָבַדְתָּ  לאֹ  ר  אֲשֶׁ חַת  “תַּ תִיב:  כְּ הָענֶֹשׁ  יִרְאַת  הוּא  שֶׁ

לְהִתְיָרֵא  רִיכִין  צְּ שֶׁ נִמְצָא  מְחָה”,  שִׂ בְּ אֱלקֶֹיךָ  ה’  אֶת 

עַל־יְדֵי־זֶה  ק  יִתְחַזֵּ ר  אֲשֶׁ עַד  הָענֶֹשׁ,  רְאַת  מִיִּ מְאֹד 

רוּעַ  זְהִירִים אֶת הַגָּ מַּ ים, שֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ בְרֵי הַצַּ ם דִּ לְקַיֵּ

מּוֹצֵא  נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁ חַ אֶת עַצְמוֹ בִּ מֵּ רוּעִים לְשַׂ גְּ בַּ שֶׁ

מְחָה: שם אות י”ז, כ. שִׂ ם בְּ ֵ בּוֹ עֲדַיִן, וְלַעֲבדֹ אֶת הַשּׁ

פז
ית  “רֵאשִׁ סֵפֶר  בְּ תוּב  כָּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ שֶׁ לֵידַע  צְרִיכִין 
ה  ָ קְדֻשּׁ עִנְיְנֵי  קדֶֹשׁ  סִפְרֵי  אָר  וּשְׁ חָכְמָה” 

חֵטְא  ל  כָּ ל  שֶׁ וְהָענֶֹשׁ  גָם  הַפְּ וְעצֶֹם  דוֹלָה,  גְּ וְטָהֳרָה 

כְדֵי לְרַחֵק  כָל זֶה בִּ נָה בְּ וָּ הוּא, אֵין הַכַּ ל שֶׁ וּפְגָם אֲפִלּוּ כָּ

יוֹתֵר  עְתּוֹ בְּ רַךְ וּלְהַחֲלִישׁ דַּ אֶת הָאָדָם מֵעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ

נָתָם הַטּוֹבָה הוּא רַק לְקָרֵב וּלְהַזְהִיר  וָּ לוֹם, רַק כַּ חַס וְשָׁ

ים וּטְהוֹרִים, וְיִתְרַחֲקוּ אֲפִלּוּ  הְיוּ קְדוֹשִׁ יִּ רָאֵל, שֶׁ אֶת יִשְׂ

ךְ רָאוּי לָהֶם לְפִי עצֶֹם  כָּ אי  וַדַּ בְּ י  כִּ הוּא,  ל שֶׁ כָּ גָם  מִפְּ
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מִי  אֲפִלּוּ  י־כֵן,  אַף־עַל־פִּ אֲבָל  ם.  רְשָׁ ָ מִשּׁ תָם  ָ קְדֻשּׁ

ם  לְקַיֵּ צָרִיךְ  אי  וַדַּ בְּ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  גַם  פָּ שֶׁ מוֹ  כְּ גַם  פָּ שֶׁ

אָמְרוּ  שֶׁ וּכְמוֹ  ה,  הַרְבֵּ ע  רְשַׁ תִּ אַל   - תוּב  הַכָּ מַאֲמַר 

אָכַל שׁוּם וְרֵיחוֹ נוֹדֵף  רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: מִי שֶׁ

אי צָרִיךְ  יַחֲזרֹ וְיאֹכַל שׁוּם וִיהִי רֵיחוֹ נוֹדֵף יוֹתֵר?! וּבְוַדַּ

מִיד יִהְיֶה  כָל עֵת תָּ ק אֶת עַצְמוֹ בְּ הָאָדָם לְהַחֲיוֹת וּלְחַזֵּ

רְאָה  הַיִּ ל  לְקַבֵּ לּאֹ  שֶׁ הֵר  לִזָּ צְרִיכִין  י  כִּ הְיֶה,  יִּ שֶׁ אֵיךְ 

עַל־יְדֵי־זֶה  לְהִתְרַחֵק  לוֹם  וְשָׁ חַס  לְרָעָה  וְהַמּוּסָר 

יְקָא,  ים דַּ ם לְחַיִּ ֵ בְחִינַת יִרְאַת הַשּׁ הְיֶה בִּ יִּ יוֹתֵר, רַק שֶׁ בְּ

רְאָה  רַךְ עַל־יְדֵי הַיִּ ם יִתְבָּ ֵ הַיְנוּ לְקָרֵב אֶת עַצְמוֹ לְהַשּׁ דְּ

א,  רַבָּ אַדְּ רַק  לוֹם  וְשָׁ חַס  לְהִתְרַחֵק  וְלאֹ  וְהַמּוּסָר, 

רַבּוֹתֵינוּ  בְרֵי  דִּ ם  לְקַיֵּ עַצְמוֹ  אֶת  ק  יְחַזֵּ רְאָה  הַיִּ מֵעצֶֹם 

וְטוּבוֹ  חַסְדּוֹ  בְּ לְהַאֲמִין  הִזְהִירוּנוּ  שֶׁ לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם 

כָל  בְּ עַצְמוֹ  ק אֶת  וּלְחַזֵּ לְעוֹלָם,  נִפְסָק  אֵינוֹ  שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ

ם: שם, אות כ”ח. ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ עֵת לְהַתְחִיל מֵחָדָשׁ בַּ

פח
כ לַחֹדֶשׁ

עִבְרִי:  עֶבֶד  עַל  הַתּוֹרָה  תָה  וְּ צִּ שֶׁ אָנוּ רוֹאִין  שֶׁ זֶה  בָּ
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רַחֲמָנוּת  רוֹאִים  אָנוּ  זֶה  בָּ יֵצֵא,  גַפּוֹ  בְּ יָבאֹ  גַפּוֹ  בְּ אִם 

ח  יִדַּ לְבַל  בוֹת  מַחֲשָׁ ב  חוֹשֵׁ הוּא  שֶׁ אֵיךְ  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ

לְמַדְרֵגָה  רַד  יָּ שֶׁ הָעֶבֶד  אֲפִלּוּ  הֲלאֹ  י  כִּ ח,  נִדָּ נּוּ  מִמֶּ

ירָה הַתּוֹרָה לְרַבּוֹ לִמְסרֹ לוֹ  הִתִּ ךְ, עַד שֶׁ ל כָּ חוּתָה כָּ פְּ

הָיָה  ן  כֵּ מְאֹד, אִם  עָווֹן חָמוּר  הוּא  שֶׁ נַעֲנִית  כְּ פְחָה  שִׁ

שׁוּם  לוֹ  וְאֵין  מוּר  גָּ הֶפְקֵר  בָר  כְּ הוּא  שֶׁ לוֹמַר  ר  אֶפְשָׁ

ם  גַּ י אָנוּ רוֹאִים שֶׁ כִּ וּבֶאֱמֶת לאֹ כֵן הוּא,  קְוָה עוֹד.  תִּ

הַתּוֹרָה  הִזְהִירָה  שֶׁ וְאַזְהָרוֹת  ינִים  דִּ ה  מָּ כַּ יֵשׁ  הָעֶבֶד  בְּ

לוֹם,  לּאֹ לְהַפְקִירוֹ לְגַמְרֵי חַס וְשָׁ ה, וְשֶׁ לְרַחֵם עָלָיו הַרְבֵּ

גַפּוֹ  הִזְהִירָה הַתּוֹרָה, “אִם בְּ ֶ ה שּׁ מֶּ ם בַּ וְזֶה אָנוּ רוֹאִים גַּ

רָאֵל, אָסוּר  ת יִשְׂ ה בַּ ָ אִם אֵין לוֹ אִשּׁ יָבאֹ וְכוּ’”, הַיְנוּ שֶׁ

לּאֹ יאֹבַד לְגַמְרֵי  כְדֵי שֶׁ ה בִּ ָ פְחָה לְאִשּׁ לְרַבּוֹ לִמְסרֹ לוֹ שִׁ

ה  ָ אִשּׁ בְּ וְחִבּוּר  ר  קֶשֶׁ בָר  כְּ לוֹ  יֵשׁ  אִם  י  כִּ לוֹם.  וְשָׁ חַס 

פְלוּת  ִ שּׁ מִּ י שֶׁ רָאֵל, אֲזַי אַף־עַל־פִּ ת יִשְׂ ם מִבַּ ֵ יִרְאַת הַשּׁ

פְחָה,  א שִׁ ר לוֹ לִשָּׂ רַד לְמַדְרֵגַת עֶבֶד הֻתַּ יָּ שֶׁ מַדְרֵגָתוֹ 

ר עֲדַיִן  קְוָה. אֲבָל אִם לאֹ נִתְחַבֵּ י־כֵן יֵשׁ לוֹ תִּ אַף־עַל־פִּ

הוּא הַהֶפֶךְ  פְחָה שֶׁ א שִׁ רָאֵל, אֲזַי אִם הָיָה נוֹשֵׂ בַת יִשְׂ בְּ
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ן אָסְרָה הַתּוֹרָה לִמְסרֹ  שׁ, הָיָה נֶאֱבָד לְגַמְרֵי, עַל־כֵּ מַמָּ

עַל  אֲפִלּוּ  י  כִּ לְעַבְדוּת.  פַל  נָּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ פְחָה  שִׁ לוֹ 

חָשׁ,  הַנָּ זֻהֲמַת  תֹּקֶף  הוּא  שֶׁ מוּר  גָּ לְעַבְדוּת  הַנּוֹפֵל 

יעִין  מַגִּ ם  לְשָׁ ם  גַּ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ עֲמָלֵק,  חִינַת  בְּ

בוֹת לְבַל יִהְיֶה נִדְחֶה  ב מַחֲשָׁ רַךְ, וְחוֹשֵׁ רַחֲמָנוּתוֹ יִתְבָּ

לוֹם: שם, אות כ”ו. לְגַמְרֵי חַס וְשָׁ

פט
רַךְ לִבְלִי  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בְּ מִיד  ק אֶת עַצְמוֹ תָּ צָרִיךְ לְחַזֵּ
מִיד,  שׁוּם אֹפֶן, רַק לֵידַע תָּ לְיָאֵשׁ אֶת עַצְמוֹ בְּ

וְאֶצְלוֹ  עִמּוֹ  ם  ֵ הַשּׁ וַעֲדַיִן  בוֹדוֹ  כְּ הָאָרֶץ  כָל  מְלאֹ  י  כִּ

יעַ  גִּ יַּ עַת הָאֲכִילָה עַד שֶׁ שְׁ ק בִּ ה לְהִתְחַזֵּ זְכֶּ יִּ וְכוּ’, עַד שֶׁ

יעַ עָלָיו רָצוֹן  עֵת הָאֲכִילָה יַגִּ יְקָא בְּ דַּ לְהֶאָרַת הָרָצוֹן, שֶׁ

וְזֶהוּ  רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ מְאֹד  וְנִמְרָץ  חָזָק  תּוֹקְקוּת  וְהִשְׁ

רבֹ  שֶׁ הָעוֹלָם,  רבֹ  ל  שֶׁ פִילוֹת  מֵהַנְּ שׁ  מַמָּ הַהֶפֶךְ 

ם  דַעְתָּ נּוֹפְלִים בְּ פִילוֹת הֵם עַל־יְדֵי הָאֲכִילָה, הַיְנוּ שֶׁ הַנְּ

רָאוּי.  ה כָּ ָ קְדֻשּׁ אֵינָהּ בִּ הֶם שֶׁ לָּ מְאֹד מֵחֲמַת הָאֲכִילָה שֶׁ

רָאֵל  שְׂ ל אֶחָד מִיִּ אי צָרִיךְ כָּ וַדַּ בְּ י שֶׁ וּבֶאֱמֶת אַף־עַל־פִּ
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לוֹ  אָסוּר  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ לֵמוּת,  שְׁ בִּ אֲכִילָתוֹ  שׁ  לְקַדֵּ

ק  לְחַזֵּ צְרִיכִין  ה,  רַבָּ אַדְּ רַק  בָר,  דָּ וּם  מִשּׁ דַעְתּוֹ  בְּ לִפֹּל 

הָאֲכִילָה,  עַת  שְׁ בִּ וּבִפְרָט  עַם,  פַּ כָל  בְּ עַצְמוֹ  אֶת 

חַיִל.  אִישׁ  לִהְיוֹת  רַק  עָצֵל,  אִישׁ  אָז  לִהְיוֹת  אָסוּר  שֶׁ

דַעְתּוֹ עַל־יְדֵי אֲכִילָתוֹ,  אָסוּר לִפֹּל בְּ י שֶׁ י לאֹ דַּ הַיְנוּ כִּ

אִישׁ  אֲכִילַת  שֶׁ וּלְהַאֲמִין  לֵידַע  צְרִיכִין  ה,  רַבָּ אַדְּ

י  עַל־פִּ אֲכִילָתוֹ  שֶׁ מֵאַחַר  מְאֹד,  יְקָרָה  רְאֵלִי  שְׂ הַיִּ

חַס  הָאָסוּר  בָר  דָּ אוֹכֵל  אֵינוֹ  שֶׁ נִים  ל־פָּ עַל־כָּ הַתּוֹרָה 

ל  כָּ עַל  מְבָרֵךְ  וְגַם  הַתּוֹרָה.  י  עַל־פִּ הַכּלֹ  רַק  לוֹם,  וְשָׁ

רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד  ל  כָּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  וָסוֹף,  ה  חִלָּ תְּ בָר  דָּ

לֶאֱכלֹ  לוֹ  וְיֵשׁ  אֲכִילָתוֹ,  בַּ ה  הַרְבֵּ רוּרִים  בֵּ מְבָרֵר 

י  רַךְ, וְלֵידַע כִּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ דוֹל בְּ קוּת גָּ מְחָה וּבְהִתְחַזְּ שִׂ בְּ

עַד  ”ל,  נַּ כַּ וְכוּ’  עִמּוֹ  ם  ֵ וְהַשּׁ בוֹדוֹ  כְּ הָאָרֶץ  כָל  מְלאֹ 

הָרָצוֹן,  לְהֶאָרַת  יְקָא  דַּ אֲכִילָתוֹ  עַת  שְׁ בִּ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ

רָצוֹן מֻפְלָג מְאֹד,  רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ יְקָא לְהַשּׁ תּוֹקֵק אָז דַּ שְׁ יִּ שֶׁ

י עַל־יְדֵי זֶה הוּא  רָאֵל. כִּ ת אֲכִילַת יִשְׂ ַ ר קְדֻשּׁ ה עִקַּ זֶּ שֶׁ

אֲכָל  מַּ בַּ שֶׁ יצוֹצוֹת  הַנִּ ל  כָּ ל  שֶׁ רוּר  הַבֵּ לֵמוּת  שְׁ כְלִית  תַּ



אמרצ נָפֶשׁ ח"ב כ לַחֹדֶשׁ  יבַת מְשִׁ

מְבאָֹר  לֵמוּת כַּ שְׁ ם הָעֶלְיוֹן בִּ רְשָׁ וְעוֹלִים עַל־יְדֵי־זֶה לְשָׁ

פְנִים: הלכות חלה הלכה ד. אות ג. בִּ

צ
ה, וְכָל  רִיָּ ל בְּ כָר כָּ חַ שְׂ רוּךְ־הוּא מְקַפֵּ דוֹשׁ־בָּ אֵין הַקָּ
מַיִם  ם שָׁ ה אָדָם אֵיזֶה טוֹב לְשֵׁ עַל וְעָשָׂ פָּ ֶ מַה שּׁ

דוֹל וְדָבָר קָטןֹ, לאֹ יאֹבַד  בָר גָּ רַךְ, דָּ ם יִתְבָּ ֵ בִיל הַשּׁ שְׁ בִּ

ה  מָּ כַּ לוֹם  וְשָׁ חַס  עָבַר  אִם  אֲפִלּוּ  לֶעָתִיד,  בָר  דָּ שׁוּם 

באָֹר  מְּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ י  כִּ הַתּוֹרָה.  ל  כָּ עַל  עָמִים  פְּ

כּחַֹ  מוֹסִיף  הוּא  ע  רָשָׁ הוּא  שֶׁ י  מִּ שֶׁ קדֶֹשׁ,  סִפְרֵי  בְּ

גוֹ  בָרִים בְּ זֶה דְּ יו הַטּוֹבִים, יֵשׁ בָּ ה עַל־יְדֵי מַעֲשָׂ לִפָּ קְּ בַּ

אַךְ  כְתָב,  בִּ פְרָט  בִּ ךְ,  כָּ ל  כָּ לְבָאֲרָם  ר  אֶפְשָׁ אִי  ר  אֲשֶׁ

ד  יְאַבֵּ לּאֹ  רוֹצֶה לָחוּס עַל עַצְמוֹ, שֶׁ ל מִי שֶׁ כָּ לָל שֶׁ הַכְּ

רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לָשׁוּב  עַ  עְגֵּ וּמִתְגַּ לְגַמְרֵי,  עוֹלָמוֹ  אֶת 

רָאוּי לוֹ, אַף־עַל־ אֵינוֹ זוֹכֶה לָשׁוּב כָּ י שֶׁ אֲזַי אַף־עַל־פִּ

יִהְיֶה  ה  ָ דֻשּׁ קְּ בִּ שֶׁ בָר  דָּ אֵיזֶה  ה  עֲשֶׂ יַּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ י־כֵן  פִּ

בָר, אֲפִלּוּ  אי לאֹ יִהְיֶה נֶאֱבָד שׁוּם דָּ וַדַּ הְיֶה, בְּ יִּ אֵיךְ שֶׁ

לוֹם,  וְשָׁ חַס  אֱמֶת  בֶּ לֵמָה  שְׁ לִתְשׁוּבָה  ה  יִזְכֶּ לאֹ  אִם 
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יל  דַעְתּוֹ וְיַרְגִּ הְיֶה חָזָק בְּ יִּ שֶׁ י הָרבֹ כְּ עַל־פִּ ן שֶׁ כֵּ ל־שֶׁ מִכָּ

ל  כָּ אֲזַי סוֹף  ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ רְכֵי  דַּ תוֹךְ  בְּ מְעַט  מְעַט  עַצְמוֹ 

י  רַךְ, כִּ יִתְבָּ ם  ֵ לֵמָה לְהַשּׁ תְשׁוּבָה שְׁ ה לָשׁוּב בִּ יִזְכֶּ סוֹף 

ה  מָּ כַּ בָר  כְּ מְבאָֹר  כַּ לָל,  כְּ עוֹלָם  בָּ יֵאוּשׁ  שׁוּם  אֵין 

עָמִים: הלכות תרומות ומעשרות, הלכה ג, אות ב. פְּ

צא
טְרָא  וְהַסִּ אֲווֹת  וְהַתַּ דוֹל  גָּ מֵצַר  בְּ הוּא  הָאָדָם  שֶׁ כְּ
אֵין  רִים עָלָיו מְאֹד, עַד שֶׁ בְּ אַחֲרָא מִתְגַּ

רדְֹפֶיהָ  ל  “כָּ בְחִינַת:  בִּ מֹאל,  וּשְׂ יָמִין  לִנְטוֹת  רֶךְ  דֶּ לוֹ 

קְוָה חַס  אָפֵס תִּ דְמֶה שֶׁ נִּ צָרִים”, עַד שֶׁ ין הַמְּ יגוּהָ בֵּ הִשִּׂ

ם  ֵ חְקוֹ וּמְצָרֵי נַפְשׁוֹ פּוֹנֶה לְהַשּׁ עצֶֹם דָּ לוֹם, וְהוּא בְּ וְשָׁ

בְחִינַת: “מִן  צַר, בִּ רַךְ מִן הַמֵּ רַךְ, וְצוֹעֵק אֵלָיו יִתְבָּ יִתְבָּ

עַצְמוֹ  פּוֹנֶה  ֶ שּׁ ה  מַּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ הּ”,  יָּ קָרָאתִי  צַר  הַמֵּ

י־כֵן  עֲרָה, אַף־עַל־פִּ חוּט הַשַּׂ רַךְ הוּא רַק כְּ ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ

צֶמֶר,  צַר  מִמֵּ ה  וְנַעֲשֶׂ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ עֵינֵי  בְּ יָקָר  הוּא 

הַיְנוּ  א,  ישָׁ קַדִּ דִיקְנָא  דְּ עָרוֹת  שְׂ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ

מִדּוֹת  רֵה  לשֹׁ־עֶשְׂ ְ הַשּׁ ל  כָּ עָלָיו  כִין  וְנִמְשָׁ תְעוֹרְרִין  נִּ שֶׁ
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לוֹשׁ  א ]שְׁ ישָׁ יקְנָא קַדִּ קּוּנֵי דִּ לֵיסַר תִּ הֵם תְּ ל רַחֲמִים, שֶׁ שֶׁ

וְטוֹב,  רַחֲמִים  לּוֹ  כֻּ ם  ָ שּׁ שֶׁ הָעֶלְיוֹן[,  קָן  הַזָּ קּוּנֵי  תִּ רֵה  עֶשְׂ

חִינַת  בְּ וְזֶה  דוּעַ,  יָּ כַּ וּזְכוּת  לְטוֹבָה  הַכּלֹ  ךְ  נִתְהַפֵּ ם  וְשָׁ

מֵצַר  הּ,  יָּ קָרָאתִי  צַר  הַמֵּ מִן  נוֹת,  וָּ כַּ בַּ באָֹר  מְּ ֶ שּׁ מַה 

”ל.  נַּ כַּ הַיְנוּ  וְכוּ’,  יקְנָא  דִּ קּוּנֵי  תִּ חִינַת  בְּ צֶמֶר,  אוֹתִיּוֹת 

ין  מַלְבִּ הָיָה  שֶׁ פּוּר  כִּ יוֹם  בְּ צֶמֶר  ל  שֶׁ חוּט  חִינַת  בְּ וְזֶה 

ימוּ  יַאְדִּ “אִם  בְחִינַת:  בִּ נָה,  ָ הַשּׁ ל  כָּ ל  שֶׁ הָעֲווֹנוֹת 

יוֹם  בְּ עֲווֹנוֹת  סְלִיחַת  ר  עִקַּ י  כִּ יִהְיוּ”,  מֶר  צֶּ כַּ כַתּוֹלָע 

ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ עַל־יְדֵי  זאֹת,  חִינָה  בְּ עַל־יְדֵי  ךְ  נִמְשָׁ פּוּרִים  כִּ

חוֹטְאִים רַחֲמָנָא לִצְלָן  רָאֵל אֲפִלּוּ בַּ יִשְׂ רַךְ מוֹצֵא בְּ יִתְבָּ

קִין עַצְמָם  נַתְּ מְּ ֶ עָרוֹת טוֹבוֹת, הַיְנוּ מַה שּׁ ה שְׂ ה וְכַמָּ מָּ כַּ

עֲרָה עַל־ חוּט הַשַּׂ עָמִים מִן הָרָע אֶל הַטּוֹב כְּ ה פְּ מָּ כַּ

עַל־ רַךְ, עַד שֶׁ ם זֶה יָקָר מְאֹד אֶצְלוֹ יִתְבָּ גַּ נִים, שֶׁ ל־פָּ כָּ

חִינַת  דוֹשׁוֹת בְּ עָרוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת הַקְּ יְדֵי־זֶה מְאִירִין הַשְּׂ

ל  כָּ מְחִילַת  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ צֶמֶר,  חִינַת  בְּ יקְנָא  דִּ קּוּנֵי  תִּ

”ל: הלכות ראשית הגז הלכה ד, אות ב. נַּ הָעֲווֹנוֹת כַּ
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צב
מִיד זְכוּת  ד תָּ דוֹל[ מְלַמֵּ א ]הַכּהֵֹן הַגָּ הֲנָא רַבָּ מִיכָאֵל כַּ
רָאֵל  יִשְׂ מּוֹצְאִין בְּ כֻיּוֹת שֶׁ רָאֵל, וְכָל הַזְּ עַל יִשְׂ

עַל־יְדֵי־זֶה יְכוֹלִין  ”ל, שֶׁ עָרוֹת הַנַּ חִינַת שְׂ הוּא עַל־יְדֵי בְּ

ם נִמְצְאוּ  כֻלָּ י בְּ רוּעִים, כִּ גְּ בַּ רוּעַ שֶׁ גָּ לִמְצאֹ זְכוּת אֲפִלּוּ בַּ

ה  מָּ כַּ עַצְמָם  יכִין  מְשִׁ מַּ ֶ שּׁ מַה  טוֹבוֹת  עָרוֹת  שְׂ ה  מָּ כַּ

מִצְוַת  וְעַל־יְדֵי  עֲרָה.  הַשַּׂ חוּט  כְּ לְטוֹב  מֵרַע  עָמִים  פְּ

ן  קֵּ נִתְתַּ עַל־יְדֵי־זֶה  הַכּהֵֹן,  אֶל  ז  הַגֵּ ית  רֵאשִׁ נְתִינַת 

עָרוֹת עֶלְיוֹנוֹת  חִינַת שְׂ הוּא בְּ רְשׁוֹ, שֶׁ שָׁ מֶר בְּ חִינַת הַצֶּ בְּ

רָאֵל עַל־יְדֵי  כִין חֲסָדִים עַל יִשְׂ ”ל, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִמְשָׁ הַנַּ

”ל: שם, אות ג. נַּ הֶם כַּ מְצָא בָּ נִּ עָרוֹת טוֹבוֹת שֶׁ הַשְּׂ

צג
רָאֵל,  יִשְׂ אֶת  מוֹכִיחַ  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ הַתּוֹכָחוֹת  ל  כָּ
דֶרֶךְ  בְּ לִפְעָמִים  אוֹתָם  ה  בַזֶּ מְּ שֶׁ זְיוֹנוֹת  הַבִּ וְכָל 

זְכוּת  עֲלֵיהֶם  ד  לְלַמֵּ דֵי  כְּ דוֹלָה,  גְּ לְטוֹבָה  הַכּלֹ  יוֹן,  זָּ בִּ

לִפְעָמִים  י  כִּ אֱמֶת.  בֶּ אֵלָיו  שׁוּבוּ  יָּ שֶׁ דֵי  כְּ וָחֶסֶד 

עַד  מְאֹד,  מְאֹד  יהֶם  מַעֲשֵׂ מְקַלְקְלִין  רָאֵל  שְׂ יִּ שֶׁ כְּ
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רִבּוּי  מֵעצֶֹם  הֶם  בָּ שֶׁ הַטּוֹב  מְעַט  ר  נִכָּ אֵין  מְעַט  כִּ שֶׁ

ם  ֵ לְקוּלִים רַחֲמָנָא לִצְלָן, וְאִם יִרְצֶה הַשּׁ עִים וְהַקִּ שָׁ הַפְּ

הַטּוֹב  מְעַט  עַל־יְדֵי  זְכוּת  עֲלֵיהֶם  ד  לְלַמֵּ רַךְ  יִתְבָּ

וְיִמְצְאוּ  לוֹם,  וְשָׁ חַס  הַמְקַטְרְגִים  יִתְעוֹרְרוּ  הֶם  בָּ שֶׁ

ם  ֵ לוֹם, אֲבָל הַשּׁ עָמִים לְהֵפֶךְ חַס וְשָׁ נֶגֶד זֶה אֲלָפִים פְּ כְּ

רוֹצֶה  הוּא  י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ הוּא,  חֶסֶד  חָפֵץ  רַךְ  יִתְבָּ

טוּבוֹ  בְּ אָז  חֶסֶד,  י  לַפֵּ כְּ הֶם  עִמָּ לְהַטּוֹת  וְחָפֵץ  עַמּוֹ  בְּ

רָאֵל  יִשְׂ אֶת  ה  מְבַזֶּ עַצְמוֹ  בְּ הוּא  פְלָאָה  הַנִּ וְחָכְמָתוֹ 

בָר הֵם אֶצְלוֹ  כְּ אוֹמֵר עֲלֵיהֶם שֶׁ יוֹן, עַד שֶׁ זָּ תַכְלִית הַבִּ בְּ

ל  בָר קִלְקְלוּ כָּ כְּ ל הָאֻמּוֹת מֵאַחַר שֶׁ מוֹ כָּ לוֹם כְּ חַס וְשָׁ

עַל  וְאוֹמֵר  בָר  הַדָּ ךְ  מְהַפֵּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ וְתֵכֶף  ךְ.  כָּ

ה  לֶּ נִתְגַּ כֶף  תֵּ אֲזַי  שׁ,  מַמָּ הָאֻמּוֹת  מוֹ  כְּ הֵם  שֶׁ רָאֵל  יִשְׂ

טוֹבוֹת  קֻדּוֹת  הַנְּ ת  אֲמִתַּ יְקָא  דַּ עַל־יְדֵי־זֶה  וְנִתְרָאֶה 

הַטּוֹב  ב  נֶחְשָׁ הָיָה  לאֹ  ה  חִלָּ תְּ בַּ אי  וַדַּ בְּ י  כִּ הֶם.  בָּ שֶׁ

י  כִּ לָל,  כְּ נִרְאֶה  הָיָה  לאֹ  מְעַט  כִּ שֶׁ עַד  לָל,  כְּ הֶם  בָּ שֶׁ

ם, אֲזַי אֲפִלּוּ אִם אֵין  רְשָׁ שָׁ רָאֵל בְּ ת יִשְׂ ַ אי לְפִי קְדֻשּׁ וַדַּ בְּ

ן  ם כֵּ עֲרָה אַחַת, הוּא גַּ חוּט הַשַּׂ ל יָמָיו רַק כְּ פּוֹגְמִין כָּ
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רָאֵל הֵם רְחוֹקִים לְגַמְרֵי  י יִשְׂ דוֹל וְנוֹרָא מְאֹד, כִּ גָם גָּ פְּ

חַס  פּוֹגְמִים  שֶׁ כְּ ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ גָמִים,  פְּ מִינֵי  ל  וּמִכָּ מֵעָווֹן 

גָמִים  הַפְּ שֶׁ כְּ ן  כֵּ ל־שֶׁ מִכָּ עֲרָה,  הַשַּׂ מִחוּט  יוֹתֵר  לוֹם  וְשָׁ

עַט  מְּ שֶׁ עַד  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  מְאֹד  ים  מְרֻבִּ וְהַחֲטָאִים 

ם מְעַט הַטּוֹב עַצְמוֹ  י גַּ פְרָט כִּ לָל, בִּ ר כְּ הַטּוֹב אֵינוֹ נִכָּ

ם  ֵ הַשּׁ רְצֶה  יִּ שֶׁ כְּ אי  וַדַּ בְּ אָז  ה,  הַרְבֵּ פְסלֶֹת  בִּ מְערָֹב 

הֶם, לְפִי  לָּ גָמִים שֶׁ ל עַל עצֶֹם רִבּוּי הַפְּ כֵּ רַךְ לְהִסְתַּ יִתְבָּ

אי  וַדַּ רָאוּי לָהֶם לִהְיוֹת, אָז בְּ ֶ פִי מַה שּׁ רָאֵל כְּ ת יִשְׂ ַ קְדֻשּׁ

לוֹם. קְוָה חַס וְשָׁ מְעַט אָפֵס תִּ כִּ

קִיּוּם  בְּ וְחָפֵץ  וֶאֱמֶת  חֶסֶד  רַב  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֲבָל 
הָאָדָם  וְהֵיכָן  יִצְרֵנוּ,  יָדַע  הוּא  וְרַק  הָעוֹלָם, 

הָעֲצוּמִים  רַחֲמָיו  בְּ ן  עַל־כֵּ וְכוּ’,  הָעוֹלָם  זֶה  בְּ בוּשׁ  כָּ

וּמַתְחִיל  רָאֵל,  יִשְׂ לְטוֹבַת  בָר  הַדָּ ךְ  מְהַפֵּ עַצְמוֹ  בְּ הוּא 

כִבְנֵי  בְחִינַת: “הֲלוֹא  בִּ הָאֻמּוֹת,  לְכָל  ווֹת אוֹתָם  לְהַשְׁ

וֶה אוֹתָם  ה וּמַשְׁ דַמֶּ מְּ שֶׁ ם לִי” וְכוּ’, וְתֵכֶף כְּ ים אַתֶּ יִּ כֻשִׁ

מָלֵא  פֶה  בְּ וְיאֹמְרוּ  יוֹדוּ  הַכּלֹ  אי  וַדַּ בְּ הָאֻמּוֹת,  אָר  לִשְׁ

ין  עֲרָב בֵּ רְחוֹק מִזְרָח מִמַּ עֲדַיִן יֵשׁ חִלּוּק רַב וְנִפְלָא כִּ שֶׁ
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הָעַכּוּ”ם  נֶגֶד  כְּ י  כִּ הָעַכּוּ”ם,  לְבֵין  רָאֵל  יִשְׁ בְּ שֶׁ רוּעַ  הַגָּ

טוֹבוֹת  וּנְקֻדּוֹת  עָרוֹת  שְׂ ה  מָּ כַּ רָאֵל  יִשְׂ בְּ מִיד  תָּ נִמְצָא 

מְלֵאִים  רָאֵל  יִשְׂ עֵי  פּוֹשְׁ אֲפִלּוּ  י  כִּ וְלִרְבָבוֹת,  לַאֲלָפִים 

מַאֲמַר רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה. רִמּוֹן כְּ מִצְווֹת כָּ

לָעַכּוּ”ם  רָאֵל  יִשְׂ ה  דַמֶּ מְּ שֶׁ עַל־יְדֵי  יְקָא  דַּ שֶׁ נִמְצָא 
ה  לֶּ נִתְגַּ יְקָא  דַּ עַל־יְדֵי־זֶה  ים,  יִּ כּוּשִׁ וְלִבְנֵי 

נֶגֶד  כְּ י  כִּ הֶם,  בָּ שֶׁ וְהַטּוֹב  כוּת  הַזְּ כּלֹ  לְעֵין  וּמֵאִיר 

נוּ  לָּ כֻּ י  כִּ יקִים,  צַדִּ ם  לָּ כֻּ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ אי  וַדַּ בְּ הָעַכּוּ”ם 

פּוּרִים  יוֹם כִּ ין בְּ כָל יוֹם וּמִתְעַנִּ ין בְּ ית וּתְפִלִּ יחִין טַלִּ מַנִּ

כִבְנֵי  “הֲלוֹא  בִיא:  הַנָּ אָמַר  שֶׁ אַחַר  ן  וְעַל־כֵּ וְכוּ’. 

מוֹ  דֵי דִבּוּר לְטוֹבָה, כְּ ם תּוֹךְ כְּ ים” וְכוּ’, חוֹזֵר וּמְסַיֵּ יִּ כֻשִׁ

מִיד”  מֵיד אַשְׁ י לאֹ הַשְׁ ם )עמוס ט, ח(: “אֶפֶס כִּ אֱמַר שָׁ נֶּ שֶׁ

וִיד הַנּפֶֹלֶת” וְכוּ’,  ת דָּ יּוֹם הַהוּא אָקִים אֶת סֻכַּ וְכוּ’, “בַּ

רָאֵל  יִשְׂ ה  וּמְדַמֶּ בָר  הַדָּ ךְ  הַפֵּ מְּ שֶׁ עַל־יְדֵי  יְקָא  דַּ י  כִּ

ה וְנִתְרָאֶה  לֶּ יְקָא נִתְגַּ לוֹם, עַל־יְדֵי־זֶה דַּ לְעַכּוּ”ם חַס וְשָׁ

נֶגֶד הָעַכּוּ”ם,  הֶם כְּ שׁ בָּ יֵּ ה נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁ ה וְכַמָּ מָּ כַּ

וִיד הַנּפֶֹלֶת,  ת דָּ יחַ וְיָקִים אֶת סֻכַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה יָבוֹא מָשִׁ
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יק  עַתִּ “וְעַד  חִינַת:  בְּ יק,  עַתִּ חִינַת  מִבְּ הוּא  יחַ  מָשִׁ י  כִּ

עַל  זְכוּת  ד  לְלַמֵּ יוֹדֵעַ  וְהוּא  י”ג(  ז,  )דניאל  מְטָה”  א  יוֹמַיָּ

ה  זֶּ רָאֵל שֶׁ יִשְׁ בְּ עָרוֹת טוֹבוֹת שֶׁ ל הַשְּׂ רָאֵל, לִמְצאֹ כָּ יִשְׂ

ן  כֵּ ם  גַּ וְזֶה  יק.  עַתִּ חִינַת  בְּ ל  שֶׁ הָרַב  הַחֶסֶד  חִינַת  בְּ

י” )הושע א,  ם לאֹ עַמִּ י אַתֶּ י כִּ מוֹ לאֹ עַמִּ חִינַת: “קְרָא שְׁ בְּ

ר  מְקוֹם אֲשֶׁ ט( וְכוּ’, וְתֵכֶף חוֹזֵר וְאוֹמֵר )שם ב, א(: “וְהָיָה בִּ

נֵי אֵל חָי”, הַיְנוּ  ם יֵאָמֵר לָהֶם בְּ י אַתֶּ יֵאָמֵר לָהֶם לאֹ עַמִּ

מַעֲלָתָם  עצֶֹם  ה  לֶּ נִתְגַּ עַל־יְדֵי־זֶה  יְקָא  דַּ י  כִּ ”ל,  נַּ כַּ

ים: שם, אות ד ה. נֶגֶד הָעַמִּ רָאֵל כְּ ל יִשְׂ ם שֶׁ וְתִפְאַרְתָּ

צד
אִי  שֶׁ עַד  ךְ,  כָּ ל  כָּ דַעְתּוֹ  בְּ הָאָדָם  נוֹפֵל  לִפְעָמִים 
שׁוּם  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  לְהַחֲיוֹת  לוֹ  ר  אֶפְשָׁ

ן  כֵּ ם  גַּ צָרִיךְ  אֲזַי  לָל,  כְּ טוֹב  שׁוּם  בּוֹ  אֵין  אִלּוּ  כְּ בָר,  דָּ

וְלַחֲשׁבֹ  ”ל,  נַּ כַּ נִי  ֵ הַשּׁ ד  מִצַּ וּלְהַתְחִיל  בָר  הַדָּ לַהֲפֹךְ 

י רַע לְגַמְרֵי, וְאֵין  לִּ י אֲנִי כֻּ עְתִּ פִי דַּ ן כְּ בְתּוֹ, אִם כֵּ מַחֲשַׁ בְּ

עַצְמוֹ  ישׁ בְּ יְקָא מַתְחִיל לְהַרְגִּ לָל, וְאָז דַּ י שׁוּם טוֹב כְּ בִּ

רוּעַ  הַגָּ נֶגֶד  כְּ י  כִּ עֲדַיִן,  בּוֹ  מְצְאוּ  נִּ שֶׁ טוֹבוֹת  קֻדּוֹת  הַנְּ
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רִיעוּתוֹ  עצֶֹם גְּ ם בְּ עַצְמוֹ גַּ אי יִמְצָא בְּ וַדַּ וְהָרָע לְגַמְרֵי, בְּ

אֶת  ה  יְחַיֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  טוֹבוֹת,  נְקֻדּוֹת  ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ

י צָרִיךְ לָדוּן אֶת  י חֲבֵרוֹ, כִּ ן לְגַבֵּ ם כֵּ עַצְמוֹ. וְכֵן הוּא גַּ

חִינַת  בְּ חֲבֵרוֹ,  בַּ שׁ  יֵּ שֶׁ הַטּוֹב  וְלִמְצאֹ  זְכוּת,  לְכַף  הַכּלֹ 

פְנִים: שם,  מְבאָֹר בִּ ע”, כַּ )תהלים ל”ז, י(: “וְעוֹד מְעַט וְאֵין רָשָׁ

ו; ועין לקוטי עצות חדש, שלום כ”ז.

צה
כא לַחֹדֶשׁ

עַל־יְדֵי  הָאָדָם  אֶת  מַחֲטִיא  הָרָע  צֶר  הַיֵּ ה  חִלָּ תְּ בַּ
מִינֵי  ה  כַמָּ בְּ אוֹתוֹ  טְעֶה  מַּ שֶׁ קְרוֹ  שִׁ

הוּא  לָשׁוּב,  עְתּוֹ  דַּ עַל  א  בָּ שֶׁ כְּ ךְ  וְאַחַר־כָּ הַטְעָאוֹת, 

ם  ֵ הַשּׁ ק  לֵּ נִסְתַּ בָר  כְּ שֶׁ לִבּוֹ  בְּ וּמַכְנִיס  עְתּוֹ  דַּ מַחֲלִישׁ 

ר  בָר אִי אֶפְשָׁ כְּ ךְ, עַד שֶׁ ל כָּ נּוּ, וְהוּא רָחוֹק כָּ רַךְ מִמֶּ יִתְבָּ

לָה  כּלֹ מָשָׁ י מַלְכוּתוֹ בַּ לוֹ לָשׁוּב. וּבֶאֱמֶת הוּא לְהֵפֶךְ, כִּ

ל  שֶׁ תָרִים  כְּ ר  ]עֶשֶׂ מְסָאֲבוּתָא  דִּ תְרִין  כִּ ר  עֶשֶׂ בָּ אֲפִלּוּ 

ם  אִתָּ כֵֹן  “הַשּׁ אֱמַר:  נֶּ שֶׁ וּכְמוֹ  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  מְאָה[  הַטֻּ

לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  וְדָרְשׁוּ  טֻמְאֹתָם”,  תוֹךְ  בְּ

רֶךְ  ר דֶּ ינֵיהֶם, וְזֶה עִקַּ כִינָה בֵּ הֵם טְמֵאִים - שְׁ שֶׁ אֲפִלּוּ כְּ
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הָאַחֲרוֹנִים  יוֹם  עִים  אַרְבָּ בָּ ה  מֹשֶׁ ה  עָשָׂ שֶׁ שׁוּבָה  הַתְּ

ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ לֵידַע  ר הוּא  הָעִקָּ שֶׁ פּוּרִים,  כִּ יוֹם  מֵאֱלוּל עַד 

רוּעַ  הַגָּ עִם  אֲפִלּוּ  וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ עִם  עֲדַיִן  רַךְ  יִתְבָּ

זְמַן  וְכָל   .” ךָּ הִנֶּ אוֹל  שְׁ יעָה  “וְאַצִּ בְחִינַת  בִּ רוּעִים,  גְּ בַּ שֶׁ

אֱמֶת,  לִבּוֹ בֶּ דַעְתּוֹ וּמַכְנִיס זאֹת בְּ הָאָדָם חוֹזֵר זאֹת בְּ שֶׁ

הוּא  ה’  י  כִּ וְכוּ’  הַיּוֹם  וְיָדַעְתָּ  הָאַזְהָרָה  חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ

הַיְנוּ  חַת,  מִתַּ הָאָרֶץ  וְעַל  עַל  מִמַּ מַיִם  ָ שּׁ בַּ הָאֱלקִֹים 

אוֹל  ְ שּׁ יעָה  וְאַצִּ ה  אָתָּ ם  שָׁ מַיִם  שָׁ ק  אֶסַּ “אִם  חִינַת  בְּ

יו  חַיָּ יְמֵי  ל  כָּ דוֹלָה  גְּ קְוָה  תִּ לוֹ  יֵשׁ  אי  וַדַּ בְּ אֲזַי   ,” ךָּ הִנֶּ

רֶךְ  דֶּ ר  עִקַּ זֶה  י  כִּ אֱמֶת,  בֶּ שׁוּבָה  הַתְּ לְדֶרֶךְ  לִזְכּוֹת 

ם  יָּ בַּ “הַנּוֹתֵן  חִינַת:  בְּ הוּא  שֶׁ אֱלוּל,  חֹדֶשׁ  בְּ שׁוּבָה  הַתְּ

נוֹת.  וָּ כַּ בַּ מּוּבָא  כַּ אֱלוּל  נַת  וָּ כַּ סוֹד  ה  זֶּ שֶׁ וְכוּ’,  רֶךְ”  דָּ

אָדָם  נֵי  בְּ לְכָל  ה  מִזֶּ יּוֹצֵא  שֶׁ שׁוּטָה  הַפְּ נָה  וָּ וְהַכַּ

יָם  מְצוּלוֹת  תוֹךְ  בְּ אֲפִלּוּ  שֶׁ לֵידַע  הוּא  שׁוּטִים,  הַפְּ

שׁ,  מַמָּ ם  הַיָּ י  לֵּ גַּ הֲמוֹן  כַּ הָאָדָם  עַל  מְאֹד  וֹטְפִים  הַשּׁ

אַף־עַל־ ים”,  יַמִּ לְבַב  בִּ מְצוּלָה  לִיכֵנִי  שְׁ “וַתַּ בְחִינַת:  בִּ

רַךְ  מִיד לָשׁוּב אֵלָיו יִתְבָּ רֶךְ וְנָתִיב תָּ ם יֵשׁ דֶּ ם שָׁ י־כֵן גַּ פִּ
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יעָה  ה וְאַצִּ ם אָתָּ מַיִם שָׁ ק שָׁ חִינַת: “אִם אֶסַּ עַל־יְדֵי בְּ

רֶךְ  הַדֶּ חִינַת  בְּ אֱלוּל  נַת  וָּ כַּ סוֹד  ה  זֶּ שֶׁ  ,” ךָּ הִנֶּ אוֹל  ְ שּׁ

כָל מָקוֹם  מִיד בְּ ל אָדָם יָכוֹל לִזְכּוֹת אֵלָיו תָּ כָּ ”ל, שֶׁ הַנַּ

אֱמֶת  בֶּ זֶה  בָּ יַאֲמִין  אִם  אֱלוּל,  בֶּ פְרָט  בִּ הוּא,  שֶׁ

יטוּת: הלכות עדות הלכה ה, אות ט. וּבִפְשִׁ

צו
י עֵדִים  אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: “וְאָעִידָה לִּ
זְכַרְיָהוּ”,  וְאֶת  הַכּהֵֹן  ה  אוּרִיָּ אֵת  נֶאֱמָנִים 

ה  מָה נְבוּאַת אוּרִיָּ תְקַיְּ נִּ מוֹ שֶׁ י כְּ ה סִימָן לִזְכַרְיָה, כִּ אוּרִיָּ

זְכַרְיָה  נְבוּאַת  ם  תְקַיֵּ תִּ ן  כֵּ ן,  הַחֻרְבָּ עַל  א  הִתְנַבֵּ שֶׁ

וְזֶה  שׁ.  קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ נְיַן  בִּ וְעַל  ה  אֻלָּ הַגְּ עַל  א  הִתְנַבֵּ שֶׁ

פֶשׁ  הַנֶּ ת  אֻלַּ גְּ לְעִנְיַן  ן  כֵּ ם  גַּ וּבִפְרָט  כְלָל,  בִּ הָעִנְיָן הוּא 

נְיַן  חִינַת בִּ ה בְּ זֶּ יו, שֶׁ רָאֵל וְתִקּוּן מַעֲשָׂ שְׂ ל אֶחָד מִיִּ ל כָּ שֶׁ

לְהַאֲמִין  הָאָדָם  טֶבַע  בְּ י  כִּ פְרָט,  בִּ שׁ  קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ

אֵינָם  שֶׁ יו  מַעֲשָׂ עַל־יְדֵי  שֶׁ אֲמִין  מַּ שֶׁ הַיְנוּ  לְקוּל,  הַקִּ בְּ

ית־ בֵּ ן  חֻרְבָּ חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ ה,  הַרְבֵּ וּפָגַם  קִלְקֵל  הֲגוּנִים 

עַד  מְאֹד,  עְתּוֹ  דַּ נֶחֱלָשׁ  עַל־יְדֵי־זֶה  אֲבָל  שׁ,  קְדָּ הַמִּ
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ר לוֹ לָשׁוּב  קְוָתוֹ וְאִי אֶפְשָׁ בָר אָבְדָה תִּ כְּ דְמֶה לוֹ שֶׁ נִּ שֶׁ

י עַל־ בָר, כִּ עַל־דָּ י בַּ יו עוֹד, וְזֶה רַק מַעֲשֵׂ ן מַעֲשָׂ וּלְתַקֵּ

לוֹם.  וְשָׁ חַס  יוֹתֵר  בְּ עַם  פַּ כָל  בְּ פּוֹגֵם  הוּא  יְדֵי־זֶה 

כוֹלִין  יְּ שֶׁ מוֹ  כְּ י  כִּ וּלְהַאֲמִין,  לֵידַע  צְרִיכִין  וּבֶאֱמֶת 

יו  ן, וּלְהֵיטִיב מַעֲשָׂ ם כֵּ ן גַּ מוֹ־כֵן יְכוֹלִין לְתַקֵּ לְקַלְקֵל, כְּ

גַם.  פָּ ֶ ל מַה שּׁ ן כָּ קֵּ תְתַּ יִּ לֵמָה, עַד שֶׁ תְשׁוּבָה שְׁ וְלָשׁוּב בִּ

ק  לְהִתְחַזֵּ אָנוּ  וּצְרִיכִין  ה,  מְרֻבָּ טוֹבָה  ה  מִדָּ א,  רַבָּ וְאַדְּ

י  רַךְ, כִּ רבֹ חֲסָדָיו וְרַחֲמָיו יִתְבָּ חוֹן חָזָק בְּ בִטָּ עַם בְּ כָל פַּ בְּ

אֱמֶת,  בֶּ ם  ֵ הַשּׁ אֶל  לָשׁוּב  ה  נִזְכֶּ אי  וַדַּ בְּ סוֹף  ל  כָּ סוֹף 

ה  מָּ כַּ הִבְטִיחָנוּ עַל־יְדֵי  שֶׁ מוֹ  כְּ שׁ,  קְדָּ ית־הַמִּ הַבֵּ נֶה  וְיִבָּ

פְנִים: שם, אות י”א. מְבאָֹר בִּ יקִים, כַּ נְבִיאִים וְצַדִּ

צז
נֵי לוּחוֹת הָעֵדוּת,  חִינַת שְׁ הַתּוֹרָה נִקְרֵאת עֵדוּת בְּ
הֵם  שֶׁ עֵדִים  נֵי  שְׁ צְרִיכִין  י  כִּ יְקָא,  דַּ נֵי  שְׁ

חִינַת  בְּ הַיְנוּ  צ”ה,  אוֹת  בְּ ”ל  הַנַּ חִינוֹת  הַבְּ נֵי  שְׁ נֶגֶד  כְּ

מַיִם  שָׁ חִינַת  בְּ חְתּוֹנָה,  הַתַּ ה  וּנְקֻדָּ הָעֶלְיוֹנָה  ה  נְקֻדָּ

עַל  מַיִם מִמַּ ָ שּׁ לָה בַּ כּלֹ מָשָׁ י מַלְכוּתוֹ בַּ וָאָרֶץ, לְהוֹדִיעַ כִּ



גנרצז נָפֶשׁ ח"ב כא לַ ח יבַתֹדֶשׁ מְשִׁ

ם  שָׁ מַיִם  שָׁ ק  אֶסַּ “אִם  חִינַת:  בְּ חַת,  מִתָּ הָאָרֶץ  וְעַל 

שׁוּבָה  רֶךְ הַתְּ ר דֶּ ה עִקַּ זֶּ אוֹל” וְכוּ’, שֶׁ ְ יעָה שּׁ ה וְאַצִּ אָתָּ

ם  חִינַת: “וְאָעִידָה בָּ ”ל. וְזֶה בְּ נַּ פּוּרִים כַּ יוֹם כִּ גְמָר בְּ נִּ שֶׁ

נוּ  נִתְּ ן  וְעַל־כֵּ כ”ח(.  ל”א,  )דברים  הָאָרֶץ”  וְאֶת  מַיִם  ָ הַשּׁ אֶת 

הַתּוֹרָה  י  כִּ יְקָא,  דַּ פּוּרִים  כִּ יוֹם  בְּ הָעֵדוּת  לוּחוֹת  נֵי  שְׁ

נֶאֱמָנִים  עֵדִים  הֵם  הָעֵדוּת  לוּחוֹת  נֵי  שְׁ חִינַת  בְּ

יִתְיָאֵשׁ  לְבַל  עַם  פַּ כָל  בְּ וּמְזָרְזִין אֶת הָאָדָם  ירִין  זְכִּ מַּ שֶׁ

נוּ לוּחוֹת הָעֵדוּת  בִיל זֶה נִתְּ שְׁ י בִּ עַצְמוֹ מִן הָרַחֲמִים, כִּ

הוּא עֵת רָצוֹן, יוֹם מְחִילָה וּסְלִיחָה,  פּוּרִים, שֶׁ יוֹם כִּ בְּ

רָאֵל  ”ל, לְהָעִיד לְיִשְׂ נַּ רֶךְ לִתְשׁוּבָה כַּ גְמָר בּוֹ הַדֶּ נִּ יוֹם שֶׁ

ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ וְחַסְדּוֹ  טוּבוֹ  ת  אֲמִתַּ

כּוֹלֵל  פּוּרִים עַל יְסוֹד זֶה, שֶׁ יוֹם כִּ נוּ בְּ לוּחוֹת הָעֵדוּת נִתְּ

אי צְרִיכִין  וַדַּ בְּ י שֶׁ אַף־עַל־פִּ ”ל. הַיְנוּ שֶׁ קֻדּוֹת הַנַּ נֵי הַנְּ שְׁ

לּאֹ לִפְגֹּם  מֹר אֶת הַתּוֹרָה מְאֹד, וְשֶׁ נַפְשׁוֹ וְלִשְׁ הֵר בְּ לְהִזָּ

ה פּוֹגֵם וּמְקַלְקֵל  תְנוּעָה קַלָּ י בִּ הוּא, כִּ ל שֶׁ גָם כָּ אֲפִלּוּ פְּ

א,  רַבָּ וְאַדְּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  הַתּוֹרָה  רֶךְ  מִדֶּ נּוֹטֶה  שֶׁ כְּ מְאֹד 

כָל  עַם, וְלַעֲלוֹת בְּ כָל פַּ יו בְּ צָרִיךְ הָאָדָם לְהֵיטִיב מַעֲשָׂ
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בְחִינַת:  בִּ יוֹתֵר,  בְּ עֶלְיוֹנָה  לְמַדְרֵגָה  דְרֵגָה  מִמַּ עַם  פַּ

ה הָעֶלְיוֹנָה.  חִינַת נְקֻדָּ ה” בְּ ם אָתָּ מַיִם שָׁ ק שָׁ “אִם אֶסַּ

אִם  שֶׁ זֶה  בָּ לְהַאֲמִין  רִיכִין  צְּ שֶׁ מוֹ  כְּ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ

בְרֵי תּוֹרָה פּוֹגְמִין וּמְקַלְקְלִין מְאֹד וְגוֹרְמִין  עוֹבְרִין עַל דִּ

מוֹ־כֵן צְרִיכִין  לוֹם, כְּ כָל הָעוֹלָמוֹת חַס וְשָׁ דוֹל בְּ ן גָּ חֻרְבָּ

ל מַה  ן כָּ כחַֹ הָאָדָם לְתַקֵּ שׁ בְּ יֵּ ן לְהֵפֶךְ, שֶׁ ם כֵּ לְהַאֲמִין גַּ

יעָה  בְחִינַת: “וְאַצִּ ם עִמּוֹ וְאֶצְלוֹ בִּ ֵ י עֲדַיִן הַשּׁ גַם, כִּ פָּ ֶ שּׁ

רַךְ  י יְמִינוֹ יִתְבָּ חְתּוֹנָה, כִּ ה הַתַּ חִינַת נְקֻדָּ ”, בְּ ךָּ אוֹל הִנֶּ ְ שּׁ

רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  וּלְקָרְבֵנוּ  לָשׁוּב  לְעָזְרֵנוּ  מִיד  תָּ שׁוּטָה  פְּ

הוּא  פּוּרִים, שֶׁ יוֹם כִּ גְמָר בְּ נִּ שׁוּבָה שֶׁ רֶךְ הַתְּ עַל־יְדֵי הַדֶּ

רֶךְ  דֶּ ר  עִקַּ ה  זֶּ שֶׁ ”ל,  הַנַּ קֻדּוֹת  הַנְּ נֵי  שְׁ כּוֹלֵל  עַצְמוֹ  בְּ

וּלְהַאֲמִין  לָזֶה  נוּ  לִבֵּ ים  לָשִׂ צְרִיכִין  אָנוּ  רַק  שׁוּבָה,  הַתְּ

כָל עֵת. זֶה בְּ בָּ

י  כִּ תִי”.  פֶּ ימַת  מַחְכִּ נֶאֱמָנָה  חִינַת: “עֵדוּת ה’  בְּ וְזֶה 
ים  לְהַחְכִּ רוֹצָה  הִיא  ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  אֱמֶת  בֶּ

ה  תָּ נִתְפַּ בָר  כְּ שֶׁ מִי  אֶת  אֲפִלּוּ  הַיְנוּ  תִי,  הַפֶּ אֶת  אֲפִלּוּ 

י־כֵן  אַף־עַל־פִּ תְעָה,  נִּ שֶׁ לְמָקוֹם  וְנִתְעָה  יִצְרוֹ  אַחַר 
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ל  ד יְקַבֵּ אִם יָשׁוּב מִיָּ הַתּוֹרָה מַכְרֶזֶת וּמְעִידָה לְפָנָיו שֶׁ

אַהֲבָה  בְּ אֵלָיו  וִיקָרְבוֹ  רָצוֹן,  בְּ שׁוּבָתוֹ  תְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ

רֶךְ  הַדֶּ לְפָנָיו  מְעִידָה  עַצְמָהּ  בְּ וְהַתּוֹרָה  דוֹלָה,  גְּ

ם, רַק  תִי לְהִתְחַכֵּ ם הַפֶּ עַל־יְדֵי־זֶה יָכוֹל גַּ לִתְשׁוּבָה, שֶׁ

עַצְמוֹ  בְּ לְהַאֲמִין  לוֹ  ה  שֶׁ קָּ שֶׁ מֵחֲמַת  הוּא  נִיעָה  הַמְּ

י  כִּ וּמַכְרִיז  תוּב  הַכָּ קוֹרֵא  זֶה  וְעַל  עֲדַיִן,  ן  לְתַקֵּ כוֹל  יָּ שֶׁ

אי הִיא נֶאֱמָנָה  וַדַּ י בְּ “עֵדוּת ה’ נֶאֱמָנָה” )תהלים י”ט, ח(, כִּ

כּלֹ  בַּ רַךְ  יִתְבָּ לְכוּתוֹ  מַּ שֶׁ עִידָה  מְּ שֶׁ עֵדוּתָהּ  בְּ מְאֹד 

”ל, וְאִם  נַּ חַת כַּ עַל וְעַל הָאָרֶץ מִתָּ מַיִם מִמַּ ָ שּׁ לָה בַּ מָשָׁ

לוֹם,  לְקוּל חַס וְשָׁ גָם וְהַקִּ ה מַאֲמִין לְעֵדוּתָהּ עַל הַפְּ אַתָּ

כּחַֹ  לְהַאֲמִין לְעֵדוּתָהּ עַל  צָרִיךְ  ה  ן אֵיךְ אַתָּ כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ

”ל.  נַּ ה כַּ ה טוֹבָה מְרֻבָּ אי מִדָּ וַדַּ י בְּ קּוּן, כִּ הַתִּ

ה’  וְכוּ’  מְאֹד  נֶאֶמְנוּ  “עֵדוֹתֶיךָ  חִינַת:  בְּ ן  כֵּ ם  גַּ וְזֶה 
אָרְכוּ  בָר  כְּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ הַיְנוּ  יָמִים”,  לְאֹרֶךְ 

הוּא  שֶׁ שׁ  קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ לְבִנְיַן  ים  מְצַפִּ אָנוּ  שֶׁ מִים  הַיָּ

נוֹשָעְנוּ  לאֹ  וַעֲדַיִן  קּוּן,  וְהַתִּ שׁוּבָה  הַתְּ לֵמוּת  שְׁ

מְאֹד  ק  לְהִתְחַזֵּ עֲדַיִן  צְרִיכִין  י־כֵן  לֵמוּת, אַף־עַל־פִּ שְׁ בִּ
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”ל: שם, אות  נַּ אי עֵדוּת ה’ נֶאֶמְנוּ מְאֹד כַּ וַדַּ י בְּ תִקְוָתֵנוּ, כִּ בְּ
ט, י, י”א, י”ב, י”ד.

צח
קֶר,  שֶׁ עֵדֵי  חִינַת  בְּ הֵם  וְחֵילוֹתָיו  הָרָע  צֶר  הַיֵּ
”ל,  ל הַנַּ לֵב הָאָדָם הַהֶפֶךְ מִכָּ כְנִיסִין בְּ מַּ שֶׁ

ה  חִלָּ תְּ י בַּ סְטִין, כִּ יחַ הוּא הַמַּ דִּ סִית הוּא הַמַּ י הוּא הַמֵּ כִּ

ךְ הוּא  בִיאוֹ, וְאַחַר־כָּ מְּ ֶ מֵסִית לְהָאָדָם וּמְבִיאוֹ לְמַה שּׁ

הוּא  שֶׁ וּכְמוֹ  ה,  וּלְמַטָּ לְמַעְלָה  עָלָיו  וּמְקַטְרֵג  מַסְטִין 

רַךְ  יִתְבָּ רַחֲמָיו  לְהַרְחִיק  לְמַעְלָה  וּמְקַטְרֵג  מַסְטִין 

לֵב  יוֹתֵר בְּ מוֹ־כֵן הוּא מַסְטִין בְּ לוֹם, כְּ רָאֵל חַס וְשָׁ שְׂ מִיִּ

קְוָה  בָר אָפֵס תִּ אִלּוּ כְּ עְתּוֹ כְּ עַצְמוֹ, וּמַחֲלִישׁ דַּ הָאָדָם בְּ

עֵדֵי  בִי  קָמוּ  י  “כִּ תוּב:  הַכָּ צוֹעֵק  זֶה  וְעַל  לוֹם,  וְשָׁ חַס 

רוֹצִים  שֶׁ אַחֲרָא  טְרָא  הַסִּ הֵם  שֶׁ יב(,  כז,  )תהלים  קֶר”  שֶׁ

יוֹתֵר  לֵב הָאָדָם הֶפֶךְ מִן הָאֱמֶת וּלְהַרְחִיקוֹ בְּ לְהָעִיד בְּ

רֵין סַהֲדִין  רַךְ תְּ ם יִתְבָּ ֵ ן נָתַן לָנוּ הַשּׁ לוֹם. וְעַל־כֵּ חַס וְשָׁ

ל  י כָּ ת, כִּ בָּ ין אוֹ מִילָה וְשַׁ הֵם מִילָה וּתְפִלִּ נֵי עֵדִים[, שֶׁ ]שְׁ

”ל, הֵם מְעִידִין  נֵי עֵדִים נֶאֱמָנִים הַנַּ שׁ לְהָאָדָם שְׁ יֵּ זְמַן שֶׁ
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]אַהֲבָתוֹ  ן  בָּ גַּ חֲבִיבוּתֵהּ  עֲדַיִן  שֶׁ עֵת  כָל  בְּ לוֹ  וּמַבְטִיחִין 

ים  נֵי עֵדִים קְדוֹשִׁ אָנוּ זוֹכִין עֲדַיִן לִשְׁ אֶצְלֵנוּ[, מֵאַחַר שֶׁ

וּלְהַכְנִיעַ הָעֵדֵי  ל  לְבַטֵּ כּחַֹ  לָנוּ  יֵשׁ  וְעַל־יְדֵי־זֶה  אֵלּוּ,  כָּ

לוּל  כָּ שֶׁ לִתְשׁוּבָה  רֶךְ  הַדֶּ חִינַת  בְּ עַל־יְדֵי  ”ל,  הַנַּ קֶר  שֶׁ

לוּחוֹת  חִינַת  בְּ נֶאֱמָנִים  עֵדִים  נֵי  שְׁ חִינַת  מִבְּ ן  כֵּ ם  גַּ

הָעֵדוּת: שם, אות י”ד.

צט
הֵר מְאֹד, לִבְלִי לְיָאֵשׁ  רָאֵל לְהִזָּ שְׂ ל אֶחָד מִיִּ צָרִיךְ כָּ
ים לְרָעָה  מִים הָרָעִים וְעִתִּ כָל הַיָּ אֶת עַצְמוֹ בְּ

רִין עָלָיו  בְּ תְגַּ מִּ ֶ ל מַה שּׁ א, כָּ רַבָּ הָעוֹבְרִים עָלָיו, רַק אַדְּ

דּוֹת רָעוֹת וְכַיּוֹצֵא יוֹתֵר וְיוֹתֵר, הוּא  הֵם הַמִּ הַיְמֵי רָע שֶׁ

עַד  הֶם,  בָּ ם  גַּ שׁ  וּלְבַקֵּ שׂ  לְחַפֵּ יוֹתֵר  בְּ ר  בֵּ לְהִתְגַּ צָרִיךְ 

אֱלקֹוּת  וְחִיּוּת  הַתּוֹרָה  אוֹתִיּוֹת  הֶם  בָּ ם  גַּ מְצָא  יִּ שֶׁ

וְיָרוּד  נָמוּךְ  מָקוֹם  שׁוּם  אֵין  אֱמֶת  בֶּ י  כִּ ם.  שָׁ שׁ  הַמְלֻבָּ

ם  שָׁ אֵין  שֶׁ עוֹלָם  בָּ וּזְמַן  וְעֵת  יוֹם  שׁוּם  וְלאֹ  עוֹלָם,  בָּ

ה  חַיֶּ מְּ הֶעְלֵם וּבְצִמְצוּם, שֶׁ בְרֵי תּוֹרָה וְחִיּוּת אֱלקֹוּת בְּ דִּ

רַךְ אֶת  ם יִתְבָּ ֵ יל הַשּׁ מַן. וְלִפְעָמִים מַפִּ קוֹם וְהַזְּ אוֹתוֹ הַמָּ
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אִם  יוֹן  נִסָּ בִיל  שְׁ בִּ ן  מְכֻוָּ בִּ אֵלּוּ  כָּ לִמְקוֹמוֹת  הָאָדָם 

שׁ  רָאוּי אֶת הַטּוֹב הַמְלֻבָּ שׁ כָּ שׂ וּלְבַקֵּ ם לְחַפֵּ ר שָׁ בֵּ יִתְגַּ

לּוֹ  שֶׁ הַיְרִידָה  הְיֶה  תִּ וְאָז  זֶה,  כָּ רָע  וּזְמַן  מָקוֹם  תוֹךְ  בְּ

פְנִים: הלכות הלואה הלכה ה, ה ו. מְבאָֹר בִּ ה, כַּ כְלִית הָעֲלִיָּ תַּ

ק
רַךְ, וְהוּא נָע וָנָד  תוֹ יִתְבָּ ָ דֻשּׁ הָאָדָם רָחוֹק מִקְּ עֵת שֶׁ בְּ
אֶל  חִי  מִדֶּ תוֹ  ָ דֻשּׁ מִקְּ אוֹתוֹ  וְדוֹחִין  וּמְטֻלְטָל, 

יץ  י־כֵן אִם הוּא חָזָק וְאַמִּ חִי רַחֲמָנָא לִצְלָן, אַף־עַל־פִּ דֶּ

עַ  עְגֵּ וּלְהִתְגַּ עֵת,  כָל  בְּ וְלַחֲתֹר  שׂ  וּלְחַפֵּ וְלִדְרשֹׁ  שׁ  לְבַקֵּ

אַהֲבָה נַפְשׁוֹ, הַיְנוּ לִזְכּוֹת לִמְצאֹ  שׁ אֶת שֶׁ וְלִכְסףֹ וּלְבַקֵּ

עָלָיו  עוֹבְרִים  עֲדַיִן  שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ אֲזַי  רַךְ,  יִתְבָּ אוֹתוֹ 

רַךְ  יִתְבָּ לְמָצְאוֹ  זוֹכֶה  וְאֵינוֹ  ה,  הַרְבֵּ נִים  וְשָׁ יָמִים 

כָל  בְּ י  כִּ וְיַאֲמִין,  יֵדַע  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ אֵלָיו,  וּלְהִתְקָרֵב 

ל  כָּ וְעַל־יְדֵי  וְחִפּוּשׂ,  ה  שָׁ קָּ בַּ ל  כָּ עַל־יְדֵי  וָעֵת  עֵת 

בוֹד  שׂ לִמְצאֹ כְּ שׁ וּמְחַפֵּ דּוֹרֵשׁ וּמְבַקֵּ ה שֶׁ ה וּדְרִישָׁ רִישָׁ דְּ

יט  בִּ מַּ שֶׁ וְגַעְגּוּעַ  טָה  הַבָּ ל  כָּ וְעַל־יְדֵי  רַךְ,  יִתְבָּ תוֹ  ָ קְדֻשּׁ

נוּעָה  תְּ ל  כָּ וְעַל־יְדֵי  רַךְ,  יִתְבָּ לְרַחֲמָיו  עֵינָיו  וְתוֹלֶה 
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כָל  ל זֶה זוֹכֶה בְּ ה, עַל־יְדֵי כָּ ָ דֻשּׁ פּוֹנֶה אֶל הַקְּ וּתְנוּעָה שֶׁ

י  ת, אַף־עַל־פִּ רְזֶל וְדַלְתוֹת נְחֹשֶׁ ר חוֹמוֹת בַּ בֵּ עַם לְשַׁ פַּ

לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  עַם  פַּ כָל  בְּ עָלָיו  רִין  בְּ מִתְגַּ ךְ  אַחַר־כָּ שֶׁ

לוֹם, וְאֵין שׁוּם  י־כֵן אֵין יְגִיעוֹ לָרִיק חַס וְשָׁ וְאַף־עַל־פִּ

לוֹם, וְאִם הוּא  ה נֶאֱבֶדֶת חַס וְשָׁ ָ דֻשּׁ פּוֹנֶה לַקְּ נוּעָה שֶׁ תְּ

יַעֲברֹ עָלָיו  שׂ יוֹתֵר, אַף אִם  וּלְחַפֵּ שׁ  לְבַקֵּ יץ  וְאַמִּ חָזָק 

רַךְ. ה לִמְצאֹ אוֹתוֹ יִתְבָּ ל סוֹף יִזְכֶּ אי סוֹף כָּ וַדַּ מָה, בְּ

נִין ]זְמַן  ן וְעִדָּ אי צְרִיכִין לַעֲברֹ עַל הָאָדָם עִדָּ וּבְוַדַּ
וּנְהָרוֹת  יָמִים  ה  וְכַמָּ ה,  הַרְבֵּ ים[  וּזְמַנִּ

ה  פִין צְרִיכִין לַעֲברֹ עָלָיו, וּבְכַמָּ וּתְהוֹמוֹת וּמֵימוֹת מְחֻלָּ

דוֹלִים וְנוֹרָאִים  ים גְּ ים וְעַקְרַבִּ לֵאִים נְחָשִׁ רִיּוֹת הַמְּ מִדְבָּ

עֲרֵי  לְשַׁ נֵס  לְהִכָּ זוֹכֶה  ר  אֲשֶׁ עַד  הֶם,  בָּ לַעֲברֹ  צָרִיךְ 

לָל עַד  ר לְבָאֵר כְּ בָר אִי אֶפְשָׁ אֱמֶת, וְזֶה הַדָּ ה בֶּ ָ דֻשּׁ הַקְּ

בָר זָכַרְנוּ  כְּ י שֶׁ ק, אַף־עַל־פִּ הֵיכָן הָאָדָם צָרִיךְ לְהִתְחַזֵּ

י־כֵן עֲדַיִן צְרִיכִין  ם, אַף־עַל־פִּ ֵ עֶזְרַת הַשּׁ ה בְּ זֶה הַרְבֵּ בָּ

נִים  מְכַוְּ אָנוּ  אֵין  עָלָיו  שֶׁ נִדְמֶה  אֶחָד  לְכָל  י  כִּ לְמֹדָעֵי. 

ס  וְנִתְפָּ אֵלֶה  כָּ מְנִיעוֹת  לוֹ  יֵשׁ  הוּא  י  כִּ דְבָרֵינוּ,  בִּ
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מוֹתוֹ אִי  אִישׁ כְּ לְּ ךְ, עַד שֶׁ כָּ ל  תַאֲווֹתָיו וּבִמְצוּדָתוֹ כָּ בְּ

בָר  כְּ י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ אֱמֶת  בֶּ לָשׁוּב  עוֹד  ר  אֶפְשָׁ

ר לאֹ  ד, עַד אֲשֶׁ נִלְכַּ ֶ מַה שּׁ ה בְּ נִים הַרְבֵּ ד יָמִים וְשָׁ נִלְכַּ

ךְ נִדְמֶה לְכָל אֶחָד. ךְ, כָּ י חֹשֶׁ יַאֲמִין שׁוּב מִנִּ

זֶה  עַל  ר  גָּ תַּ קוֹרֵא  הָיָה  לִבְרָכָה,  יק  צַדִּ זֵכֶר  נוּ  וְרַבֵּ
לְבַל  “אֲהָהּ,  שׁוֹן:  הַלָּ זֶה  בְּ וְאָמַר  מְאֹד, 

זַייט  יוַואלְד  “גִּ נַז:  כְּ אַשְׁ וּבִלְשׁוֹן  עַצְמְכֶם”,  תְיָאֲשׁוּ  תִּ

י  כִּ יוַואלְד,  גִּ יבַת  תֵּ מְאֹד  ךְ  וּמָשַׁ מְיָאֵשׁ”  נִיט  אַיְיךְ 

רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לְהִתְקָרֵב  לִזְכּוֹת  יְכוֹלִין  הַכּלֹ  אֱמֶת  בֶּ

שׁוּ  וִיבַקְּ שׂוּ  חַפְּ יְּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ לְבַד,  זוֹ  עֵצָה  עַל־יְדֵי  אֲפִלּוּ 

ל סוֹף  רַךְ, וְסוֹף כָּ עוּ לָשׁוּב אֵלָיו יִתְבָּ עְגְּ וְיִצְטַעֲרוּ וְיִתְגַּ

אֵין  שֶׁ יִרְאוּ  וְאָז  עַל־יְדֵי־זֶה,  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ יִתְקָרְבוּ 

ל  לוֹם. וְעַל־יְדֵי כָּ ה נֶאֱבֶדֶת חַס וְשָׁ ָ קְדֻשּׁ נוּעָה דִּ שׁוּם תְּ

רַךְ, זוֹכֶה  בוֹדוֹ יִתְבָּ שׁ אֶת כְּ הוּא מְבַקֵּ ה שֶׁ שָׁ נוּעָה וּבַקָּ תְּ

תַכְלִית  בְּ לַעֲלוֹת  ה  יִזְכֶּ ר  אֲשֶׁ עַד  קּוּן,  תִּ אֵיזֶה  לַעֲשׂוֹת 

ה: הלכות גבית חוב מהיתומים הלכה ג, אות י”ז. הָעֲלִיָּ
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קא
אָסוּר לְיָאֵשׁ אֶת עַצְמוֹ לְעוֹלָם, וּצְרִיכִין  ֶ עִנְיַן מַה שּׁ
חֲזָקִים  וְכִסּוּפִין  רְצוֹנוֹת  בִּ מְאֹד  ק  לְהִתְחַזֵּ

ן טוֹב,  כֵּ ם  גַּ עַצְמוֹ הוּא  בְּ הָרָצוֹן  שֶׁ וּלְהַאֲמִין  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ

עַד  לֵמָה,  שְׁ לִתְשׁוּבָה  לִזְכּוֹת  עַל־יְדֵי־זֶה  כוֹלִין  יְּ וְשֶׁ

רִידָה  וְהַיְּ הַהִתְקָרְבוּת,  כְלִית  תַּ יִהְיֶה  הַהִתְרַחֲקוּת  שֶׁ

ה: עין לקוטי עצות חדש, רצון אות כ”ז, כ”ח, כ”ט. כְלִית הָעֲלִיָּ יִהְיֶה תַּ

קב
כב לַחֹדֶשׁ

לְהַרְבּוֹת  מְאֹד  ק  לְהִתְחַזֵּ רִיכִין  צְּ שֶׁ אֵיךְ  עִנְיַן 
י  תַחֲנוּנִים וּצְעָקוֹת וְהִתְבּוֹדְדוּת, אַף־עַל־פִּ בְּ

זֶה, וְאֵינוֹ רוֹאֶה  הוּא עוֹסֵק בָּ ה שֶׁ מָּ ה כַּ זֶּ דְמֶה לוֹ שֶׁ נִּ שֶׁ

הוּא  נִים  ל־פָּ עַל־כָּ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ לָל,  כְּ ה  עֻלָּ פְּ שׁוּם 

לּאֹ תּוּכַל עַל־ טְרָא אַחֲרָא, שֶׁ בְחִינַת מְחָאָה נֶגֶד הַסִּ בִּ

שם,  עין  לְעוֹלָם:  לוֹם  וְשָׁ חַס  נַחֲלָתוֹ  בְּ לְהַחֲזִיק  יְדֵי־זֶה 
התבודדות כ”ט.
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קג
מוֹ  כְּ מָקוֹם,  כָל  בְּ אַמּוֹת  ע  אַרְבַּ לוֹ  יֵשׁ  הָאָדָם 
ע  ‘אַרְבַּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה:  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ

ע אַמּוֹת  ל אָדָם קוֹנוֹת לוֹ’ וְכוּ’, וְאֵלּוּ הָאַרְבַּ אַמּוֹת שֶׁ

כָל  י בְּ מּוּבָא, הַיְנוּ כִּ ע אוֹתִיּוֹת הֲוָיָה כַּ חִינַת אַרְבַּ הֵם בְּ

דוֹשׁ,  זּהַֹר הַקָּ מּוּבָן בַּ רוּךְ הוּא כַּ ם הֲוָיָה בָּ אָדָם יֵשׁ בּוֹ שֵׁ

י  חִינַת ה’ אוֹרִי, כִּ חִינַת אוֹר הָאֱמֶת בְּ ם זֶה בְּ ֵ ם הַשּׁ וְשֵׁ

הוּא,  שֶׁ מָקוֹם  כָל  בְּ אָדָם  כָל  בְּ י  כִּ לְעוֹלָם,  ה’  אֱמֶת 

שׁ  יֵּ ים שֶׁ חִינַת רְשׁוּת הָרַבִּ חְתּוֹנָה בְּ יוֹטָא הַתַּ דְּ אֲפִלּוּ בַּ

ם  שָׁ ם  גַּ אי  וַדַּ בְּ י־כֵן  הַחִיצוֹנִים, אַף־עַל־פִּ אֲחִיזַת  ם  שָׁ

וְזאֹת  בּוֹ,  ת  רֶשֶׁ שְׁ הַמֻּ טוֹבָה  ה  נְקֻדָּ אֵיזֶה  עֲדַיִן  בּוֹ  יֵשׁ 

רָשׁ  שְׁ הַמֻּ הוּא  רוּךְ  בָּ הֲוָיָה  ם  שֵׁ חִינַת  בְּ הִיא  ה  קֻדָּ הַנְּ

ה  הַזֶּ וּמֵאוֹר  הָאֱמֶת,  אוֹר  חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ אָדָם  כָל  בְּ

לוֹ  קּוֹנוֹת  שֶׁ אָדָם  לְכָל  שׁ  יֵּ שֶׁ אַמּוֹת  ע  אַרְבַּ כִין  נִמְשָׁ

מְקוֹמוֹת  י אֲפִלּוּ אִם הָאָדָם בִּ ים, כִּ רְשׁוּת הָרַבִּ אֲפִלּוּ בִּ

ם יֵשׁ לוֹ מָקוֹם  ם שָׁ ים, גַּ חִינַת רְשׁוּת הָרַבִּ הַחִיצוֹנִים בְּ

לוֹ  יֵשׁ  ם  שָׁ ם  גַּ י  כִּ עוֹלָם,  בָּ וּבִטּוּל  מְנִיעָה  שׁוּם  וְאֵין 
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הָאֱמֶת,  אוֹר  חִינַת  מִבְּ כִין  נִמְשָׁ הֵם  שֶׁ אַמּוֹת  ע  אַרְבַּ

ךְ  הַחֹשֶׁ תוֹךְ  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ תָחִים  הַפְּ ל  כָּ רוֹאֶה  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ

יצוֹצוֹת  ל הַנִּ טְרָא אַחֲרָא, וְזוֹכֶה לְבָרֵר וּלְהוֹצִיא כָּ וְהַסִּ

ל  כָּ קוֹנֶה  וְעַל־יְדֵי־זֶה  ם,  שָׁ עִים  קָּ הַמְשֻׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ

פְנִים. מְבאָֹר בִּ נְיָנִים, כַּ הַקִּ

לְהָאָדָם  שׁ  יֵּ שֶׁ אַמּוֹת  ע  אַרְבַּ חִינַת  בְּ ן  ם־כֵּ גַּ וְזֶה 
הַיּוֹצֵא  אֲפִלּוּ  וְכֵן  ים.  הָרַבִּ רְשׁוּת  בִּ ם  גַּ ת  בָּ שַׁ בְּ

ע  הָאַרְבַּ אֵלּוּ  י  כִּ אַמּוֹת,  ע  אַרְבַּ לוֹ  יֵשׁ  חוּם  לַתְּ חוּץ 

י  ל עוֹלָם, כִּ חִיד, יְחִידוֹ שֶׁ חִינַת רְשׁוּת הַיָּ אַמּוֹת הֵם בְּ

הוּא  שֶׁ הוּא  רוּךְ  בָּ הֲוָיָה  ם  ֵ מִשּׁ ן  רְשָׁ שָׁ בְּ כִין  נִמְשָׁ הֵם 

כָל מָקוֹם, אֲפִלּוּ  אִיר לְהָאָדָם בְּ חִינַת אוֹר הָאֱמֶת הַמֵּ בְּ

י־ ה, אַף־עַל־פִּ ָ דֻשּׁ עֲווֹנוֹתָיו חוּץ לִתְחוּם הַקְּ אִם יָצָא בַּ

אֶת  ק  לְדַבֵּ יָכוֹל  ם  ָ מִשּׁ וְגַם  ם,  שָׁ ם  גַּ מָקוֹם  לוֹ  יֵשׁ  כֵן 

אֵיךְ  שֶׁ עַל־יְדֵי  ר  וְהָעִקָּ רַךְ.  יִתְבָּ אֵלָיו  וְלָשׁוּב  עַצְמוֹ 

אֶל  רַק  כּחֹוֹ  כָל  בְּ עַצְמוֹ  יִמְשׁךְֹ  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ הוּא  שֶׁ

תוֹךְ  בְּ הָאֱמֶת  לוֹ  יָאִיר  וְאָז  לַאֲמִתּוֹ,  הָאֱמֶת  ת  נְקֻדַּ

אֶל  נֵס  לְהִכָּ אֵיךְ  תַח  הַפֶּ לִרְאוֹת  ה  וְיִזְכֶּ ךְ,  הַחֹשֶׁ
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לְבּוּלִים  נִיעוֹת וְהָעִכּוּבִים וְהַבִּ ל הַמְּ בּרֹ כָּ ה, וְיִשְׁ ָ דֻשּׁ הַקְּ

]שׁוֹמְרֵי  רְעָא  תַּ נְטוּרֵי  הֵם  שֶׁ לִפּוֹת,  מֵהַקְּ כִים  מְשָׁ הַנִּ

בְחִינַת:  בִּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ תַח  הַפֶּ אֵצֶל  הָעוֹמְדִין  תַח[  הַפֶּ

ל  יכִין עֵינֵי הָאָדָם כָּ את רבֵֹץ”, וְהֵם מַחְשִׁ תַח חַטָּ “לַפֶּ

אֵין  אִלּוּ  כְּ לוֹ  וְנִדְמֶה  תַח,  הַפֶּ רוֹאֶה  אֵינוֹ  שֶׁ עַד  ךְ,  כָּ

גֹּדֶל  מֵחֲמַת  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ אֶל  נֵס  לְהִכָּ לְפָנָיו  תַח  פֶּ שׁוּם 

קּוּן  הַתִּ ר  עִקַּ ן  וְעַל־כֵּ לְפָנָיו.  חִין  טְּ תַּ שְׁ מִּ שֶׁ נִיעוֹת  הַמְּ

יךְ עַצְמוֹ  מְשִׁ יַּ י עַל־יְדֵי שֶׁ וְהָעֵצָה לָזֶה הוּא רַק אֱמֶת, כִּ

לָל, וְהַכּלֹ הוּא  אֵין שׁוּם מְנִיעָה כְּ אֶל הָאֱמֶת, יִרְאֶה שֶׁ

ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ תַח  הַפֶּ לִרְאוֹת  ה  וְיִזְכֶּ עֵינַיִם,  אֲחִיזַת  בַּ רַק 

נּוֹתְנִין  ע אַמּוֹת שֶׁ חִינַת אַרְבַּ ם לָבֶטַח. וְזֶה בְּ נֵס שָׁ וּלְהִכָּ

מְבאָֹר  כַּ אוֹ,  מַשָּׂ ם  שָׁ לְפָרֵק  תַח  הַפֶּ לִפְנֵי  לְהָאָדָם  לוֹ 

פְנִים: הלכות חלקת שתפות הלכה ד, אות ג ד ה ו. בִּ

קד
וּמַתְחִיל  ם  ֵ הַשּׁ לַעֲבוֹדַת  נִכְנָס  הָאָדָם  לִפְעָמִים 
א, וּפִתְאֹם נִדְמֶה  א לְדַרְגָּ רְגָּ לַעֲלוֹת מִדַּ

ה מְאֹד לִבְחִינַת קַצְוֵי אֶרֶץ  ָ דֻשּׁ הוּא נִתְרַחֵק מֵהַקְּ לוֹ שֶׁ
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בְתּוֹ  מַחֲשַׁ עַל  וְעוֹלִין  שֶחוֹזְרִין  רוֹאֶה  י  כִּ רְחוֹקִים,  וְיָם 

עַל  עָלוּ  לּאֹ  ֶ שּׁ וְכוּ’ מַה  וְהִרְהוּרִים  וְתַאֲווֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ

נִים, אַל יִפֹּל לֵב הָאָדָם  ה יָמִים אוֹ שָׁ מָּ בְתּוֹ זֶה כַּ מַחֲשַׁ

לֵמוּת  שְׁ לְתַכְלִית  זֶהוּ  לִפְעָמִים  י  כִּ עַל־יְדֵי־זֶה,  עָלָיו 

הוּא  שֶׁ זוֹ  כָּ לְמַדְרֵגָה  יעַ  הִגִּ בָר  כְּ שֶׁ מֵחֲמַת  י  כִּ טוֹבָתוֹ, 

לִפְנִימִיּוּת  לִכְנסֹ  וְרוֹצֶה  שׁ,  מַמָּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ אֶל  סָמוּךְ  בְּ

עַד  ם,  לְשָׁ נֵס  לְהִכָּ לוֹ  ר  אֶפְשָׁ אִי  ן  עַל־כֵּ ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ

ם  שָׁ הָיָה  שֶׁ גוּמִים  הַפְּ קוֹמוֹת  הַמְּ רֶךְ  דֶּ וְיֵלֵךְ  חֲזרֹ  יַּ שֶׁ

ל  כָּ וְיַעֲלֶה  וִיבָרֵר  וְיַחֲזרֹ  גַם  פָּ ֶ שּׁ מַה  ן  וִיתַקֵּ ה,  חִלָּ תְּ בַּ

ם עַל־יְדֵי עֲווֹנוֹתָיו.  הוֹרִידָם לְשָׁ ים שֶׁ דוֹשִׁ יצוֹצוֹת הַקְּ הַנִּ

וְאָז  בְחִינַת קְטרֶֹת,  בִּ דוֹלִים  גְּ קּוּנִים  תִּ ה  מִזֶּ ה  נַעֲשֶׂ וְאָז 

ר  עִקַּ זֶה  י  כִּ שׁ.  מַמָּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ לִפְנִימִיּוּת  נֵס  לְהִכָּ ה  יִזְכֶּ

יצוֹצוֹת  הַנִּ עֲלִין  מַּ שֶׁ כְּ רַךְ,  יִתְבָּ עֲשׁוּעָיו  וְשַׁ עֲנוּגָיו  תַּ

תְרַחֵק  נִּ שֶׁ כְּ לִפּוֹת, וְיָכוֹל לִהְיוֹת  ים מֵעִמְקֵי הַקְּ דוֹשִׁ הַקְּ

יךְ עַצְמוֹ אֶל  י־כֵן הוּא מַמְשִׁ יוֹתֵר, וְאַף־עַל־פִּ הָאָדָם בְּ

נּוּ  מִמֶּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ל  קַבֵּ יְּ שֶׁ עַם,  פַּ כָל  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ

קוֹמוֹת  מְּ בַּ הוּא  שֶׁ מֵאַחַר  י  כִּ מְאֹד,  דוֹל  גָּ רוּחַ  נַחַת 



קה כב לַנָפֶשׁ ח"בוסר ח ֹדֶשׁ יבַת מְשִׁ

רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ ם לְהַשּׁ ָ יךְ עַצְמוֹ מִשּׁ הָרְחוֹקִים מְאֹד וּמַמְשִׁ

כָה,  וְהַמְשָׁ כָה  הַמְשָׁ וּבְכָל  וּתְנוּעָה  נוּעָה  תְּ כָל  בְּ אֲזַי 

וְאִם  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ דוֹלִים  גְּ עֲשׁוּעִים  שַׁ גּוֹרֵם  הוּא 

ם  ֵ הַשּׁ מִיד אֶל  תָּ לִמְשׁךְֹ אֶת עַצְמוֹ  דַעְתּוֹ  בְּ יִהְיֶה חָזָק 

ל סוֹף יַחְמֹל עָלָיו  הְיֶה אֲזַי סוֹף כָּ יִּ רַךְ, יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ יִתְבָּ

שׁ  מַמָּ לִפְנִים  יְקָא  דַּ עַל־יְדֵי־זֶה  נֵס  וְיִכָּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ

נִים: שם הלכה ה, אות ו ח; עין לקוטי עצות  ן פְּ ה עַיֵּ ָ דֻשּׁ ית הַקְּ לְתוֹךְ בֵּ
חדש, יראה אות קכ”ג.

קה
עַל  ל  כֵּ יִסְתַּ אִם  אי  וַדַּ בְּ י  כִּ הָאֱמֶת,  הוּא  ר  הָעִקָּ
ם  ֵ לְהַשּׁ יַחְתֹּר  אי  וַדַּ בְּ לַאֲמִתּוֹ,  הָאֱמֶת 

י־כֵן מַה  י אַף־עַל־פִּ אֱמֶת, כִּ שׁוּב אֵלָיו בֶּ יָּ רַךְ עַד שֶׁ יִתְבָּ

ן עַל־ קֵּ ל סוֹף יִהְיֶה מֻכְרָח לְהִתְתַּ סוֹפוֹ, וְסוֹף כָּ הְיֶה בְּ יִּ

שׁוּב  יָּ ן הֲלאֹ טוֹב לוֹ שֶׁ ים וּמָרִים, עַל־כֵּ ים קָשִׁ יְדֵי עֳנָשִׁ

מְבאָֹר  כַּ לָל  כְּ עוֹלָם  בָּ יֵאוּשׁ  שׁוּם  אֵין  אֱמֶת  בֶּ י  כִּ ד.  מִיָּ

ל  שֶׁ ים  אוּשִׁ וְהַיְּ פִילוֹת  הַנְּ ל  כָּ י  כִּ פְעָמִים,  ה  מָּ כַּ אֶצְלֵנוּ 

טְעֶה אֶת  מַּ הָעוֹלָם הוּא רַק מֵחֲמַת הָרִחוּק מֵאֱמֶת, שֶׁ
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תוּב: “לאֹ  כָּ מוֹ שֶׁ אֵינוֹ יָכוֹל עוֹד לָשׁוּב, כְּ עַצְמוֹ לוֹמַר שֶׁ

מַאֲמִין  אֵינוֹ  שֶׁ כ”ב(,  ט”ו,  )איוב  ךְ”  חֹשֶׁ י  מִנִּ שׁוּב  יַאֲמִין 

קֶר,  ֶ ךְ, וְכָל זֶה מֵחֲמַת הַשּׁ י חֹשֶׁ ר עֲדַיִן לָשׁוּב מִנִּ אֶפְשָׁ שֶׁ

שׁ לְעַצְמוֹ עֲלִילָה לִפְטרֹ עַצְמוֹ מֵעֲבוֹדַת  י הוּא מְבַקֵּ כִּ

טִבְעוֹ יֵשׁ לוֹ רַע הַמּוֹנְעוֹ  ל אָדָם בְּ י כָּ רַךְ. כִּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ

דוֹלוֹת  גְּ וִיגִיעוֹת  צַעַר  לִסְבּלֹ  וְצָרִיךְ  ם,  ֵ הַשּׁ מֵעֲבוֹדַת 

עַם לִפְרשֹׁ  כָל פַּ שׁ בְּ ן הוּא מְבַקֵּ ר זֶה הָרָע, וְעַל־כֵּ בֵּ לְשַׁ

טִבְעוֹ. אַךְ אַף־ בְּ ם מֵחֲמַת הָרָע שֶׁ ֵ עַצְמוֹ מֵעֲבוֹדַת הַשּׁ

ין  י אֵימַת הַדִּ צְרוֹ אוֹי לוֹ מִיּוֹצְרוֹ, כִּ י־כֵן אוֹי לוֹ מִיִּ עַל־פִּ

תְחִיל  מַּ רוֹאֶה שֶׁ שֶׁ כְּ ה. אַךְ  קֻדָּ פְּ ה לְיוֹם  עֲשֶׂ יַּ עָלָיו מַה 

ם  ֵ לְהַשּׁ לְהִתְקָרֵב  קְצָת  עַצְמוֹ  לִמְשׁךְֹ  עָמִים  פְּ ה  מָּ כַּ

יוֹן קַל, אֲזַי מוֹצֵא  נִסָּ שׁוּם  בְּ רַךְ וְאֵינוֹ יָכוֹל לַעֲמֹד  יִתְבָּ

אֱמֶת הָיִיתִי רוֹצֶה  ה, בֶּ רוּץ לוֹמַר: מָה אֶעֱשֶׂ לְעַצְמוֹ תֵּ

כָל  בְּ עָלַי  ר  בֵּ מִתְגַּ יִצְרִי  אֲבָל  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לָשׁוּב 

גָלוּת  י בְּ סְתִּ בָר נִתְפַּ י כְּ י אֲיַחֵל עוֹד, כִּ עַם, וּמַה כּחִֹי כִּ פַּ

לוֹם. ר לָשׁוּב עוֹד חַס וְשָׁ אִי אֶפְשָׁ דוֹל עַד שֶׁ גָּ

תַת  צֶר הָרָע וְהַסָּ תּוּי הַיֵּ ל זֶה הוּא פִּ אֱמֶת כָּ אֲבָל בֶּ
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רוֹצֶה לִפְטרֹ עַצְמוֹ  טִבְעוֹ שֶׁ בְּ בָר מֵעצֶֹם הָרָע שֶׁ עַל דָּ הַבַּ

זֶה.  וְטָעוּת  ה  חִיָּ דְּ עַל־יְדֵי  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ וְלִפְרשֹׁ 

ל סוֹף מַה  כָּ י סוֹף  כִּ וּבֶאֱמֶת הוּא מַטְעֶה אֶת עַצְמוֹ, 

ל  ם כָּ תֵר שָׁ ךְ וְאֵין צַלְמָוֶת לְהִסָּ י אֵין חֹשֶׁ סוֹפוֹ, כִּ הְיֶה בְּ יִּ

בּוֹן לִפְנֵי  ין וְחֶשְׁ ן דִּ אי יִהְיֶה מֻכְרָח לִתֵּ פּוֹעֲלֵי אָוֶן, וּבְוַדַּ

בָר אֶחָד, וְאִם יֵשׁ לוֹ רַק  רוּ לוֹ דָּ רַךְ, וְלאֹ יְוַתְּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ

לְהַטְעוֹת אֶת  יחַ  לְהַנִּ לִבְלִי  לוֹ  רָאוּי  הוּא,  שֶׁ ל  כָּ עַת  דַּ

הוּא  שֶׁ וְאֵיךְ  לָל,  כְּ יֵאוּשׁ  שׁוּם  אֵין  אֱמֶת  בֶּ י  כִּ עַצְמוֹ, 

אוֹל  שְׁ מֵעִמְקֵי  וּמָנוֹס  לָה  הַצָּ שׁ  וּלְבַקֵּ לַחְתֹּר  לוֹ  צָרִיךְ 

י  אַף־עַל־פִּ שֶׁ רוֹאֶה  הוּא  וְאִם  יו.  חְתָּ וּמִתַּ יּוֹת  חְתִּ תַּ

ב  רַךְ וַעֲדַיִן לאֹ שָׁ ם יִתְבָּ ֵ נִים לְהַשּׁ הוּא חוֹתֵר יָמִים וְשָׁ שֶׁ

דוֹל מְאֹד וְיאֹחַז  ן גָּ י־כֵן יִהְיֶה עַקְשָׁ עוּתוֹ, אַף־עַל־פִּ מִטָּ

מְבאָֹר  כַּ נוּת,  עַקְשָׁ דֶרֶךְ  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ

צֵל  מִיד אֵיךְ לְהִנָּ רוֹם תָּ מָקוֹם אַחֵר, וְיִתְלֶה עֵינָיו לַמָּ בְּ

ל  כָּ צֵל  לְהִנָּ צָרִיךְ  הוּא  ֶ שּׁ ה  מִמַּ נִים  ל־פָּ עַל־כָּ ה  מֵעַתָּ

חִינָתוֹ. אֶחָד לְפִי בְּ

אֲפִלּוּ  שֶׁ ה  מְרֻצֶּ הְיֶה  יִּ שֶׁ עַת,  דַּ ר  הַבַּ לְהָאָדָם  וְרָאוּי 
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עֲבוֹדַת  בַּ עַ  תְיַגֵּ מִּ שֶׁ וִיגִיעָתוֹ  כָל טָרְחוֹ  בְּ יִפְעַל  אִם לאֹ 

עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ רַק  לֵמוּת,  שְׁ בִּ יָדוֹ  בְּ עוֹלֶה  וְאֵינוֹ  ם,  ֵ הַשּׁ

יו  חַיָּ יְמֵי  כָל  בְּ אַחַת  עַם  פַּ צֵל  לְהִנָּ נִים  ל־פָּ עַל־כָּ ה  יִזְכֶּ

גָם אֶחָד, מֵעֲבֵרָה אַחַת, אוֹ מֵהִרְהוּר וְתַאֲוָה אַחַת  מִפְּ

תוֹ  וּתְפִלָּ עֲבוֹדָתוֹ  עַל־יְדֵי  זּוֹכֶה  שֶׁ הַיְנוּ  וְכַיּוֹצֵא, 

עֲבֵרָה  לוֹ  יֵשׁ  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ וְכוּ’,  לּוֹ  שֶׁ וְהִתְבּוֹדְדוּת 

אִם  לוֹ  הָיָה  ר  מֵאֲשֶׁ עֲווֹנוֹתָיו  בּוֹן  מֵחֶשְׁ חוּתָה  פְּ אַחַת 

י  י לוֹ. כִּ ם זֶה דַּ צֵל מֵהֶם, גַּ ל לְהִנָּ לֵּ לאֹ הָיָה חוֹתֵר וּמִתְפַּ

ל עָמָל וִיגִיעַת הָאָדָם  אָר מִכָּ ל סוֹף לאֹ יִהְיֶה נִשְׁ סוֹף כָּ

צֵל מֵרַע  כָה לִפְעָמִים לְהִנָּ זָּ ֶ י אִם מַה שּׁ ה כִּ עוֹלָם הַזֶּ בָּ

וַעֲבֵרוֹת, וְלַחֲטףֹ לִפְעָמִים אֵיזֶה מִצְווֹת וְדָבָר טוֹב. וְאִי 

מִיד  ק תָּ זֶה עַד הֵיכָן צְרִיכִין לְהִתְחַזֵּ ר לְהַאֲרִיךְ בָּ אֶפְשָׁ

הָרָצוֹן  אֶת  יחַ  יַנִּ וְלאֹ  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ תּוֹקְקוּת  הִשְׁ בְּ

רוֹצֶה  אֵינוֹ  שֶׁ מִי  י  כִּ הָאֱמֶת,  הוּא  ר  וְהָעִקָּ לְעוֹלָם. 

ד  לּאֹ יְאַבֵּ ל עַל הָאֱמֶת שֶׁ כֵּ לְהַטְעוֹת אֶת עַצְמוֹ, וּמִסְתַּ

מָקוֹם  ל  מִכָּ ם  ֵ הַשּׁ אֶל  יָשׁוּב  אי  וַדַּ בְּ צְחִי,  הַנִּ עוֹלָמוֹ 

י אֱמֶת ה’ לְעוֹלָם: הלכות שלוחין הלכה ג. הוּא כִּ שֶׁ
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קו
וְלָשׁוּב  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לְהִתְקָרֵב  רוֹצֶה  אָדָם  שֶׁ כְּ
אֲלָפִים  עָלָיו  עַבְרוּ  יַּ שֶׁ צָרִיךְ  תְשׁוּבָה,  בִּ

חָזָק  בּוֹר  גִּ הְיֶה  יִּ שֶׁ וְצָרִיךְ  עוּר,  שִׁ לִי  בְּ יְרִידוֹת  וּרְבָבוֹת 

וּם  יחַ אֶת מְקוֹמוֹ מִשּׁ עַם לִבְלִי לְהַנִּ כָל פַּ ק לְבָבוֹ בְּ לְחַזֵּ

עוֹבְרִין  עוֹלָם, וְכָל אֵלּוּ הָעֲלִיּוֹת וִירִידוֹת שֶׁ בָּ יְרִידָה שֶׁ

לְחָמוֹת  לָלִיּוּת הַמִּ חִינַת כְּ רָאֵל, הֵם בְּ שְׂ ל אֶחָד מִיִּ עַל כָּ

עוֹלָם  מִימוֹת  רָאֵל  יִשְׂ לָלִיּוּת  כְּ עַל  עָבְרוּ  שֶׁ רוֹת  וְהַצָּ

ר  וְהָעִקָּ י”ח(.  אות  וגאלה  גלות  חדש  עצות  לקוטי  )עין  פְנִים  בִּ מְבאָֹר  כַּ

הוּא  אִם  אַף  מִיד  תָּ עַצְמוֹ  אֶת  ק  לְחַזֵּ קוּת  הִתְחַזְּ הוּא 

שׁוּם  אֵין  שֶׁ לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ לְהַאֲמִין  הוּא,  שֶׁ מוֹ  כְּ

ם  ֵ כָל מָקוֹם יְכוֹלִין לִמְצאֹ אֶת הַשּׁ י בְּ עוֹלָם, כִּ יְרִידָה בָּ

ה  אָתָּ ם  שָׁ מַיִם  שָׁ ק  אֶסַּ “אִם  בְחִינַת:  בִּ רַךְ,  יִתְבָּ

אוֹל  לִשְׁ נּוֹפֵל  שֶׁ כְּ אֲפִלּוּ  י  כִּ  ,” ךָּ הִנֶּ אוֹל  ְ שּׁ יעָה  וְאַצִּ

ק  לְחַזֵּ צָרִיךְ  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  יּוֹת  חְתִּ תַּ

י  כִּ לְעוֹלָם,  עַצְמוֹ  אֶת  לְיָאֵשׁ  וְלִבְלִי  מִיד  תָּ עַצְמוֹ  אֶת 

אוֹל  שְׁ יעָה  וְאַצִּ חִינַת  בְּ נִמְצָא,  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ם  שָׁ ם  גַּ
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הַכּלֹ  שֶׁ וְהַיְסוֹד  ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ לָל  הַכְּ ר  עִקַּ וְזֶה   . ךָּ הִנֶּ

יַעֲברֹ  אִם  אַף  לְעוֹלָם  דַעְתּוֹ  בְּ לִפֹּל  לִבְלִי  בּוֹ,  לוּי  תָּ

כוּ  זָּ שֶׁ עוֹלָם  מִימוֹת  הָיוּ  שֶׁ יקִים  דִּ הַצַּ וְכָל  מָה.  עָלָיו 

אוּ  ם לאֹ בָּ לָּ רֵי חֶלְקָם, כֻּ רֵי לָהֶם אַשְׁ כוּ - אַשְׁ זָּ ֶ לְמַה שּׁ

לּאֹ הָיוּ  חִינָה זוֹ, עַל־יְדֵי שֶׁ י אִם עַל־יְדֵי בְּ לֵמוּתָם כִּ לִשְׁ

יְרִידוֹת  עָבְרוּ  עֲלֵיהֶם  ם  גַּ י  כִּ לְעוֹלָם,  עַצְמָן  ין  מְיָאֲשִׁ

עַם,  פַּ כָל  בְּ קוּ עַצְמָן  הֵם הִתְחַזְּ ה, רַק שֶׁ וּנְפִילוֹת הַרְבֵּ

וְעַל־יְדֵי  עָבַר.  ֶ שּׁ מַה  עֲלֵיהֶם  עָבַר  שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ

לְמַה  זָכוּ  זִיךְ(  הַאלְטִין  דֶער  קּוֹרִין  )שֶׁ הֶם  לָּ שֶׁ קוּת  הִתְחַזְּ

רֵי לָהֶם: הלכות אונאה הלכה ג, א. כוּ - אַשְׁ זָּ ֶ שּׁ

קז
ם עַל מַעֲמָדוֹ  אֵר קַיָּ ָ ה לְהִשּׁ זְכֶּ יִּ שֶׁ קוּת  ר הַהִתְחַזְּ עִקַּ
מִיד  תָּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בְּ עַצְמוֹ  וְלֶאֱחֹז  לְעוֹלָם, 

אוֹל  שְׁ בִּ וַאֲפִלּוּ  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ וְהַיְרִידוֹת  פִילוֹת  הַנְּ כָל  בְּ

עוֹלָם,  שׁוּם אֹפֶן בָּ לוֹם, וְלאֹ יִתְיָאֵשׁ בְּ יּוֹת חַס וְשָׁ חְתִּ תַּ

ה,  פִלָּ תְּ הוּא  שׁוּבָה  הַתְּ ר  עִקַּ י  כִּ ה,  פִלָּ תְּ עַל־יְדֵי  הוּא 
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פְנִים: שם, אות ב; ועין לקוטי עצות חדש, התבודדות אות ל”ב, ל”ג,  מְבאָֹר בִּ כַּ
ל”ד, ל”ה.

קח
הַחֲסָדִים  שֶׁ עָמִים  פְּ ה  מָּ כַּ דְבָרֵינוּ  בִּ מְבֹאָר 
תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ בּקֶֹר,  כָל  בְּ ים  שִׁ מִתְחַדְּ

וּבְכָל  בוּעַ  שָׁ כָל  בְּ ן  כֵּ ל־שֶׁ מִכָּ וְכוּ’,  קָרִים  לַבְּ ים  חֲדָשִׁ

ל  י סוֹף כָּ כָל דּוֹר וָדוֹר. כִּ ן בְּ כֵּ ל שֶׁ נָה, מִכָּ חֹדֶשׁ וּבְכָל שָׁ

יחַ  מָשִׁ לָנוּ  וְיָבִיא  עָלֵינוּ  ר  בֵּ יִתְגַּ רַךְ  יִתְבָּ חַסְדּוֹ  סוֹף 

ם  ֵ יחַ, הַשּׁ שִׁ רוֹב יוֹתֵר לְבִיאַת הַמָּ קָּ ֶ צִדְקֵנוּ, וְכָל מַה שּׁ

בְחִינַת:  יוֹתֵר, בִּ דוֹל בְּ יךְ עָלֵינוּ חַסְדּוֹ הַגָּ רַךְ מַמְשִׁ יִתְבָּ

הַחֲסָדִים  יךְ  יַמְשִׁ יחַ  מָשִׁ י  כִּ יחוֹ”,  לִמְשִׁ חֶסֶד  ה  “וְעשֶֹׂ

מִיד  קְוָה תָּ לֵמוּת, וְעַל־יְדֵי אֵלּוּ הַחֲסָדִים יֵשׁ לָנוּ תִּ שְׁ בִּ

רוּעִים. אַךְ  גְּ בַּ רוּעַ שֶׁ רַךְ, אֲפִלּוּ הַגָּ יִתְבָּ לְהִתְקָרֵב אֵלָיו 

רוֹצֶה  רַךְ  יִתְבָּ הוּא  שֶׁ דוֹלִים  הַגְּ הַחֲסָדִים  אֵלּוּ  ל  כָּ

לֵמוּת,  שְׁ דַע מֵהֶם בִּ יֵּ כָל עֵת, אֵין מִי שֶׁ יךְ עָלֵינוּ בְּ לְהַמְשִׁ

הוּא  אֵלָיו  קרָֹב  מְּ שֶׁ מִי  וְכָל  הָאֱמֶת.  יק  דִּ הַצַּ אִם  י  כִּ

הֵם עַד אֵין  רַךְ, שֶׁ דוֹל יִתְבָּ מוֹדִיעַ לוֹ רַחֲמָיו וְטוּבוֹ הַגָּ
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ל אֶחָד לְהָכִין אֶת עַצְמוֹ  ר עַל־יְדֵי־זֶה יָכוֹל כָּ חֵקֶר, אֲשֶׁ

ל  שֶׁ ם  חִנָּ נַת  מַתְּ הָאוֹצָר  ל  לְקַבֵּ נִים  ל־פָּ עַל־כָּ ה  מֵעַתָּ

דַע  יֵּ שֶׁ וְרָצוֹן  אֱמוּנָה  עַל־יְדֵי  ר  וְהָעִקָּ רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ

לֵמָה, עַל מָה אָתֵי לְהַאי עָלְמָא ]עַל  אֱמוּנָה שְׁ הָאֱמֶת בֶּ

מִיד  תָּ חֲזָקִים  רְצוֹנוֹת  בִּ ק  וְיִתְחַזֵּ הָעוֹלָם[,  לָזֶה  א  בָּ מַה 

לְהִתְקָרֵב  כּחֹוֹ  כָל  בְּ וְיַחְתֹּר  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  לָשׁוּב 

עֵצוֹת  בְּ וּלְיַעֲצוֹ  קוֹ  לְחַזְּ יּוֹדְעִים  שֶׁ רִים  וּכְשֵׁ יקִים  לְצַדִּ

ם  ֵ הַשּׁ אֶל  לָשׁוּב  ה  יִזְכֶּ ר  אֲשֶׁ עַד  יּוֹת,  וַאֲמִתִּ נְכוֹנוֹת 

וִירַחֲמֵהוּ וְכוּ’: הלכות מתנה ד, ח; עין לקוטי עצות חדש, יראה קל”ב.

 קט
ה עֲלִיּוֹת  ה וְכַמָּ מָּ אי צָרִיךְ לַעֲברֹ עַל הָאָדָם כַּ וַדַּ בְּ
א  רְגָּ מִדַּ לַעֲלוֹת  ר  אֶפְשָׁ אִי  י  כִּ וִירִידוֹת, 

וְאָז  ה,  הָעֲלִיָּ קּדֶֹם  שֶׁ הַיְרִידָה  עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ א  לְדַרְגָּ

יֵשׁ  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ אַךְ  ה,  הָעֲלִיָּ כְלִית  תַּ הִיא  רִידָה  הַיְּ

עָבְרוּ עֲלֵיהֶם, וְעַל־ פְלוּ עַל־יְדֵי הַיְרִידוֹת שֶׁ נָּ ה שֶׁ הַרְבֵּ

נוּת  ה וְעַקְשָׁ קוּת הַרְבֵּ רִיכִין הִתְחַזְּ צְּ דַע שֶׁ תֵּ ן צָרִיךְ שֶׁ כֵּ

ה  ָ קְדֻשּׁ חִינַת עַזּוּת דִּ ל זֶה הוּא בְּ כָּ עוּר, שֶׁ לִי שִׁ דוֹל בְּ גָּ
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ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ מְדוֹר  אֶל  נֵס  לְהִכָּ זּוֹכִין  שֶׁ קדֶֹם  רִיכִין  צְּ שֶׁ

הַכּחַֹ  ר  וְעִקַּ ךָ”.  קָדְשֶׁ נְוֵה  אֶל  ךָ  בְעָזְּ “נֵהַלְתָּ  בְחִינַת:  בִּ

בוֹהִים  הַגְּ יקִים  דִּ מֵהַצַּ ל  לְקַבֵּ צְרִיכִין  קוּת  הַהִתְחַזְּ ל  שֶׁ

ת  וּתְפִלַּ ם  ֵ הַשּׁ תּוֹרַת  לִבְחִינַת  כוּ  זָּ שֶׁ מְאֹד  עֲלָה  מַּ בְּ

סוֹף,  אֵין  עַד  דָקָה  וְהַצְּ הַחֶסֶד  ם  ָ שּׁ שֶׁ שׁ,  מַמָּ ם  ֵ הַשּׁ

יכִין  ה הַחֶסֶד מַמְשִׁ זֶּ י לאֹ תָמְנוּ”, שֶׁ י ה’ כִּ חִינַת: “חַסְדֵּ בְּ

אִי  וּבֶאֱמֶת  פְנִים.  בִּ מְבאָֹר  כַּ נָה  ָ הַשּׁ ראֹשׁ  בְּ יוֹתֵר  בְּ

ךְ  מְשָׁ הַנִּ דָקָה  וְהַצְּ הַחֶסֶד  לָל  כְּ יג  וּלְהַשִּׂ לְהָבִין  ר  אֶפְשָׁ

רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ ם,  ֵ הַשּׁ ת  פִלַּ תְּ חִינַת  בְּ הוּא  י  כִּ ם,  ָ מִשּׁ

וּלְגַלּוֹת  יךְ  לְהַמְשִׁ זֶה,  עַל  ל  לֵּ מִתְפַּ בְיָכוֹל  כִּ עַצְמוֹ  בְּ

ק  לְהִתְחַזֵּ יְכוֹלִין  וּבָזֶה  ה.  הַזֶּ עְלָם  הַנֶּ פְלָא  הַנִּ הַחֶסֶד 

דִבְרֵי רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם  אֲמִין בְּ מַּ כָל עֵת, מֵאַחַר שֶׁ הַכּלֹ בְּ

רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ ם, שֶׁ ֵ ת הַשּׁ פִלַּ שׁ תְּ יֵּ לּוּ לָנוּ שֶׁ גִּ לִבְרָכָה שֶׁ

שׁוּ  כְבְּ יִּ שֶׁ פָנַי  מִלְּ רָצוֹן  ‘יְהִי  ל:  לֵּ מִתְפַּ בְיָכוֹל  כִּ עַצְמוֹ  בְּ

אֵין  דָקָה עַד  וְהַצְּ ם הַחֶסֶד  וְשָׁ וְכוּ’,  עֲסִי’  כַּ רַחֲמַי אֶת 

אִי  שֶׁ מְאֹד  בוֹהִים  גְּ רוֹת  נִסְתָּ סִתְרֵי  חִינַת  בְּ וְהוּא  קֵץ, 

בְחָרִים  הַמֻּ יקִים  דִּ הַצַּ דוֹלֵי  גְּ אִם  י  כִּ יגָם  לְהַשִּׂ ר  אֶפְשָׁ
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יךְ עָלֵינוּ הַחֶסֶד  כוּ לָזֶה, וְהֵם יְכוֹלִים לְעוֹרֵר וּלְהַמְשִׁ זָּ שֶׁ

ק  ”ל. וּבְכחָֹם יְכוֹלִין הַכּלֹ לְהִתְחַזֵּ פְלָאִים הַנַּ דָקָה הַנִּ וְהַצְּ

ם: שם הלכה ה,  ֵ ה וְלָשׁוּב אֶל הַשּׁ ָ קְדֻשּׁ עַזּוּת דִּ ר בְּ בֵּ וּלְהִתְגַּ

אות ו; עין לקוטי עצות חדש יראה אות קל”ד.

קי
כג לַחֹדֶשׁ

ה  הַזֶּ מִי  שְׁ הַגַּ לָעוֹלָם  וִירִידָתוֹ  הָאָדָם  רִיאַת  בְּ ר  עִקַּ
יּוּכַל  דֵי שֶׁ תוֹת וְכוּ’, הוּא כְּ לֵא קְלִפּוֹת וְהַסָּ הַמָּ

לּוּי,  עְלָמִים מְאֹד מֵהֶעְלֵם אֶל הַגִּ לְהוֹצִיא הַחֲסָדִים הַנֶּ

נִקְרָא  הַחֶסֶד  ת  מִדַּ י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ תוֹ  דֻלָּ גְּ ר  עִקַּ ה  זֶּ שֶׁ

לּוּי  הַגִּ חַסְדּוֹ מֵהֶעְלֵם אֶל  מּוֹצִיאִין  ֶ שּׁ וְכָל מַה  גְדוּלָה, 

ן הָעִנְיָן  ם כֵּ עַצְמוֹ גַּ רַךְ יוֹתֵר. וְזֶה בְּ דֻלָתוֹ יִתְבָּ ה גְּ לֶּ נִתְגַּ

ק  חַזֵּ מְּ י עַל־יְדֵי שֶׁ ה, כִּ כְלִית הָעֲלִיָּ חִינַת יְרִידָה תַּ ל בְּ שֶׁ

עצֶֹם חֲסָדָיו  עֵת הַיְרִידָה עַל־יְדֵי הָאֱמוּנָה בְּ ם בְּ עַצְמוֹ גַּ

מוֹצִיא  עַל־יְדֵי־זֶה  וְתַכְלִית,  קֵץ  אֵין  עַד  רַךְ  יִתְבָּ

תוֹ  דֻלָּ גְּ ר  עִקַּ ה  זֶּ שֶׁ לּוּי,  הַגִּ אֶל  עְלָמִים  הַנֶּ הַחֲסָדִים 

דוֹלָה  גְּ ה  עֲלִיָּ בַּ לַעֲלוֹת  זוֹכֶה  וְעַל־יְדֵי־זֶה  רַךְ,  יִתְבָּ

ן  כֵּ ם  גַּ וְזֶה  רַךְ.  יִתְבָּ תוֹ  גְדֻלָּ בִּ יְתֵרָה  גָה  הַשָּׂ יג  וּלְהַשִּׂ
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יקִים  שׁוּבָה עוֹמְדִים אֵין צַדִּ עֲלֵי תְּ בַּ מָקוֹם שֶׁ חִינַת: בְּ בְּ

ת  דֻלַּ גְּ ה  לֶּ נִתְגַּ עַל־יְדֵיהֶם  י  כִּ לַעֲמֹד,  יְכוֹלִים  מוּרִים  גְּ

יוֹתֵר: שם, אות ט”ו. רַךְ בְּ חַסְדּוֹ וְטוּבוֹ יִתְבָּ

קיא
י  כִּ לְבַד,  ם  חִנָּ וָחֶסֶד  צְדָקָה  דֶרֶךְ  בְּ לֵילֵךְ  ר  אֶפְשָׁ אִי 
א,  רַבָּ לוֹם, רַק אַדְּ לוּם חַס וְשָׁ ה כְּ ן לאֹ יַעֲשֶׂ אִם כֵּ

י ה’,  לוֹם וְיִסְמֹךְ עַל חַסְדֵּ בּוֹ חָפֵץ חַס וְשָׁ לִּ ֶ ה מַה שּׁ יַעֲשֶׂ

דֶרֶךְ  ם לֵילֵךְ בְּ ה. אֲבָל גַּ דוֹשָׁ רֶךְ הַתּוֹרָה הַקְּ וְאֵין זֶה דֶּ

ם  י אֵין הָעוֹלָם מִתְקַיֵּ ר, כִּ ן אִי אֶפְשָׁ ם כֵּ ט לְבַד גַּ פָּ מִשְׁ

אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם  מוֹ שֶׁ ין לְבַד, כְּ ת הַדִּ י מִדַּ עַל־פִּ

ה נָפְלוּ וְנִתְרַחֲקוּ  הַרְבֵּ חוּשׁ שֶׁ רוֹאִין בְּ לִבְרָכָה, וּכְמוֹ שֶׁ

הֶחְמִירוּ עַל  י, שֶׁ ין יוֹתֵר מִדַּ ט וְהַדִּ פָּ שְׁ עַל־יְדֵי רִבּוּי הַמִּ

קְוָתָם חַס  אָפֵס תִּ לְבָבָם שֶׁ אָמְרוּ בִּ ה, עַד שֶׁ עַצְמָן הַרְבֵּ

וּפְגָמֵיהֶם  וְקִלְקוּלֵיהֶם  עֲווֹנוֹתֵיהֶם  רִבּוּי  לְפִי  לוֹם  וְשָׁ

ה, אַף־ גְמוּ וְקִלְקְלוּ הַרְבֵּ פָּ י אֱמֶת שֶׁ הָעֲצוּמִים. וְאִם כִּ

אֵינָם  ם וְרַחֲמָיו שֶׁ ֵ י הַשּׁ חַסְדֵּ י־כֵן צְרִיכִין לִבְטחַֹ בְּ עַל־פִּ

וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ קְוָה  תִּ יֵשׁ  עֲדַיִן  עֲדַיִן  שֶׁ לְעוֹלָם,  לִים  כָּ
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מוֹ  כְּ הוּא  אִם  אֲפִלּוּ  יו,  חַיָּ יְמֵי  ל  כָּ עָה  שָׁ וּבְכָל  עֵת 

ם לאֹ תָמְנוּ וְכוּ’. ֵ י הַשּׁ י חַסְדֵּ הוּא, כִּ שֶׁ

ע  רְשַׁ ה וְאַל תִּ ק הַרְבֵּ צְדַּ למֹֹה: “אַל תִּ וְעַל זֶה אָמַר שְׁ
אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה:  ה”, וּכְמוֹ שֶׁ הַרְבֵּ

בָר  כְּ וַאֲפִלּוּ אִם  ה,  ע הַרְבֵּ רְשַׁ תִּ עְתָּ מְעַט אַל  רָשַׁ אִם 

יוֹסִיף  לאֹ  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  ה  הַרְבֵּ יעַ  הִרְשִׁ

קְצָת  מַעֵט  מְּ ֶ שּׁ מַה  וְכלֹ  יוֹתֵר,  בְּ ה  הַרְבֵּ עוֹד  יעַ  וְיַרְשִׁ

אי הוּא טוֹבָתוֹ לָנֶצַח, וְגַם עַל־יְדֵי־זֶה  וַדַּ יעַ בְּ הַרְשִׁ מִלְּ

י  לֵמוּת, כִּ שְׁ רַךְ בִּ ם יִתְבָּ ֵ סּוֹף לָשׁוּב לְהַשּׁ יוּכַל לִזְכּוֹת בַּ

ה  מְרֻבָּ טוֹבָה  ה  מִדָּ י  כִּ לָל,  כְּ עוֹלָם  בָּ יֵאוּשׁ  שׁוּם  אֵין 

אָדָם פּוֹגֵם אוֹ עוֹבֵר עֲבֵרָה  שֶׁ כְּ רְעָנוּת. וּמַה  פֻּ ת  דַּ מִמִּ

ל  כָּ עַל  ל  כֵּ וּמִסְתַּ יחַ  גִּ מַשְׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לוֹם,  וְשָׁ חַס 

רִים  מִסְתָּ תֵר אִישׁ בְּ תוּב: “אִם יִסָּ כָּ מוֹ שֶׁ רָט וּפְרָט, כְּ פְּ

יחַ וְכוּ’  גִּ בְתּוֹ הִשְׁ כוֹן שִׁ וַאֲנִי לאֹ אֶרְאֶנּוּ”, וּכְתִיב, “מִמְּ

ה  מִדָּ ן בְּ כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ יהֶם”, מִכָּ ל מַעֲשֵׂ בִין אֶל כָּ הַמֵּ

נוּעָה טוֹבָה נֶאֱבֶדֶת לְעוֹלָם.  אי אֵין שׁוּם תְּ וַדַּ בְּ טוֹבָה שֶׁ

וְיִפְרקֹ  ם  חִנָּ רוֹצֶה לִסְמֹךְ רַק עַל הַחֶסֶד  ן מִי שֶׁ וְעַל־כֵּ
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מָעֵאל,  יִשְׁ ת  קְלִפַּ חִינַת  בְּ זֶה  לוֹם,  וְשָׁ חַס  לְגַמְרֵי  עלֹ 

תוֹ חֶסֶד וּצְדָקָה. וְכֵן  ר מִדָּ הָיְתָה עִקַּ צָא מֵאַבְרָהָם שֶׁ יָּ שֶׁ

ין  וְהַדִּ ט  פָּ שְׁ הַמִּ רִבּוּי  מֵחֲמַת  נּוֹפֵל  שֶׁ מִי  לְהֵפֶךְ, 

עַל  יד  כְבִּ מַּ שֶׁ חֹרוֹת  שְׁ רוֹת  וְהַמָּ יְתֵרוֹת  וְהַחֻמְרוֹת 

תוֹ  דָּ מִּ צְחָק שֶׁ צָא מִיִּ יָּ ו, שֶׁ ת עֵשָׂ חִינַת קְלִפַּ עַצְמוֹ, זֶה בְּ

רִין  מְעַשְּׂ הַאֵיךְ  אָבִיו  אֶת  אַל  שָׁ ן  וְעַל־כֵּ ט,  פָּ וּמִשְׁ ין  דִּ

יְתֵרוֹת  חֻמְרוֹת  י  כִּ ”ל,  הַנַּ יְתֵרוֹת  חֻמְרוֹת  וָמֶלַח,  בֶן  תֶּ

מָקוֹם אַחֵר.  דוֹל לִפְעָמִים וְכַמְבאָֹר בְּ גָם גָּ ן פְּ ם כֵּ הֵם גַּ

יַחַד,  בְּ וּצְדָקָה  ט  פָּ מִשְׁ כְלָל  נִּ שֶׁ כְּ לֵמוּת הוּא  ְ הַשּׁ ר  וְעִקַּ

יַעֲקבֹ וְכוּ’,  ט וּצְדָקָה בְּ פָּ חִינַת מִשְׁ חִינַת יַעֲקבֹ בְּ ה בְּ זֶּ שֶׁ

נִים: שם,  ן פְּ לֵמָה וְעַיֵּ ל יַעֲקבֹ שְׁ תוֹ שֶׁ ן הָיְתָה מִטָּ וְעַל־כֵּ

אות ל”ז, ל”ח.

קיב
דַע הָאָדָם  יֵּ ם עַל־יְדֵי שֶׁ ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ קוּת בַּ עִנְיָן הִתְחַזְּ
וְהָרֶגַע  הָעֵת  אוֹתוֹ  אִם  י  כִּ לוֹ  אֵין  י  כִּ הֵיטֵב, 

עָה  ָ מִשּׁ לָל  כְּ יַחֲשׁבֹ  וְלאֹ  ו,  עַכְשָׁ הּ  בָּ עוֹמֵד  הוּא  שֶׁ

הּ: עין לקוטי עצות חדש, יראה אות קל”ה, קל”ו, קל”ז. לַחֲבֶרְתָּ
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קיג
שׂ אַחַר  חַפֵּ אֵין הָאָדָם מְיָאֵשׁ אֶת עַצְמוֹ מִלְּ ל זְמַן שֶׁ כָּ
טוֹבִים  וְכִסּוּפִין  רְצוֹנוֹת  בִּ ים  הָרַבִּ אֲבֵדוֹתָיו 

קְוָה עֲדַיִן  רַךְ, אָז יֵשׁ לוֹ תִּ ם יִתְבָּ ֵ וְגַעְגּוּעִים חֲזָקִים לְהַשּׁ

לֵמוּת: עין לקוטי עצות חדש, רצון אות ל”ח. שְׁ חֲזִירוּ לוֹ אֲבֵדוֹתָיו בִּ יַּ שֶׁ

קיד
ה  שֶׂ עָה כְּ לוֹם אַף אִם תָּ אָסוּר לְיָאֵשׁ עַצְמוֹ חַס וְשָׁ
לָל  כְּ עוֹלָם  בָּ יֵאוּשׁ  שׁוּם  אֵין  י  כִּ אוֹבֵד, 

שׁוּבָה  הַתְּ ר  עִקַּ וְזֶה   ,” ךָּ הִנֶּ אוֹל  ְ שּׁ יעָה  “וְאַצִּ בְחִינַת:  בִּ

בַת אֲבֵדָה קדֶֹם  חִינַת מִצְוַת הֲשָׁ פְנִים, וְזֶה בְּ מְבאָֹר בִּ כַּ

יְקָא: הלכות אבדה ומציאה הלכה ב, אות ב. יֵאוּשׁ דַּ

קטו
ם  ֵ לְהַשּׁ לְהִתְקָרֵב  עַצְמוֹ  אֶת  ק  לְחַזֵּ הָאָדָם  צָרִיךְ 
גוּף  בְּ עָלָיו  עֲברֹ  יַּ ֶ שּׁ מַה  ל  מִכָּ מִיד  תָּ רַךְ  יִתְבָּ

אֵינוֹ יָכוֹל  טְעֶה אֶת עַצְמוֹ שֶׁ מַּ י יֵשׁ מִי שֶׁ וָנֶפֶשׁ וּמָמוֹן, כִּ

סּוּרִין  הַיִּ רִבּוּי  מֵחֲמַת  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לְהִתְקָרֵב 
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וְאִם  עָלָיו.  עוֹבֵר  שֶׁ רְנָסָה  הַפַּ וְדַחֲקוּת  לָאוֹת  וְהַתְּ

הָעוֹבְרִים  סּוּרִים  הַיִּ ל  כָּ שֶׁ יִרְאֶה  הָאֱמֶת  עֵין  בְּ ל  כֵּ יִסְתַּ

אוּ עָלָיו לְרַחֵק אוֹתוֹ עַל־ דוֹל, וְלאֹ בָּ חֶסֶד גָּ עָלָיו הֵם בְּ

א, לְקָרֵב  רַבָּ לוֹם, רַק אַדְּ רַךְ חַס וְשָׁ ם יִתְבָּ ֵ יְדֵי־זֶה מֵהַשּׁ

וְלִפְדּוֹתוֹ עַל־יְדֵי זֶה  תְשׁוּבָה,  בִּ וּלְעוֹרְרוֹ  יוֹתֵר  בְּ אוֹתוֹ 

יהִנּםֹ,  גֵּ ל  שֶׁ ינָהּ  וּמִדִּ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  ים  קָשִׁ ים  מֵעֳנָשִׁ

סּוּרִים  רָה וְהַיִּ תוֹךְ הַצָּ בְּ א. וּבִפְרָט שֶׁ וְלִזְכּוֹת לָעוֹלָם הַבָּ

חִינַת:  דוֹלוֹת, בְּ הֶם הַרְחָבוֹת גְּ עַצְמָן יְכוֹלִין לִמְצאֹ בָּ בְּ

אַחֵר.  מָקוֹם  בְּ וְכַמְבאָֹר  ד, ב(,  )תהלים  י”  לִּ הִרְחַבְתָּ  ר  צָּ “בַּ

אֵינוֹ יָכוֹל לְהִתְקָרֵב  טְעֶה אֶת עַצְמוֹ שֶׁ מַּ שֶׁ יֵשׁ מִי  וְכֵן 

תְרַחֵק עַל־ נִּ גָמָיו שֶׁ רַךְ מֵחֲמַת עצֶֹם רִבּוּי פְּ ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ

רַךְ. ם יִתְבָּ ֵ יָדָם מְאֹד מֵהַשּׁ

אָסוּר לָאָדָם לְיָאֵשׁ  ה, שֶׁ דְבָרֵינוּ הַרְבֵּ וּכְבָר מְבאָֹר בִּ
מוֹ  כְּ הוּא  אִם  אֲפִלּוּ  י  כִּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  עַצְמוֹ 

י־כֵן עֲדַיִן יָכוֹל לַחֲטףֹ תּוֹרָה וּמִצְווֹת  הוּא, אַף־עַל־פִּ שֶׁ

אֶת  ק  לְחַזֵּ וְצָרִיךְ  א.  הַבָּ לָעוֹלָם  טוֹב  לְחֵלֶק  וְלִזְכּוֹת 

עֲדַיִן,  עַצְמוֹ  בְּ מּוֹצֵא  שֶׁ טוֹבוֹת  קֻדּוֹת  הַנְּ בְּ מְאֹד  עַצְמוֹ 
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ם  ֵ לְהַשּׁ לָשׁוּב  קְוָה  תִּ לוֹ  יֵשׁ  עֲדַיִן  י  כִּ וְיַאֲמִין,  וְיֵדַע 

סּוּרִים  הַיִּ שֶׁ הָאֱמֶת  יאֹמַר:  וְאִם  אֱמֶת.  בֶּ רַךְ  יִתְבָּ

י נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת עֲדַיִן, אַךְ  דוֹלִים, וְגַם יֵשׁ בִּ חֲסָדִים גְּ בַּ

לְקוּלִים  גָמִים וְהַקִּ רִבּוּי הַפְּ ה שֶׁ י־כֵן מָה אֶעֱשֶׂ אַף־עַל־פִּ

מְעַט  ם  גַּ לִסְבּלֹ  לִי  ה  שֶׁ קָּ שֶׁ עַד  ךְ,  כָּ ל  כָּ עָלַי  בְרוּ  גָּ

שׁ  יֵּ שֶׁ עַת  הַדַּ ת  וַחֲלִישַׁ טְנוּת  הַקַּ עצֶֹם  וְכֵן  סּוּרִים  הַיִּ

עַל־יְדֵי  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ וְקִלְקוּלַי,  גָמַי  פְּ מֵרִבּוּי  י  לִבִּ בְּ

וְהַהַרְחָבוֹת,  ל עַל הַחֲסָדִים  כֵּ וְיִסְתַּ ק אֶת עַצְמוֹ  חַזֵּ יְּ שֶׁ

נִים  ל־פָּ קֻדּוֹת טוֹבוֹת, עַל־יְדֵי זֶה יוּכַל עַל־כָּ וְכֵן עַל הַנְּ

רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ תוֹ לִפְנֵי הַשּׁ יחוֹ וּתְפִלָּ פֹּךְ שִׂ ק לְבָבוֹ לִשְׁ לְחַזֵּ

רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ יעוֹ הַשּׁ יּוֹשִׁ ה, עַד שֶׁ רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים הַרְבֵּ בְּ

ל  סּוּרִים, וְיִמְחַל לוֹ עַל כָּ ל הַיִּ יל אוֹתוֹ מִכָּ לֵמוּת, וְיַצִּ שְׁ בִּ

לֵמָה: הלכות פריקה וטעינה הלכה ד,  הוּ לִתְשׁוּבָה שְׁ עֲווֹנוֹתָיו, וִיזַכֵּ
אות י”ג.

 קטז
הוּא,  מוֹ שֶׁ ל אֶחָד אֲפִלּוּ אִם נָפַל וְנִתְרַחֵק כְּ צָרִיךְ כָּ
אֵיזֶה  לַחֲטףֹ  ר  בֵּ לְהִתְגַּ צָרִיךְ  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ
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כָל יוֹם וָיוֹם  נִים מְעַט בְּ ל־פָּ כָל עֵת, וְלִלְמֹד עַל־כָּ טוֹב בְּ

הֵיטֵב  אָזְנוֹ  וּלְהַטּוֹת  הַתּוֹרָה,  מֵהִלְכוֹת  הֲלָכוֹת  אֵיזֶה 

וְהַנּוֹרָא  דוֹל  הַגָּ ם  ֵ הַשּׁ קוֹל  בְּ עַצְמוֹ  ק  וּלְדַבֵּ מֹעַ  לִשְׁ

שׁוּב אֵלָיו  יָּ שֶׁ וּבְכָל עֵת  כָל יוֹם  בְּ לֵב הָאָדָם  בְּ הַקּוֹרֵא 

מֹעַ  לִשְׁ וְלִבּוֹ  אָזְנָיו  לְהַטּוֹת  אָדָם  ל  כָּ וְצָרִיךְ  רַךְ,  יִתְבָּ

חֲזָקִים  רְצוֹנוֹת  לוֹ  יִהְיוּ  נִים  ל־פָּ עַל־כָּ שֶׁ ם,  ֵ הַשּׁ קוֹל  בְּ

ר  ה יָקָר מְאֹד. וְהָעִקָּ זֶּ רַךְ, שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ דוֹלִים לְהַשּׁ וְכִסּוּפִין גְּ

רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ ל לְהַשּׁ כָל עזֹ, וּלְבָרֵךְ וּלְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ מֹחַ בְּ לִשְׂ

נוּ,  עִמָּ ה  עָשָׂ שֶׁ וְהַנּוֹרָא  פְלָא  הַנִּ הַחֶסֶד  עַל  עֵת  כָל  בְּ

תּוֹרָתוֹ  אֶת  לָנוּ  וְנָתַן  ים  הָעַמִּ ל  מִכָּ נוּ  בָּ חַר  בָּ ר  אֲשֶׁ

ת  רְכַּ בִּ ר  עִקַּ וְזֶה  וְכוּ’.  ינוּ  חַיֵּ הִיא  ר  אֲשֶׁ נוּזָה  גְּ ה  חֶמְדָּ

אָמְרוּ  מוֹ שֶׁ הּ מְאֹד, כְּ הֵר בָּ הָאָדָם צָרִיךְ לְהִזָּ הַתּוֹרָה שֶׁ

ם  ֵ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, הַיְנוּ לְהוֹדוֹת וּלְבָרֵךְ לְהַשּׁ

שׁ  יֵּ קֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁ מְעַט הַנְּ כָל עֵת עַל מְעַט דִּ רַךְ בְּ יִתְבָּ

וְגָלוּת  ן  ל הַחֻרְבָּ כָּ ר  וְעִקַּ ה.  דוֹשָׁ הַקְּ עֲדַיִן מֵהַתּוֹרָה  בּוֹ 

”ל,  הַנַּ כָל  כְּ מוּ  קִיְּ לּאֹ  שֶׁ זֶה,  בִיל  שְׁ בִּ רַק  הָיָה  רָאֵל  יִשְׂ

חִינַת )ירמיהו ט, י”א-י”ב(: “עַל מָה אָבְדָה הָאָרֶץ וְכוּ’,  ה בְּ זֶּ שֶׁ
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וְלאֹ  לְגַמְרֵי,  עֲזָבוּהָ  שֶׁ הַיְנוּ  תּוֹרָתִי”,  אֶת  עָזְבָם  עַל 

כָל  בְּ הַתּוֹרָה  לִמּוּד  מְעַט  נִים  ל־פָּ עַל־כָּ לַחֲטףֹ  נִזְהֲרוּ 

לּאֹ הִטּוּ אֶת  קוֹלִי”, הַיְנוּ שֶׁ מְעוּ בְּ יוֹם, וְזֶה )שם(: “וְלאֹ שָׁ

עֵת.  כָל  בְּ ם  לִבָּ בְּ הַקּוֹרֵא  ם  ֵ הַשּׁ קוֹל  בְּ מֹעַ  לִשְׁ אָזְנָם 

זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  וְדָרְשׁוּ  )שם(,  בָהּ”  הָלְכוּ  “וְלאֹ  ר,  וְעִקַּ

”ל וְזֶהוּ:  נַּ ה, הַיְנוּ כַּ חִלָּ תּוֹרָה תְּ רְכוּ בַּ לּאֹ בֵּ לִבְרָכָה: שֶׁ

י זֶה הִלּוּךְ וְדֶרֶךְ נִפְלָא מְאֹד  יְקָא, כִּ “וְלאֹ הָלְכוּ בָהּ” דַּ

נְפִילוֹת  מִינֵי  ל  מִכָּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ עַצְמוֹ  לְהִתְקָרֵב 

ת הַתּוֹרָה, הַיְנוּ  רְכַּ חִינַת בִּ עוֹלָם, עַל־יְדֵי בְּ בָּ וִירִידוֹת שֶׁ

חֶלְקֵנוּ  נְעִימַת  עַל  עֵת  כָל  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לְבָרֵךְ 

הוּא אֵיךְ  זאֹת. וְאֵיךְ שֶׁ ה כָּ כִינוּ לְתוֹרָה קְדוֹשָׁ זָּ וְגוֹרָלֵנוּ שֶׁ

כָל יוֹם לַחֲטףֹ אֵיזֶה  י־כֵן אָנוּ זוֹכִין בְּ הוּא אַף־עַל־פִּ שֶׁ

ה. וּבָזֶה יֵשׁ  דוֹשָׁ נִיצוֹצוֹת וּנְקֻדּוֹת טוֹבוֹת מֵהַתּוֹרָה הַקְּ

רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ ק לְבָבֵנוּ בְּ נוּ מְאֹד, וּלְחַזֵּ חַ נַפְשֵׁ מֵּ לָנוּ לְשַׂ

אִים לִידֵי  דֶרֶךְ זֶה לאֹ הָיוּ בָּ ם אָז בְּ וְאִם הָיוּ הוֹלְכִים גַּ

לּוּי  בַיִת רִאשׁוֹן גִּ הָיָה בְּ אֵלּוּ רַחֲמָנָא לִצְלָן, שֶׁ נְפִילוֹת כָּ

אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם  מוֹ שֶׁ עֲרָיוֹת וַעֲבוֹדָה זָרָה וְכוּ’, כְּ
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ה  אֵלֶה וְגָלֻיּוֹת וְכוּ’. וְעַתָּ לִבְרָכָה, וְלאֹ הָיוּ לָהֶם צָרוֹת כָּ

רַק  הוּא  נוּ  שֵׁ מִקְדָּ וּלְבֵית  לְאַרְצֵנוּ  לָשׁוּב  קְוָתֵנוּ  תִּ ל  כָּ

א  תְיוּבְתָּ א בִּ לְיָא אֶלָּ א תַּ תָא דָּ י לֵית מִלְּ עַל־יְדֵי־זֶה, כִּ

שׁוּבָה הוּא  ר הַתְּ תְשׁוּבָה[, וְעִקַּ א בִּ לוּי אֶלָּ ה תָּ בָר הַזֶּ ]אֵין הַדָּ

רַק עַל־יְדֵי־זֶה: שם, אות ל”ה.

קיז
עַל־יְדֵיהֶם יְכוֹלִין לְהִתְקָרֵב לַה’  אֵלּוּ שֶׁ יֵשׁ סוֹדוֹת כָּ
חִינַת  בְּ וְזֶה  יוֹתֵר,  בְּ הָרְחוֹקִים  אֲפִלּוּ  רַךְ  יִתְבָּ

וּבְלַחַשׁ,  סוֹד  בְּ דוֹלִים  הַגְּ יקִים  דִּ הַצַּ ין  גַלִּ מְּ שֶׁ הַסּוֹדוֹת 

ל  כָּ תְקָרְבוּ  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ הָעוֹלָם,  קּוּן  תִּ בִיל  שְׁ בִּ רַק  וְהַכּלֹ 

בָרִים  דְּ אוֹמְרִים  ֶ שּׁ וּמַה  רַךְ.  יִתְבָּ לַעֲבוֹדָתוֹ  הָרְחוֹקִים 

ם  רוּךְ שֵׁ אוֹמְרִים ‘בָּ ֶ סוֹד וּבְלַחַשׁ, הוּא סוֹד מַה שּׁ אֵלּוּ בְּ

יְקָא. וּמִי  אי וּבְלַחַשׁ דַּ חֲשַׁ בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד’ בַּ כְּ

קְוָה  ר לִירֵאָיו, יֵשׁ לוֹ תִּ סוֹד ה’ אֲשֶׁ אֱמֶת בְּ אֲמִין בֶּ מַּ שֶׁ

חִינַת: “סוֹד ה’  ת זוּ טָמְנוּ לוֹ, וְזֶה בְּ מִיד לָצֵאת מֵרֶשֶׁ תָּ

ת  י הוּא יוֹצִיא מֵרֶשֶׁ מִיד אֶל ה’ כִּ לִירֵאָיו” וְכוּ’, “עֵינַי תָּ

רַגְלָי”: הלכות הפקר ונכסי הגר הלכה ד, כ”ב.
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קיח
ל  לְקַבֵּ מֻכְרָחִין  וּסְפִירָה  פֶסַח  בְּ שֶׁ נוֹת,  וָּ כַּ בַּ מְבֹאָר 
לִין  קַבְּ מְּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ סֵדֶר,  כְּ לּאֹ  שֶׁ הַמֹּחִין 

עִנְיַן  ם בְּ ן שָׁ קַטְנוּת, וְעַיֵּ גַדְלוּת קדֶֹם הַמֹּחִין דְּ הַמֹּחִין דְּ

יוֹם  אֶל  מִיּוֹם  הָאֵלּוּ  מִים  יָּ בַּ שׁ  יֵּ שֶׁ פְלָאִים  הַנִּ נּוּיִים  ִ הַשּׁ

ה  מַּ שֶׁ ם  שָׁ וּמְבאָֹר  ”ל.  הַנַּ הַמֹּחִין  כַת  הַמְשָׁ עִנְיַן  בְּ

סֵדֶר, הוּא מֵחֲמַת  לּאֹ כְּ ל הַמֹּחִין אָז שֶׁ כְרָחִין לְקַבֵּ מֻּ ֶ שּׁ

מִצְרַיִם  זֻהֲמַת  הוּא  שֶׁ אַחֲרָא  טְרָא  הַסִּ אֲחִיזַת  גֹּדֶל 

ל  לְקַבֵּ הַהֶכְרֵחַ  זֶה  חֲמַת  מֵּ שֶׁ עֲדַיִן,  הֶם  בָּ אָז  אֱחֶזֶת  נֶּ שֶׁ

מְבאָֹר  ם  ָ שּׁ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ ה  וְהִנֵּ סֵדֶר.  כְּ לּאֹ  שֶׁ הַמֹּחִין 

לוּ  הַלָּ מִים  יָּ בַּ רַק  סֵדֶר  כְּ לּאֹ  שֶׁ הַמֹּחִין  לִין  מְקַבְּ אֵין  שֶׁ

סֵדֶר. אַף־ לִין הַמֹּחִין כְּ מִיד מְקַבְּ ”ל, אֲבָל תָּ מֵחֲמַת הַנַּ

כַת הַמֹּחִין  ל זֶה לְעִנְיַן הַמְשָׁ כָּ ילָא מוּבָן שֶׁ י־כֵן מִמֵּ עַל־פִּ

רָאֵל,  יִשְׂ לַל  כְּ ל  שֶׁ הָעֲבוֹדָה  עַל־יְדֵי  ה  עֲשֶׂ נַּ שֶׁ כְלָל  בִּ

נָקִי מֵעֲווֹנוֹתָיו,  הָאָדָם אֵינוֹ  שֶׁ זְמַן  ל  כָּ פְרָטִיּוּת  בִּ אֲבָל 

מִצְרַיִם  יְצִיאַת  חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ תְשׁוּבָה,  בִּ לָשׁוּב  וְצָרִיךְ 

נָה  ָ הַשּׁ יְמוֹת  אָר  שְׁ בִּ ם  גַּ צָרִיךְ  הוּא  אֲזַי  פְרָטִיּוּת,  בִּ
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יְצִיאָתוֹ  חִינַת  בְּ פִי  כְּ סֵדֶר,  כְּ לּאֹ  שֶׁ הַמֹּחִין  ל  לְקַבֵּ

כַת  ל הַמְשָׁ הֲמַת עֲווֹנוֹתָיו. וּכְלַל כָּ הַיְנוּ מִזֻּ צְרַיִם, דְּ מִמִּ

אוֹתוֹ  יר  וּלְהַכִּ לָדַעַת  הוּא  כֶל,  וְהַשֵּׂ וְהַחָכְמָה  הַמֹּחִין 

כְלִית. וּבְכָל יוֹם  ר הַתַּ ה עִקַּ זֶּ רַךְ וּלְהִתְקָרֵב אֵלָיו, שֶׁ יִתְבָּ

כָל  בְּ ר הַטּוֹב שֶׁ ה עִקַּ זֶּ כֶל מְיֻחָד, שֶׁ וָיוֹם יֵשׁ חָכְמָה וְשֵׂ

כָל  אִיר בְּ מֵּ מֶשׁ שֶׁ ֶ ר אוֹר הַיּוֹם וְהַשּׁ יוֹם וָיוֹם, וְהוּא עִקַּ

ל  לָא יֵעוֹל כָּ בַר דְּ דֵר מִלְּ ל יוֹמָא אִית לֵהּ גָּ יוֹם, רַק ‘כָּ

ל  כַסְיָא לִנְהוֹרָא’ ]כָּ גוֹן חֲשׁוֹכָא דְּ ר נַשׁ לְהַאי טוֹב, כְּ בַּ

מוֹ  ל אָדָם לְאוֹתוֹ טוֹב, כְּ נֵס כָּ לּאֹ יִכָּ חוּץ, שֶׁ דֵר מִבַּ יוֹם יֵשׁ לוֹ גָּ

ה  זֶּ שֶׁ דוֹשׁ,  זּהַֹר הַקָּ בַּ מְבאָֹר  כַּ ה עַל הָאוֹר[  ךְ הַמְכַסֶּ הַחֹשֶׁ

ל  כָּ לַל  כְּ חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ רִי,  לַפְּ הַקּוֹדֶמֶת  ה  קְלִפָּ חִינַת  בְּ

כָל יוֹם,  בְּ ל אָדָם  כָּ עוֹבְרִין עַל  וְהַמְאֹרָעוֹת שֶׁ בּוֹת  הַסִּ

עַל  רִין  בְּ תְגַּ מִּ שֶׁ לְבּוּלִים  הַבִּ חוּת  טְּ תַּ וְהִשְׁ טוּת  שְׁ וְהִתְפַּ

זֶה הַיּוֹם  בְּ עַם נִדְמֶה לוֹ שֶׁ כָל פַּ בְּ כָל יוֹם, עַד שֶׁ הָאָדָם בְּ

רַךְ, וְרוֹצֶה לִדְחוֹת  ם יִתְבָּ ֵ ר לוֹ לַעֲבדֹ אֶת הַשּׁ אִי אֶפְשָׁ

אִסּוּר  וְזֶה  ם,  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ יוֹם  אֶל  מִיּוֹם  עַצְמוֹ  אֶת 

וָיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ ל  דֵּ תַּ וּלְהִשְׁ ר  בֵּ לְהִתְגַּ צָרִיךְ  י  כִּ דוֹל,  גָּ
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וְלִמְצאֹ  עָלָיו,  רִין  בְּ תְגַּ מִּ שֶׁ נִיעוֹת  וְהַמְּ דָרִים  הַגְּ ר  בֵּ לְשַׁ

כֶל  וְהַשֵּׂ הַמֹּחִין  יךְ  וּלְהַמְשִׁ יְקָא,  דַּ הַיּוֹם  זֶה  בְּ שֶׁ הַטּוֹב 

עַל־ רַךְ  יִתְבָּ אוֹתוֹ  יר  וּלְהַכִּ יְקָא,  דַּ הַיּוֹם  לְזֶה  הַמְיֻחָד 

ל זֶה  מְבאָֹר כָּ יְקָא, כַּ חִינַת אוֹתוֹ הַיּוֹם דַּ פִי בְּ יְדֵי־זֶה כְּ

אֲרִיכוּת: עין לקוטי עצות חדש - יראה, אות קמ”ה; פסח וספירה אות  פְנִים בַּ בִּ

קנ”ז קנ”ח.

כד לַחֹדֶשׁ

כָל יוֹם  ל בְּ רִיךְ לְקַבֵּ צָּ כַת הַמֹּחִין שֶׁ פִי הַמְשָׁ וְהִנֵּה כְּ
רִין  בְּ מִתְגַּ זֶה  ת  לְעֻמַּ זֶה  מוֹ־כֵן  כְּ פְרָטִיּוּת,  בִּ

סַכִים  וְהַמָּ דָרִים  הַגְּ חִינַת  בְּ נֶגְדּוֹ  כְּ חִין  טְּ תַּ וּמִשְׁ

פִי  כְּ י  כִּ וָיוֹם,  יוֹם  כָל  בְּ שֶׁ הַטּוֹב  עַל  שׁ  יֵּ שֶׁ נִיעוֹת  וְהַמְּ

מוֹ־כֵן  ים, כְּ דוֹשִׁ ין הַמֹּחִין הַקְּ שׁ בֵּ יֵּ דוֹלִים שֶׁ נּוּיִים הַגְּ ִ הַשּׁ

חִצּוֹת  דָרִים וְהַמְּ עִנְיַן הַגְּ ר בְּ ים לְאֵין מִסְפָּ נּוּיִים רַבִּ יֵשׁ שִׁ

חִיּוֹת  ל מִינֵי הַדְּ כִין כָּ ה נִמְשָׁ ל יוֹם וָיוֹם, וּמִזֶּ שׁ עַל כָּ יֵּ שֶׁ

אַל  ן  וְעַל־כֵּ יוֹם.  כָל  בְּ הָאָדָם  עַל  אִין  בָּ שֶׁ לְבּוּלִים  וְהַבִּ

הַקּוֹדְמִים  מִים  יָּ בַּ שֶׁ רוֹאֶה  אִם  עָלָיו  הָאָדָם  לֵב  יִפֹּל 

מִן  קְצָת  נַיְחָא  אֵיזֶה  לוֹ  וְהָיָה  נָה,  כַוָּ בְּ קְצָת  ל  לֵּ הִתְפַּ
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לְבּוּלִים  הַבִּ עָלָיו  רִין  בְּ מִתְגַּ ו  וְעַכְשָׁ וְכוּ’,  לְבּוּלִים  הַבִּ

מִים הָרִאשׁוֹנִים  הַיָּ י יָכוֹל לִהְיוֹת שֶׁ יוֹתֵר, כִּ נִיעוֹת בְּ וְהַמְּ

ם  ָ שּׁ שֶׁ אֶצְלוֹ,  גַדְלוּת  דְּ הַמֹּחִין  כַת  הַמְשָׁ בְחִינַת  בִּ הָיוּ 

ל  לְבּוּלִים כָּ נִיעוֹת וְהַבִּ הֵם הַמְּ אֵין אֲחִיזַת הַחִיצוֹנִים שֶׁ

קַטְנוּת,  דְּ מֹחִין  חִינַת  בְּ ם  גַּ ל  לְקַבֵּ צָרִיךְ  ו  וְעַכְשָׁ ךְ,  כָּ

טְרָא  ם הַסִּ ָ שּׁ קַטְנוּת, שֶׁ חִינַת קַטְנוּת דְּ וְלִפְעָמִים הֵם בְּ

ה לַעֲמֹד  שֶׁ קָּ ן נִדְמֶה לוֹ שֶׁ יוֹתֵר, וְעַל־כֵּ אַחֲרָא נֶאֱחֶזֶת בְּ

זֶה הַיּוֹם. בְּ נִיעוֹת וְהָעִכּוּבִים שֶׁ נֶגֶד הַמְּ כְּ

זֶה הַיּוֹם  ם בְּ אי גַּ וַדַּ בְּ אֱמֶת צָרִיךְ לְהַאֲמִין, שֶׁ אֲבָל בֶּ
פִי  כְּ דֶר שֶׁ ר הַגֶּ בֵּ רִיכִין לְשַׁ צְּ יֵשׁ בּוֹ טוֹב, רַק שֶׁ

יְקָא  זֶה הַיּוֹם דַּ בְּ דֵי לִזְכּוֹת לְזֶה הַטּוֹב שֶׁ אוֹתוֹ הַיּוֹם, כְּ

וָיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ עַצְמוֹ  ק אֶת  לְחַזֵּ צְרִיכִין  ן  וְעַל־כֵּ ”ל.  נַּ כַּ

נֶגְדּוֹ  כְּ חִים  טְּ תַּ מִשְׁ לִפְעָמִים  וְאִם  הַיּוֹם,  אוֹתוֹ  פִי  כְּ

רָאוּי,  ל כָּ לֵּ שׁוּם אֹפֶן לְהִתְפַּ ר לוֹ בְּ אִי אֶפְשָׁ מְאֹד, עַד שֶׁ

ה  הַזֶּ הַיּוֹם  ם  גַּ שֶׁ וּלְהַאֲמִין  לֵידַע  צָרִיךְ  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ

ן אִם אִי  יו, וְעַל־כֵּ ימֵי חַיָּ הוּא יוֹם, וְהוּא מָנוּי וְסָפוּר בִּ

הַיּוֹם,  אוֹתוֹ  בְּ רָאוּי  כָּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ אֹפֶן  שׁוּם  בְּ לוֹ  ר  אֶפְשָׁ
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חִנּוֹת  אָר תְּ ל לַעֲשׂוֹת בּוֹ עֲבוֹדָה אַחֶרֶת, לוֹמַר שְׁ דֵּ תַּ יִשְׁ

ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ, אוֹ לִלְמֹד יוֹתֵר  יחָה בֵּ נָה, וְשִׂ כַוָּ שׁוֹת בְּ וּבַקָּ

דוֹשׁ־ י רָצָה הַקָּ מִצְווֹת וּגְמִילוּת חֲסָדִים. כִּ אוֹ לַעֲסקֹ בְּ

לָהֶם  ה  הִרְבָּ לְפִיכָךְ  רָאֵל  יִשְׂ אֶת  לְזַכּוֹת  רוּךְ־הוּא  בָּ

לְהַחֲיוֹת  ה  מֶּ בַּ לָנוּ  יֵשׁ  ם  ֵ הַשּׁ וּבָרוּךְ  וּמִצְווֹת,  תּוֹרָה 

ה,  דוֹשָׁ ה מִינֵי לִמּוּדֵי הַתּוֹרָה הַקְּ כַמָּ כָל יוֹם בְּ עַצְמֵנוּ בְּ

לּאֹ יִטְעֶה  ל שֶׁ דֵּ תַּ שְׁ יִּ ר שֶׁ ה מִינֵי מִצְווֹת וְכוּ’. וְהָעִקָּ וּבְכַמָּ

י צָרִיךְ לַחֲשׁבֹ  טֵל וְהוֹלֵךְ, כִּ ה בָּ הַיּוֹם הַזֶּ לוֹם, שֶׁ חַס וְשָׁ

בְחִינַת:  בִּ לְבַד  הַיּוֹם  אִם אוֹתוֹ  י  כִּ לוֹ  אֵין  שֶׁ יוֹם  כָל  בְּ

מָעוּ”: הלכות פקדון ד, אות ה, ו, ז, ח. קלֹוֹ תִשְׁ “הַיּוֹם אִם בְּ

קיט
עֲבוֹדָתוֹ  בַּ רֵז  לְהִזְדָּ הָאָדָם  רִיךְ  צָּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ
וָיוֹם  יוֹם  ל  כָּ וְלִפְרעַֹ חוֹבַת  רַךְ,  יִתְבָּ

ם־ י־כֵן צָרִיךְ גַּ ם, אַף־עַל־פִּ ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ יְקָא בַּ זְמַנּוֹ דַּ בִּ

ם,  ֵ הַשּׁ לִישׁוּעַת  וּלְצַפּוֹת  ין  לְהַמְתִּ מְאֹד  ק  לְהִתְחַזֵּ ן  כֵּ

לְגַמְרֵי  רָחוֹק  הוּא  עֲדַיִן  שֶׁ רוֹאֶה  הוּא  שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ

חַס  יָדָיו  ה  יַרְפֶּ לאֹ  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ ם,  ֵ הַשּׁ מֵעֲבוֹדַת 



קכ כד לַנָפֶשׁ ח"ברצ ח ֹדֶשׁ יבַת מְשִׁ

מִיד,  תָּ ם  ֵ הַשּׁ לִישׁוּעַת  ין  וּלְהַמְתִּ הוֹחִיל  מִלְּ לוֹם  וְשָׁ

לֵמוּת יְשׁוּעָתוֹ: עין לקוטי עצות  ה לִשְׁ יִזְכֶּ יְקָא  דַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 
חדש - יראה, אות קמ”ה; פסח וספירה אות ק”ס.

קכ
הוּא  חֲכָמִים  אֱמוּנַת  לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ ֶ שּׁ מַה  עִנְיַן 
י  עַצְמוֹ, כִּ ם בְּ אֲמִין גַּ יַּ ךְ עַד שֶׁ ל כָּ ק כָּ לְהִתְחַזֵּ

אוֹתוֹ  ם  גַּ יַעֲלוּ  אֱמֶת  יקֵי  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ צִדְקָתָם  כּחַֹ  גֹדֶל  בְּ

עַצְמוֹ  בְּ הַהִתְקָרְבוּת  ם  גַּ ה  עַתָּ וּלְעֵת  מַעְלָה,  מַעְלָה 

הֶם, הוּא טוֹב וְיָקָר מְאֹד.  תְקָרֵב אֲלֵיהֶם וּמַאֲמִין בָּ מִּ שֶׁ

כֶל  שֵּׂ בַּ מְבִינִים  אֵין  ֶ שּׁ ה  מֶּ בַּ הוּא  הָאֱמוּנָה  ר  וְעִקַּ

פִי  לְּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ זֶה,  עִנְיַן  בְּ ם  גַּ וּכְמוֹ־כֵן  דוּעַ,  יָּ כַּ

רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ כְלוֹ וִידִיעָתוֹ הוּא רָחוֹק עֲדַיִן מְאֹד מֵהַשּׁ שִׂ

ם  גַּ אי  וַדַּ בְּ י  כִּ אֱמוּנָה,  בֶּ לְהַאֲמִין  צָרִיךְ  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ

ם  ֵ הַשּׁ עֵינֵי  בְּ מְאֹד  יְקָרִים  הַטּוֹבִים  נְקֻדּוֹתָיו  מְעַט 

רַךְ: עין לקוטי עצות חדש - אמונה, אות קנ”ו. יִתְבָּ
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קכא
ם  ֵ וְהַשּׁ לָל,  כְּ עוֹלָם  בָּ יֵאוּשׁ  שׁוּם  אֵין  ֶ שּׁ מַה  עִנְיַן 
אֵין  עַד  סוֹף  מֵאֵין  עַצְמוֹ  מְצַמְצֵם  רַךְ  יִתְבָּ

לַעֲבוֹדָתוֹ  לְהִתְקָרֵב  רְמָזִים  לְהָאָדָם  ז  וּמְרַמֵּ כְלִית,  תַּ

מְקוֹמוֹ  בִּ ו  עַכְשָׁ לוֹ  הָרָאוּי  פִי  כְּ אָדָם  לְכָל  רַךְ  יִתְבָּ

רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֶת  לִזְכּרֹ  יְכוֹלִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה  עָתוֹ,  וּשְׁ

עוֹלָם:  בָּ דְרֵגוֹת שֶׁ כָל מָקוֹם וּבְכָל זְמַן וּבְכָל הַמַּ מִיד בְּ תָּ

עין לקוטי עצות חדש - יראה, אות קנ”ז.

קכב
רָאֵל  ה אֲנַחְנוּ יִשְׂ דוֹשָׁ עַל־יְדֵי הַתּוֹרָה הַקְּ ֶ עִנְיַן מַה שּׁ
ה  דוֹשָׁ הַקְּ וְהַתּוֹרָה  מִיד,  תָּ רַךְ  יִתְבָּ בּוֹ  רִין  ָ מְקֻשּׁ

אֶת  אֲפִלּוּ  לְעוֹרֵר  הוֹם  תְּ עִמְקֵי  בְּ אֲפִלּוּ  יוֹרֶדֶת  הִיא 

עֵסֶק  וְעַל־יְדֵי  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ חוּתִים  פְּ בַּ שֶׁ חוּת  הַפָּ

רַךְ, אֲפִלּוּ אֵלּוּ  הַתּוֹרָה יְכוֹלִין הַכּלֹ לְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּ

לוֹם, וְדִבְרֵי  מוֹתָא חַס וְשָׁ תוֹךְ סִטְרָא דְּ קְעוּ בְּ בָר נִשְׁ כְּ שֶׁ

א  רַבָּ אַדְּ רַק  לְעוֹלָם,  טֻמְאָה  לִים  מְקַבְּ אֵינָם  תוֹרָה 
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מְאָה לְטָהֳרָה: עין לקוטי עצות חדש תורה,  מַעֲלִין אֶת הָאָדָם מִטֻּ
אות ק”ב.

קכג
שׁרֶֹשׁ  הַיְנוּ  אַחֲרָא,  טְרָא  וְהַסִּ בָר  דָּ עַל  הַבַּ שׁרֶֹשׁ 
חִלַת  חִינַת תְּ לוּת יְנִיקָתָם, הוּא מִבְּ לְשְׁ תַּ הִשְׁ

בְיָכוֹל  כִּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ נוּי  הַפָּ חָלָל  ל  שֶׁ מְצוּם  הַצִּ

חִירָה.  הַבְּ בִיל  שְׁ בִּ חָכְמָתוֹ  אוֹר  יר  וְהִסְתִּ הֶעֱלִים 

נֵבָה,  חִינַת גְּ מוֹ בְּ בְיָכוֹל כְּ רָה הִיא כִּ וְהַהַעֲלָמָה וְהַהַסְתָּ

הוּא  שֶׁ רַק  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ם  שָׁ יֵשׁ  לַאֲמִתּוֹ  אֱמֶת  בֶּ י  כִּ

יוֹן  סָּ הַנִּ בִיל  שְׁ בִּ בְיָכוֹל,  כִּ עַצְמוֹ,  יר  וּמַסְתִּ מַעֲלִים 

וּכְעֵין  ר”,  תֵּ מִסְתַּ אֵל  ה  “אַתָּ בְחִינַת:  בִּ חִירָה,  וְהַבְּ

יסָר:  הַקֵּ אָמַר  שֶׁ לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ

הוּא לְטוֹבָה, וְכַמְבאָֹר  יב לוֹ שֶׁ ב הוּא, וְהֵשִׁ נָּ אֱלקֵֹיכֶם גַּ

רְמוֹת  נֵבָה וְהָעָרְמוֹת וְהַמִּ ם שׁרֶֹשׁ הַגְּ ָ ל. וּמִשּׁ שָׁ ם הַמָּ שָׁ

עַל  וּבָא  בִים,  נָּ הַגַּ לְכָל  הוּא ראֹשׁ  שֶׁ בָר,  דָּ עַל  הַבַּ ל  שֶׁ

תוּב: “יֶאֱרבֹ  כָּ מוֹ שֶׁ דוֹלָה, כְּ עָרְמָה וּבְמִרְמָה גְּ הָאָדָם בְּ

ר  ן עִקַּ ר” וְכוּ’ “יֶאֱרבֹ לַחֲטוֹף עָנִי” וְכוּ’. וְעַל־כֵּ סְתָּ מִּ בַּ
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כָל מָקוֹם  בְּ שֶׁ יּוֹדְעִים  שֶׁ קּוּן עַל־יְדֵי אֱמֶת, עַל־יְדֵי  הַתִּ

רוּת  בְּ הִתְגַּ תֹקֶף  תוֹךְ  בְּ אֲפִלּוּ  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ר  נִסְתָּ

ם  ם שָׁ י־כֵן גַּ צֶר הָרָע וְחֵילוֹתָיו, אַף־עַל־פִּ ל הַיֵּ ךְ שֶׁ הַחֹשֶׁ

אִיר לוֹ  יָּ יךְ עַל עַצְמוֹ אוֹר הָאֱמֶת, עַד שֶׁ יְכוֹלִין לְהַמְשִׁ

מַה  עַל  ר  בֵּ וּלְהִתְגַּ וְהָאֲפֵלָה,  ךְ  הַחֹשֶׁ מִתּוֹךְ  לָצֵאת 

נוּי מָלֵא מֶאֱלקֹוּתוֹ  ם הֶחָלָל הַפָּ י גַּ ר, כִּ בֵּ רִיךְ לְהִתְגַּ צָּ ֶ שּׁ

יךְ עַצְמוֹ אֶל הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ,  מְשִׁ יַּ שֶׁ ן כְּ רַךְ. וְעַל־כֵּ יִתְבָּ

ם  י “גַּ ם, כִּ תֵר שָׁ ךְ וְאֵין צַלְמָוֶת לְהִסָּ אי אֵין חֹשֶׁ וַדַּ אָז בְּ

ב  י אֵשֵׁ ” )תהלים קל”ט, י”ב( וּכְתִיב: “כִּ ךָּ יךְ מִמֶּ ךְ לאֹ יַחְשִׁ חֹשֶׁ

ה לָצֵאת  זְכֶּ יִּ י שֶׁ ךְ ה’ אוֹר לִי” )מיכה ז, ח(. וְאָז לאֹ דַּ חֹשֶׁ בַּ

הָיָה  ל הַטּוֹב שֶׁ ה לְהוֹצִיא כָּ ם יִזְכֶּ ךְ, אַף גַּ מִתּוֹךְ הַחֹשֶׁ

עָלָיו  ר  בֵּ מִתְגַּ ךְ  הַחֹשֶׁ ֶ שּׁ מַה  וְכָל  בָר.  מִכְּ הֶם  בָּ בוּשׁ  כָּ

עַצְמוֹ  יךְ  לְהַמְשִׁ יוֹתֵר  בְּ ר  בֵּ לְהִתְגַּ רִיךְ  צָּ שֶׁ יֵדַע  יוֹתֵר,  בְּ

בוּשׁ  ה לְהוֹצִיא עַל־יְדֵי־זֶה הַטּוֹב הַכָּ אֶל הָאֱמֶת, וְאָז יִזְכֶּ

מְצָא  נִּ שֶׁ כְּ ב  נָּ הַגַּ ֶ שּׁ חִינַת מַה  בְּ ה  זֶּ שֶׁ וְיוֹתֵר,  הֶם יוֹתֵר  בָּ

אָז  מְכָרוֹ  אוֹ  טְבָחוֹ  וְאִם  פֶל,  כֶּ ם  לֵּ מְשַׁ יָדוֹ  בְּ נֵבָה  הַגְּ

פְנִים: הלכות גנבה ה, אות  מְבאָֹר בִּ ה, כַּ ָ עָה וַחֲמִשּׁ ם אַרְבָּ לֵּ מְשַׁ
ט י; ועין לקוטי עצות חדש אמת, אות ע”ז ע”ח.
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קכד
ין,  כָל יוֹם הוּא צִיצִית וּתְפִלִּ רָאֵל בְּ יִשְׂ ת  ַ ר קְדֻשּׁ עִקַּ
פְנִים,  בִּ מְבאָֹר  כַּ הָאֱמֶת  אוֹר  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ

טְרָא  הַסִּ רֶת  בֶּ מִתְגַּ וְלִפְעָמִים  ה.  וָשֶׂ שוֹר  חִינַת  בְּ וְהֵם 

חִינַת  בְּ ם  גַּ לוֹם  וְשָׁ חַס  גּוֹנֵב  שֶׁ עַד  ךְ,  כָּ ל  כָּ אַחֲרָא 

אוֹ  גָם  פְּ יל  טִּ מַּ שֶׁ מְכָרוֹ”,  אוֹ  “וּטְבָחוֹ  ה  וָשֶׂ וֹר  הַשּׁ

תוֹ,  ָ קְדֻשּׁ ר  מֵעִקַּ אֲפִלּוּ  לוֹם  וְשָׁ חַס  לְגַמְרֵי  לוֹ  מְבַטְּ

ר  בֵּ לְהִתְגַּ צָרִיךְ  הוּא  ם  גַּ וְהוּא  ין.  וּתְפִלִּ צִיצִית  הוּא  שֶׁ

ל־ עַל־כָּ ה  מֵעַתָּ עַצְמוֹ  וְלִמְשׁךְֹ  עַצְמוֹ,  לְיָאֵשׁ  לִבְלִי 

אֶל  לָשׁוּב  וְלַחֲתֹּר  וְלִדְרשֹׁ  לַאֲמִתּוֹ,  הָאֱמֶת  אֶל  נִים  פָּ

נּוּ,  הְיֶה מִמֶּ ל סוֹף מַה יִּ י סוֹף כָּ אֱמֶת. כִּ רַךְ בֶּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ

אַחַר  נִים  ל־פָּ עַל־כָּ ה  מֵעַתָּ וְיִדְרשֹׁ  שׁ  וִיבַקֵּ שׁ  וִיחַפֵּ

צֵא  מָּ יִּ ֶ שּׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ עֲזרֹ לוֹ הַשּׁ יַּ שֶׁ צְחִי, עַד  הַנִּ כְלִיתוֹ  תַּ

בְחִינַת  בִּ פְלַיִם,  כִּ כִפְלֵי  בְּ נּוּ  מִמֶּ יוֹצִיא  וְאָז  ב,  נָּ הַגַּ

עוֹד  ן  וְעַיֵּ )שם, אות ט”ו(.  ”ל  הַנַּ ה  ָ וַחֲמִשּׁ עָה  אַרְבָּ לוּמֵי  שְׁ תַּ

ם  ֵ כוֹלִין הַכּלֹ לְהִתְקָרֵב לְהַשּׁ יְּ ֶ ה שּׁ דוֹל מִמַּ קוּת גָּ הִתְחַזְּ

כַת  עֶצֶם חֶשְׁ ם בְּ אִיר גַּ מֵּ רַךְ עַל־יְדֵי אוֹר הָאֱמֶת שֶׁ יִתְבָּ
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אֵין  אָז  שֶׁ יְלָה,  לַּ בַּ עַרְבִית  ת  פִלַּ תְּ חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ לַיְלָה, 

ין: עין לקוטי עצות אמת, אות פ. זְמַן צִיצִית וּתְפִלִּ

קכה
לֵמָה וְכוּ’  אֱמוּנָה שְׁ ק אֶת עַצְמוֹ בֶּ הָאָדָם מְחַזֵּ ל זְמַן שֶׁ כָּ

קְוָה לְעוֹלָם: עין לקוטי עצות אמונה, אות קע”ז. אָז יֵשׁ לוֹ תִּ

קכו
הַקּדֶֹשׁ  אֶל  ת  לָגֶשֶׁ הָרוֹצֶה  ל  כָּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ
ל עֲבוֹדָתוֹ,  ה עזֹ שֶׁ מֻכְרָח לְעוֹרֵר מַטֵּ

הַכּחַֹ  פְרָט  בִּ הַטּוֹבִים,  נְקֻדּוֹתָיו  ל  שֶׁ וּזְכוּת  הַכּחַֹ  הַיְנוּ 

רַק  זֶה  אֵין  הֶם,  בָּ הַחוֹסֶה  אֱמֶת  יקֵי  צַדִּ ל  שֶׁ וּזְכוּת 

בָר  עַל דָּ הַבַּ בּוֹ, הַיְנוּ מֵחֲמַת שֶׁ בִיל לְהַכְנִיעַ הָרָע שֶׁ שְׁ בִּ

עְתּוֹ  עַט עֲבוֹדָתוֹ וּלְהַחֲלִישׁ דַּ ם מִמְּ ל אוֹתוֹ גַּ א לְבַלְבֵּ בָּ

שׂ  ן מֻכְרָח לְחַפֵּ ים, עַל־כֵּ מֵרִבּוּי קִלְקוּלָיו וּפְגָמָיו הַמְרֻבִּ

ק אֶת  כְדֵי לְהַחֲיוֹת וּלְחַזֵּ עַצְמוֹ אֵיזֶה נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת בִּ בְּ

מְבאָֹר  ע” וְכוּ’, כַּ בְחִינַת: “וְעוֹד מְעַט וְאֵין רָשָׁ עַצְמוֹ, בִּ

ל  דָּ כַּ יַעֲמֹד  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לִפְנֵי  אֲבָל  אַחֵר.  מָקוֹם  בְּ
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וּבְתַחֲנוּנִים,  רַחֲמִים  בְּ וְרַק  יִם,  מַּ כַּ לִבּוֹ  פֹּךְ  וְיִשְׁ וְכָרָשׁ, 

אֶת  יִדְחוֹק  לאֹ  וְגַם  לָל,  כְּ זְכוּת  שׁוּם  בְּ יִתְלֶה  וְלאֹ 

דָוִד:  בְּ אֱמַר  נֶּ ֶ שּׁ מַה  חִינַת  בְּ וְזֶה  וְכוּ’.  לָל  כְּ עָה  ָ הַשּׁ

לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  וְדָרְשׁוּ  הָעֶצְנִי”,  “עֲדִינוֹ 

הָיָה  וּכְשֶׁ עֵץ,  כָּ עַצְמוֹ  ה  ֶ מִתְקַשּׁ לְחָמָה  לַמִּ יּוֹצֵא  שֶׁ כְּ

תוֹלָעַת: ועין לקוטי עצות  ן עַצְמוֹ כְּ דִבְרֵי תּוֹרָה מְעַדֵּ עוֹסֵק בְּ
חדש תלמוד תורה, אות ק”ד.

קכז
אֶת  לִדְחֹק  ר  אֶפְשָׁ אִי  ֶ שּׁ מַה  עִנְיַן  בְּ ה  הַרְבֵּ אוּר  בֵּ
אֶל  הַהִתְקָרְבוּת  עִנְיַן  בְּ אֲפִלּוּ  עָה  ָ הַשּׁ

ה וּלְצַפּוֹת לִישׁוּעַת  ין הַרְבֵּ ה, רַק צְרִיכִין לְהַמְתִּ ָ דֻשּׁ הַקְּ

ם  ֵ הַשּׁ לִפְנֵי  הֵיטֵב  יחָתוֹ  שִׂ לְפָרֵשׁ  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ עַד  ם  ֵ הַשּׁ

בּוּרִים  ל דִּ ה לְקַבֵּ זְכֶּ יִּ רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים, עַד שֶׁ רַךְ בְּ יִתְבָּ

עוֹד  ין  לְהַמְתִּ צְרִיכִין  ךְ  וְאַחַר־כָּ אֵשׁ,  גַחֲלֵי  כְּ ים  חַמִּ

ם  ֵ לְהַשּׁ תְקָרֵב  יִּ שֶׁ וְעַד  תוֹ,  שָׁ קָּ בַּ א  תְמַלֵּ יִּ שֶׁ עַד  ה,  הַרְבֵּ

זְמַן  תוֹךְ  בְּ ם  גַּ י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ לֵמוּת.  שְׁ בִּ רַךְ  יִתְבָּ

מִן  עְתּוֹ  דַּ יחַ  וּלְהַסִּ כּחַֹ  לִשְׁ אָסוּר  ה  הִיָּ ְ וְהַשּׁ נָה  הַהַמְתָּ
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עין  רַךְ:  יִתְבָּ אֵלָיו  עְגּוּעִים  וְהַגַּ סּוּפִין  וְהַכִּ תּוֹקְקוּת  הַהִשְׁ

לקוטי עצות חדש התבודדות מ”ז; יראה קס”ו; פסח קס”ה קס”ו.

קכח
מְאֹד  יָקָר  עֲרָה  הַשַּׂ חוּט  שֶׁ לֵידַע  אָדָם  ל  כָּ צָרִיךְ 
עֲרָה.  הַשַּׂ חוּט  בְּ כָל עֵת  בְּ לוּי  תָּ וְהוּא  מְאֹד, 

עֲרָה  הַשַּׂ חוּט  עַל־יְדֵי  ה  הַרְבֵּ לְקַלְקֵל  הָאָדָם  כוֹל  יָּ שֶׁ

עַל־יְדֵי  ה  הַרְבֵּ ן  לְתַקֵּ כוֹל  יָּ שֶׁ ן  כֵּ שֶׁ ל  וּמִכָּ לוֹם,  וְשָׁ חַס 

רְעָנִיּוּת,  ת פֻּ דַּ ה מִמִּ ה טוֹבָה מְרֻבָּ י מִדָּ עֲרָה, כִּ חוּט הַשַּׂ

ם  ֵ וְהַשּׁ מְאֹד.  מְאֹד  יָקָר  ה  ָ דֻשּׁ קְּ בַּ עֲרָה  הַשַּׂ חוּט  י  כִּ

יוֹם,  כָל  בְּ רַבּוֹת  מִצְווֹת  בְּ ה אוֹתָנוּ  זִכָּ רַחֲמָיו  בְּ רַךְ  יִתְבָּ

ךְ אֶת עַצְמוֹ מֵהָרָע אֶל הַטּוֹב  רָאֵל מוֹשֵׁ שְׂ וְכָל אֶחָד מִיִּ

לְבֵית  וּמֵעֲסָקָיו  יתוֹ  מִבֵּ הוֹלֵךְ  י  כִּ וָיוֹם,  יוֹם  כָל  בְּ

אי  וּבְוַדַּ וְכוּ’,  ל  לֵּ וּמִתְפַּ ין  וּתְפִלִּ ית  טַלִּ יחַ  וּמַנִּ נֶסֶת,  הַכְּ

הֵם  שֶׁ טוֹבוֹת  נְקֻדּוֹת  ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ זֶה  כָל  בְּ נִמְצָא 

רַךְ  יִתְבָּ אֶצְלוֹ  יְקָרִים  הֵם  שֶׁ קְדוֹשׁוֹת,  עָרוֹת  שְׂ חִינַת  בְּ

וְהִרְהוּרִים  אֲווֹת  תַּ עִנְיְנֵי  בְּ אֲפִלּוּ  וְכֵן  מְאֹד.  מְאֹד 

הוּא  שֶׁ מִי  אי  וּבְוַדַּ יוֹם,  כָל  בְּ הָאָדָם  עַל  רִים  בְּ תְגַּ מִּ שֶׁ
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ר  בֵּ ה, וּמִתְגַּ דוֹלִים מִזֶּ ר קְצָת יֵשׁ לוֹ יִסּוּרִים גְּ שֵׁ אִישׁ כָּ

נוּעָה  תְּ וְכלֹ  וְהִרְהוּרִים.  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ נֶגֶד  עֵת  כָל  בְּ

יָקָר  הוּא  עֲרָה  הַשַּׂ חוּט  כְּ מֵהֶם  עַצְמוֹ  אֶת  ק  נַתֵּ מְּ שֶׁ

וְכוּ’,  יִצְרֵנוּ  יָדַע  הוּא  י  כִּ מְאֹד,  מְאֹד  רַךְ  יִתְבָּ עֵינָיו  בְּ

וְאֶחָד,  אֶחָד  ל  כָּ עַל  ר  בֵּ מִתְגַּ הָרָע  צֶר  הַיֵּ אֵיךְ  וְיוֹדֵעַ 

וּתְנוּעָה אֲפִלּוּ  נוּעָה  תְּ ל  כָּ רַךְ  יִתְבָּ עֵינָיו  בְּ יָקָר  ן  וְעַל־כֵּ

עַצְמוֹ  אֶת  ךְ  מוֹשֵׁ הָאָדָם  ֶ שּׁ מַה  שׁ,  מַמָּ עֲרָה  שַּׂ כַּ הִיא 

ה. ָ דֻשּׁ טְרָא אַחֲרָא אֶל הַקְּ מֵהַסִּ
כה לַחֹדֶשׁ

הוּא מָלֵא קְלִפּוֹת, וְהֵם  ה שֶׁ יָּ עוֹלָם הָעֲשִׂ י הָאָדָם בְּ כִּ
דוֹשׁ־ רוּכִים אַחַר הָאָדָם מְאֹד מְאֹד, וְלוּלֵי הַקָּ כְּ

ן  עַל־כֵּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  יָדוֹ  בְּ נוֹפֵל  הָיָה  רוּךְ־הוּא עוֹזְרוֹ  בָּ

מֹר  לִשְׁ עֵת  כָל  בְּ רָכָיו  דְּ עַל  יל  כִּ לְהַשְׂ אָדָם  ל  כָּ צָרִיךְ 

חוּץ  לָצֵאת  בְתּוֹ  מַחֲשַׁ תְחִיל  תַּ לּאֹ  שֶׁ מְאֹד  עַצְמוֹ 

י  עֲרָה. כִּ חוּט הַשַּׂ לוֹם, אֲפִלּוּ כְּ ה חַס וְשָׁ ָ קְדֻשּׁ בוּל דִּ מֵהַגְּ

הַטּוֹב  רֶךְ  הַדֶּ מִן  נּוֹטֶה  שֶׁ עֲרָה  הַשַּׂ חוּט  כְּ גָם  פְּ עַל־יְדֵי 

נְבוֹכִים,  לִדְרָכִים  ה  הַרְבֵּ לְהַטּוֹת  יָכוֹל  לוֹם  וְשָׁ חַס 

ר קִלְקוּלָיו וּפְגָמָיו  עִקַּ נַפְשׁוֹ שֶׁ ל אֶחָד בְּ ר יוֹדֵעַ כָּ וְכַאֲשֶׁ
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עֲרָה  הַשַּׂ מִחוּט  הִתְחִילוּ  ם  לָּ כֻּ לִצְלָן  רַחֲמָנָא  וַחֲטָאָיו 

בְתּוֹ  מַחֲשַׁ מֹר  לִשְׁ ה  חִלָּ תְּ בַּ נִזְהָר  הָיָה  לּאֹ  שֶׁ עַל־יְדֵי 

סִית מְעַט מְעַט רַחֲמָנָא לִצְלָן,  ךְ אַחַר הַמֵּ הֵיטֵב, וְנִמְשַׁ

וְא וְכַעֲבוֹת  ָ חַבְלֵי הַשּׁ כֵי הֶעָוֹן בְּ תוּב: “הוֹי מֹשְׁ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ

זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ וּכְמוֹ  אָה”,  חַטָּ הָעֲגָלָה 

וּכְפִי  וְכוּ’.  ךְ’  כָּ ה  עֲשֵׂ לוֹ  אוֹמֵר  ‘הַיּוֹם  לִבְרָכָה: 

לוֹם אָפֵס  צֶר הָרָע עַל הָאָדָם הָיָה חַס וְשָׁ רוּת הַיֵּ בְּ הִתְגַּ

עֲרָה  הַשַּׂ חוּט  י  כִּ ה,  מְרֻבָּ טוֹבָה  ה  מִדָּ אַךְ  קְוָה,  תִּ

לֵידַע  הָאָדָם  צָרִיךְ  ן  וְעַל־כֵּ מְאֹד,  מְאֹד  יָקָר  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ

לוֹ  וְנִדְמֶה  מְאֹד,  עָלָיו  רִים  בְּ תְגַּ מִּ שֶׁ כְּ שֶׁ הַהֶפֶךְ,  ם  גַּ

ם,  ר לוֹ לַעֲמֹד נֶגְדָּ אִי אֶפְשָׁ ךְ עַד שֶׁ ל כָּ בָר נִתְעָה כָּ כְּ שֶׁ

ק  נַתֵּ יְּ שֶׁ וּתְנוּעָה  נוּעָה  תְּ ל  כָּ שֶׁ וּלְהַאֲמִין  לֵידַע  צָרִיךְ 

הוּא  עֲרָה,  הַשַּׂ חוּט  כְּ אֲפִלּוּ  מֵהֶם  עַצְמוֹ  אֶת  יךְ  וְיַמְשִׁ

עָרוֹת  הַשְּׂ וְאֵלּוּ  עוּר,  שִׁ לִי  בְּ רַךְ  יִתְבָּ עֵינָיו  בְּ מְאֹד  יָקָר 

גַת  לְהַשָּׂ עַל־יָדָם  ה  וְיִזְכֶּ מִים,  הַיָּ רְבוֹת  בִּ יַחַד  טוּ  יִתְלַקְּ

הֵם  שֶׁ ים,  קְדוֹשִׁ צִמְצוּמִים  עַל־יְדֵי  ךְ  מְשָׁ נִּ שֶׁ אֱלקֹוּת 

עָרוֹת  חִינַת הַשְּׂ ים עַל־יְדֵי בְּ הֵם נַעֲשִׂ עָרוֹת שֶׁ חִינַת שְׂ בְּ
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ךְ אֶת עַצְמוֹ  רְאֵלִי מוֹשֵׁ שְׂ אִישׁ הַיִּ ”ל, הַיְנוּ עַל־יְדֵי שֶׁ הַנַּ

עֲרָה,  הַשַּׂ חוּט  בְּ לוּי  תָּ רוֹ  עִקָּ שֶׁ עַם,  פַּ כָל  בְּ מֵרַע לְטוֹב 

חוּט  בְּ עֵת  כָל  בְּ לוּיִים  תְּ דוֹלִים  גְּ יקִים  צַדִּ אֲפִלּוּ  י  כִּ

וּכְמוֹ  מְאֹד”,  עֲרָה  נִשְׂ “וּסְבִיבָיו  בְחִינַת:  בִּ עֲרָה,  הַשַּׂ

אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: הלכות נזיקין הלכה ד, אות ג; ועין  שֶׁ
לקוטי עצות חדש, צדיק ע”ד.

קכט
חִינַת עַזּוּת  הוּא בְּ קוּת, שֶׁ הִתְחַזְּ לוּי בְּ הֲדוּת תָּ ר הַיַּ עִקַּ
כָל  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  ק  חַזֵּ מְּ שֶׁ מִי  ל  כָּ שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ

גְבוּל  מוֹ־כֵן הוּא נִכְנָס בִּ עֲרָה, כְּ חוּט הַשַּׂ עַם אֲפִלּוּ כְּ פַּ

ךָ”,  קָדְשֶׁ נְוֵה  אֶל  ךָ  בְעָזְּ “נֵהַלְתָּ  בְחִינַת:  בִּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ

וְכָל  אֱמֶת.  יקֵי  וּלְצַדִּ ה  וּתְפִלָּ תּוֹרָה  אֶל  יוֹתֵר  וְיִתְקָרֵב 

זוֹכֶה  מוֹ־כֵן  כְּ יוֹתֵר,  ה  וְלִתְפִלָּ לְתוֹרָה  זּוֹכֶה  ֶ שּׁ מַה 

חוֹזֵר  וְכֵן  יוֹתֵר,  בְּ דוֹל  גָּ קוּת  וְהִתְחַזְּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ לְעַזּוּת 

דוֹלוֹת  כוֹל עַל־יְדֵי־זֶה לָבוֹא לְמַדְרֵגוֹת גְּ יָּ חָלִילָה, עַד שֶׁ

עַצְמוֹ  אֶת  ץ  וּלְאַמֵּ ק  לְחַזֵּ ה  יִזְכֶּ אִם  ם,  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ

חִינוֹת, הֵן  כָל הַבְּ בְּ מֵר  נָּ כַּ וְלִהְיוֹת עַז  כָל עֵת,  מִיד בְּ תָּ
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הוּא עַז  ם שֶׁ ָ גֻשּׁ נֶגֶד גּוּפוֹ הַמְּ ה כְּ ָ קְדֻשּׁ הְיֶה לוֹ עַזּוּת דִּ יִּ שֶׁ

עַזּוּת  לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ וְהֵן  אֲווֹת,  הַתַּ עִנְיְנֵי  בְּ יוֹתֵר  בְּ נִים  פָּ

לַל  הֵם כְּ דּוֹר, שֶׁ בַּ נִים שֶׁ י פָּ ל מִינֵי הָעַזֵּ נֶגֶד כָּ ה כְּ ָ קְדֻשּׁ דִּ

רֶךְ  מִדֶּ אוֹתוֹ  יחִים  דִּ וְהַמַּ סִיתִים  וְהַמְּ הַמּוֹנְעִים  ל  כָּ

עַל־יְדֵי  שֶׁ לוֹם,  וְשָׁ לְהֵפֶךְ חַס  ם  גַּ וְכֵן  הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, 

וְעַל־ דַעְתּוֹ,  בְּ לִפֹּל  יָכוֹל  הוּא  שֶׁ ל  כָּ עַת  הַדַּ חֲלִישׁוּת 

עְתּוֹ  ה, וּכְמוֹ־כֵן נֶחֱלָשׁ דַּ יְדֵי־זֶה יִתְרַחֵק מִתּוֹרָה וּתְפִלָּ

ה נָפְלוּ  הַרְבֵּ לוֹם, וְכֵן חוֹזֵר חָלִילָה עַד שֶׁ יוֹתֵר חַס וְשָׁ

זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  זֶה  וְעַל  לְגַמְרֵי.  עַל־יְדֵי־זֶה 

יוֹם,  כָל  בְּ עָלָיו  ר  בֵּ מִתְגַּ אָדָם  ל  שֶׁ יִצְרוֹ  לִבְרָכָה: 

ר  עִקַּ י  כִּ וְכוּ’,  עוֹזְרוֹ  רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ וְאִלְמָלֵא 

תַחְבּוּלוֹתָיו,  בְּ הָאָדָם  לֵב  לְהַחֲלִישׁ  הוּא  רוּתוֹ  בְּ הִתְגַּ

ק  לְחַזֵּ יוֹם  כָל  בְּ עוֹזְרוֹ  רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ וְאִלְמָלֵא 

יקֵי  דִּ הַצַּ אוֹתָנוּ  קוּ  חִזְּ שֶׁ קוּת  הִתְחַזְּ מִינֵי  ה  כַמָּ בְּ נוּ  לִבֵּ

וְהַנּוֹרָאוֹת  פְלָאוֹת  הַנִּ יחָתָם  וְשִׂ תוֹרָתָם  בְּ אֱמֶת 

לוֹם.  הָיָה חַס וְשָׁ ֶ בָר הָיָה מַה שּׁ וְהָעֲמֻקּוֹת מְאֹד מְאֹד, כְּ

עֲבוֹדַת  בַּ א  א לְדַרְגָּ רְגָּ ם לַעֲלוֹת מִדַּ לָּ ר הַסֻּ ן עִקַּ וְעַל־כֵּ
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”ל:  נַּ ה כַּ ָ קְדֻשּׁ קוּת וְעַזּוּת דִּ ם הוּא רַק עַל־יְדֵי הִתְחַזְּ ֵ הַשּׁ

הלכות מעקה ושמירת נפש הלכה ד, אות ב ג.

קל
אי  וַדַּ בְּ א,  לְדַרְגָּ א  רְגָּ מִדַּ לַעֲלוֹת  רוֹצִין  שֶׁ עַם  פַּ כָל  בְּ
וְאָז  ה,  הָעֲלִיָּ קדֶֹם  יְרִידָה  הְיֶה  יִּ שֶׁ הַהֶכְרֵחַ 

מִלְחָמוֹת  עָלָיו  וְיֵשׁ  דוֹלָה,  גְּ נָה  סַכָּ בְּ הָאָדָם  אי  וַדַּ בְּ

ל  בַטֵּ יְּ שֶׁ עַד  ה  הַרְבֵּ ה  הַרְבֵּ ק  לְהִתְחַזֵּ וְצָרִיךְ  דוֹלוֹת,  גְּ

חִינַת  הוּא בְּ קּדֶֹם לָאוֹר, שֶׁ ךְ שֶׁ יל וְהַחֹשֶׁ בְדִּ סָךְ הַמַּ הַמָּ

הַיְרִידָה  ךְ  תְהַפֵּ תִּ שֶׁ עַד  ה,  לַעֲלִיָּ קּדֶֹם  שֶׁ הַיְרִידָה 

יְמֵי  ל  כָּ רִים  שֵׁ וְהַכְּ יקִים  דִּ הַצַּ עֲבוֹדַת  וְזֶה  ה,  לַעֲלִיָּ

י  כִּ זֶה,  ל  כָּ עוֹבֵר  עוֹלָם  בָּ שֶׁ אָדָם  ל  כָּ עַל  י  כִּ יהֶם,  חַיֵּ

חוּתָה מְאֹד מְאֹד, וַאֲפִלּוּ  מַדְרֵגָה פְּ הוּא בְּ אֲפִלּוּ מִי שֶׁ

הוּא, אַף־ מוֹ שֶׁ ה הוּא כְּ עָבַר, וְגַם עַתָּ ֶ אִם עָבַר מַה שּׁ

ה  קַלָּ נוּעָה  תְּ אֵיזֶה  בְּ תְעוֹרֵר  מִּ שֶׁ עֵת  כָל  בְּ י־כֵן  עַל־פִּ

חִינָתוֹ יֵשׁ  ה, אֲזַי לְפִי בְּ ָ דֻשּׁ קְּ בִּ בָר שֶׁ לְהִתְקָרֵב לְאֵיזֶה דָּ

הִתְעוֹרְרוּתוֹ  פִי  כְּ ה  הַרְבֵּ וִירִידוֹת  עֲלִיּוֹת  כֶף  תֵּ לוֹ 

רַךְ. ם יִתְבָּ ֵ לְהִתְקָרֵב לְהַשּׁ
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אוֹל  שְׁ שׁ, אֲפִלּוּ בִּ תוֹךְ הָאָרֶץ מַמָּ הוּא בְּ י אֲפִלּוּ מִי שֶׁ כִּ
ם  ָ מִשּׁ ם  גַּ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  יו  חְתָּ וּמִתַּ יּוֹת  חְתִּ תַּ

ה  מָּ אי כַּ וַדַּ בְּ ם יֵשׁ  ם שָׁ ם, גַּ ָ תְעוֹרְרִין לַעֲלוֹת מִשּׁ מִּ שֶׁ כְּ

ם  שֵׁ מִיּוּת כְּ גַשְׁ ל בְּ מוֹ לְמָשָׁ עוּר. כְּ לִי שִׁ ה מַדְרֵגוֹת בְּ וְכַמָּ

ה,  לַעֲלִיָּ ה  וּמֵעֲלִיָּ ה  לַעֲלִיָּ יִת  מִבַּ רַבּוֹת  מַדְרֵגוֹת  שׁ  יֵּ שֶׁ

ה מַדְרֵגוֹת יֵשׁ מֵאֶרֶץ  מָּ דַעְתּוֹ כַּ עֵר בְּ ן אִם יְשַׁ כֵּ וְכָל שֶׁ

מַיִם לְמַעְלָה וּלְמַעְלָה לְמַעְלָה,  ָ ן מִשּׁ כֵּ ל שֶׁ מַיִם, מִכָּ ָ לַשּׁ

ה  ה וְכַמָּ מָּ ם כַּ אי יֵשׁ שָׁ וַדַּ מוֹ־כֵן תּוֹךְ גּוּף עֳבִי הָאָרֶץ בְּ כְּ

עִמְקֵי  בְּ וּמְחִלּוֹת  בּוֹרוֹת  דַעְתּוֹ  בְּ עֵר  יְשַׁ אִם  מַדְרֵגוֹת, 

ם מֵעִמְקֵי  ָ אי אִם רוֹצֶה לַעֲלוֹת מִשּׁ וַדַּ ה, בְּ הָאָרֶץ הַרְבֵּ

וְיַעֲלֶה  לֵךְ  יֵּ שֶׁ הַהֶכְרֵחַ  אי  וַדַּ בְּ חִלּוֹת,  וְהַמְּ הַבּוֹרוֹת 

דְרֵגָתוֹ  מִמַּ לַעֲלוֹת  רוֹצֶה  שֶׁ כְּ וַאֲזַי  א,  לְדַרְגָּ א  רְגָּ מִדַּ

ם זוֹ  גַּ ה קְצָת, אַף שֶׁ נָּ בוֹהָה מִמֶּ לְאֵיזֶה מָעֲלָה וּמַדְרֵגָה גְּ

י־ ה, אַף־עַל־פִּ תוֹךְ עמֶֹק הָאָרֶץ הַרְבֵּ דְרֵגָה עֲדַיִן בְּ הַמַּ

ן יֵשׁ  עַם. וְעַל־כֵּ כָל פַּ ה בְּ נֶגְדּוֹ הַרְבֵּ חִין כְּ טְּ תַּ כֵן אֲזַי מִשְׁ

עַם  פַּ כָל  בְּ רַבּוֹת  וּמְנִיעוֹת  דוֹלוֹת  גְּ מִלְחָמוֹת  לְהָאָדָם 

וְלִפְעָמִים  קדֶֹשׁ.  ל  שֶׁ עֲבוֹדָה  לְאֵיזֶה  ת  לָגֶשֶׁ רוֹצֶה  שֶׁ
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עוֹמֵד  וְאֵינוֹ  לִפְעָמִים,  ל  נִכְשָׁ הוּא  לְחָמָה  הַמִּ מֵעצֶֹם 

ן  לוֹם, וְאָז צָרִיךְ לְהַתְחִיל מֵחָדָשׁ. עַל־כֵּ יוֹן חַס וְשָׁ סָּ נִּ בַּ

כָל  בְּ עַם  פַּ כָל  בְּ מְאֹד  וְעָצוּם  דוֹל  גָּ קוּת  הִתְחַזְּ צְרִיכִין 

כְלִיתוֹ  תַּ וְלַחֲשׁבֹ עַל  עַצְמוֹ  לְרַחֵם עַל  וּבְכָל עֵת,  יוֹם 

נּוּ, וְאֵיךְ  הְיֶה מִמֶּ ל סוֹף מַה יִּ י סוֹף כָּ עַם, כִּ כָל פַּ וְסוֹפוֹ בְּ

לִלְחֹם  ד  עְבָּ וּמְשֻׁ ב  מְחֻיָּ הוּא  הְיֶה  יִּ שֶׁ וְאֵיךְ  הְיֶה  יִּ שֶׁ

עַצְמָהּ  בְּ הַיְגִיעָה  י  כִּ יּוּכַל.  ֶ שּׁ מַה  כָל  בְּ ם  ֵ הַשּׁ מִלְחֶמֶת 

לָצֵאת  עַם  פַּ כָל  בְּ נִים  ל־פָּ עַל־כָּ וְחוֹתֵר  עַ  תְיַגֵּ מִּ ֶ שּׁ מַה 

ן יָקָר מְאֹד מְאֹד  ם כֵּ חִיתוּת מַדְרֵגָתוֹ, זֶה גַּ וְלַעֲלוֹת מִפְּ

כָל  בְּ ל  לֵּ וְיִתְפַּ וְיַחְתֹּר  ע  יִתְיַגַּ רַךְ. וְאִם  יִתְבָּ ם  ֵ עֵינֵי הַשּׁ בְּ

פַל  נָּ שֶׁ אֵלּוּ  קוֹמוֹת  מִמְּ יּוֹצִיאֵהוּ  שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ יוֹם 

ל סוֹף  כָּ י סוֹף  כִּ יִהְיֶה אַחֲרִיתוֹ לְטוֹבָה,  אי  וַדַּ בְּ הֶם,  בָּ

לַעֲלִיּוֹת  כוּ  יִתְהַפְּ הַיְרִידוֹת  וְכָל  לְטוֹבָה,  הַכּלֹ  ךְ  יִתְהַפֵּ

ה: שם ב, ה. כְלִית הָעֲלִיָּ בְחִינַת יְרִידָה תַּ דוֹלוֹת בִּ גְּ

קלא
ל מַה  ים, אֲזַי כָּ צְחִיִּ ים הַנִּ יִּ יו הָאֲמִתִּ חָס עַל חַיָּ מִי שֶׁ
הֵיכְלֵי  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ אַחֲרָא  טְרָא  הַסִּ שֶׁ רוֹאֶה  ֶ שּׁ
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נֶגְדּוֹ  כְּ חִים  טְּ תַּ וּמִשְׁ טִים  ְ שּׁ וּמִתְפַּ רִים  בְּ מִתְגַּ מוּרוֹת  הַתְּ

רֵז  וּמִזְדָּ ץ  וּמִתְאַמֵּ ר  בֵּ מִתְגַּ הוּא  מוֹ־כֵן  כְּ וְיוֹתֵר,  יוֹתֵר 

רוֹאֶה  שֶׁ מֵחֲמַת  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לְהִתְקָרֵב  יוֹתֵר 

חִינַת  בְּ וְזֶה  לוֹם,  וְשָׁ חַס  לְגַמְרֵי  לִדְחוֹתוֹ  רוֹצִים  שֶׁ

כְלִית  תַּ יְרִידָה  הַהִתְקָרְבוּת  כְלִית  תַּ הִתְרַחֲקוּת 

זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  ֶ שּׁ מַה  חִינַת  בְּ וְזֶה  ה.  הָעֲלִיָּ

ילָה’,  תַן לוֹ עֵצָה עַל הַמִּ נָּ לִבְרָכָה, עַל מַמְרֵא: ‘הוּא שֶׁ

רוּ  בְּ הִתְגַּ שֶׁ מוּרוֹת  הַתְּ הֵיכְלֵי  חִינַת  בְּ הוּא  מַמְרֵא 

יְקָא נִתְיַעֵץ לָמוּל אֶת  נֶגְדּוֹ, וְעַל־יְדֵי־זֶה דַּ חוּ כְּ טְּ תַּ וְהִשְׁ

לֵמוּת: הלכות אישות הלכה ד, אות י”ט. שְׁ לְבָבוֹ בִּ

קלב
רִין  בְּ ה, אֲזַי מִתְגַּ ָ דֻשּׁ רוֹצֶה הָאָדָם לִכְנסֹ אֶל הַקְּ שֶׁ כְּ
הֵם  טְרָא אַחֲרָא שֶׁ נֶגְדּוֹ הַסִּ טִין כְּ ְ שּׁ וּמִתְפַּ

יוֹתֵר  סָמוּךְ  הוּא  ֶ שּׁ מַה  וְכָל  מְאֹד,  מוּרוֹת  הַתְּ הֵיכְלֵי 

מְאֹד  נֶגְדּוֹ  כְּ טִין  ְ שּׁ וּמִתְפַּ רִין  בְּ מִתְגַּ ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ לְפֶתַח 

וְחָזְרוּ  תַח  בָר הָיוּ אֵצֶל הַפֶּ כְּ ה שֶׁ שׁ הַרְבֵּ יֵּ מְאֹד, עַד שֶׁ

אֵצֶל  הֵם  בָר  כְּ שֶׁ יָדְעוּ  לּאֹ  שֶׁ מֵחֲמַת  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא 



בלק כה לַנָפֶשׁ ח"בשו ח ֹדֶשׁ יבַת מְשִׁ

נֶגְדּוֹ מְאֹד מְאֹד עַד  חִין כְּ טְּ תַּ שְׁ מִּ תַח, אוֹ מֵחֲמַת שֶׁ הַפֶּ

אֱמֶת, הוּא  בֶּ ר  שֵׁ הַכָּ רָם. אֲבָל הָאִישׁ  בְּ לְשַׁ ה לוֹ  שֶׁ קָּ שֶׁ

תַח  פֶּ אֵצֶל  ה  הַרְבֵּ יָמִים  ב  וּמִתְעַכֵּ ין  וּמַמְתִּ ב  יוֹשֵׁ

ב  הוּא מִתְעַכֵּ תוֹךְ זְמַן זֶה שֶׁ בְּ י שֶׁ ה, וְאַף־עַל־פִּ ָ דֻשּׁ הַקְּ

ר  בֵּ מִתְגַּ לִפְנִים  נֵס  לְהִכָּ וּמְיַחֵל  ה  וּמְקַוֶּ תַח,  הַפֶּ אֵצֶל 

הוּא  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ מְאֹד,  הָרָע  צֶר  הַיֵּ חֲמִימוּת  עָלָיו 

ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ תַח  פֶּ אֵצֶל  ין  וּמַמְתִּ ב  וְיוֹשֵׁ לּוֹ,  שֶׁ ה אֶת  עוֹשֶׂ

שׁוּם אֹפֶן. וְאֵינוֹ רוֹצֶה לָשׁוּב לַאֲחוֹרָיו בְּ

שׁוֹן  יבָה מִלְּ תַח הָאֹהֶל”, יְשִׁ ב פֶּ חִינַת: “וְהוּא ישֵֹׁ וְזֶה בְּ
לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ בָה,  עַכָּ

צֶר הָרָע,  רוּת חֲמִימוּת הַיֵּ בְּ ז עַל הִתְגַּ וּכְחֹם הַיּוֹם מְרַמֵּ

עַצְמוֹ,  אֶת  לְהַטְעוֹת  רוֹצֶה  אֵינוֹ  הוּא  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ

ב לְאָחוֹר  אֱמֶת, וְאֵינוֹ שָׁ צְחִי בֶּ כְלִיתוֹ הַנִּ ב עַל תַּ וְחוֹשֵׁ

ין  ב וּמַמְתִּ הְיֶה, רַק הוּא יוֹשֵׁ יִּ שׁוּם אֹפֶן, יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ בְּ

הְיֶה.  יִּ ה שֶׁ מָּ ים כַּ ה יָמִים רַבִּ ָ דֻשּׁ תַח הַקְּ ב אֵצֶל פֶּ וּמִתְעַכֵּ

תַח,  נֵס לְתוֹךְ הַפֶּ יחִין אוֹתוֹ לְהִכָּ אֵין מַנִּ י שֶׁ וְאַף־עַל־פִּ

צֶר הָרָע לוֹהֵט אוֹתוֹ מְאֹד,  הוּא חֲמִימוּת הַיֵּ וְחֹם הַיּוֹם שֶׁ
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ב  וְיוֹשֵׁ מְקוֹמוֹ,  אֶת  יחַ  מַנִּ אֵינוֹ  הוּא  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ

רִים,  שֵׁ יקִים וְהַכְּ דִּ ל הַצַּ תַח הָאֹהֶל שֶׁ ב אֵצֶל פֶּ וּמִתְעַכֵּ

ן נוּן  עַ בִּ חִינַת: “יְהוֹשֻׁ ן בְּ ם כֵּ מַיִם. וְזֶהוּ גַּ ָ עַד יְרֻחַם מִן הַשּׁ

פְנִים: שם, אות הנ”ל. מְבאָֹר בִּ נַעַר לאֹ יָמִישׁ מִתּוֹךְ הָאֹהֶל”, כַּ

קלג
ינִים הוּא עַל־יְדֵי  מְצוּמִים וְהַדִּ ל הַצִּ קַת כָּ ר הַמְתָּ עִקַּ
רָטִי,  פְּ כֶל  שֵׂ חִינַת  בְּ לְכָל צִמְצוּם  וְיֵשׁ  כֶל,  הַשֵּׂ

מְצוּם. אַךְ יֵשׁ  ק זֶה הַצִּ יְקָא נִמְתָּ כֶל דַּ עַל־יְדֵי־זֶה הַשֵּׂ שֶׁ

ם  ָ שּׁ שֶׁ אָה,  עִלָּ חָכְמָה  חִינַת  בְּ הַכּוֹלֵל  כֶל  שֵׂ חִינַת  בְּ

ל  ר לְקַבֵּ ינִים, אַךְ אִי אֶפְשָׁ מְצוּמִים וְהַדִּ ל הַצִּ קִים כָּ נִמְתָּ

הַתּוֹרָה  ל  שֶׁ פָרִים  הַסְּ רִבּוּי  עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ ם  ָ מִשּׁ

ר  עִקַּ ֶ שּׁ מַה  חִינַת  בְּ וְזֶה  פְנִים.  בִּ וְכַמְבאָֹר  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ

וְצִמְצוּם  כֶל  שֵׂ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ ה  ָ וְאִשּׁ אִישׁ  רוּת  הִתְחַבְּ

רוּד  טָר, וְכֵן הַפֵּ י שְׁ ה אוֹ קִדּוּשֵׁ תֻבָּ הוּא עַל־יְדֵי סֵפֶר כְּ

י  יְקָא, כִּ רִיתוּת דַּ ן עַל־יְדֵי סֵפֶר כְּ ם כֵּ ינֵיהֶם הוּא גַּ בֵּ שֶׁ

ם,  לְשָׁ עֲלוּ  יַּ שֶׁ עַד  ר  אֶפְשָׁ אִי  רוּד  הַפֵּ וּבֵין  הַחִבּוּר  ין  בֵּ

עַל־יְדֵי  ם  ָ מִשּׁ לִין  קַבְּ מְּ שֶׁ ”ל,  הַנַּ הַכּוֹלֵל  כֶל  שֵׂ לִבְחִינַת 
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קְטָטוֹת  יֵשׁ  פְעָמִים  לִּ ֶ שּׁ מַה  א  בָּ ה  וּמִזֶּ סֵפֶר.  חִינַת  בְּ

הָרַב  אֵצֶל  אִין  בָּ שֶׁ עַד  תּוֹ,  לְאִשְׁ אִישׁ  ין  בֵּ וּמְרִיבוֹת 

עִם  זֶה  סִין  יְּ וּמִתְפַּ ין  מִתְרַצִּ יְקָא  דַּ וְאָז  ט  גֵּ לָהֶם  ר  לְסַדֵּ

וְזֶה  ינֵיהֶם,  בֵּ שֶׁ ר  שֶׁ וְהַקֶּ הָאַהֲבָה  יוֹתֵר  בְּ ק  וְנִתְחַזֵּ זֶה, 

כֶל  הַשֵּׂ קַת  מֵהַמְתָּ הֶאָרָה  עֲלֵיהֶם  ךְ  מְשָׁ נִּ שֶׁ מֵחֲמַת 

חֲלקֶֹת  הַמַּ וְכָל  ינִים  הַדִּ ל  כָּ קִין  נִמְתָּ ם  ָ שּׁ שֶׁ הַכּוֹלֵל, 

ל  י רבֹ אֵין לָהֶם כּחַֹ לְקַבֵּ עַל־פִּ עוֹלָם.אַךְ מֵחֲמַת שֶׁ בָּ שֶׁ

י  עַל־פִּ ט  הַגֵּ נִגְמָר  ן  עַל־כֵּ לֵמוּת,  שְׁ בִּ קָה  הַהַמְתָּ ם  ָ מִשּׁ

ינֵיהֶם  בֵּ שֶׁ חֲלקֶֹת  הַמַּ יק  לְהַמְתִּ כּחַֹ  לָהֶם  אֵין  י  כִּ רוֹב, 

ר  שֶׁ הַקֶּ ל  לְבַטֵּ ם  לְשָׁ עוֹלִין  א,  רַבָּ אַדְּ רַק  לֵמוּת,  שְׁ בִּ

ט: עין לקוטי עצות  חִינַת הַגֵּ ה בְּ זֶּ רְשׁוֹ הָעֶלְיוֹן, שֶׁ שָׁ וְהַחִבּוּר בְּ

זווגים וכו’, אות כ”ז כ”ח.

ל  נוּ מִכָּ חַר בָּ רַךְ חָפֵץ חֶסֶד, וּכְבָר בָּ ם יִתְבָּ ֵ אֲבָל הַשּׁ
תוֹ,  קְרָא יוֹם חֲתֻנָּ נִּ מַעֲמַד הַר סִינַי שֶׁ ים בְּ הָעַמִּ

תוֹ זֶה  יוֹם חֲתֻנָּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: בְּ מוֹ שֶׁ כְּ

לְרַחֵק  לּאֹ  שֶׁ וְלָנוּ  לַאֲבוֹתֵינוּ  ע  בַּ נִשְׁ וּכְבָר  תּוֹרָה,  ן  מַתַּ

לוֹם. אוֹתָנוּ לְעוֹלָם חַס וְשָׁ
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ה  מָּ כַּ עָלֵינוּ  יר  מַזְכִּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ֶ שּׁ מַה  ן  עַל־כֵּ
וּפֵרוּד  הִתְרַחֲקוּת  ל  שֶׁ לְשׁוֹנוֹת  עָמִים  פְּ

מוֹ  כְּ הִתְקָרְבוּת,  בִיל  שְׁ בִּ אִם  י  כִּ נָתוֹ  וָּ כַּ אֵין  בְיָכוֹל,  כִּ

הָיָה  ל לְמֶלֶךְ שֶׁ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: מָשָׁ שֶׁ

ט,  לַח אַחַר הַסּוֹפֵר לִכְתֹּב לָהּ גֵּ תּוֹ, וְשָׁ עַס עִם אִשְׁ לוֹ כַּ

לָהּ  וּכְפֹל  צֵא  לַסּוֹפֵר,  אָמַר  הּ,  עִמָּ ס  יֵּ נִתְפַּ ךְ  כָּ וּבְתוֹךְ 

חַס  רוּד  וְהַפֵּ הַהִתְרַחֲקוּת  י  כִּ ”ל,  נַּ כַּ הַיְנוּ  תָהּ.  תֻבָּ כְּ

י  ר כִּ בָר אִי אֶפְשָׁ ינֵיהֶם מִכְּ שׁ בֵּ יֵּ ר שֶׁ שֶׁ ל הַקֶּ לוֹם לְבַטֵּ וְשָׁ

כֶל  חִינַת שֵׂ אָה, בְּ חִינַת חָכְמָה עִלָּ עוֹלִין עַד בְּ שֶׁ אִם כְּ

עוֹלִין  שֶׁ כְּ וְתֵכֶף  רַחֲמִים,  מָלֵא  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ וְהַשּׁ הַכּוֹלֵל, 

ךְ  נִתְהַפֵּ וַאֲזַי  רַךְ,  יִתְבָּ רַחֲמָיו  נִכְמָרִין  תֵכֶף  אֲזַי  ם,  לְשָׁ

חַס  ם  שָׁ ר  שֶׁ הַקֶּ ל  מְבַטֵּ אֵינוֹ  שֶׁ עֲיָא  מִבָּ וְלאֹ  בָר,  הַדָּ

ל  לְבַטֵּ דוֹלָה  גְּ ם הֶאָרָה  ָ מִשּׁ יךְ  מַמְשִׁ א,  רַבָּ אַדְּ לוֹם,  וְשָׁ

עָסִים  הַכְּ וְכָל  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ ינִים  הַדִּ וְכָל  מְצוּמִים  הַצִּ ל  כָּ

כְלָל  בִּ מֵעוֹלָם  רָאֵל  יִשְׂ עַל  לוֹ  הָיָה  שֶׁ דוֹת  פֵּ הַקְּ וְכָל 

חָכְמָה  חִינַת  בְּ עַל־יְדֵי  ל  וּמְבַטֵּ יק  מַמְתִּ הַכּלֹ  וּבִפְרָט, 

רוּד  בִיל פֵּ שְׁ ם בִּ ָ יךְ הֶאָרָה מִשּׁ תְעוֹרֵר לְהַמְשִׁ נִּ אָה, שֶׁ עִלָּ



גלק כה לַנָפֶשׁ ח"בשי ח ֹדֶשׁ יבַת מְשִׁ

בָר,  הַדָּ ךְ  נִתְהַפֵּ ו  עַכְשָׁ י  כִּ לוֹם.  וְשָׁ חַס  רִיתוּת  כְּ וְסֵפֶר 

ה  זֶּ שֶׁ דוֹלָה,  גְּ קָה  הַמְתָּ ם  ָ מִשּׁ ךְ  נִמְשָׁ א,  רַבָּ אַדְּ שֶׁ עַד 

תָהּ,  תֻבָּ כְּ לָהּ  וּכְפֹל  צֵא  לַסּוֹפֵר,  אָמַר  ֶ שּׁ מַה  חִינַת  בְּ

חִזּוּק  בִיל  שְׁ בִּ ם  ָ מִשּׁ דוֹלָה  גְּ הֶאָרָה  ךְ  מְשָׁ נִּ שֶׁ הַיְנוּ 

לוֹם. רוּת וְאַהֲבָה וְשָׁ הַהִתְחַבְּ

ל  י כָּ כְלִית הַהִתְקָרְבוּת, כִּ חִינַת הִתְרַחֲקוּת תַּ וְזֶהוּ בְּ
בְיָכוֹל קָרָא הַסּוֹפֵר  כִּ ֶ רַךְ מַה שּׁ נָתוֹ יִתְבָּ וָּ ר כַּ עִקַּ

חַס  הִתְרַחֲקוּת  ם  שָׁ יר  הִזְכִּ ֶ שּׁ מַה  הַיְנוּ  ט,  הַגֵּ לִכְתֹּב 

בִיל  שְׁ בִּ דוֹלָה  גְּ לְטוֹבָה  הִיא  נָתוֹ  וָּ כַּ ל  כָּ לוֹם,  וְשָׁ

ר  אֲשֶׁ מְקוֹם  בִּ “וְהָיָה  חִינַת:  בְּ וְזֶה  ”ל.  נַּ כַּ הִתְקָרְבוּת 

נֵי אֵל חָי” )הושע  ם, יֵאָמֵר לָהֶם בְּ י אַתֶּ יֵאָמֵר לָהֶם לאֹ עַמִּ

הַהִתְרַחֲקוּת  מְקוֹם  בִּ יְקָא  דַּ י  כִּ יְקָא,  דַּ מְקוֹם  בִּ א(,  ב, 

יךְ הֶאָרָה  לוֹם וּלְהַמְשִׁ רָצָה לִכְתֹּב חַס וְשָׁ ט שֶׁ חִינַת גֵּ בְּ

לוֹם  וְשָׁ חַס  וְהִתְרַחֲקוּת  רוּד  פֵּ בִיל  שְׁ בִּ הַכּוֹלֵל  כֶל  מִשֵּׂ

ם  ָ מִשּׁ ךְ  וְיֻמְשַׁ ךְ  יִתְהַפֵּ יְקָא  דַּ ה  הַזֶּ קוֹם  וּבַמָּ בְיָכוֹל,  כִּ

ם  ָ י מִשּׁ נֵי אֵל חָי, כִּ אָמֵר לָהֶם בְּ יֵּ קָה לַכּלֹ, עַד שֶׁ הַמְתָּ

גטין  הלכות  ”ל:  נַּ כַּ עוֹלָם  בָּ שֶׁ קוֹת  הַהַמְתָּ ל  כָּ ךְ  נִמְשָׁ יְקָא  דַּ
הלכה ג, אות ד; ועין לקוטי עצות חדש תורה, קי”ב.
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קלד
כו לַחֹדֶשׁ

רָאֵל,  שְׂ ל נֶפֶשׁ מִיִּ תֹקֶף הַיְרִידָה שֶׁ לוּת בְּ תֹקֶף הַגָּ בְּ
לְסִטְרָא  לוֹם  וְשָׁ חַס  מְאֹד  נּוֹפֵל  שֶׁ כְּ

וּם  מִשּׁ חִיּוּת  ל  לְקַבֵּ יָכוֹל  אֵינוֹ  יְקָא  דַּ אָז  מְסָאֲבָא,  דִּ

הָעֶלְיוֹנָה  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ חִינַת  מִבְּ אִם  י  כִּ רָטִית,  פְּ ה  ָ קְדֻשּׁ

קוֹמוֹת  מְּ ם בַּ ר גַּ תֵּ ם וּלְהִסְתַּ הִיא יְכוֹלָה לְהִתְעַלֵּ מְאֹד, שֶׁ

לוֹם,  ם חַס וְשָׁ מֵאִים לְגַמְרֵי, וּלְהַחֲיוֹת הַנּוֹפְלִים לְשָׁ הַטְּ

י בְאֶרֶץ מִצְרַיִם” וְכוּ’ אֲנִי וְלאֹ מַלְאָךְ  בְחִינַת: “וְעָבַרְתִּ בִּ

כְלִית  אֱמֶת לִפְעָמִים הַיְרִידָה הִיא תַּ ן בֶּ דוּעַ. וְעַל־כֵּ יָּ כַּ

לִין  מְקַבְּ אֱמֶת  בֶּ נִים  ל־פָּ עַל־כָּ שֶׁ מֵאַחַר  י  כִּ ה,  הָעֲלִיָּ

ה הָעֶלְיוֹנָה מְאֹד, עַל־ ָ דֻשּׁ לוּת מֵהַקְּ עֵת הַיְרִידָה וְהַגָּ בְּ

קוֹמוֹת  הַמְּ ל  מִכָּ י  כִּ לָל,  כְּ עוֹלָם  בָּ יֵאוּשׁ  שׁוּם  אֵין  ן  כֵּ

רַךְ.  עוֹלָם יְכוֹלִין לַחֲזרֹ אֵלָיו יִתְבָּ בָּ מֵאִים שֶׁ הָרָעִים וְהַטְּ

ה  ָ קְדֻשּׁ וְנֶעְלָם  ר  וְנִסְתָּ שׁ  מְלֻבָּ יְקָא  דַּ ם  שָׁ א,  רַבָּ אַדְּ י  כִּ

תֹקֶף  בְּ זאֹת  אָדָם  יִזְכּרֹ  אִם  ן  וְעַל־כֵּ מְאֹד,  עֶלְיוֹנָה 

יְקָא  דַּ לֵמָה, שֶׁ אֱמוּנָה שְׁ יְרִידָתוֹ וּנְפִילָתוֹ, וְיַאֲמִין זאֹת בֶּ

עַצְמוֹ לְהַחֲיוֹתוֹ,  רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ יר עַצְמוֹ הַשּׁ מְקוֹמוֹ מַסְתִּ בִּ
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ה  עֲשֶׂ ב וְאַל תַּ שֵׁ ז לוֹ רְמָזִים מֵרָחוֹק לָשׁוּב אֵלָיו בְּ וּמְרַמֵּ

רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  לִזְכּוֹת  יָכוֹל  אי  וַדַּ בְּ אָז  לְבַד, 

וְכַמְבאָֹר  ה,  לַעֲלִיָּ הַיְרִידָה  וְלַהֲפֹךְ  הוּא,  ל מָקוֹם שֶׁ מִכָּ

הוּא  שֶׁ לֵמָה  שְׁ לִתְשׁוּבָה  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ אַחֵר,  מָקוֹם  בְּ

ה  ָ דֻשּׁ ם לִבְחִינַת הַקְּ אָז עוֹלִין לְשָׁ פּוּרִים, שֶׁ חִינַת יוֹם כִּ בְּ

שׁוּבָה  י עַל־יְדֵי הַתְּ ה. כִּ תַכְלִית הָעֲלִיָּ ”ל בְּ הָעֶלְיוֹנָה הַנַּ

דוֹל  פַע גָּ ם שֶׁ ָ ל מִשּׁ ם, וּלְקַבֵּ לֵמָה רְאוּיִים לַעֲלוֹת לְשָׁ שְׁ

מְצוּמִים  הַצִּ ל  כָּ יק  וּלְהַמְתִּ רָאֵל  יִשְׂ לְבֵית  טוּב  וְרבֹ 

כִין לִזְכֻיּוֹת: שם, אות כ”א כ”ב. עֲווֹנוֹת נִתְהַפְּ ינִים עַד שֶׁ וְהַדִּ

ק:  חָזָק חָזָק וְנִתְחַזַּ
בַח לָאֵל בּוֹרֵא עוֹלָם. לָם שֶׁ ם וְנִשְׁ  תָּ

דוֹשׁ יָגֵן עָלֵינוּ נוּ הַקָּ  זְכוּת רַבֵּ
רָאֵל, שְׂ ל אֶחָד מִיִּ  וְעַל כָּ

זְכוּת נַ נַחְ נַחְמָ נַחְמָן מֵאוּמָן.



גיש כו לַ ח ֹדֶשׁ

 לֶקֶט
קוּת פִלּוֹת הִתְחַזְּ תְּ

ה  עָשָׂ ר  אֲשֶׁ וְנִפְלְאוֹתָיו  ה’  חַסְדֵי  הֵיטֵב  הֵיטֵב  רוּ  זְכְּ תִּ ה  וְעַתָּ

וּכְמוֹ  ק,  לְהִתְחַזֵּ צְרִיכִין  יוֹדְעִים עַד הֵיכָן  עֲדַיִן אֵינְכֶם  י  כִּ נוּ,  עִמָּ

יוַואלְד זַייט  קוֹל עָמֹק וְחָזָק “גִּ נוּ זַ”ל בְּ עַק אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ צָּ שֶׁ

]אַל  הַאנְדִין”  פַאר  נִיט  אר  גָּ אִיז  יֵאוּשׁ  קַיין  מְיָיאֵשׁ.  נִיט  אַייךְ 

מְחָה עַל  שִׂ ק בְּ ר לְהִתְחַזֵּ לָל[. וְהָעִקָּ עוֹלָם כְּ תְיָאֲשׁוּ, אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּ תִּ

מְחָה  עֶזְרְכֶם, נָגִילָה וְנִשְׂ ם, וַה’ יִהְיֶה בְּ מַעְתֶּ ְ שּׁ רָכִים שֶׁ ל הַדְּ י כָּ פִּ

ישׁוּעָתוֹ: שם, דש. בִּ

אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ  שֶׁ י לָכֶם  הוֹדַעְתִּ ֶ שּׁ י אִם מַה  כִּ י  עַלְתִּ פָּ “וְאִם לאֹ 

כָל הָאָדָם וּבְכָל  ן הוּא הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ בְּ כֵּ ינוּ. וְתֵדַע שֶׁ יֵּ עוֹלָם דַּ בָּ

אֱמֶת,  בֶּ זֶה  בָּ וּמַאֲמִינִים  יוֹדְעִים זאֹת  ל הָעוֹלָם  כָּ הָיָה  וְאִם  זְמַן. 

ן לְגַמְרֵי”: עלים לתרופה, רסט. בָר הָיָה הָעוֹלָם מְתֻקָּ כְּ

אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
דוֹלִים,  ים וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רַחֲמֵנוּ בְּ תְּ שֶׁ

מֵאָה  הַצְּ הָאֻמְלָלָה,  י  נַפְשִׁ וְעַל  עָלַי  נָא  וַחֲמֹל  וְחוּס 

וְעָזְרֵנִי  אֱמֶת.  בֶּ אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  אֵבָה  וְהַתְּ וְהָרְעֵבָה 
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עַל  לְפָנֶיךָ,  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ

א  כְלַל, הַבָּ אֶהְיֶה בִּ נִי שֶׁ עַי, וְזַכֵּ ל חֲטָאַי וַעֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁ כָּ

מַיִם לְטַהֲרֵנִי מֵעֲוֹנוֹתַי...  ָ עֵנִי מִן הַשּׁ ה תְסַיְּ הֵר. וְאַתָּ לִטָּ

עֲבוֹדָתֶךָ  יץ וְחָזָק בַּ יף וְאַמִּ קִּ וְעָזְרֵנִי יְהוָֹה אֱלהָֹי לִהְיוֹת תַּ

אַל  לְעוֹלָם.  לוֹם  וְשָׁ חַס  לִפֹּל  יחֵנִי  נִּ תַּ וְאַל  מִיד.  תָּ

נִי  וְזַכֵּ י.  נִּ מִמֶּ ח  קַּ תִּ אַל  ךָ  קָדְשְׁ וְרוּחַ  פָנֶיךָ  מִלְּ לִיכֵנִי  שְׁ תַּ

קִי  בָּ הֲלָכָה  בַּ קִי  בָּ לִהְיוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ וְנָפִיק.  יל  עַיִּ לִהְיוֹת 

נָפִיק. וּבְכָל מָקוֹם  קִי בְּ ל בָּ עַיִּ קִי בְּ שׁוֹב. בָּ קִי בְּ רָצוֹא בָּ בְּ

מוֹ  כְּ ירִידָה.  בִּ ין  בֵּ ה  עֲלִיָּ בַּ ין  בֵּ אוֹתְךָ  לִמְצוֹא  אוּכַל 

אוֹל  שְׁ עָה  וְאַצִּ ה  אָתָּ ם  שָׁ מַיִם  שָׁ ק  אֶסַּ אִם  תוּב,  כָּ שֶׁ

י  ם בִּ ךָ תָמִיד. וִיקֻיַּ ק בְּ ךָ וּלְהִתְדַבֵּ ה לֶאֱחוֹז בְּ . וְאֶזְכֶּ ךָּ הִנֶּ

תוּב, אֲנִי לְדוֹדִי וְדוֹדִי לִי: כָּ מִקְרָא שֶׁ

וַחֲנִינוֹתֶיךָ  וְרַחֲמֶיךָ  מֵעֶיךָ  וְיִכְמְרוּ  יֶהֱמוּ  יְהוָֹה  א  אָנָּ
עָלַי, וְיַעֲלֶה וְיָבאֹ זִכְרוֹנִי לְפָנֶיךָ לְטוֹבָה, וְרַחֵם 

נִי  שֵׁ טְּ תִּ וְאַל  יחֵנִי  נִּ תַּ וְאַל  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלַי 

מוּכִים  הַנְּ קוֹמוֹת  הַמְּ אֵלּוּ  בְּ לוֹם  וְשָׁ חַס  עַ  קֵּ תַּ לְהִשְׁ

יְהוָֹה  עַזְבֵנִי  תַּ אַל  ה.  הֵנָּ עַד  אתִי  בָּ ר  אֲשֶׁ פֵלִים  ְ וְהַשּׁ
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וְאַל  מְצוּלָה  בְלָעֵנִי  תִּ אַל  י.  נִּ מִמֶּ רְחַק  תִּ וְאַל  אֱלהַֹי 

לּוּתִי  דַּ וּמֵעָפָר  וַהֲקִימֵנִי,  נִי  חָנֵּ יהָ.  פִּ אֵר  בְּ עָלַי  אְטַר  תֶּ

תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  ם  וִיקֻיַּ תְרוֹמְמֵנִי.  פְלוּתִי  שִׁ וּמֵעצֶֹם 

עָלהֹ.  ם  גַּ אַעַלְךָ  וְאָנכִֹי  מִצְרַיְמָה  ךָ  עִמְּ אֵרֵד  אָנכִֹי 

לַח  ה. חוּס וַחֲמֹל עָלַי, וּשְׁ וְהַיְרִידָה יִהְיֶה תַכְלִית הָעֲלִיָּ

עצֶֹם  בְּ וְתִסְעָדֵנִי  צִדְקֶךָ,  ימִין  בִּ וְתִתְמְכֵנִי  יְשׁוּעָתְךָ 

כֶל לֶאֱחוֹז  ן לִי כחַֹ וָשֵׂ י. וְתִתֶּ מִיד עִמִּ חֶמְלָתֶךָ. וְתִהְיֶה תָּ

ם  לוֹם לְעוֹלָם. וִיקֻיַּ יחֵנִי לִפֹּל חַס וְשָׁ נִּ ךָ תָמִיד, וְאַל תַּ בְּ

יָדוֹ.  י יְהוָֹה סוֹמֵךְ  כִּ יוּטָל  יִפֹּל לאֹ  י  כִּ תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא 

וְתוֹצִיאֵנִי  פֶשׁ.  הַנֶּ ת  גְאֻלַּ לְגָאֳלֵנוּ  וְתָחִישׁ  וּתְמַהֵר 

וִירִידוֹת  נְפִילוֹת  מִינֵי  ל  מִכָּ ה,  וּמֵעַתָּ מֵהַיּוֹם  וְתַעֲלֵנִי 

ה. מֵקִים מֵעָפָר  י עַד הֵנָּ תְרַחַקְתִּ נִּ ךָ שֶׁ וְהִתְרַחֲקוּת מִמְּ

מוֹנִי.  ל וְאֶבְיוֹן כָּ פּוֹת יָרִים אֶבְיוֹן. חֲמֹל עַל דַּ ל מֵאַשְׁ דָּ

י.  פָּ כַּ אֵלֶיךָ  י  חְתִּ טַּ שִׁ וַהֲקִימֵנִי  נִי  חָנֵּ וַהֲקִימֵנִי,  נִי  חָנֵּ

יָרוּם  צוּר  בְּ י  לִבִּ עֲטףֹ  בַּ אֶקְרָא  אֵלֶיךָ  הָאָרֶץ  מִקְצֵה 

נִי תַנְחֵנִי: מִמֶּ

ל עוֹלָם, חוּס וַחֲמֹל עָלַי  ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
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אוֹתִי,  ילִים  וּמַפִּ הָרוֹדְפִים  בְּ וְתִגְעוֹר  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִי 

ה  וּמֵעַתָּ תָבאֹ.  פֹּה  עַד  וְתֹאמַר  דַי  לְצָרוֹתַי  וֶאֱמוֹר 

יעֵנִי וְתַתְחִיל לְהַעֲלוֹת אוֹתִי  תְרַחֵם עָלַי וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ

כוּ  מַעְלָה מָעְלָה חִישׁ קַל מְהֵרָה, וְכָל הַיְרִידוֹת יִתְהַפְּ

י  כִּ לְהִתְקָרְבוּת.  ךְ  יִתְהַפֵּ הַהִתְרַחֲקוּת  וְכָל  לַעֲלִיּוֹת, 

יעַ  פִּ לְהַשְׁ וְהִתְחַלְתָּ  רַחֲמֶיךָ,  בְּ לְקָרְבֵנוּ  הַחִלּוֹתָ  ה  אַתָּ

יקֵי  צַדִּ יְדֵי  עַל  חֶמְלָתֶךָ,  וְתֹקֶף  תֶךָ  ָ קְדֻשּׁ הֲמוֹן  עָלֵינוּ 

לְעָזְבֵנוּ  לְךָ  נָאֶה  אֵין  ן  כֵּ עַל  וָדוֹר,  דּוֹר  כָל  בְּ שֶׁ אֱמֶת 

יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ יֶהֱמוּ מֵעֶיךָ עָלֵינוּ: ליקוטי תפילות, ו’.

יתָ אֱלָהוּתְךָ  לִּ ר גִּ ל הָעוֹלָמִים, אֲדוֹן כּלֹ, אֲשֶׁ רִבּוֹן כָּ
אַבְרָהָם  אֲבוֹתֵינוּ  יְדֵי  עַל  עוֹלָם  בָּ וַאֲדָנוּתְךָ 

מִדּוֹר  תָּ  שְׁ וְנִתְקַדַּ לְתָּ  דַּ נִתְגַּ יָדָם  וְעַל  וְיַעֲקבֹ,  יִצְחָק 

ה עַל יְדֵי  דוֹשָׁ ל תּוֹרָתְךָ הַקְּ ר זָכִינוּ לְקַבֵּ לְדוֹר, עַד אֲשֶׁ

וְכָל  ים  הָעַמִּ כָל  רָאוּ  וְאָז  יתֶךָ.  בֵּ נֶאֱמַן  נְבִיאֶךָ  ה  מֹשֶׁ

לַעֲשׂוֹת  יתָ  הִרְבֵּ ר  אֲשֶׁ וּגְבוּרוֹתֶיךָ,  תְךָ  דֻלָּ גְּ הַגּוֹיִם אֶת 

יצִיאַת מִצְרַיִם וּקְרִיעַת  ים נִפְלָאִים וְנוֹרָאִים בִּ נוּ נִסִּ עִמָּ

אֱלָהוּתְךָ  ה  נִתְגַלָּ ר  אֲשֶׁ עַד  עֲמָלֵק,  וּמִלְחֶמֶת  יַם־סוּף 
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א  בָּ בוּרָתֶיךָ, עַד שֶׁ אֵי עוֹלָם, וְרָאוּ רְחוֹקִים אֶת גְּ לְכָל בָּ

ל  מִכָּ י גָדוֹל יְהוָֹה  כִּ י  יָדַעְתִּ ה  עַתָּ וְאָמַר  ר,  יֵּ וְנִתְגַּ יִתְרוֹ 

מְךָ לְמַעְלָה  שׁ שִׁ ל וְנִתְקַדֵּ דֵּ ה וְנִתְגַּ הָאֱלהִֹים. וְאָז נִתְעַלָּ

הָרְחוֹקִים  שֶׁ תְךָ וְרוֹמְמוּתְךָ, כְּ דֻלָּ ר גְּ י זֶה עִקָּ ה. כִּ וּלְמַטָּ

אָז  י  כִּ וַאֲדָנוּתֶךָ,  אֱלָהוּתְךָ  אֶת  ירִים  מַכִּ מְאֹד  ךָ  מִמְּ

ח  בַּ תַּ רַךְ וְיִשְׁ דוֹל יִתְבָּ מְךָ הַגָּ ה שִׁ שׁ וְנִתְעַלָּ ל וְנִתְקַדֵּ דֵּ נִתְגַּ

אֲבוֹתַי  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְהוָֹה  לְפָנֶיךָ  אתִי  בָּ ן  כֵּ עַל  לָעַד. 

אֶקְרָא.  אֵלֶיךָ  הָאָרֶץ  מִקְצֵה  לְפָנֶיךָ,  תִי  חִנָּ תְּ יל  לְהַפִּ

וּמְגוֹרָשׁ  מְרוּחָק  עַל  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלַי  רַחֵם  תְּ שֶׁ

הָעֲצוּמִים,  וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  בְּ אוֹתִי  וּתְקָרֵב  מוֹנִי,  כָּ

רַחֲמֶיךָ  ה לְקָרְבֵנִי בְּ י. וְתַתְחִיל מֵעַתָּ וְתֹאמַר לְצָרוֹתַי דַּ

יוֹתֵר  בְּ רֻחָקִים  הַמְּ שֶׁ כְּ תְךָ  דֻלָּ גְּ ר  עִקָּ זֶה  י  כִּ ים,  הָרַבִּ

יתָ לָנוּ עַל יְדֵי  לִּ ר גִּ אֲשֶׁ אֱמֶת, כַּ מִתְקָרְבִים לַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ

ךָ  מִמְּ מְאֹד  רָחוֹק  אֲנִי  אָמְנָם  וְאִם  ים.  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֶיךָ 

דִינֵנִי  חֲטָאַי וְאַל תְּ י כַּ ה עִמִּ עֲשֶׂ תַכְלִית הָרִיחוּק, אַל תַּ בְּ

י  נִּ מִמֶּ הֲלאֹ  י  כִּ לָרְחוֹקִים.  ה  אַתָּ קָרוֹב  י  כִּ מִפְעָלַי,  כְּ

לָעַד  רַךְ  יִתְבָּ מְךָ  שִׁ ל  דַּ וְיִתְגַּ ח  בַּ תַּ וְיִשְׁ ה  יִתְעַלֶּ דַיְקָא, 



קוּתחיש פִלּוֹת הִתְחַזְּ כו לַלֶקֶט תְּ ח ֹדֶשׁ

מְךָ  מוֹנִי לְשִׁ קָרֵב מְרוּחָק כָּ תְּ וּלְנֵצַח נְצָחִים, עַל יְדֵי שֶׁ

יוֹתֵר  בְּ רוּחָקִים  הַמְּ שֶׁ כְּ תְךָ  דֻלָּ גְּ ר  עִקָּ זֶה  י  כִּ דוֹל,  הַגָּ

אֱמֶת: מִתְקָרְבִים אֵלֶיךָ בֶּ

רָאוּי  כָּ לְפָנֶיךָ  תִי  פִלָּ תְּ ר  לְסַדֵּ דֵנִי  לַמְּ יְהוָֹה,  א  אָנָּ
וְתַחֲנוּנִים.  רַחֲמִים  לְשׁוֹן  בִּ וְנָקִי,  צַח  לָשׁוֹן  בְּ

וְתִהְיֶה  וְיָפִים,  רִים  שֵׁ כְּ בּוּרִים  דִּ לִי  וְתַזְמִין  לַח  וְתִשְׁ

ס  וּלְפַיֵּ לְרַצּוֹת  אוּכַל  שֶׁ אֹפֶן  בְּ פִי,  בְּ גוּרָה  שְׁ תִי  תְפִלָּ

אֵלֶיךָ  לְקָרְבֵנִי  עָלַי,  נוּזִים  הַגְּ רַחֲמֶיךָ  עוֹרֵר  תְּ שֶׁ אוֹתְךָ, 

לִי  בְּ ה מִינֵי הַרְחָקוֹת  וְכַמָּ ה  כַמָּ בְּ י  תְרַחַקְתִּ נִּ שֶׁ קוֹם  מִמָּ

רַחֲמֶיךָ  קָרְבֵנִי אֵלֶיךָ בְּ ל הַהַרְחָקוֹת תְּ יעוּר וָעֶרֶךְ. וּמִכָּ שִׁ

דוֹלִים,  הַגְּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ הָעֲצוּמִים, 

אֵין  שֶׁ אוֹצְרוֹתֶיךָ,  בְּ נוּזִים  גְּ לְךָ  שׁ  יֵּ שֶׁ נוֹרָאִים  רַחֲמִים  בְּ

שׁ  יֵּ שֶׁ רַחֲמִים  בְּ לָל,  כְּ וְקִטְרוּג  ין  דִּ אֲחִיזַת  שׁוּם  הֶם  בָּ

הָרִחוּק  תַכְלִית  בְּ רוּחָקִים  הַמְּ אֲפִלּוּ  לְקָרֵב  כּחַֹ  לָהֶם 

לְמַעֲנֵנוּ,  וְלאֹ  לְמַעַנְךָ  ה  וַעֲשֵׂ מֵהֶם.  יוֹתֵר  רִחוּק  אֵין  שֶׁ

צֵנוּ  אַמְּ אֵלֶיךָ,  קָרְבֵנוּ  יעֵנוּ,  וְהוֹשִׁ לְמַעַנְךָ  ה  עֲשֵׂ

יָדֵינוּ וְהוֹצֵא אוֹתָנוּ  יִרְאָתֶךָ, אֱחוֹז בְּ קֵנוּ בְּ עֲבוֹדָתֶךָ, חַזְּ בַּ



טיש קוּת פִלּוֹת הִתְחַזְּ לֶקֶט תְּ כו לַ ח ֹדֶשׁ

שׁוּרִים  הַקְּ רָעוֹת  דּוֹת  הַמִּ ל  וּמִכָּ רָעוֹת  אֲווֹת  הַתַּ ל  מִכָּ

ה  אַתָּ י  כִּ עֵת.  כָל  בְּ ךָ  מִמְּ אוֹתָנוּ  רְחִיקִים  הַמַּ גוּפֵנוּ,  בְּ

וְעַל  עָלֵינוּ,  שׁ  יֵּ שֶׁ הָרַחֲמָנוּת  גּוֹדֶל  אֶת   , יָדַעְתָּ לְבַד 

מוֹתֵינוּ: שם, י’. נוּ וְרוּחֵנוּ וְנִשְׁ נַפְשֵׁ

ל עוֹלָם, יֶהֱמוּ מֵעֶיךָ עָלַי, יִכְמְרוּ חֲנִינוֹתֶיךָ  רִבּוֹנוֹ שֶׁ
וּבוּשׁוֹת  חֶרְפּוֹת  מָלֵא  עַל  מוֹנִי,  כָּ עָלוּב  עַל 

קוּמָה  צֵנִי.  אַמְּ תְּ זְרוֹעֲךָ  אַף  י  עִמִּ כּוֹן  תִּ יָדְךָ  מוֹנִי,  כָּ

ךָ  צֵר מִמְּ ה כּלֹ יָכוֹל וְלאֹ יִבָּ י אַתָּ יעֵנִי, כִּ עֶזְרָתִי וְהוֹשִׁ בְּ

דוֹל  ים וּבְכחֲֹךָ הַגָּ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ ה. וְאַתָּ מְזִמָּ

עַד  דוֹלָה,  גְּ ה  לַעֲלִיָּ רִידָה  הַיְּ כְלִית  מִתַּ מַעֲלֶה  ה  אַתָּ

רַחֲמֶיךָ  ךְ בְּ ה מְהַפֵּ ה, וְאַתָּ רִידָה הוּא תַכְלִית הָעֲלִיָּ הַיְּ שֶׁ

חוּס  ה.  עֲשֶׂ תַּ מַה  לְךָ  יאֹמַר  מִי  י  כִּ לִזְכֻיּוֹת,  הָעֲוֹנוֹת 

רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ  ה בְּ עֲשֶׂ ר תַּ ה אֵת אֲשֶׁ וַחֲמֹל עָלֵינוּ וַעֲשֵׂ

וְתֹאמַר  מִירִידָתֵנוּ  אוֹתָנוּ  עֲלֶה  תַּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ הָעֲצוּמִים, 

ה לְהַעֲלוֹת אוֹתָנוּ מַעְלָה  לְצָרוֹתֵינוּ דַי, וְתַתְחִיל מֵעַתָּ

נוּ  דוֹלוֹת, וּתְזַכֵּ ל הַיְרִידוֹת לַעֲלִיּוֹת גְּ כוּ כָּ מַעְלָה וְיִתְהַפְּ

ל  כָּ הֲפֹךְ  תַּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְאַתָּ אֱמֶת,  בֶּ לֵמָה  שְׁ לִתְשׁוּבָה 



קוּתשכ פִלּוֹת הִתְחַזְּ כז לַלֶקֶט תְּ ח ֹדֶשׁ

ל  כָּ ה לַעֲסקֹ  זְכֶּ נִּ שֶׁ רַחֲמֶיךָ  בְּ וְתַעַזְרֵנוּ  לִזְכֻיּוֹת.  הָעֲוֹנוֹת 

אֱמֶת  בֶּ ה,  וּבִתְפִלָּ טוֹבִים  ים  וּמַעֲשִׂ תוֹרָה  בְּ יָמֵינוּ 

וּבִדְבֵקוּת  נֶפֶשׁ  וּבִמְסִירוּת  ית  אֲמִתִּ וּבַעֲנָוָה  וּבֶאֱמוּנָה 

מוּר: שם, כב. בִטּוּל גָּ דוֹל אֵלֶיךָ בְּ גָּ
כז לַחֹדֶשׁ

ל  ה יָדַעְתָּ אֶת כָּ ל עוֹלָם, יְהוָֹה אֱלהִֹים, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
י זֶה  ה, כִּ עוּרַי עַד הַיּוֹם הַזֶּ עָבַר עָלַי מִנְּ ֶ מַה שּׁ

וּבְכָל  ךָ,  עֻזֶּ תִפְאֶרֶת  בְּ לִרְאוֹת  י  נִכְסַפְתִּ נִכְסוֹף  ה  כַמָּ

יק  אֲנִי מִתְעוֹרֵר וְרוֹצֶה לַחְתֹּר וְלַעֲלוֹת וּלְהַעְתִּ עַם שֶׁ פַּ

דְרֵגָתִי  מִמַּ לַעֲלוֹת  בְעַלְמָא,  קָה  הַעְתָּ אֵיזֶה  קוֹמִי  מִמְּ

אֲזַי  עֲרָה,  הַשַּׂ חוּט  כְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ לְמַדְרֵגוֹת  פֵלָה  ְ הַשּׁ

לְבּוּלִים,  וְהַבִּ נִיעוֹת  וְהַמְּ אֲווֹת  וְהַתַּ מְיוֹנוֹת  הַדִּ תֵכֶף 

ה,  חִלָּ תְּ מִבַּ וְיוֹתֵר  יוֹתֵר  עַם  פַּ כָל  בְּ עָלַי  רִים  בְּ מִתְגַּ

ר  אֲשֶׁ כַּ מְאֹד,  עָצוּם  טוּת  ְ שּׁ וּבְהִתְפַּ דוֹל  גָּ רוּת  בְּ הִתְגַּ בְּ

לְמָקוֹם,  לַעֲלוֹת  אוֹתִי  יחוּ  הִנִּ לּאֹ  שֶׁ עַד   , יָדַעְתָּ ה  אַתָּ

יחוּ  הִנִּ לּאֹ  שֶׁ דַי  וְלאֹ  ה.  הֵנָּ עַד  לַעֲלוֹת  צָרִיךְ  הָיִיתִי  שֶׁ

מִגֹּדֶל  ם  גַּ אַף  יוֹתֵר,  בוֹהַּ  הַגָּ לְמַדְרֵגָה  לַעֲלוֹת  אוֹתִי 

עַם,  כָל פַּ טוּ עָלַי בְּ ְ שּׁ הִתְפַּ טוּת שֶׁ ְ שּׁ רוּת וְהַהִתְפַּ בְּ הַהִתְגַּ



אכש קוּת פִלּוֹת הִתְחַזְּ לֶקֶט תְּ כז לַ ח ֹדֶשׁ

עַם  כָל פַּ ילוּ אוֹתִי בְּ , עַל־יְדֵי־זֶה הִפִּ ה יָדַעְתָּ ר אַתָּ אֲשֶׁ כַּ

ר,  עוּר וָעֵרֶךְ וּמִסְפָּ לִי שִׁ עָמִים בְּ ה פְּ מָּ יוֹתֵר. וְכֵן הָיָה כַּ

וְלַעֲלוֹת  לָצֵאת  וְרוֹצִים  חוֹתְרִים  אָנוּ  שֶׁ עַם  פַּ כָל  בְּ שֶׁ

נוּ  רִים בָּ רִים וּמִתְגָּ בְּ נוּ, הֵם מִתְגַּ עֶרְכֵּ א בְּ א לְדַרְגָּ רְגָּ מִדַּ

נוֹתַי בַאֲנָחָה,  י וּשְׁ לוּ בְיָגוֹן חַיַּ ר כָּ יוֹתֵר וְיוֹתֵר, עַד אֲשֶׁ

מוֹדֶה  אֲנִי  וּבֶאֱמֶת  עֲשׂוֹת,  לַּ מַה  יוֹדֵעַ  אֵינִי  ר  אֲשֶׁ עַד 

אֲנִי  י  כִּ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְהוָֹה  לְפָנֶיךָ  ה  וּמִתְוַדֶּ

ר עֲלֵיהֶם  בֵּ אי הָיָה לִי כּחַֹ לְהִתְגַּ וַדַּ י בְּ ב, כִּ בְעַצְמִי הַחַיָּ

ה בָא  י אֵין אַתָּ לָם, כִּ רָם וּלְבַטְּ בְּ חָם וּלְשַׁ עַם לְנַצְּ כָל פַּ בְּ

הֶם  בָּ תַתָּ  נָּ שֶׁ ם  וּכְשֵׁ רִיּוֹתֶיךָ.  בְּ עַל  וּבַעֲלִילָה  טְרוּנְיָא  בִּ

כּחַֹ  לִי  נָתַתָּ  ן  כֵּ לוֹם,  וְשָׁ ל אוֹתִי חַס  וּלְבַלְבֵּ לִמְנעַֹ  כּחַֹ 

לָם לְגַמְרֵי,  רָם וּלְבַטְּ בְּ ר עֲלֵיהֶם לְשַׁ בֵּ יוֹתֵר וְיוֹתֵר לְהִתְגַּ

י  רְתִּ בַּ י, וְלאֹ נִתְגַּ י עַל נַפְשִׁ ים לאֹ חַסְתִּ עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ אַךְ בַּ

עֵצוֹתֶיךָ  י  מְתִּ קִיַּ וְלאֹ  לָם,  וּלְבַטְּ רָם  בְּ לְשַׁ כחֲֹךָ  בְּ

נִי  וְחָנֵּ חוּס  לְהֵטִיב,  ה  וּמַרְבֵּ חַנּוּן  ה  וְאַתָּ דוֹשׁוֹת.  הַקְּ

ם וְנִדְבַת חֶסֶד, וְעָזְרֵנִי  חֶסֶד חִנָּ וְרַחֵם עָלַי, חֲמֹל עָלַי בְּ

לִפּוֹת  ל הַקְּ ל כָּ ר וּלְבַעֵר וּלְבַטֵּ בֵּ עַם לְשַׁ כָל פַּ יעֵנִי בְּ וְהוֹשִׁ



קוּתבכש פִלּוֹת הִתְחַזְּ כז לַלֶקֶט תְּ ח ֹדֶשׁ

נִיעוֹת וְהָעִכּוּבִים  אֲווֹת וְכָל הַמְּ מְיוֹנוֹת וְכָל הַתַּ וְכָל הַדִּ

ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ וּמַדְרֵגָה,  מַדְרֵגָה  כָל  בְּ שֶׁ לְבּוּלִים  וְהַבִּ

עֵת  כָל  בְּ לְמַדְרֵגָה  דְרֵגָה  מִמַּ מְהֵרָה  קַל  חִישׁ  לַעֲלוֹת 

ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  דוֹלָה,  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ עָה  שָׁ וּבְכָל 

נָאֶה לָאִישׁ  עֲלוֹת כְּ מְהֵרָה לְמַדְרֵגָה עֶלְיוֹנָה לְרוּם הַמַּ

רְאֵלִי: שם, כה. שְׂ הַיִּ

יּוּכַל  י אֵין מִי שֶׁ כִּ יָדַעְתָּ  ה  א, אַתָּ דְעַלְמָא כּלָֹּ מָרָא 
יקֵי  צַדִּ אִם  י  כִּ אֱלָהוּת,  גַת  הַשָּׂ נוּ  בָּ לְהַכְנִיס 

י לְפִי  מַעֲלָה מְאֹד מְאֹד, כִּ דוֹלִים בְּ ים הַגְּ יִּ הַדּוֹר הָאֲמִתִּ

חִיתוּת  ךָ מְאֹד, וּכְפִי פְּ עצֶֹם יְרִידָתֵנוּ וְהִתְרַחֲקוּתֵנוּ מִמְּ

יו  עַכְשָׁ צְרִיכִים  אָנוּ  עַצְמֵנוּ,  בְּ יוֹדְעִים  אָנוּ  שֶׁ נוּ  נַפְשֵׁ

וַעֲצוּמָה  מֻפְלֶגֶת  מַעֲלָה  בְּ גָדוֹל  הְיֶה  יִּ שֶׁ י  אֲמִתִּ מַנְהִיג 

יוֹתֵר, הוּא  בְּ נֶחְלַשׁ  הַחוֹלֶה  ֶ שּׁ מַה  כָל  י  כִּ מְאֹד,  מְאֹד 

הָיוּ  שֶׁ מִצְרַיִם  בְּ רָאֵל  וְיִשְׂ יוֹתֵר.  בְּ גָדוֹל  רוֹפֵא  צָרִיךְ 

עֲרֵי טֻמְאָה, לאֹ הָיָה  מ”ט שַׁ חוּתָה מְאֹד בְּ בְמַדְרֵגָה פְּ

לוֹם.  ָ נוּ עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ י אִם מֹשֶׁ יוּכַל לַעֲזרֹ לָהֶם כִּ מִי שֶׁ

וְיוֹתֵר  וָנֶפֶשׁ יוֹתֵר  גוּף  בְּ דוֹל  גָּ גָלוּת  בְּ פַלְנוּ  נָּ שֶׁ יו  וְעַכְשָׁ
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י  יּוּכַל לַעֲזרֹ אוֹתָנוּ כִּ אי אֵין מִי שֶׁ וַדַּ לוּת מִצְרַיִם, בְּ מִגָּ

בְחִינַת  בִּ הְיֶה  יִּ שֶׁ מְאֹד  מַעֲלָה  בְּ דוֹל  הַגָּ יק  דִּ הַצַּ אִם 

נוּ: שם, ל’.  ה רַבֵּ מֹשֶׁ

אֵלֶיךָ  וּלְהִתְקָרֵב  אוֹתְךָ  יר  לְהַכִּ וְתַעַזְרֵנִי  נִי  וּתְזַכֵּ
לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְלָשׁוּב  אֱמֶת,  בֶּ

עֲוֹנוֹתַי  עֵת הַזּאֹת, וְאִם בַּ יו בָּ ם עַכְשָׁ אֲנִי שָׁ קוֹם שֶׁ מִמָּ

לְמָקוֹם  י  וְיָרַדְתִּ י  פַלְתִּ נָּ שֶׁ לְמָקוֹם  י  נָפַלְתִּ ים  הָרַבִּ

לֵמָה,  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ מַאֲמִין  אֲנִי  י־כֵן  י, אַף־עַל־פִּ רַדְתִּ יָּ שֶׁ

ם  ם שָׁ עֵת הַזּאֹת, גַּ יו בָּ ם עַכְשָׁ אֲנִי שָׁ מְקוֹמִי שֶׁ ם בִּ גַּ שֶׁ

קוֹמוֹת  ךְ וּבְכָל הַמְּ נוּי מִנָּ י לֵית אֲתַר פָּ ה נִמְצָא, כִּ אַתָּ

נֶיךָ  פָּ ר  סְתֵּ תַּ וְאַל  עָלַי,  וַחֲמֹל  ן חוּס  כֵּ עַל  ךָ.  לְתֶּ מֶמְשַׁ

ם  שָׁ ם  גַּ מְאֹד,  ים  הַמְגֻנִּ לוּ  הַלָּ בִמְקוֹמוֹת  אֲפִלּוּ  י  נִּ מִמֶּ

י יָדֶיךָ  יָדְךָ תַנְחֵנִי וְתֹאחֲזֵנִי יְמִינֶךָ. מָלֵא רַחֲמִים, מַעֲשֵׂ

קוֹמוֹת  ל אֵלּוּ הַמְּ י וְהוֹצִיאֵנִי מְהֵרָה מִכָּ רֶף אֱחֹז בִּ אַל תֶּ

כָל  שׁ אוֹתְךָ תָמִיד בְּ ים, וְתַעַזְרֵנִי לְבַקֵּ פֵלִים וְהַמְגֻנִּ ְ הַשּׁ

תוּב,  כָּ שֶׁ מִקְרָא  ם  לְקַיֵּ ה  וְאֶזְכֶּ ם,  שָׁ אֲנִי  שֶׁ קוֹמוֹת  הַמְּ

נּוּ  י תִדְרְשֶׁ ם אֶת יְהוָֹה אֱלהֶֹיךָ וּמָצָאתָ כִּ ָ ם מִשּׁ תֶּ שְׁ וּבִקַּ
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תָמִיד  י  עִמִּ נִמְצָא  וְתִהְיֶה  ךָ.  נַפְשֶׁ וּבְכָל  לְבָבְךָ  כָל  בְּ

אֵינִי  שֶׁ י  רַחֲמֶיךָ אַף־עַל־פִּ בְּ אֵלֶיךָ  וּתְקָרְבֵנִי  כָל עֵת,  בְּ

מִקְרָא  ם  וּתְקַיֵּ רָאוּי.  כָּ אוֹתְךָ  שׁ  וּלְבַקֵּ לִדְרשֹׁ  זוֹכֶה 

נִי  בִקְשֻׁ לְלאֹ  נִמְצֵאתִי  אָלוּ  שָׁ לְלאֹ  י  תִּ נִדְרַשְׁ תוּב,  כָּ שֶׁ

י  חְתִּ טַּ שִׁ מִי,  בִשְׁ לאֹ־קרָֹא  אֶל־גּוֹי  נִי  הִנֵּ נִי  הִנֵּ י  אָמַרְתִּ

עֲיֵפָה  אֶרֶץ  כְּ י  נַפְשִׁ ל־הַיּוֹם,  כָּ יָדַי  י  תִּ רַשְׂ פֵּ י,  כַפָּ אֵלֶיךָ 

נוּ  מָיִם. חָנֵּ ָ שּׁ בִי בַּ אתִי אֶת עֵינַי הַיּשְׁ לְךָ סֶלָה. אֵלֶיךָ נָשָׂ

נוּ  נַפְשֵׁ לֶעָפָר  חָה  שָׁ י  כִּ בַעְנוּ בוּז.  שָׂ י רַב  כִּ נוּ  חָנֵּ יְהוָֹה 

דְבָרֶיךָ.  נִי כִּ י חַיֵּ בְקָה לֶעָפָר נַפְשִׁ טְנֵנוּ. דָּ בְקָה לָאָרֶץ בִּ דָּ

ה לְעֶזְרָתִי  ךָ. חוּשָׁ נוּ וּפְדֵנוּ לְמַעַן חַסְדֶּ קוּמָה עֶזְרָתָה לָּ

אֵלּוּ  ל  מִכָּ וּלְהוֹצִיאֵנִי  צֵנִי  לְחַלְּ וּמַהֵר  שׁוּעָתִי.  תְּ אֲדנָֹי 

מִים  ָ וְהַמְגֻשּׁ מוּכִים  וְהַנְּ פִים  ים וְהַמְטֻנָּ קוֹמוֹת הַמְגֻנִּ הַמְּ

יהָ  אֵר פִּ אְטַר עָלַי בְּ בְלָעֵנִי מְצוּלָה וְאַל תֶּ מְאֹד. אַל תִּ

וּלְהַעֲלוֹתֵנִי  וּלְהוֹצִיאֵנִי  רַחֲמֶיךָ,  בְּ לְגָאֳלֵנִי  וּמַהֵר 

ל  כָּ עַל־יְדֵי  לְפָנֶיךָ,  י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ גָמִים  הַפְּ ל  מִכָּ וּלְטַהֲרֵנִי 

עָוִיתִי  וְשֶׁ חָטָאתִי  שֶׁ עִים  שָׁ וְהַפְּ וְהָעֲוֹנוֹת  הַחֲטָאִים 

שׁוֹגֵג  בְּ ה,  הַזֶּ הַיּוֹם  עַד  עוּרַי  מִנְּ לְפָנֶיךָ  י  עְתִּ שַׁ פָּ וְשֶׁ
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עָלַי  יעַ  פִּ וְתַשְׁ עָלַי  וַחֲמֹל  חוּס  וּבְרָצוֹן.  אֹנֶס  בְּ וּבְמֵזִיד 

יקִים  דִּ ל הַצַּ בוּרָה שֶׁ ה מִן הַכּחַֹ וְהַגְּ ָ כּחַֹ וּגְבוּרָה דִקְדֻשּׁ

ר הֵם דּוֹמִים  ר זָכוּ לִכּףֹ אֶת יִצְרָם, אֲשֶׁ ים אֲשֶׁ יִּ הָאֲמִתִּ

רַבּוֹת  נִסְיוֹנוֹת  בְּ וְעָמְדוּ  שׁ,  מַמָּ צְבָאוֹת  יְהוָֹה  לְמַלְאַךְ 

יִצְרָם  אֶת  וְכָפוּ  אֲוָתָם  תַּ אֶת  וְכָבְשׁוּ  ר,  מִסְפָּ אֵין 

לוּ אֶת יִצְרָם לְגַמְרֵי, וְזָכוּ  בְרוּ וּבִטְּ ר שָׁ ם, עַד אֲשֶׁ חְתָּ תַּ

לֵמוּת  ְ וְהַשּׁ עֲלָה  הַמַּ תַכְלִית  בְּ אֱמֶת,  בֶּ ךָ  בְּ ק  בֵּ לְהִתְדַּ

י,  עָנְתִּ דוֹל נִשְׁ לֵמוּת אַחֲרָיו. וּבִזְכוּתָם וְכחָֹם הַגָּ אֵין שְׁ שֶׁ

מִכּחָֹם  עָלַי  יעַ  פִּ וְתַשְׁ זְכוּתָם,  בִּ עָלַי  וְתַחֲמֹל  חֹס  תָּ שֶׁ

וּלְהַכְנִיעַ  לִכּףֹ  ן  ם־כֵּ גַּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ וְתַעַזְרֵנִי  וּגְבוּרָתָם, 

ל  ר וּלְבַטֵּ בֵּ ה לְשַׁ אֶזְכֶּ ל אֶת יִצְרִי הָרָע, שֶׁ ר וּלְבַטֵּ בֵּ וּלְשַׁ

י  אֵר בִּ ָ אֲווֹת רָעוֹת וּמִדּוֹת רָעוֹת לְגַמְרֵי וְלאֹ יִשּׁ ל הַתַּ כָּ

לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  ה  וְאֶזְכֶּ לָל,  כְּ שׁוּם רָע 

יִפֹּל  י  בִּ אֱחַז  נֶּ שֶׁ הָרַע  שֶׁ וְתַעַזְרֵנִי  לֵם.  שָׁ וּבְלֵב  אֱמֶת  בֶּ

עְלָם  הַנֶּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ וְהַתּוֹרָה  וְהַטּוֹב  לְגַמְרֵי,  ל  טֵּ וְיִתְבַּ

וְיִתּוֹסֵף  ה  לֶּ וְיִתְגַּ רֵר  יִתְבָּ הַכּלֹ  וּבְמִדּוֹתַי,  י  בִּ ר  וְנִסְתָּ

ל  ה לְגַלּוֹת וּלְהָאִיר כָּ אֶזְכֶּ א, עַד שֶׁ עֵלָּ עָלָיו אוֹר רַב מִלְּ
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ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ א  לְדַרְגָּ א  רְגָּ מִדַּ לַעֲלוֹת  נִי  וּתְזַכֵּ י.  בִּ שֶׁ הַטּוֹב 

ךָ  בְּ ק  בֵּ וּלְהִתְדַּ אֵלֶיךָ,  לְהִתְקָרֵב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  דוֹלָה,  גְּ

לִי  ח  וְתִפְתַּ וּבִתְמִימוּת.  אֱמֶת  בֶּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ וּבְהַתּוֹרָה 

ךָ  בְּ ק  בֵּ וּלְהִתְדַּ אוֹתְךָ  יר  לְהַכִּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַת  הַדַּ אוֹר 

עוֹלָם,  וְאַהֲבַת  ה  רַבָּ אַהֲבָה  בְּ יְתֵרָה,  אַהֲבָה  בְּ תָמִיד 

וּתְמַעֵט  וּבְטָהֳרָה,  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ וּבֶאֱמוּנָה,  אֱמֶת  בֶּ

נִי  וּתְזַכֵּ ילִים,  בְדִּ סַכִים הַמַּ וְהַמָּ ים  בוּשִׁ וְהַלְּ מְצוּמִים  הַצִּ

ים,  רַבִּ ים  וּלְבוּשִׁ צִמְצוּמִים  לִי  בְּ אוֹתְךָ  יר  וּלְהַכִּ לֵידַע 

עַת  הַדַּ לּוּת  וּבְהִתְגַּ דוֹל  גָּ הִתְקָרְבוּת  בְּ אֵלֶיךָ  וּתְקָרְבֵנִי 

ה וְעַד עוֹלָם: שם, לג. ה מֵעַתָּ ָ קְדֻשּׁ דִּ

מְאֹד,  וְהָעֲלוּבָה  הָאֻמְלָלָה  י  נַפְשִׁ עַל  חוּסָה  א  אָנָּ
תִקְוָה  לִי  וְתֵן  דוֹלָה,  הַגְּ חֶמְלָתְךָ  בְּ עָלַי  וַחֲמֹל 

ה  מֵעַתָּ עָלַי  וַחֲמֹל  טוֹב.  אַחֲרִית  לִי  וְתֵן  אוֹבַד,  וְלאֹ 

בְרֵי יְהוָֹה  ל דִּ יר אֶת עַצְמִי אֶת כָּ ה מֵהַיּוֹם לְהַזְכִּ אֶזְכֶּ שֶׁ

אֹפֶן  ים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, בְּ דוֹשִׁ מַעְנוּ מֵרַבּוֹתֵינוּ הַקְּ ָ שּׁ שֶׁ

אֲנִי  י  כִּ דוֹלָה,  הַגְּ נָתִי  ְ מִשּׁ אֱמֶת  בֶּ לְהִתְעוֹרֵר  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ

הָהָר  ראֹשׁ  בְּ תֹּרֶן  כַּ רוֹעֶה,  לאֹ  בְּ צּאֹן  כַּ וָנָד  נָע  הוֹלֵךְ 
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ג.  צִפּוֹר בּוֹדֵד עַל גָּ י וָאֶהְיֶה כְּ קַדְתִּ לֶב יָם. שָׁ פִינָה בְּ וְכַסְּ

נָה, עוּרָה נָא, הִתְעוֹרְרִי נָא הָקִיצָה נָא, עִמְדִי  א כַּ אָנָּ

י  י נַפְשִׁ יוֹן. נַפְשִׁ מֵיטַב הִגָּ נֵי אֵל בְּ י נָא פְּ נָא קוּמִי נָא, חַלִּ

פַלְתְּ  יךָ. וְשָׁ עָפָר פִּ חֲוִי לוֹ, וְתֵן בֶּ תַּ חִי לֶעָפָר וְהִשְׁ טְּ תַּ הִשְׁ

קְוָה.  ח אִמְרָתֵךְ. אוּלַי יֵשׁ תִּ ַ שּׁ רִי וּמֵעָפָר תִּ דַבֵּ מֵאֶרֶץ תְּ

כָל  כְּ יְהוָֹה,  ה  יַעֲשֶׂ אוּלַי  צְבָאוֹת.  יְהוָֹה  יֶחֱנַן  אוּלַי 

ם קוּם  ךָ נִרְדָּ ה עִם אֲבוֹתֵינוּ. מַה לְּ ר עָשָׂ נִפְלְאוֹתָיו אֲשֶׁ

ת הָאֱלהִֹים לָנוּ וְלאֹ נאֹבֵד  ֵ קְרָא אֶל אֱלהֶֹיךָ אוּלַי יִתְעַשּׁ

אָחִי  הָקִיצָה  יְרַחֵם.  אוּלַי  וְאֶבְיוֹן  עָנִי  עַם  יָחוֹס  אוּלַי 

ב  כָּ שְׁ תַיּוּתֶךָ, הָעִירָה וְהָקִיצָה, עַד מָתַי עָצֵל תִּ נַת פְּ ְ מִשּׁ

נוּמוֹת מְעַט  נוֹת מְעַט תְּ נָתֶךָ. מְעַט שֵׁ ְ קוּם מִשּׁ מָתַי תָּ

וּתְנוּמָה  לְעֵינֶיךָ  נָה  שֵׁ ן  תֵּ תִּ אַל  ב.  כָּ לִשְׁ יָדַיִם  ק  חִבֻּ

ח יָקוּשׁ. זְכוֹר  ד, וּכְצִפּוֹר מִפַּ צְבִי מִיָּ צֵל כִּ יךָ. הִנָּ לְעַפְעַפֶּ

זֶה  אֱלהֶֹיךָ  יְהוָֹה  אֶת  הִקְצַפְתָּ  ר  אֲשֶׁ אֵת  ח  כַּ שְׁ תִּ אַל 

תָמְנוּ  לאֹ  יְהוָֹה  י  חַסְדֵּ י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ נִים,  וְשָׁ יָמִים 

נָתְךָ  ְ ךָ, וּבְכָל עֵת הוּא עוֹסֵק לְעוֹרְרֶךָ וּלְהָקִיצְךָ מִשּׁ מִמְּ

וּמְקִיצִים  מְעוֹרְרִים  ה  מָּ כַּ זֶה  זְכוֹר  ים.  רֻבִּ הַמְּ חֲסָדָיו  בַּ
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וָעֵרֶךְ  עוּר  שִׁ לִי  בְּ הִתְעוֹרְרוּת  מִינֵי  ה  כַמָּ בְּ אוֹתְךָ 

ר לִישׁןֹ  הְיֶה אֶפְשַׁ יִּ ר, שֶׁ י יְסֻפַּ ן כִּ ר לאֹ יְאֻמַּ ר, אֲשֶׁ וּמִסְפָּ

וּרְמָזִים  רוּזִים  וְהַכְּ וְהַהִתְעוֹרְרוּת  עָקָה  הַצְּ מִקּוֹל 

רוּזָא קָרֵי  יָא, כְּ סְּ יָא וּבְאִתְכַּ לְּ אִתְגַּ אֵלּוּ, בְּ וְהִתְנוֹצְצוּת כָּ

דוֹל וְלאֹ יָסָף, וְקוֹל שׁוֹפָר חָזָק מְאֹד הוֹלֵךְ  חִיל קוֹל גָּ בְּ

ן  עָה. הֵן יִתֵּ כָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָׁ קוֹלוֹ בְּ ר בְּ בֵּ וּמִתְגַּ

מַתְכֶם  רְדֵּ מִתַּ נִים  יְשֵׁ עוּרוּ  וְיאֹמַר,  יַעַן  עזֹ  קוֹל  קוֹלוֹ  בְּ

בְתָּ  שַׁ לאֹ  וַעֲדַיִן  נוּמַתְכֶם.  מִתְּ הָקִיצוּ  מִים  וְנִרְדָּ

תוֹךְ  בְּ ה,  הַמְסִלָּ תוֹךְ  בְּ מִתְגּוֹלֵל  עוֹדְךָ  עוּתֶךָ,  מִטָּ

תוֹךְ יְוֵן מְצוּלַת הַהֲבָלִים, הֲעוֹדְךָ  עֲכִירַת רֶפֶשׁ וָטִיט, בְּ

חָהּ  לְּ שַׁ י  לְבִלְתִּ ךָ  נַפְשְׁ בְּ מִסְתּוֹלֵל  עוֹדְךָ  תָשׁוּב,  לאֹ 

ר זֶה  שׁוּב לַעֲשׂוֹת רְצוֹן יוֹצְרְךָ וּבוֹרַאֲךָ, אֲשֶׁ תָּ י, שֶׁ חָפְשִׁ

שׁוּקָתָהּ וְגַעְגּוּעָהּ וְכוֹסְפָהּ הֶחָזָק וְהֶעָצוּם: ל תְּ כָּ

עֲוֹנוֹתַיִךְ  י  כִּ לֵאמֹר  לוֹם  וְשָׁ חַס  נוֹאָשׁ  תֹּאמְרִי  וְאַל 
וְאִי  לוֹם,  וְשָׁ חַס  נִמּוֹק  ה  אַתָּ וּבָהֶם  ךְ,  אִתָּ

י  כִּ טֻיּוֹתֶיךָ,  וּשְׁ סִילוּתְךָ  מִכְּ לָשׁוּב  עוֹד  לְךָ  ר  אֶפְשַׁ

אָבַד  לוֹם  וְשָׁ חַס  ר  אֲשֶׁ עַד  ךָ,  ראֹשֶׁ עָבְרוּ  עֲוֹנוֹתֶיךָ 
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וְעַל  עָלֶיךָ  וַחֲמֹל  חוּס  אֲהָהּ,  אֲהָהּ  ךָ.  וְתוֹחַלְתֶּ נִצְחֲךָ 

שׁ לְךָ עוֹד לְהִתְמַהְמֵהַּ מְעַט  יֵּ מְעַט יָמֶיךָ הַחֲרוּצִים שֶׁ

בָרִים  דְּ הֶרֶף עַיִן, וְאַל תֹּאמְרִי כַּ זֶה הָעוֹלָם הָעוֹבֵר כְּ בְּ

בוֹת  י מַחֲשָׁ ה מִן הָרִאשׁוֹנָה, כִּ י זוּ קָשָׁ ה חָלִילָה, כִּ הָאֵלֶּ

יקִים, וּמַכְעִיסִים  ים וּמַזִּ ה קָשִׁ אֵלֶּ וְרַעְיוֹנִים וּבִלְבּוּלִים כָּ

עִים  שָׁ וְהַפְּ וְהָעֲוֹנוֹת  הַחֲטָאִים  ל  מִכָּ יוֹתֵר  בּוֹרַאֲךָ  אֶת 

י עֲדַיִן יֵשׁ לִי תִקְוָה  ה. כִּ יתָ מֵעוֹדְךָ עַד הַיּוֹם הַזֶּ עָשִׂ שֶׁ

י  י יְהוָֹה כִּ עָה וּבְכָל רֶגַע, חַסְדֵּ כָל עֵת וּבְכָל שָׁ דוֹלָה בְּ גְּ

ךָ וְלאֹ  י לאֹ כָלוּ רַחֲמָיו לְעוֹלָם, וְנֶעְלַם מִמְּ לאֹ תָמְנוּ כִּ

ל  כָּ עַל  דוֹלִים  הַגְּ וַחֲסָדָיו  רַחֲמָנוּתוֹ  רִבּוּי  עצֶֹם  תֵדַע 

עֲדַיִן.  בוּ  שָׁ לּאֹ  שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ אֱמֶת,  בֶּ לָשׁוּב  הַחֲפֵצִים 

ל  כָּ עַל  וּלְרַחֵם  לָשׁוּב  רַךְ,  יִתְבָּ חֶפְצוֹ  וְכָל  עוֹ  יִשְׁ וְכָל 

רֶת  חְתֶּ מַּ בַּ וְחוֹתְרִים  עִים  עְגְּ וּמִתְגַּ ים  וּמְצַפִּ ים  חַכִּ הַמְּ

י  רַךְ. אַף־עַל־פִּ ם יִתְבָּ ֵ לָה וּמָנוֹס לָשׁוּב לְהַשּׁ לִמְצאֹ הַצָּ

יחִים  מַנִּ וְאֵין  יוֹתֵר,  עֵת  כָל  בְּ עֲלֵיהֶם  רִים  בְּ תְגַּ מִּ שֶׁ

ית אֲבִיהֶם. אַף־ ה לָשׁוּב אֶל בֵּ נִים הַרְבֵּ אוֹתָם יָמִים וְשָׁ

לִי  בְּ מְאֹד  מְאֹד  וְעָלֵינוּ  עֲלֵיהֶם  גָבַר  חַסְדּוֹ  י־כֵן  עַל־פִּ
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ב  ר וְהַלֵּ ה יָכוֹל לְדַבֵּ אֵין הַפֶּ ר. מַה שֶׁ עוּר וָעֵרֶךְ וּמִסְפָּ שִׁ

ים קֻלְמוֹסִים וְכָל  יוֹ וְכָל אֲגַמִּ ים דְּ מִּ לַחְשׁבֹ. אִלּוּ כָל הַיַּ

יקִים  מַסְפִּ אֵין  סִים  מְקַלְּ וּלְשׁוֹנוֹת  לַבְלָרִים  אָדָם  נֵי  בְּ

מֵחֲסָדָיו  וּרְבָבָה  אֶלֶף  י  מִנִּ אַחַת  וּלְבָאֵר  לְפָרֵשׁ 

וָדוֹר,  דּוֹר  כָל  בְּ חַסְדּוֹ  בְּ נוֹהֵג  הוּא  ר  אֲשֶׁ ים,  רֻבִּ הַמְּ

ים לָשׁוּב  ים וּמְצַפִּ אִים וּמְחַכִּ אֱנָחִים וְנִדְכֶּ וּבִפְרָט עַל הַנֶּ

אָבִי  לוֹ,  קָרָאת  ה  מֵעַתָּ הֲלאֹ  אֱמֶת,  בֶּ רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו 

לָנֶצַח.  מֹר  יִשְׁ אִם  לְעוֹלָם  הֲיִנְטרֹ  ה.  אָתָּ נְעוּרַי  אַלּוּף 

ה  כָל עֵת, וְהַתְחֵל מֵעַתָּ שׁ עַצְמְךָ בְּ ק וְחַדֵּ חֲזַק וְהִתְחַזַּ

הָרָעִים  רָכֶיךָ  דְּ וַעֲזבֹ  אֱמֶת,  בֶּ בּוֹרַאֲךָ  אֶת  לַעֲבדֹ 

טֻיּוֹתַיִךְ וְהָסֵר  כְחִי הֲבָלַיִךְ וּשְׁ בוֹתֶיךָ הַמְגֻנּוֹת, וְשִׁ וּמַחְשְׁ

אֱמֶת  ר עַצְמְךָ בֶּ ֵ רֶךָ, קַשּׁ שָׂ ךָ וְהַעֲבֵר רָעָה מִבְּ בֶּ עַס מִלִּ כַּ

עֵינֶיךָ  לּוּ  דַּ לְכִסְלָה.  עוֹד  שׁוּב  תָּ וְאַל  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ

הִתְעוֹרְרִי,  הִתְעוֹרְרִי  נָה.  הַיְשָׁ אַהֲבָתְךָ  וּזְכרֹ  רוֹם  לַמָּ

חֱרַשׁ  תֶּ יר, אַל  רִי שִׁ בְּ דַּ י עוּרָה, עוּרִי עוּרִי  נַפְשִׁ עוּרָה 

וְתוֹצִיא  יךָ  פִּ וּפְתַח  הֶעָרֵב  קוֹלְךָ  הָרִימָה  קטֹ  שְׁ תִּ וְאַל 
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יךָ  פִּ תַח  פְּ רוּךְ הוּא,  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ לִפְנֵי  עִימִים  הַנְּ דְבָרֶיךָ 

וְיָאִירוּ דְבָרֶיךָ: שם, ס’.

ל עוֹלָם, חָפֵץ חֶסֶד, מָלֵא רַחֲמִים, הַצּוֹפֶה  רִבּוֹנוֹ שֶׁ
אָדָם  ל  כָּ אֶת  ן  הַדָּ דְקוֹ,  הִצָּ בְּ וְחָפֵץ  ע  לָרָשָׁ

הַמְנַהֵג  לְהֵטִיב,  ה  וּמַרְבֶּ חֶסֶד  רַב  מִיד  תָּ זְכוּת  לְכַף 

רֶךְ  הַדֶּ נִי  וְזַכֵּ עָזְרֵנִי  רַחֲמִים.  בְּ וּבְרִיּוֹתָיו  חֶסֶד  בְּ עוֹלָמוֹ 

שׁ וְלִמְצאֹ  שׂ וּלְבַקֵּ ה לְחַפֵּ ם עַתָּ ה גַּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ הָאֱמֶת, בְּ

זְכוּת  לְכַף  עַצְמִי  אֶת  וְלָדוּן  טוֹבוֹת  וּנְקֻדּוֹת  זְכוּת  י  בִּ

כָל־עֵת  בְּ עַצְמִי  אֶת  חַ  מֵּ לְשַׂ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ מִיד,  תָּ

אֱמֶת, וְלִזְכּוֹת עַל־יְדֵי־זֶה לִתְשׁוּבָה  כַף זְכוּת בֶּ וְלִכְנסֹ בְּ

דוֹלָה  גְּ נָה  כַוָּ בְּ עַל־יְדֵי־זֶה  ל  לֵּ וּלְהִתְפַּ אֱמֶת  בֶּ לֵמָה  שְׁ

דוֹלָה  גְּ וְחֶדְוָה  ה  רַבָּ מְחָה  וּבְשִׂ וְהִתְלַהֲבוּת  חַיּוּת  בְּ

רָה  תוּב, אֲזַמְּ כָּ אֱמֶת מִקְרָא שֶׁ ם בֶּ ה לְקַיֵּ וַעֲצוּמָה, וְאֶזְכֶּ

עוֹדִי:  לֵאלהַֹי בְּ

חַיּוּת  לִי שׁוּם  אֵין  שֶׁ יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
י  כִּ לְפָנֶיךָ,  ר  לְדַבֵּ ה  פֶּ וּפִתְחוֹן  וְתִקְוָה  וְכחַֹ 

פְלָא  וְהַנִּ ב  גָּ שְׂ וְהַנִּ וְהַנּוֹרָא  דוֹשׁ  הַקָּ רֶךְ  הַדֶּ עַל־יְדֵי  אִם 
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רָה  אֲזַמְּ סוּק,  פָּ בַּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  לּוּ  גִּ שֶׁ ה  הַזֶּ

וְרִבּוּי  עצֶֹם  גֹּדֶל  אֶת  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ עוֹדִי.  בְּ לֵאלהַֹי 

ל  שֶׁ ים  אֲנוּשִׁ אֵבִים  כְּ מְרִירוּת  דִּ מְרִירוּת  אֶת  קִלְקוּלִי, 

וְכַמּוּת  מַהוּת  בְּ מְאֹד  בֵדִים  וְהַכְּ הָעֲצוּמִים  עֲוֹנוֹתַי 

חַס  קְוָה  תִּ הָיָה  לאֹ  מְעַט  כִּ מְעַט  כִּ ר  אֲשֶׁ וְאֵיכוּת, 

צַע  פֶּ מְתֹם,  י  בִּ אֵין  ראֹשׁ  וְעַד  רֶגֶל  ף  מִכַּ י  כִּ לוֹם,  וְשָׁ

רִיךְ  צָּ שֶׁ נוּ  הִזְהַרְתָּ ה  אַתָּ אֲבָל  ה.  טְרִיָּ ה  וּמַכָּ וְחַבּוּרָה 

נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת  עַצְמוֹ  בְּ וְלִמְצאֹ  שׁ  וּלְבַקֵּ שׂ  לְחַפֵּ הָאָדָם 

לּאֹ  ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ דַעְתּוֹ, מִכָּ חַ אֶת נַפְשׁוֹ וְלִבְלִי לִפֹּל בְּ מֵּ וּלְשַׂ

ן  עוֹלָם, עַל כֵּ שׁוּם אֹפֶן בָּ לוֹם בְּ לְיָאֵשׁ אֶת עַצְמוֹ חַס וְשָׁ

ה  אֶזְכֶּ אֱמֶת, שֶׁ רֶךְ לִזְכּוֹת לָזֶה בֶּ נִי וְהוֹרֵנִי הַדֶּ עָזְרֵנִי וְזַכֵּ

לוֹם עַצְבוּת  ר עָלַי חַס וְשָׁ בֵּ ר יִרְצוּ לְהִתְגַּ כָל־עֵת אֲשֶׁ בְּ

עַי  וּפְשָׁ עֲוֹנוֹתַי  עַל־יְדֵי  וַאֲנָחָה,  וְיָגוֹן  חוֹרָה  שְׁ וּמָרָה 

י  עְתִּ דַּ אֶת  לְהַחֲלִישׁ  וְיִרְצוּ  מְאֹד,  וְהָעֲצוּמִים  ים  הָרַבִּ

לוֹם,  וְשָׁ חַס  קְוָה  תִּ אָפֵס  אִלּוּ  כְּ יָדִי  אֶת  ל  ֵ וּלְרַשּׁ

דוֹלִים,  וְהַגְּ ים  הָרַבִּ חֲסָדֶיךָ  בַּ יעֵנִי  וְתוֹשִׁ עַזְרֵנִי  תַּ שֶׁ

לִפֹּל  וְלִבְלִי  וְתַעֲצוּמוֹת  עזֹ  כָל  בְּ עֲלֵיהֶם  ר  בֵּ לְהִתְגַּ
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ר  בֵּ וּלְהִתְגַּ ק  לְהִתְחַזֵּ רַק  עוֹלָם,  בָּ אֹפֶן  שׁוּם  בְּ י  דַעְתִּ בְּ

זְכוּת  י  בִּ וְלִמְצאֹ  שׁ  וּלְבַקֵּ ן  וּלְעַיֵּ שׂ  לְחַפֵּ הַכּחֹוֹת  כָל  בְּ

ה.  כִיתִי לַעֲשׂוֹת מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּ זָּ וּנְקֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁ

וּבְעצֶֹם  פְלוּתֵנוּ  וְשִׁ חִיתוּתֵנוּ  פְּ עצֶֹם  בְּ ם  גַּ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ

יתָנוּ  בַר עָלֵינוּ, וְזִכִּ ךָ גָּ י־כֵן חַסְדְּ גָמֵנוּ, אַף־עַל־פִּ רִבּוּי פְּ

מִצְוֹת  אֵיזֶה  עַם  פַּ כָל  בְּ לַחֲטףֹ  כָל־עֵת  בְּ רַחֲמֶיךָ  בְּ

ב  חַ וּמְפָאֵר וּמְחַבֵּ בֵּ ה מְשַׁ ר אַתָּ ים טוֹבִים. וְכַאֲשֶׁ וּמַעֲשִׂ

פֶלַח הָרִמּוֹן  כְּ פְלוּתָם,  וְשִׁ גָלוּתָם  בְּ רָאֵל  יִשְׂ נֶסֶת  כְּ אֶת 

רִמּוֹן.  כָּ מִצְוֹת  מְלֵאִים  רָאֵל  יִשְׂ עֵי  פּוֹשְׁ אֲפִלּוּ  תֵךְ,  רַקָּ

מְלֵאִים  הֵם  ין  עוֹשִׂ אָנוּ  שֶׁ עַצְמָן  בְּ צְוֹת  הַמִּ ם  גַּ וְאִם 

לאֹ  וַעֲדַיִן  וּבִלְבּוּלִים,  זָרוֹת  בוֹת  וּמַחֲשָׁ נִיּוֹת  פְּ סלֶֹת,  פְּ

י־כֵן,  אַף־עַל־פִּ לֵמוּת,  שְׁ בִּ מִצְוָה  שׁוּם  מֵעוֹלָם  ינוּ  עָשִׂ

י  כִּ טוֹבוֹת,  נְקֻדּוֹת  אֵיזֶה  בָהֶם  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ ר  אֶפְשַׁ אִי 

לַעֲשׂוֹת  וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ כִינוּ  זָּ שֶׁ וּמִצְוָה  מִצְוָה  בְכָל 

תוֹת  בָּ שַׁ לַת  קַבָּ אוֹ  ין,  פִלִּ תְּ אוֹ  צִיצִית  הֵן  לִפְעָמִים, 

וְיָמִים טוֹבִים, אוֹ אֵיזֶה צְדָקָה וּגְמִילוּת חֶסֶד, וְהַרְחָקוֹת 

מִצְוָה  כָל  בְּ יֵשׁ  אי  וַדַּ בְּ וְכוּ’,  וְכוּ’  אֲסוּרוֹת,  מַאֲכָלוֹת 
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נִים. וְעַל־יְדֵי  ל פָּ ה טוֹבָה עַל כָּ ה טוֹב אֵיזֶה נְקֻדָּ וּמַעֲשֶׂ

ל יָמֵינוּ לְעוֹלָם,  מֹחַ כָּ קֻדּוֹת טוֹבוֹת רָאוּי לָנוּ לִשְׂ אֵלּוּ הַנְּ

נַחַת־רוּחַ  לִגְרםֹ  כִינוּ  זָּ ֶ שּׁ מַה  רִיעוּתֵינוּ,  גְּ עצֶֹם  בְּ אֲפִלּוּ 

ינוּ.  חַיֵּ יְמֵי  ל  כָּ כִינוּ  זָּ שֶׁ טוֹבוֹת  נְקֻדּוֹת  אֵיזֶה  בְּ לְפָנֶיךָ 

חַ  מֵּ וּלְשַׂ אֱמֶת,  בֶּ זְכוּת  לְכַף  לִכְנסֹ  ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 

תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  ה  נִזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ תָמִיד,  נוּ  נַפְשֵׁ אֶת 

אֱמוּנָה  בֶּ מַאֲמִין  אֲנִי  י  כִּ עַל־יְדֵי־זֶה.  אֱמֶת  בֶּ לֵמָה  שְׁ

ה, יֵשׁ  פְלָא הַזֶּ רֶךְ וְצִנּוֹר הַחֶסֶד הַנִּ עַל־יְדֵי הַדֶּ לֵמָה שֶׁ שְׁ

רוּעִים  הַגְּ רָאֵל  יִשְׂ עֵי  פּוֹשְׁ לְכָל  וַאֲפִלּוּ  לִי,  ם  גַּ קְוָה  תִּ

אֱמֶת וְלִהְיוֹת  לֵמָה בֶּ ה לִתְשׁוּבָה שְׁ מְאֹד, לִזְכּוֹת מֵעַתָּ

מְחָה תָמִיד: שִׂ בְּ
כח לַחֹדֶשׁ

נֵי אָדָם לְכַף  ל בְּ ים לָדוּן אֶת כָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ וְזַכֵּ
ע  רָשָׁ רוֹאֶה  אֲנִי  שֶׁ כְּ וַאֲפִלּוּ  מִיד,  תָּ זְכוּת 

אֶמְצָא בּוֹ  שׁ, עַד שֶׁ שׂ וַאֲבַקֵּ י־כֵן אֲחַפֵּ מוּר, אַף־עַל־פִּ גָּ

זְכוּת  לְכַף  לְדוּנוֹ  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  טוֹבוֹת,  נְקֻדּוֹת  ן  כֵּ ם  גַּ

תְשׁוּבָה  בִּ יבוֹ  וְלַהֲשִׁ אֱמֶת,  בֶּ זְכוּת  כַף  בְּ וּלְהַכְנִיסוֹ 

זְכוּת  בִּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  עַל־יְדֵי־זֶה.  אֱמֶת  בֶּ לֵמָה  שְׁ
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רָאֵל  יִשְׂ עַל  טוֹב  לִיצִים  הַמְּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ וְכחַֹ 

וְלַחְתֹּר  שׂ  לְחַפֵּ כָל כּחָֹם  בְּ מִיד, הָעוֹסְקִים וְטוֹרְחִים  תָּ

אֲפִלּוּ  רָאֵל,  שְׂ מִיִּ אֶחָד  כָל  בְּ וָטוֹב  זְכוּת  וְלִמְצאֹ 

ן לָבאֹ  כֵּ ם  גַּ נוּ  זַכֵּ זְכוּתָם וְכחָֹם  בִּ רוּעִים,  גְּ בַּ שֶׁ רוּעַ  הַגָּ בְּ

אֱמֶת: לָזֶה בֶּ

הָאֵלּוּ,  ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ לְהַצַּ לְהִתְקָרֵב  נוּ  וּתְזַכֵּ
שׁ  וּלְבַקֵּ שׂ  לְחַפֵּ תָמִיד,  זֶה  בָּ הָעוֹסְקִים 

רָאֵל,  שְׂ מִיִּ וְאֶחָד  אֶחָד  כָל  בְּ טוֹבוֹת  נְקֻדּוֹת  וְלִמְצאֹ 

וּמוֹצְאִים  ים  שִׂ מְחַפְּ ם  כֻלָּ בְּ רָאֵל,  יִשְׂ עֵי  פוֹשְׁ בְּ אֲפִלּוּ 

צִים אוֹתָם  וּמְקַבְּ טִים  וּמְלַקְּ נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת,  חָכְמָתָם  בְּ

כַף  ם אוֹתָם בְּ בּוֹן וּמַכְנִיסִים גַּ אַחַת לְאַחַת לִמְצאֹ חֶשְׁ

ה נִפְלָאִים וְנוֹרָאִים,  ָ קְדֻשּׁ נְיָנִים דִּ זְכוּת, וּבוֹנִים מֵהֶם בִּ

לְפָנֶיךָ  עָלוּ  לּאֹ  שֶׁ דוֹלִים  גְּ עֲשׁוּעִים  שַׁ לְפָנֶיךָ  וּמַעֲלִים 

ים  מִימוֹת עוֹלָם, וְזוֹכִין לַעֲשׂוֹת זְמִירוֹת וְנִגּוּנִים קְדוֹשִׁ

ל  ה. רִבּוֹנוֹ שֶׁ קוֹמוֹת הָאֵלֶּ ה מִמְּ עַל־יְדֵי קִבּוּץ הַטּוֹב הַזֶּ

הָאֵלּוּ,  יקִים  דִּ לַצַּ לְהִתְקָרֵב  נוּ  זַכֵּ רַחֲמִים,  מָלֵא  עוֹלָם, 

ל  שֶׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ תָם  פִלָּ תְּ מֹעַ  וְלִשְׁ הֶם  בָּ לֵל  לְהִכָּ נוּ  וְזַכֵּ



קוּתולש פִלּוֹת הִתְחַזְּ כח לַלֶקֶט תְּ ח ֹדֶשׁ

ל  לֵּ ר רַק הֵם יוֹדְעִים לְהִתְפַּ יקִים נוֹרָאִים הָאֵלּוּ, אֲשֶׁ צַדִּ

בָה לְהוֹצִיא אֶת  רָאֵל, וְלֵירֵד לִפְנֵי הַתֵּ לָל יִשְׂ בִיל כְּ שְׁ בִּ

קֻדּוֹת  הַנְּ וְכָל  הַטּוֹב  ל  כָּ ץ  לְקַבֵּ חוֹבָתָן,  יְדֵי  ים  הָרַבִּ

ל עִם  לֵּ לִין, וּלְהִתְפַּ לְּ תְפַּ ל אֶחָד וְאֶחָד מֵהַמִּ טוֹבוֹת מִכָּ

ין  ת הַדִּ ה לְפָנֶיךָ מָלֵא רַחֲמִים, וְלַהֲפֹךְ מִדַּ ל הַטּוֹב הַזֶּ כָּ

וְרַחֲמֶיךָ  דוֹלִים  הַגְּ חֲסָדֶיךָ  בַּ נוּ  זַכֵּ הָרַחֲמִים.  ת  לְמִדַּ

יקִים הָאֵלּוּ,  דִּ תְפִלּוֹת הַצַּ הְיֶה נִכְלָלִים בִּ נִּ הָעֲצוּמִים, שֶׁ

עַד  לָךְ,  מִי  דֳּ נוּ  יִתְּ וְאַל  תָמִיד.  עֲדֵנוּ  בַּ לוּ  לְּ יִתְפַּ וְהֵם 

ל אֶחָד וְאֶחָד, וְתַאַסְפֵנוּ  ם עָלֵינוּ עַל כָּ רַחֵם גַּ ר תְּ אֲשֶׁ

ח  מַּ וּתְשַׂ אֱמֶת,  בֶּ זְכוּת  לְכַף  וְתַכְנִיסֵנוּ  יְתָה,  הַבַּ אֵלֶיךָ 

לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְתַחֲזִירֵנוּ  תָמִיד,  נוּ  נַפְשֵׁ אֶת 

ה וְעַד עוֹלָם: שם, צ’. אֱמֶת, מֵעַתָּ בֶּ

עֲלוּמוֹת,  תַּ יוֹדֵעַ  רַחֲמִים,  מָלֵא  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ה חֲדָשׁוֹת  בוּרוֹת עוֹשֶׂ מָרוֹם וְקָדוֹשׁ פּוֹעֵל גְּ

בּוֹרֵא  יְשׁוּעוֹת  מַצְמִיחַ  צְדָקוֹת  זוֹרֵעַ  מִלְחָמוֹת  עַל  בַּ

שׁ  הַמְחַדֵּ פְלָאוֹת.  הַנִּ אֲדוֹן  תְהִלּוֹת  נוֹרָא  רְפוּאוֹת 

ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ ית.  בְרֵאשִׁ ה  מַעֲשֵׂ מִיד  תָּ יוֹם  כָל  בְּ טוּבוֹ  בְּ



זלש קוּת פִלּוֹת הִתְחַזְּ לֶקֶט תְּ כח לַ ח ֹדֶשׁ

דוֹלוֹת  ים וְנִפְלָאוֹת חֲדָשׁוֹת גְּ מִיד נִסִּ כָל יוֹם תָּ ה בְּ עוֹשֶׂ

נוּ מְאֹד,  גְבוּ מֵאִתָּ ר נֶעֶלְמוּ וְשָׂ וְנוֹרָאוֹת מְאֹד מְאֹד, אֲשֶׁ

ה  ר אַתָּ תְךָ וְנִפְלְאוֹתֶיךָ אֲשֶׁ דֻלָּ י אֵין אָנוּ יוֹדְעִין עצֶֹם גְּ כִּ

וְנִפְלְאוֹתֶיךָ  עֲסָקֶיךָ  וְכָל  כָל־עֵת,  בְּ עוֹלָם  בָּ ה  עוֹשֶׂ

אֶחָד  ם כְּ לָּ עָה, כֻּ כָל יוֹם וּבְכָל־עֵת וּבְכָל שָׁ וְטוֹבוֹתֶיךָ בְּ

הוּא  י, שֶׁ כְלִית הַטּוֹב הָאֲמִתִּ בִיל הַתַּ שְׁ בִּ י אִם  כִּ אֵינָם 

ה לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ וְלָשׁוּב אֵלֶיךָ  זְכֶּ נִּ ב סִבּוֹת, שֶׁ דֵי לְסַבֵּ כְּ

הַטּוֹבָה  כְלִית  תַּ ר  עִקָּ הוּ  זֶּ שֶׁ אֱמֶת,  בֶּ לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ

יוֹדֵעַ  עַצְמְךָ  בְּ ה  אַתָּ וְרַק  הַטּוֹבוֹת,  כָל  בְּ שֶׁ ית  יִּ הָאֲמִתִּ

בִיל  שְׁ בִּ יוֹם  כָל  בְּ חֲדָשׁוֹת  ה  עוֹשֶׂ ה  אַתָּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ

לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ וְאֶת  אוֹתִי  לְהַחֲזִירֵנִי 

מוֹתֵינוּ,  וְנִשְׁ וְרוּחֵנוּ  נוּ  נַפְשֵׁ ן  וּלְתַקֵּ לְטַהֵר  דֵי  כְּ אֱמֶת,  בֶּ

הֲמָתָם. וּבְכָל יוֹם  רָאֵל מִזֻּ ךָ יִשְׂ הֲרוּ נַפְשׁוֹת עַמְּ טָּ יִּ דֵי שֶׁ כְּ

ה נִפְלָאוֹת חֲדָשׁוֹת  ה עוֹשֶׂ עָה, אַתָּ וּבְכָל־עֵת וּבְכָל שָׁ

י אֵין יוֹם דּוֹמֶה לַחֲבֵרוֹ, וּבְכָל יוֹם  בִיל זֶה, כִּ שְׁ לְגַמְרֵי בִּ

לַעֲשׂוֹת  מַפְלִיא  ה  אַתָּ וָרֶגַע,  עָה  שָׁ וּבְכָל  וּבְכָל־עֵת 

ים וְנִפְלָאִים עַד  נּוּיִים רַבִּ שִׁ נּוֹת הַנְהָגַת הָעוֹלָמוֹת בְּ לְשַׁ



קוּתחלש פִלּוֹת הִתְחַזְּ כח לַלֶקֶט תְּ ח ֹדֶשׁ

לְטוֹבָתָם  הָעוֹלָם,  לְטוֹבַת  וְהַכּלֹ  וָסוֹף,  קֵץ  אֵין 

ה  כַמָּ בְּ רְמָזִים  לָהֶם  ז  לְרַמֵּ דֵי  כְּ ית,  צְחִיִּ וְהַנִּ ית  יִּ הָאֲמִתִּ

ל אֶחָד  עוּר, לִקְראֹ אֶת כָּ לִי שִׁ ים שׁוֹנִים בְּ חִינוֹת וָאֳפַנִּ בְּ

הַזּאֹת,  וּבָרֶגַע  עֵת  בָּ ם  שָׁ הוּא  שֶׁ מָקוֹם  ל  מִכָּ וְאֶחָד 

וְאֵין  אֱמֶת,  בֶּ טוֹבָה  זֶהוּ  רַק  י  כִּ אֱמֶת,  בֶּ אֵלֶיךָ  לְקָרְבוֹ 

אֲנִי  ה  וְהִנֵּ לָל.  כְּ זוּלָתָהּ  עוֹלָם  בָּ אַחֶרֶת  טוֹבָה  שׁוּם 

לֶךְ הַטּוֹב  ה לְפָנֶיךָ, אָבִי אָב הָרַחֲמָן, הַמֶּ מוֹדֶה וּמִתְוַדֶּ

וְהַיְשׁוּעוֹת  וְהַטּוֹבוֹת  הַחֲסָדִים  ל  כָּ עַל  לַכּלֹ,  טִיב  וְהַמֵּ

ה,  הַזֶּ הַיּוֹם  עַד  מֵעוֹדִי  י  עִמִּ יתָ  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ פְלָאוֹת,  וְהַנִּ

י  עָבַרְתִּ ֶ ל מַה שּׁ עָבַר עָלַי, וְאַחַר כָּ ֶ ל מַה שּׁ ר אַחַר כָּ אֲשֶׁ

עֲדַיִן  ה  אֵלֶּ ל  כָּ וְאַחֲרֵי  וּבְרָצוֹן,  אֹנֶס  בְּ וּבְמֵזִיד,  שׁוֹגֵג  בְּ

עֲדַיִן  קֵנִי  וּמְחַזְּ מְערְֹרֵנִי  ה  וְאַתָּ י,  נִּ מִמֶּ רַחֲמֶיךָ  כָלוּ  לאֹ 

בַד  מִלְּ לְפָנֶיךָ,  ה  אֵלֶּ בָרַי  דְּ ר  וּלְסַדֵּ לִישׁוּעָתְךָ  לְצַפּוֹת 

טוֹבוֹת  נְקֻדּוֹת  בִּ יוֹם  כָל  בְּ נִי  מְזַכֵּ ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ מַה 

מִצְוֹתֶיךָ  ת  ַ קְדֻשּׁ בִּ רָאֵל,  יִשְׂ ת  ַ קְדֻשּׁ בִּ נִי  שֵׁ לְקַדְּ וְנוֹרָאוֹת 

זֶה  בְּ לַחֲטףֹ  יוֹם  כָל  בְּ נִי  מְזַכֵּ ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ הַנּוֹרָאוֹת, 

הֶרֶף עַיִן. מָה  פְסָד, הַחוֹלֵף וְעוֹבֵר כְּ לֶה וְהַנִּ הָעוֹלָם הַכָּ



טלש קוּת פִלּוֹת הִתְחַזְּ לֶקֶט תְּ כח לַ ח ֹדֶשׁ

ל  כָּ לַיהוָֹה  יב  אָשִׁ מָה  י.  עִמִּ יתָ  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ טוּבְךָ  רַב 

עֲדַיִן  לִבּוֹ  אֶת  ךָ  עַבְדְּ מָצָא  ן  כֵּ עַל  עָלָי.  גְמוּלוֹהִי  תַּ

חַ מוּל רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ. וּבְכֵן  טֵּ תַּ ן לְפָנֶיךָ וּלְהִשְׁ לְהִתְחַנֵּ

דוֹל  גְּ הַיְשׁוּעוֹת,  עַל  בַּ הָרַחֲמִים,  עַל  בַּ לְפָנֶיךָ  אתִי  בָּ

שׁוּבָה,  רְכֵי הַתְּ אֱמֶת דַּ תּוֹרֵנִי בֶּ ה שֶׁ הָעֵצָה וְרַב הָעֲלִילִיָּ

דֶרֶךְ  בְּ עָה  וְשָׁ כָל־עֵת  בְּ וְתַדְרִיכֵנִי  תָמִיד  י  עִמִּ וְתִהְיֶה 

תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  מְהֵרָה  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ אֱמֶת,  בֶּ ר  שָׁ הַיָּ

אֱמֶת חִישׁ קַל מְהֵרָה: שם, קג. לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ שְׁ

ים סוֹמֵךְ נוֹפְלִים וְרוֹפֵא  רַחֲמִים רַבִּ ה מֵתִים בְּ מְחַיֶּ
אֱמוּנָתוֹ  ם  וּמְקַיֵּ אֲסוּרִים  יר  וּמַתִּ חוֹלִים 

ר  אֲשֶׁ אָרֶץ,  מֵעֲפַר  וַהֲקִימֵנִי  הַחֲיֵינִי  עָפָר,  נֵי  לִישֵׁ

י  ה, כִּ שׁ וְיוֹתֵר מִזֶּ ים יָרַדְנוּ עַד עָפָר מַמָּ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ בַּ

טְנֵנוּ. קוּמָה עֶזְרָתָה  בְקָה לְאָרֶץ בִּ נוּ דָּ חָה לֶעָפָר נַפְשֵׁ שָׁ

נִי  חַיֵּ י  נַפְשִׁ לֶעָפָר  בְקָה  דָּ ךָ.  חַסְדֶּ לְמַעַן  וּפְדֵנוּ  לָנוּ 

רִים  תָּ פּוֹת  וּמֵאַשְׁ ל  דָּ מֵעָפָר  מֵקִים  ה  אַתָּ י  כִּ דְבָרֶךָ.  כִּ

הַיְרִידוֹת  ל  מִכָּ וְנִפְלְאוֹתֶיךָ,  רַחֲמֶיךָ  בְּ הֲקִימֵנִי  אֶבְיוֹן. 

יּוּכַל  שֶׁ מִי  אֵין  י  כִּ ה,  הֵנָּ עַד  י  פַלְתִּ נָּ שֶׁ פִילוֹת  וְהַנְּ



קוּתשמ פִלּוֹת הִתְחַזְּ כח לַלֶקֶט תְּ ח ֹדֶשׁ

נִי  ים לְבַד. זַכֵּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ה וְהַצַּ י אִם אַתָּ לַהֲקִימֵנִי, כִּ

ין אֶת הַמֹּחִין וְכָל קוֹמַת הָאָדָם,  חַיִּ מְחָה הַמְּ לִזְרִיזוּת וְשִׂ

עַם  כָל פַּ קֵנִי בְּ צֵנִי, וּתְחַזְּ אַמְּ י אַף זְרוֹעֲךָ תְּ כּוֹן עִמִּ יָדְךָ תִּ

ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ פְלָאוֹת,  הַנִּ הָעֲמוּקוֹת  עֵצוֹתֶיךָ  דַרְכֵי  בְּ

וּלְהָפְכָם  לְגַמְרֵי  וְהָעַצְלוּת  הָעַצְבוּת  י  מֵאִתִּ לְגָרֵשׁ 

וּתְהַלְלֶךָּ  י  נַפְשִׁ חִי  תְּ דוֹלָה.  גְּ מְחָה  וּלְשִׂ לִזְרִיזוּת 

בָר וְאֵין שׁוּם  ל דָּ לֵא כָּ ךָ לאֹ יִפָּ י מִמְּ טֶיךָ יַעַזְרֻנִי. כִּ פָּ וּמִשְׁ

בוּרוֹת וּמִי דוֹמֶה לָךְ  עַל גְּ . מִי כָמוֹךָ בַּ ךָּ בָר נִמְנַע מִמֶּ דָּ

ת  תְחִיַּ י  בִּ ם  קַיֵּ יְשׁוּעָה.  וּמַצְמִיחַ  ה  וּמְחַיֶּ מֵמִית  מֶלֶךְ 

יתָ  הִרְבֵּ בָר  כְּ רַחֲמֶיךָ,  בְּ ה  אַתָּ י  כִּ שׁ,  מַמָּ תִים  הַמֵּ

וּבְכָל  וּבְכָל־עֵת  יוֹם  כָל  בְּ עוּר  שִׁ לִי  בְּ י  עִמִּ נִפְלְאוֹתֶיךָ 

ה  מֵעַתָּ מֵנִי  וְקַיְּ הַחֲיֵינִי  ה.  הַזֶּ הַיּוֹם  וְעַד  מֵעוֹדִי  עָה  שָׁ

א. הַטְעִימֵנִי  ה וּבָעוֹלָם הַבָּ עוֹלָם הַזֶּ ים בָּ יִּ ים אֲמִתִּ חַיִּ בְּ

ים  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ כוּ הַצַּ זָּ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ וְנִפְלְאוֹתֶיךָ מֵחַיִּ בְּ

כָל־ ים בְּ יִּ ים אֲמִתִּ ים, חַיִּ ר הָיוּ חַיִּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, אֲשֶׁ

עַם,  כָל פַּ ים וְנוֹרָאִים וְנִפְלָאִים בְּ ים חֲדָשִׁ עֵת, וְזָכוּ לְחַיִּ

ים  יעַ עָלַי אוֹר הַחַיִּ פִּ הֶם לְהַשְׁ לָּ ים שֶׁ חַיִּ ר יֵשׁ כּחַֹ בְּ אֲשֶׁ



אמש קוּת פִלּוֹת הִתְחַזְּ לֶקֶט תְּ כח לַ ח ֹדֶשׁ

אָנכִֹי  ם  גַּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ ה,  עַתָּ אֲנִי  שֶׁ אֵיךְ  ה  עַתָּ ם  גַּ

ים  חַיִּ ים,  יִּ אֲמִתִּ ים  חַיִּ ה  מֵעַתָּ נִים  ל־פָּ עַל־כָּ לִחְיוֹת 

אֱמֶת.  בֶּ ים  חַיִּ קְרָאִים  הַנִּ ים  חַיִּ טוֹבִים,  ים  חַיִּ אֲרוּכִים, 

נְעִימוֹת  נֶיךָ  פָּ מָחוֹת אֶת  שְׂ שׂבַֹע  ים  חַיִּ אֹרַח  תּוֹדִיעֵנִי 

לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  אִמְרֵי־פִי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  נֶצַח.  ימִינְךָ  בִּ

יְהוָֹה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. אָמֵן: שם, קכח.

יו  לָּ הֲמוֹן גַּ ה כַּ ם וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּ יָּ ירָה כַּ אִלּוּ פִינוּ מָלֵא שִׁ
ים קוּלְמוּסִים  יוֹ וְכָל אֲגַמִּ ים דְּ מִּ ל הַיַּ וְכוּ’. וְאִלּוּ כָּ

יקִים  מַסְפִּ אֵין  סִים,  מְקַלְּ וּלְשׁוֹנוֹת  לַבְלָרִים  אָדָם  וּבְנֵי 

ר עַל אַחַת מֵאֶלֶף אַלְפֵי אֲלָפִים  ל וּלְסַפֵּ לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ

ים  י רְבָבוֹת, רְבָבוֹת רְבָבוֹת, נִפְלָאוֹת נוֹרָאוֹת וְנִסִּ וְרִבֵּ

גְנוּזִים  הָיוּ  ר  אֲשֶׁ מֵעוֹלָם,  מְעוּ  נִשְׁ לּאֹ  שֶׁ וַחֲסָדִים 

דוֹל,  כחָֹם הַגָּ יכוּ בְּ ר חָפְרוּ וְחָתְרוּ וְהִמְשִׁ ים, אֲשֶׁ וּמְכֻסִּ

וְכָל  ים,  דוֹשִׁ הַקְּ וַאֲבוֹתֵינוּ  נֶאֱמָן,  הָרוֹעֶה  נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ

אַחֲרֵיהֶם,  אִים  הַבָּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ דוֹלִים  הַגְּ יקִים  דִּ הַצַּ

ל  כָּ אֲדוֹן  מוֹת,  שָׁ הַנְּ ל  כָּ רִבּוֹן  הָעֶלְיוֹן,  הָרָצוֹן  עַל  מִבַּ

ר אֵינָם רְאוּיִים לְרַחֵם, וְלָחוֹן  ים, לְרַחֵם עָל אֲשֶׁ עֲשִׂ הַמַּ



קוּתבמש פִלּוֹת הִתְחַזְּ כח לַלֶקֶט תְּ ח ֹדֶשׁ

פָלִים וְנִבְזִים  מוֹנוּ הַיּוֹם שְׁ אֵינָם הֲגוּנִים לָחוֹן, כָּ אֶת שֶׁ

אֶרֶץ  בְּ הְיוֹתָם  בִּ זאֹת  ם  גַּ וְאַף  אָמוּר,  כָּ וְנִמְאָסִים, 

עַד  לְכַלּוֹתָם.  ים  גְעַלְתִּ וְלאֹ  ים  מְאַסְתִּ לאֹ  אוֹיְבֵיהֶם 

ה עֲזָרוּנוּ רַחֲמֶיךָ וְלאֹ עֲזָבוּנוּ חֲסָדֶיךָ יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ,  הֵנָּ

הְיֶה לָנוּ  יִּ דוֹל שֶׁ נוּת גָּ קוּת וְעַקְשָׁ וְנָתַתָּ לָנוּ תֹקֶף וְהִתְחַזְּ

לִבְטחַֹ  תָמִיד  אֶצְלְךָ  לִבְרחַֹ  ה,  הֵנָּ עַד  ק  לְהִתְחַזֵּ כחַֹ 

ן יוֹסִיף יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ,  ךָ אָנוּ חוֹסִים, כֵּ ישׁוּעָתֶךָ וּבְצִלְּ בִּ

עָלֵינוּ  יךְ  לְהַמְשִׁ עֲמוּסִים,  עַם  לְרַחֵם  הָרַחֲמִים,  אָב 

דוֹלִים  גְּ וְרַחֲמִים  ים  רַבִּ חֲסָדִים  וְיוֹתֵר  יוֹתֵר  עוֹד 

ה לְרַב  מוּסִים, עַד נִזְכֶּ דוֹ כְּ אוֹצְרוֹתָיו, עִמָּ הַחֲתוּמִים בְּ

ן  ךְ חוֹסִים. עַל כֵּ עַלְתָּ לַבָּ ר צָפַנְתָּ לִירֵאֶיךָ, פָּ טוּבְךָ אֲשֶׁ

חָזָק  י  וְתוֹחַלְתִּ קְוָתִי  תִּ עֲדַיִן  ה,  וּמְצַפֶּ עוֹמֵד  י  עוֹדֶנִּ

אֱמֶת: עַת בֶּ וּב הַדַּ ה לְיִשּׁ ה עוֹד מֵעַתָּ אֶזְכֶּ יהוָֹה, שֶׁ בַּ

נִי  חָנֵּ תְּ י לְרַחֲמֶיךָ, שֶׁ פַּ טחַֹ כַּ אתִי לְפָנֶיךָ לִשְׁ ן בָּ עַל־כֵּ
ה  אֶזְכֶּ שֶׁ הָעֲצוּמִים,  וּבַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  בְּ

מְהִירוּת  בִּ י  בִּ לִמְצאֹ  ה  וְאֶזְכֶּ תָמִיד,  מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת 

חָמַלְתָּ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ר  אֲשֶׁ מִיד,  תָּ טוֹבוֹת  נְקֻדּוֹת 



גמש קוּת פִלּוֹת הִתְחַזְּ לֶקֶט תְּ כח לַ ח ֹדֶשׁ

כָל יוֹם, וּלְהוֹצִיא  יתָנוּ לַעֲשׂוֹת מִצְוֹת רַבּוֹת בְּ עָלֵינוּ, וְזִכִּ

ירוֹת  שׁוֹת וְשִׁ רָכוֹת רַבּוֹת וּתְפִלּוֹת וּתְחִנּוֹת וּבַקָּ ינוּ בְּ מִפִּ

וְלַעֲסקֹ  וְצָהֳרָיִם,  וָבקֶֹר  עֶרֶב  יוֹם  כָל  בְּ חוֹת  בָּ וְתִשְׁ

חִים אֶת  מְּ רִים הַמְשַׂ ה וּבְפִקּוּדֶיךָ הַיְשָׁ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ בְּ

לֵמוּת  שְׁ ם שׁוּם מִצְוָה בִּ ב. וְאִם אֵין אָנוּ זוֹכִים לְקַיֵּ הַלֵּ

נָה הָרְאוּיָה,  כַוָּ ה בְּ ָ קְדֻשּׁ בּוּר דִּ ר שׁוּם דִּ הָרָאוּי וְלאֹ לְדַבֵּ

ב  מְעֻרְבָּ תּוֹרָתֵנוּ  וְעֵסֶק  תֵינוּ  וּתְפִלָּ ינוּ  מַעֲשֵׂ כָל  י  כִּ

נִים,  ל־פָּ עַל־כָּ ל־זֶה,  עִם־כָּ ה,  הַרְבֵּ פְסלֶֹת  בִּ ל  וּמְבֻלְבָּ

יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ טוֹבוֹת.  נְקֻדּוֹת  ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ הֶם  בָּ יֵשׁ 

אַף־ רָאֵל,  יִשְׂ בְּ שֶׁ חוּת  וְהַפָּ רוּעַ  הַגָּ אֲפִלּוּ  שֶׁ עֲלוּמוֹת  תַּ

הַטּוֹבִים הוּא  יו  מַעֲשָׂ כָל  בְּ נָתוֹ  וָּ כַּ נִימִיּוּת  פְּ י־כֵן  עַל־פִּ

מְלֵאִים  רָאֵל  יִשְׂ עֵי  פּוֹשְׁ וַאֲפִלּוּ  אֱמֶת,  בֶּ לְבַד  מְךָ  לְשִׁ

ל  עַ מְאֹד עִם כָּ עֲשֵׁ תַּ אֵר וּמִשְׁ ה מִתְפָּ רִמּוֹן, וְאַתָּ מִצְוֹת כָּ

נִי אָב הָרַחֲמָן,  רָאֵל. זַכֵּ יִשְׂ בְּ חוּת שֶׁ ל הַפָּ נוּעָה טוֹבָה שֶׁ תְּ

עַצְמִי תָמִיד וְלִמְצאֹ  שׂ בְּ ה לְחַפֵּ רֶךְ הַזֶּ דֶּ ה לֵילֵךְ בַּ אֶזְכֶּ שֶׁ

ה לָבאֹ לִידֵי  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ עַצְמִי נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת הַרְבֵּ בְּ

י הֵיטֵב  עְתִּ ב דַּ ֵ ה מְהֵרָה לְיַשּׁ אֶזְכֶּ אֱמֶת, עַד שֶׁ מְחָה בֶּ שִׂ



קוּת פִלּוֹת הִתְחַזְּ כח לַלֶקֶט תְּ ח ֹדֶשׁ שדמ

ל עִנְיָנֵי עוֹלָם  אֲווֹת וּמִכָּ ל הַתַּ כְלִית מִכָּ אֱמֶת, מָה הַתַּ בֶּ

וְעַד  ה  מֵעַתָּ אֱמֶת  בֶּ אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ ה,  הַזֶּ

לאֹ  י  עַלְתִּ פָּ אָוֶן  אִם  לְכִסְלָה.  עוֹד  אָשׁוּב  וְלאֹ  עוֹלָם, 

הַטּוֹב  וְלַעֲשׂוֹת  לְגַמְרֵי  מֵרַע  לָסוּר  ה  וְאֶזְכֶּ אוֹסִיף. 

ישׁוּעָתֶךָ  בִּ חֵנוּ  מְּ וְשַׂ מִטּוּבֶךָ  עֵנוּ  בְּ שַׂ תָמִיד.  עֵינֶיךָ  בְּ

אֱמֶת: שם ח”ב, י’. ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ וְטַהֵר לִבֵּ

הַסּוֹף  עַל  מִיד  תָּ ל  כֵּ לְהִסְתַּ יעֵנִי  וְהוֹשִׁ עָזְרֵנִי 
י,  לִבִּ בְּ מְחָה  שִׂ ן  תֵּ תִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ הָאַחֲרוֹן, 

ל  כָּ לְגָרֵשׁ  רָע,  ל  מִכָּ צֵל  לְהִנָּ עַל־יְדֵי־זֶה  ה  אֶזְכֶּ לְמַעַן 

וְכָל  רָעִים  הַהִרְהוּרִים  וְכָל  רָעוֹת  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ

אֲווֹת וּמִדּוֹת  לְבּוּלִים וְכָל הָרַעְיוֹנִים רָעִים וְכָל הַתַּ הַבִּ

עַל־יְדֵי  מֵעָלַי  ל  וַאֲבַטֵּ ק  וַאֲסַלֵּ אֲגָרֵשׁ  הַכּלֹ  רָעוֹת, 

ל  כֹּ נֶגֶד  קוּת  הַהִתְחַזְּ ר  עִקָּ הֵם  שֶׁ וְהַחֶדְוָה  מְחָה  הַשִּׂ

ה  אֶזְכֶּ ר  אֲשֶׁ עַד  בֵדוּת,  וְהַכְּ נִיעוֹת  וְהַמְּ לְבּוּלִים  הַבִּ

אֱמֶת, וּבְטוּב לֵבָב מֵרבֹ כּלֹ: שם, כז. לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ

ית  יִּ אֲמִתִּ לַעֲנָוָה  נוּ  זַכֵּ אֱמֶת,  בֶּ הֶעָנָיו  יָחִיד  אָדוֹן 
תַכְלִית  בְּ לַעֲנָוָה  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  כִּ



המש קוּת פִלּוֹת הִתְחַזְּ לֶקֶט תְּ כט לַ ח ֹדֶשׁ

א,  י עוֹלָם הַבָּ חִינַת חַיֵּ זאֹת הִיא בְּ עֲנָוָה כָּ לֵמוּת, שֶׁ ְ הַשּׁ

ים  ים וְנִצְחִיִּ יִּ ים אֲמִתִּ חִינַת חַיִּ תִים, בְּ ת הַמֵּ חִיַּ חִינַת תְּ בְּ

הָאֵין  אֶל  אֱמֶת  בֶּ טּוּל  בִּ חִינַת  בְּ וָאֵבֶר,  אֵבֶר  ל  כָּ ל  שֶׁ

ה  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ ם  גַּ לִטְעםֹ  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  רוּךְ־הוּא.  בָּ סוֹף, 

אֱמֶת, לאֹ  ת בֶּ בָּ חִינַת ענֶֹג שַׁ א בְּ י עוֹלָם הַבָּ חִינַת חַיֵּ בְּ

י יָהּ: ר מַעֲשֵׂ י אֶחְיֶה וַאֲסַפֵּ אָמוּת כִּ
כט לַחֹדֶשׁ

עֲוֹנוֹתַי  וְרבֹ  מִיּוּתִי  שְׁ גַּ לְעצֶֹם  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ר  לְשׁוֹנִי לְסַדֵּ ה בִּ עַי הָעֲצוּמִים, אֵין מִלָּ וּפְשָׁ

י עֲנָוָה  ית, כִּ יִּ ה לְפָנֶיךָ עַל־זֶה לִזְכּוֹת לַעֲנָוָה אֲמִתִּ פִלָּ תְּ

רֶךְ  דֶּ ים אֵינִי יוֹדֵעַ שׁוּם  ם. וּבַעֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ לָּ דוֹלָה מִכֻּ גְּ

אֵין  שֶׁ לָנוּ  יתָ  לִּ גִּ כְבָר  י  כִּ ית.  יִּ הָאֲמִתִּ הָעֲנָוָה  רְכֵי  מִדַּ

הְיֶה הָאָדָם נִבְזֶה  יִּ סוּלָה, וְאֵין רְצוֹנְךָ שֶׁ עֲנָוָה פְּ רְצוֹנְךָ בַּ

אָסוּר  שֶׁ ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ עֲבוֹדָתוֹ.  דַרְכֵי  בְּ דַעְתּוֹ,  בְּ וְחָלָשׁ 

א  לוֹם. רַק אַדְרַבָּ חוֹרָה חַס וְשָׁ עַצְבוּת וּמָרָה שְׁ לִהְיוֹת בְּ

חַ אֶת עַצְמוֹ  מֵּ ל אֶחָד צָרִיךְ לְהַחֲיוֹת אֶת עַצְמוֹ וּלְשַׂ כָּ

קוּת לִבְלִי  כָל מִינֵי הִתְחַזְּ עַם בְּ כָל פַּ ק אֶת עַצְמוֹ בְּ וּלְחַזֵּ

חַס  עַצְמוֹ  אֶת  לְיָאֵשׁ  לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ לָל,  כְּ דַעְתּוֹ  בְּ לִפֹּל 
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נֶגֶד  כְּ עַצְמוֹ  ק אֶת  לְהִתְחַזֵּ צְרִיכִין  י רבֹ  פִּ וְעַל  לוֹם.  וְשָׁ

מוֹנֵעַ  שׁוּם  אוֹתוֹ  לִמְנעַֹ  יוּכַל  לְבַל  לּוֹ,  כֻּ הָעוֹלָם  ל  כָּ

ב: שם, לה. וּמְעַכֵּ

יעַ מְהֵרָה  ה לְהַגִּ זְכֶּ נִּ ת שֶׁ בָּ ַ ת שּׁ ַ זְכוּת קְדֻשּׁ נוּ בִּ וּתְזַכֵּ
אֱמֶת  בֶּ יג  לְהַשִּׂ י,  הָאֲמִתִּ כְלִית  הַתַּ אֶל 

אֱמֶת  בֶּ יל  כִּ וְנַשְׂ בִין  נָּ שֶׁ נֵדַע,  לּאֹ  שֶׁ הַיְדִיעָה  כְלִית  תַּ

מָה  י אֶחְכָּ תוּב, אָמַרְתִּ כָּ מוֹ שֶׁ נּוּ הַחָכְמָה, כְּ רָחוֹק מִמֶּ שֶׁ

ל  בְחִינַת מְקוֹמוֹ שֶׁ לֵל בִּ ה לְהִכָּ י. וְנִזְכֶּ נִּ וְהִיא רְחוֹקָה מִמֶּ

הָעוֹלָם  ל  כָּ אֶת  יף  קִּ הַמַּ ה  הַזֶּ כְלִית  הַתַּ הוּא  שֶׁ עוֹלָם 

י  יָדַעְתִּ אֱמֶת  בֶּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  חָכְמָה.  בְּ בְרָא  נִּ שֶׁ

י בַעַר אָנכִֹי מֵאִישׁ וְלאֹ בִינַת אָדָם לִי. וְאִם  מֵרָחוֹק כִּ

יקִים  צַדִּ וּגְדוֹלֵי  למֹֹה  וּשְׁ דָוִד  אָמְרוּ  אֵלּוּ  כָּ לְשׁוֹנוֹת 

גָה וְרוּחַ  עֲלֵי הַשָּׂ ה, חַכְמֵי אֱמֶת, בַּ נֵי עֲלִיָּ דְמוֹנִים בְּ הַקַּ

עַל  מוֹתָם  שְׁ א  לִשָּׂ וְרָאוּי  דַאי  כְּ אֵינִי  ר  אֲשֶׁ הַקּדֶֹשׁ, 

מָלֵא  אֲנִי  ר  אֲשֶׁ ר,  אֲדַבֵּ וּמָה  אוֹמַר  מָה  אָנכִֹי  פָתָי.  שְׂ

י עֲדַיִן  י עֲכוּרָה מְאֹד, כִּ ר עַל־יְדֵי־זֶה דַעְתִּ עֲוֹנוֹת, אֲשֶׁ

הָעֲוֹנוֹת  עַל־יְדֵי  א  הַבָּ טוּת  שְׁ מֵהָרוּחַ  י  נִטְהַרְתִּ לאֹ 
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כֶל  וָשֵׂ עַת  דַּ שׁוּם  לִי  אֵין  שֶׁ ן  כֵּ שֶׁ ל  וּמִכָּ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא 

י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ עוֹלָם.  בָּ שֶׁ וְהַנְהָגָה  בָר  דָּ שׁוּם  לְהָבִין 

צָרִיךְ  וַאֲנִי  מְאֹד,  ה  הַרְבֵּ הַחָכְמוֹת  אוֹתִי  לִין  מְבַלְבְּ

אֵינִי  שֶׁ עַם  פַּ כָל  בְּ עַצְמִי  יר אֶת  לְהַזְכִּ ה  הַרְבֵּ ק  לְהִתְחַזֵּ

וַאֲפִלּוּ  זֶה,  בָּ שׁוֹכֵחַ  אֲנִי  שֶׁ עָמִים  פְּ ה  וְכַמָּ לָל,  כְּ יוֹדֵעַ 

לֵמוּת.  שְׁ בִּ לָזֶה  זוֹכֶה  אֵינִי  עַצְמִי,  אֶת  יר  מַזְכִּ אֲנִי  שֶׁ כְּ

וּנְפִילוֹת  וּבִלְבּוּלִים  מִכְשׁוֹלוֹת  ה  מָּ כַּ אִים  בָּ ה  וּמִזֶּ

י אִם  זֶה, כִּ פִי עֵרֶךְ טָעוּתוֹ בָּ ם לְכָל אֶחָד וְאֶחָד כְּ דַעְתָּ בְּ

לָל,  אֵינוֹ יוֹדֵעַ כְּ ל אֶחָד הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ שֶׁ הָיָה יוֹדֵעַ כָּ

ל אוֹתוֹ  וּלְבַלְבֵּ יל אוֹתוֹ  לְהַפִּ יָכוֹל  בָר  דָּ שׁוּם  הָיָה  לאֹ 

מִיד לְעוֹלָם: ה תָּ ק הַרְבֵּ ל אֶחָד מִתְחַזֵּ לָל, וְהָיָה כָּ כְּ

הַחָכְמָה  ר  אֲשֶׁ כּחַֹ,  יץ  וְאַמִּ לֵבָב  חֲכַם  יְהוָֹה,  א  אָנָּ
ר,  מִסְפָּ אֵין  וְלִתְבוּנָתְךָ  לְבַד,  ךָ  עִמְּ בוּנָה  וְהַתְּ

נִבְעַר  ן  כֵּ שֶׁ וְכָל  ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ ע,  מַדָּ בְלִי  כִּ הַחֲכָמִים  וְכָל 

לֵידַע  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ דֵנִי  וְלַמְּ וְהוֹרֵנִי  נִי  זַכֵּ מוֹנִי.  כָּ עַת  מִדַּ

ק עַל־ ה לְהִתְחַזֵּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ לָל, בְּ אֵינִי יוֹדֵעַ כְּ אֱמֶת שֶׁ בֶּ

כָל עֵת  עַם, וּלְהַתְחִיל בְּ כָל פַּ עֲבוֹדַת יְהוָֹה בְּ יְדֵי־זֶה בַּ
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חַס  יְרִידָה  בְחִינַת  בִּ וּבֵין  ה  עֲלִיָּ בְחִינַת  בִּ ין  בֵּ מֵחָדָשׁ, 

לְהַתְחִיל  ק  לְהִתְחַזֵּ ה  אֶזְכֶּ הְיֶה,  יִּ שֶׁ אֵיךְ  יִהְיֶה  לוֹם,  וְשָׁ

אֱמֶת,  הֵם רְצוֹנְךָ בֶּ בָרִים שֶׁ עַם מֵחָדָשׁ. וְכָל הַדְּ כָל פַּ בְּ

דוֹל  גָּ לֵמוּת  שְׁ בִּ הֶם  בָּ וְלַעֲסקֹ  לַעֲשׂוֹתָם  ה  אֶזְכֶּ

ל  אֱמֶת, וְלאֹ יוּכַל לְבַלְבֵּ לֵם בֶּ לֵב שָׁ דוֹל בְּ קוּת גָּ הִתְחַזְּ בְּ

עוֹלָם, וְלאֹ יוּכְלוּ עֲוֹנוֹתַי הָעֲצוּמִים  בָּ בָר שֶׁ אוֹתִי שׁוּם דָּ

לָל  כְּ לוֹם  וְשָׁ י חַס  עְתִּ דַּ לְהַחֲלִישׁ אֶת  ים מְאֹד  רֻבִּ וְהַמְּ

יל  כִּ עוֹלָם. רַק אֵדַע וְאַבְחִין וְאָבִין וְאַשְׂ בָּ בָר שֶׁ שׁוּם דָּ בְּ

ה  עֲשָׂ נַּ וּמַה  עוֹלָם,  בָּ ה  עֲשָׂ נַּ מַה  לָל  כְּ יוֹדֵעַ  אֵינִי  שֶׁ

בָרִים  כחִֹי דְּ מְצָא יָדִי לַעֲשׂוֹת בְּ ר תִּ דִי, רַק כּלֹ אֲשֶׁ עִמָּ

לַעֲשׂוֹתָם  ה  אֶזְכֶּ הָעוֹבֵר,  הָעוֹלָם  זֶה  בְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ

אֵלֶיךָ  וְלִצְעקֹ  וְלִזְעקֹ  ק  וּלְהִתְחַזֵּ ל  לֵּ וּלְהִתְפַּ לֵמוּת,  שְׁ בִּ

עַת  לְהַדַּ כחַֹ  יִהְיֶה  וְלאֹ  הְיֶה.  יִּ שֶׁ אֵיךְ  יִהְיֶה  תָמִיד, 

לוֹם,  ל אוֹתִי מֵהָאֱמֶת חַס וְשָׁ ל הֶבֶל לְבַלְבֵּ וְהַחָכְמָה שֶׁ

לְהָבִין  ית  יִּ אֲמִתִּ וּבִינָה  וְחָכְמָה  לְדַעַת  ה  אֶזְכֶּ רַק 

יוֹדֵעַ  וְאֵינִי  הַחָכְמָה  י  נִּ מִמֶּ רָחוֹק  שֶׁ הָאֱמֶת  יל  כִּ וּלְהַשְׂ

אֶחְשׁוֹב  וְלאֹ  אֱמֶת,  בֶּ מִיד  תָּ לְבַד  עָלֶיךָ  וְאֶסְמֹךְ  לָל.  כְּ
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ה  ער טְרַאכְטִין(, וְאַתָּ קּוֹרִין: אִיבֶּ לָל )שֶׁ בוֹת יְתֵרוֹת כְּ מַחֲשָׁ

מַיִם  י חֶפְצֵי שָׁ רְצוֹנְךָ תָמִיד, וְתִגְמוֹר עִמִּ י כִּ ה עִמִּ תַעֲשֶׂ

אֱמֶת: שם, מב. רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ כִּ

רוֹב רַחֲמֶיךָ, יֶהֱמוּ מֵעֶיךָ וְרַחֲמֶיךָ עָלַי,  חוּסָה עָלַי כְּ
ר  בָּ נִשְׁ לֵב  מוֹנִי,  כָּ חָת  וְנִשְׁ הָרוּס  גוּם  פָּ עַל 

אַל  זְכוֹר  מוֹנִי.  כָּ נִמְאָס  עֵינָיו  בְּ נִבְזֶה  מוֹנִי,  כָּ ה  וְנִדְכֶּ

פִלּוֹת  עָקוֹת וְהָאֲנָחוֹת וְהַתְּ עָקוֹת וְהַזְּ ל הַצְּ ח אֶת כָּ כַּ שְׁ תִּ

י לְפָנֶיךָ בּוֹחֵן לִבּוֹת וּכְלָיוֹת,  פַכְתִּ ָ שּׁ שׁוֹת שֶׁ וּתְחִנּוֹת וּבַקָּ

לוֹם. וְאִם  לָל חַס וְשָׁ בּוּר נֶאֱבָד מֵהֶם כְּ ר אֵין שׁוּם דִּ אֲשֶׁ

ל עַל  כֵּ ה מִסְתַּ ה, הֲלאֹ אַתָּ פְסלֶֹת הַרְבֵּ הֵם מְערָֹבִים בִּ

ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ הֶם,  בָּ שֶׁ טוֹבוֹת  קֻדּוֹת  וְהַנְּ הַטּוֹב  מְעַט 

ר  אֲשֶׁ הֶם,  בָּ הָיוּ  שֶׁ טוֹבוֹת  וּנְקֻדּוֹת  ים  יִּ אֲמִתִּ דִבּוּרִים 

נִי  עָמִים וַעֲזַרְתַּ ה פְּ ה וְכַמָּ מָּ אֱמֶת עוֹרְרוּ רַחֲמֶיךָ עָלַי כַּ בֶּ

ר  י לוּלֵא רַחֲמֶיךָ וּפִלְאֵי חֲסָדֶיךָ אֲשֶׁ ה עַל יָדָם, כִּ הַרְבֵּ

בְעָנְיִי  י  אָבַדְתִּ בָר  כְּ ה,  הַזֶּ הַיּוֹם  עַד  י  עִמִּ הִפְלֵאתָ 

דוּמָה  כְנָה  שָׁ מְעַט  כִּ י  לִּ עֶזְרָתָה  יְהוָֹה  לוּלֵא  חָלִילָה, 

י עֲדַיִן אֲנִי  י, מַר לִי מְאֹד, כִּ י דַוָּ י. אֲבָל עֲדַיִן עָלַי לִבִּ נַפְשִׁ
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כְלִית מְאֹד מְאֹד וַעֲדַיִן לאֹ יָצָאתִי מֵהַחֹל  רָחוֹק מֵהַתַּ

ר,  מְלאֹ הַחוּט מָה אוֹמַר מָה אֲדַבֵּ אֶל הַקּדֶֹשׁ אֲפִלּוּ כִּ

לְפָנֶיךָ  מָה אוֹמַר  ק,  אֶצְטַדָּ מָה  ר  אֲדַבֵּ מָה  מָה אוֹמַר 

ה  וְאַתָּ חָקִים,  שְׁ שׁוֹכֵן  לְפָנֶיךָ  ר  אֲסַפֵּ וּמָה  ב מָרוֹם  יוֹשֵׁ

מַה  וְכָל  עָלַי,  עָבַר  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ אֶת   , יָדַעְתָּ ךָ  עַבְדְּ אֶת 

עֲדַיִן ה  אֵלֶּ ל  כָּ אַחֲרֵי  ה  וְעַתָּ ה.  הֵנָּ עַד  י  עָבַרְתִּ ֶ  שּׁ

לָל, וְעַל  עוֹלָם כְּ אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּ אֱמֶת שֶׁ אֲנִי מַאֲמִין בֶּ

יקִים  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ דוֹל  הַגָּ כחָֹם  בְּ עֲדַיִן  סוֹמֵךְ  אֲנִי  זֶה 

תַח  פֶּ אֶמְצָא  אוּלַי  עֲדַיִן,  חֲתִירוֹת  לַחְתֹּר  ים,  יִּ הָאֲמִתִּ

ט  יל וּלְמַלֵּ י, לְהַצִּ קְוָה לָשׁוּב אֵלֶיךָ לְהַחֲיוֹת אֶת נַפְשִׁ תִּ

לֵט: שם, מט. צֵל וּלְהִמָּ אֲנִי צָרִיךְ לְהִנָּ ֶ ה שּׁ י מִמַּ אֶת נַפְשִׁ

חָזָק  רְצוֹנֵנוּ  הְיֶה  יִּ שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ לְרָצוֹן  נוּ  לָּ כֻּ ה  וְנִזְכֶּ
עָה  שָׁ וּבְכָל  כָל־עֵת  בְּ יץ  וְאַמִּ יף  וְתַקִּ

וּבְכָל  וָיוֹם  יוֹם  וּבְכָל  וּלְתוֹרָתֶךָ,  וּלְיִרְאָתְךָ  לַעֲבוֹדָתְךָ 

ה אֶצְלֵנוּ יוֹתֵר וְיוֹתֵר.  ָ קְדֻשּׁ ק הָרָצוֹן דִּ עָה יִתְחַזֵּ עָה וְשָׁ שָׁ

קרַֹצְנוּ,  וּמֵחֹמֶר  אֲנָחְנוּ  וָדָם  ר  בָשָׂ י  כִּ  , יָדַעְתָּ ה  אַתָּ י  כִּ

מֵי  וּשְׁ מַיִם  ָ הַשּׁ הֵן  אֱמֶת.  בֶּ לְעָבְדְךָ  כּחַֹ  יַעֲצָר  וּמִי 
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ים וְחַיּוֹת  רָפִים וְאוֹפַנִּ מַיִם וְכָל צְבָאָם מַלְאָכִים וּשְׂ ָ הַשּׁ

אֵר  יּוּכַל לְהִתְפָּ ם אֶחָד שֶׁ הַקּדֶֹשׁ וְכָל צְבָא מַעְלָה, אֵין גַּ

מְךָ  וְשִׁ חֵקֶר,  אֵין  תְךָ  לִגְדֻלָּ י  כִּ לְעָבְדֶךָ,  יּוּכַל  שֶׁ וְלוֹמַר 

ה וּבֶן  י אֱנוֹשׁ רִמָּ כִּ ה. אַף  רָכָה וּתְהִלָּ ל בְּ מְרמָֹם עַל כָּ

ר  בֵּ אָדָם תּוֹלֵעָה, עָיֵף וְיָגֵעַ, וּבְכָל יוֹם וָיוֹם יִצְרֵנוּ מִתְגַּ

זוּ  אֹרַח  בְּ נוּ,  לְנַפְשֵׁ וּמִכְמוֹרוֹת  תוֹת  רְשָׁ וּפוֹרֵשׂ  עָלֵינוּ 

נוּ  וְזַכֵּ רַחֲמֶיךָ,  רבֹ  כְּ עָלֵינוּ  לִי. חוּסָה  טָמְנוּ פַח  ךְ  אֲהַלֵּ

ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ הָרָצוֹן  יר  לְהַגְבִּ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ וְעָזְרֵנוּ 

לִכְסףֹ  מִיד,  תָּ טוֹבִים  רְצוֹנוֹת  בִּ עַצְמֵנוּ  יל  לְהַרְגִּ

חָזָק  רָצוֹן  בְּ מִיד,  תָּ אֵלֶיךָ  עַ  עְגֵּ וּלְהִתְגַּ תּוֹקֵק  וּלְהִשְׁ

פֶשׁ,  הַנֶּ כְלוֹת  בִּ דוֹלָה  גְּ תְשׁוּקָה  בִּ ים,  יִּ אֲמִתִּ וּבְכִסּוּפִין 

י לְחַצְרוֹת יְהוָֹה  לְתָה נַפְשִׁ תוּב, נִכְסְפָה וְגַם כָּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ

צוּר  וּלְבָבִי  אֵרִי  שְׁ לָה  כָּ חָי.  אֵל  אֶל  נוּ  יְרַנְּ רִי  וּבְשָׂ י  לִבִּ

לְבָבִי וְחֶלְקִי אֱלהִֹים לְעוֹלָם:

ל  הְיֶה כָּ יִּ ךָ אֶל רְצוֹנֶךָ, שֶׁ אָבִי אָב הָרַחֲמָן, מְשׁךְֹ עַבְדְּ
לִזְכּוֹת  מִיד  תָּ חֲזָקִים  וּרְצוֹנִי  וְחֶפְצִי  תִי  מְגַמָּ

ל עַל הַבְלֵי עוֹלָם  כֵּ אֱמֶת. וְלאֹ אֶסְתַּ לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ
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מוֹן  הַמָּ אַחַר  וּרְצוֹנִי  י  בְתִּ מַחֲשַׁ תִרְדּףֹ  וְלאֹ  לָל,  כְּ ה  הַזֶּ

ין לוֹ לָאָדָם  י אֵין מְלַוִּ ח הַכּלֹ, כִּ י לאֹ בְמוֹתִי אֶקַּ לָל, כִּ כְּ

טִירָתוֹ לאֹ כֶסֶף וְלאֹ זָהָב וְלאֹ אֲבָנִים טוֹבוֹת  עַת פְּ שְׁ בִּ

וּבֵין  לְבָד.  בִּ טוֹבִים  ים  וּמַעֲשִׂ תּוֹרָה  א  אֶלָּ לִיּוֹת  וּמַרְגָּ

ה יָמַי  ךְ אֲבַלֶּ ךְ וּבֵין כָּ ין כָּ הְיֶה לִי מָמוֹן וּבֵין לָאו, בֵּ יִּ שֶׁ

חַת  תַּ עֲמֹל  יַּ שֶׁ עֲמָלוֹ  כָל  בְּ לָאָדָם  תְרוֹן  יִּ וּמַה  וֶה,  שָׁ בְּ

ם לַעֲבדֹ אוֹתְךָ  מֶשׁ, הֲבֵל הֲבָלִים הַכּלֹ הָבֶל. וְאִם גַּ ָ הַשּׁ

הְיֶה  יִּ נִי שֶׁ נִים זַכֵּ ל־פָּ ים, עַל־כָּ עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ אֵינִי זוֹכֶה בַּ

מִיד רַק לִזְכּוֹת לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ וְלַעֲבוֹדָתֶךָ,  רְצוֹנִי חָזָק תָּ

ה  עֲשֶׂ תַּ ה שֶׁ לָל, אוּלַי אֶזְכֶּ ה כְּ ָ קְדֻשּׁ וְלאֹ אַפְסִיק הָרָצוֹן דִּ

ה  מֵעַתָּ וְתַתְחִיל  הַנּוֹרָאוֹת,  נִפְלְאוֹתֶיךָ  כָל  כְּ י  עִמִּ

אֱמֶת: לְקָרְבֵנִי אֵלֶיךָ בֶּ

ילֵנִי  וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלַי  וּתְרַחֵם 
לּאֹ  לּאֹ אֶפֹּל לִידֵי זִקְנָה לְעוֹלָם, שֶׁ תָמִיד שֶׁ

ה  נָה אֶצְלִי לְעוֹלָם. רַק אֶזְכֶּ וִישָׁ זְקֵנָה  תִהְיֶה עֲבוֹדָתְךָ 

שׁ  לְחַדֵּ עָה  שָׁ וּבְכָל  עֵת  וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ עַצְמִי  שׁ  לְחַדֵּ

ילֵנִי  וְתַצִּ מֵחָדָשׁ,  עַם  פַּ כָל  בְּ לְהַתְחִיל  נְעוּרַי  ר  שֶׁ נֶּ כַּ
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לִיכֵנִי לְעֵת זִקְנָה  שְׁ קְנָה דְסִטְרָא אַחֲרָא תָמִיד, אַל תַּ מִזִּ

רַבּוֹתֵינוּ  בְרֵי  דִּ ם  לְקַיֵּ ה  וְאֶזְכֶּ עַזְבֵנִי.  תַּ כּחִֹי אַל  כְלוֹת  כִּ

נִהְיֵיתָ  ה  הַזֶּ הַיּוֹם  סוּק,  פָּ עַל  רְשׁוּ  דָּ שֶׁ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם 

הַיּוֹם  אִלּוּ  כְּ וָיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ עֵינַי  בְּ הְיֶה דוֹמֶה  יִּ שֶׁ לְעָם, 

לִכְנסֹ  הַיּוֹם  י  הִתְחַלְתִּ אִלּוּ  כְּ בְרִית,  בִּ עִמּוֹ  י  נִכְנַסְתִּ

ךָ  מְצַוְּ אָנכִֹי  ר  אֲשֶׁ תוּב,  כָּ שֶׁ וּכְמוֹ  רָאֵל,  יִשְׂ ת  ַ קְדֻשּׁ בִּ

וְתַעַזְרֵנִי  ים,  חֲדָשִׁ כַּ עֵינֶיךָ  בְּ יִהְיוּ  יוֹם  כָל  בְּ הַיּוֹם, 

לּאֹ אֲיַאֵשׁ עַצְמִי  כָל עֵת שֶׁ צֵנִי תָמִיד בְּ קֵנִי וּתְאַמְּ וּתְחַזְּ

פֵלָה  ְ הַשּׁ מַדְרֵגָתִי  וּבְעצֶֹם  לָל,  כְּ יֵאוּשׁ  שׁוּם  לְעוֹלָם 

ה לְקַוּוֹת וּלְצַפּוֹת לִישׁוּעָה  חוּתָה מְאֹד מְאֹד, אֶזְכֶּ וְהַפְּ

וַאֲיַחֵל  ה  וַאֲקַוֶּ מִיד,  תָּ לֵמָה  שְׁ לִישׁוּעָה  ית,  יִּ אֲמִתִּ

רָאוּי לָאִישׁ  לֵמוּת כָּ ְ ה תָמִיד לִזְכּוֹת לְתַכְלִית הַשּׁ וַאֲחַכֶּ

ה וְלאֹ אֶעֱזבֹ  י, וְלאֹ אַרְפֶּ ר לְכַךְ נוֹצָרְתִּ רְאֵלִי, אֲשֶׁ שְׂ הַיִּ

שׁ  כָל־עֵת לְחַדֵּ ק עַצְמִי בְּ ה, רַק אֲחַזֵּ ָ קְדֻשּׁ אֶת הָרָצוֹן דִּ

מֵחָדָשׁ  עַם  פַּ כָל  בְּ לְהַתְחִיל  יוֹתֵר,  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ הָרָצוֹן 

רָצוֹן  עַ אֵלֶיךָ וְלַעֲבוֹדָתְךָ בְּ עְגֵּ תּוֹקֵק וְלִכְסףֹ וּלְהִתְגַּ לְהִשְׁ

חָזָק חָדָשׁ לְגַמְרֵי: שם, ד’.
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מֵתִים  ה  מְחַיֶּ נוֹפְלִים  סוֹמֵךְ  עָלֵינוּ  רַחֵם  תְּ וּבְכֵן 
דִבּוּרִים  עָלֵינוּ  יעַ  פִּ וְתַשְׁ ים,  רַבִּ רַחֲמִים  בְּ

אֶת  יבִין  שִׁ הַמְּ ים,  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ מִצַּ וּטְהוֹרִים  ים  קְדוֹשִׁ

ק  ה וְתַבְרִיא וּתְחַזֵּ יב וּתְחַיֶּ דוֹל וְעַד קָטָן, וְתָשִׁ פֶשׁ מִגָּ הַנֶּ

מְאֹד,  הַיְגֵעוֹת  מְאֹד,  מְאֹד  הַחֲלוּשׁוֹת  נַפְשׁוֹתֵינוּ  אֶת 

רַחֵם וְתָחֹס וְתַחְמֹל עָלַי,  אוֹת מְאֹד, וּבִכְלָלָם תְּ הַנִדְכֶּ

י  כִּ מְאֹד,  רָה  הַמָּ י  נַפְשִׁ אֶת  ץ  וּתְאַמֵּ ק  וּתְחַזֵּ יב  וְתָשִׁ

עַל.  לִיָּ בְּ לִפְנֵי בַת  ךָ  עַבְדְּ ן אֶת  תֵּ תִּ לִי, אַל  י מָרָה  נַפְשִׁ

ךָ  י אֲנִי עַבְדֶּ . אָנָה יְהוָֹה כִּ ךָ יָדָעְתָּ ה יְהוָֹה אֶת עַבְדְּ וְאַתָּ

יעֵנוּ,  חְתָּ לְמוֹסֵרָי. עָזְרֵנוּ הוֹשִׁ תַּ ן אֲמָתֶךָ פִּ ךָ בֶּ אֲנִי עַבְדְּ

כָל  ב אֶת נַפְשׁוֹתֵינוּ הָאֻמְלָלוֹת מְאֹד, בְּ הַחֲיֵינוּ נָא, הָשֵׁ

יבֵי  בְעָה מְשִׁ שִׁ פֶשׁ, בְּ יבִים אֶת הַנֶּ שִׁ ים הַמְּ מִינֵי מַטְעַמִּ

י חוֹלַת  פּוּחִים כִּ תַּ דוּנִי בַּ ישׁוֹת רַפְּ אֲשִׁ כוּנִי בָּ טָעַם. סַמְּ

אֲמָרוֹת  יְהוָֹה  אִמְרוֹת  עָלֵינוּ  יעַ  פִּ וְתַשְׁ אָנִי.  אַהֲבָה 

פוּלוֹת  הַנְּ פָשׁוֹת  הַנְּ ל  כָּ לְהַחֲיוֹת אֶת  יּוּכְלוּ  שֶׁ טְהוֹרוֹת 

מִינֵי  ה  כַמָּ בְּ פְלוּ,  נָּ שֶׁ לְמָקוֹם  פְלוּ  נָּ שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ ךָ  מֵעַמְּ

אוֹתָם  וּסְמֹךְ  סְעוֹד  נְפִילָה,  אַחַר  נְפִילָה  נְפִילוֹת, 
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וְהָקֵם  עֲזבֹ,  תַּ עָזוֹב  קוּמָה.  תְּ אַחַר  קוּמָה  תְּ וַהֲקִימֵם 

ץ  ץ. אַמֵּ אַמֵּ לוֹת תְּ יִם כּוֹשְׁ ק יָדַיִם רָפוֹת וּבִרְכַּ קִים. חַזֵּ תָּ

יבִין  שִׁ ים הַמְּ כָל מִינֵי מַטְעַמִּ יבֵם בְּ ק רִפְיוֹן יָדָם, הֲשִׁ וְחַזֵּ

כּוֹרְעוֹת  יִם  וּבִרְכַּ יךָ  מִלֶּ יְקִימוּן  ל  כּוֹשֵׁ פֶשׁ.  הַנֶּ אֶת 

יק וְקָם.  בַע יִפֹּל צַדִּ י שֶׁ תוּב, כִּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ ץ. וִיקֻיַּ אַמֵּ תְּ

עַל. מְקִימִי מֵעָפָר  אוֹל וַיָּ ה מוֹרִיד שְׁ יְהוָֹה מֵמִית וּמְחַיֶּ

ל  מִכָּ מְהֵרָה  הַעֲלֵנוּ  אֶבְיוֹן.  יָרִים  פּוֹת  מֵאַשְׁ ל  דָּ

אֲנִי  לוּ,  הַלָּ דּוֹרוֹת  בַּ ם  לְשָׁ פַלְנוּ  נָּ שֶׁ ים  הַמְגֻנִּ קוֹמוֹת  הַמְּ

י חָטָאתִי לָךְ. יְהוָֹה  י כִּ נִי רְפָאָה נַפְשִׁ י יְהוָֹה חָנֵּ אָמַרְתִּ

נֶפֶשׁ אוֹיְבֵנוּ, יְהוָֹה יִסְעָדֵנוּ  נֵנוּ בְּ תְּ לֵנוּ וְאַל תִּ מְרֵנוּ וְיַצִּ יִשְׁ

י אֵין חוֹלֶה  חָלְיֵינוּ, כִּ ךְ בְּ בֵנוּ נֶהְפַּ כָּ ל מִשְׁ וָי כָּ עַל עֶרֶשׂ דְּ

נוּ  ה בוֹ מַכּוֹת נַפְשֵׁ יל וּנְדַמֶּ מְשִׁ נַּ עוֹלָם שֶׁ ה בָּ וְכוֹאֵב וּמֻכֶּ

רֶגֶל  ף  מִכַּ לוּ,  הַלָּ ים  עִתִּ בָּ מְאֹד  הָעֲצוּמוֹת  וְחֻלְשׁוֹתֵנוּ 

י  ה, כִּ ה טְרִיָּ צַע וְחַבּוּרָה וּמַכָּ נוּ מְתֹם, פֶּ וְעַד ראֹשׁ אֵין בָּ

רְפוּאוֹת  ה  וְכַמָּ ה  כַמָּ בְּ מֶן,  ָ שּׁ בַּ כוּ  וְרֻכְּ שׁוּ  וְחֻבָּ זוֹרוּ 

הֶם  בָּ אוּ אוֹתָנוּ  רִפְּ ר  אֲשֶׁ וּפְנִינִים  ז  מִפָּ יְקָרִים  נִים  וְסַמָּ

ר  אֲשֶׁ פָנֵינוּ,  לְּ שֶׁ בַדּוֹרוֹת  הָיוּ  שֶׁ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ
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בְרֵיהֶם  דִּ ל  כָּ ר  אֲשֶׁ ה,  הַרְבֵּ ים  קְדוֹשִׁ סְפָרִים  רוּ  חִבְּ

פֶשׁ, וְהֵם מְלֵאִים עֵצוֹת נִפְלָאוֹת וְנוֹרָאוֹת  ין אֶת הַנֶּ מְחַיִּ

זֶה  ל  כָּ וְעִם  אֱמֶת,  בֶּ לַעֲבוֹדָתְךָ  גָדוֹל  וְהִתְעוֹרְרוּת 

גִלְעָד אִם רפֵֹא אֵין  רִי אֵין בְּ עָלָה אֵין לָנוּ. הַצֳּ רְפוּאוֹת תְּ

הֲמָאוֹס  י.  עַמִּ ת  בַּ אֲרֻכַת  עָלְתָה  לאֹ  מַדּוּעַ  י  כִּ ם  שָׁ

מַדּוּעַ  ךָ  נַפְשֶׁ עֲלָה  גָּ צִיּוֹן  בְּ אִם  יְהוּדָה  אֶת  מָאַסְתָּ 

וּלְעֵת  וְאֵין טוֹב  לוֹם  ה לְשָׁ קַוֵּ א  וְאֵין לָנוּ מַרְפֵּ יתָנוּ  הִכִּ

לּוּתֵנוּ  ל חֲמֹל עַל דַּ ה בְעָתָה. הַחוֹמֵל עַל דַּ א וְהִנֵּ מַרְפֵּ

י  כִּ וְאָשׁוּבָה  יבֵנִי  הֲשִׁ לוּתֵנוּ  גָּ וְאֹרֶךְ  פְלוּתֵנוּ  שִׁ וּרְאֵה 

תְךָ הָעֶלְיוֹנָה.  ָ קְדֻשּׁ ה )יְהוָֹה( אֱלהָֹי. הַחֲיֵינִי וְקַיְמֵנִי בִּ אַתָּ

דוֹשׁוֹת,  א הַחֲיֵינִי נָא בְתוֹרָתְךָ וּבְמִצְוֹתֶיךָ הַקְּ יבֵנִי נָּ הֲשִׁ

י  כִּ ם  גַּ מוֹ.  שְׁ לְמַעַן  צֶדֶק  לֵי  מַעְגְּ בְּ יַנְחֵנִי  יְשׁוֹבֵב  י  נַפְשִׁ

בְטְךָ  דִי שִׁ ה עִמָּ י אַתָּ גֵיא צַלְמָוֶת לאֹ אִירָא רָע כִּ אֵלֵךְ בְּ

ה יְנַחֲמוּנִי: ךָ הֵמָּ עַנְתֶּ וּמִשְׁ

ה יָדַעְתָּ  א, אַתָּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ דְעַלְמָא כּלָֹּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
וֶת  מִמָּ מַר  הוּא  ר  אֲשֶׁ נוּ,  נַפְשֵׁ מְרִירוּת  אֶת 

ל, וּמִי יוּכַל לִסְבּלֹ מְרִירוּת  בָּ ל כּחַֹ הַסַּ שַׁ ר כָּ שׁ, אֲשֶׁ מַמָּ
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ים  הַחַיִּ עֵץ  דֶרֶךְ  הוֹרֵינוּ  בְרֵנוּ.  שִׁ עַל  לָנוּ  אוֹי  זֶה,  כָּ

וְעָצְמוּ  בְרוּ  גָּ ר  אֲשֶׁ דוֹנִים,  הַזֵּ יִם  הַמַּ מְרִירוּת  יק  לְהַמְתִּ

ם  לְגָרְשָׁ עָזְרֵנוּ  נוּ  זַכֵּ ה.  הָאֵלֶּ מִים  הַיָּ אַחֲרִית  בְּ מְאֹד 

עוֹלָם.  וְעַד  ה  מֵעַתָּ בוּלֵנוּ  גְּ וּמֵעַל  מֵעָלֵינוּ  קָם  וּלְסַלְּ

יְהוָֹה  תּוֹרַת  תוֹרָתֶךָ.  בְּ חֶלְקֵנוּ  וְתֵן  מִצְוֹתֶיךָ  בְּ נוּ  שֵׁ קַדְּ

ים. הֲלאֹ  רְכֵי מִיתָה לְדַרְכֵי חַיִּ יבַת נָפֶשׁ מִדַּ מִימָה מְשִׁ תְּ

גְמֹר  אי תִּ מְחוּ בָךְ. וּבְוַדַּ ךָ יִשְׂ ינוּ וְעַמְּ חַיֵּ שׁוּב תְּ ה תָּ אַתָּ

ה יְהוָֹה  י נֶאֱמָן אַתָּ יתָ אָזְנֵינוּ, כִּ לִּ ר גִּ אֲשֶׁ רְצוֹנְךָ כַּ הַכּלֹ כִּ

אָחוֹר  בָרֶיךָ  מִדְּ אֶחָד  וְדָבָר  בָרֶיךָ,  דְּ וְנֶאֱמָנִים  אֱלהֵֹינוּ 

רְכּוֹ אִמְרַת יְהוָֹה צְרוּפָה  מִים דַּ לאֹ יָשׁוּב רֵיקָם, הָאֵל תָּ

אֲמָרוֹת  יְהוָֹה  אִמְרוֹת  בּוֹ.  הַחוֹסִים  לְכלֹ  הוּא  מָגֵן 

בְעָתָיִם,  שִׁ ק  מְזֻקָּ לָאָרֶץ  עֲלִיל  בַּ צָרוּף  סֶף  כֶּ טְהוֹרוֹת 

רֶנּוּ מִן הַדּוֹר זוּ לְעוֹלָם עָזְרֵנוּ  צְּ מְרֵם תִּ שְׁ ה יְהוָֹה תִּ אַתָּ

הָאֵר  יבֵנוּ  הֲשִׁ צְבָאוֹת  יְהוָֹה אֱלהִֹים  עָנְנוּ  נִשְׁ עָלֶיךָ  י  כִּ

עָה: שם, ה. שֵׁ נֶיךָ וְנִוָּ פָּ

רַחֵם עָלֵינוּ אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן, יְהוָֹה אֱלהֵֹי  תְּ וּבְכֵן 
וְכוֹלְלָם  יָכוֹל  הַכּלֹ  הָאָרֶץ,  וֵאלהֵֹי  מַיִם  ָ הַשּׁ
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ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ת  ַ קְדֻשּׁ אוֹר  עָלֵינוּ  וְתָאִיר  יָחַד. 

עֶלְיוֹנִים  עוֹלָמוֹת  בְּ ם,  לָּ כֻּ הָעוֹלָמוֹת  כָל  בְּ אִירִים  הַמְּ

ה, וְיָאִירוּ וְיוֹדִיעוּ  דָרֵי מַעְלָה וּבְדָרֵי מַטָּ וּבַתַחְתּוֹנִים, בְּ

רַךְ  יִתְבָּ ידִיעָתוֹ  בִּ יוֹדְעִים  אֵינָם  עֲדַיִן  שֶׁ מַעְלָה  לְדָרֵי 

ל  כָּ אֶת  ה,  מַטָּ רֵי  הַדָּ ל  כָּ אֶת  וְיָקִיצוּ  וִיעוֹרְרוּ  לָל,  כְּ

פַל  שְׁ בִּ חְתּוֹנָה,  הַתַּ יוּטָא  דְּ בַּ חִים  נָּ הַמֻּ עָפָר  וֹכְנֵי  הַשּׁ

י מְלאֹ כָל הָאָרֶץ  הֶם וִיגַלּוּ לָהֶם, כִּ דְרֵגָה, וְיָאִירוּ בָּ הַמַּ

פוּלוֹת  הַנְּ פָשׁוֹת  הַנְּ ל  כָּ אֶת  קוּ  וִיחַזְּ וִיעוֹרְרוּ  בוֹדוֹ.  כְּ

יְרִידָתוֹ,  פִי  כְּ וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ פְלוּ,  נָּ שֶׁ לְמָקוֹם  פְלוּ  נָּ שֶׁ

פָשׁוֹת הַיְרוּדוֹת  וִיחַיּוּ וִיעוֹרְרוּ וְיָקִיצוּ אוֹתָם, אֲפִלּוּ הַנְּ

יעוּ  ם יַגִּ לָּ דוֹלוֹת. עַל כֻּ עֲוֹנוֹת וּבַעֲבֵרוֹת גְּ פְלוּ בַּ נָּ מְאֹד שֶׁ

גוּמוֹת  יבוּ נַפְשׁוֹתָם הַחֲלוּשׁוֹת הַפְּ רַחֲמֵיהֶם, וִיחַיּוּ וְיָשִׁ

ל  רָה מְאֹד, יָחוֹסוּ עַל דַּ מְאֹד, נֶפֶשׁ הַחוֹטֵאת, נֶפֶשׁ הַמָּ

קוּ  וִיחַזְּ וִיעוֹרְרוּ  יעוּ.  יוֹשִׁ אֶבְיוֹנִים  וְנַפְשׁוֹת  וְאֶבְיוֹן 

עַצְמָן  יִתְיָאֲשׁוּ  אַל  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ שֶׁ אוֹתָם,  צוּ  וִיאַמְּ

וּבְכָל  בוֹדֶךָ  כְּ הָאָרֶץ  י מְלאֹ כָל  כִּ עוֹלָם,  בָּ אֹפֶן  שׁוּם  בְּ

יְכוֹלִין  יוֹת  חְתִּ תַּ אוֹל  ְ הַשּׁ בְּ וְגַם  נִמְצָא,  ה  אַתָּ מָקוֹם 
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ךְ וְאֵין שׁוּם יֵאוּשׁ  נוּי מִנָּ י לֵית אֲתַר פָּ לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ, כִּ

לָל: עוֹלָם כְּ בָּ

כָל־עֵת וּבְכָל רֶגַע  ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים בְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
כּוֹן וְאֶת  שְׁ א, מָרוֹם וְקָדוֹשׁ תִּ מִיד, רָם וְנִשָּׂ תָּ

לֵב  וּלְהַחֲיוֹת  פָלִים  שְׁ רוּחַ  לְהַחֲיוֹת  רוּחַ  פַל  וּשְׁ א  כָּ דַּ

נוּ  נַפְשֵׁ לָנוּ  תֶן  נָּ תִּ טוֹב  לֶךְ  הַמֶּ עַל  אִם  אִים.  נִדְכֶּ

תֵנוּ. רַחֲמָן מָלֵא רַחֲמִים, יֵצֵא  שָׁ בַקָּ נוּ בְּ אֵלָתֵנוּ וְעַמֵּ שְׁ בִּ

יְקוּמוּן  נְבֵלָתִי  וְתֹאמַר  וְתַעַן  פָנֶיךָ  מִלְּ מַלְכוּת  בַר  דְּ

יקֶיךָ  צַדִּ עַל־יְדֵי  ה  וּתְגַלֶּ עָפָר.  שׁוֹכְנֵי  נוּ  וְרַנְּ הָקִיצוּ 

י לאֹ  י לאֹ תָמְנוּ, כִּ ים כִּ ים טוּבְךָ וַחֲסָדֶיךָ הָרַבִּ יִּ הָאֲמִתִּ

י יְהוָֹה  נוּ תָמִיד, כִּ ה עִמָּ כָלוּ רַחֲמֶיךָ לְעוֹלָם, וַעֲדַיִן אַתָּ

י לאֹ יִטּשֹׁ  ה, כִּ נוּ וְקָרוֹב לָנוּ גַם עַתָּ נוּ וְאֶצְלֵנוּ וְעִמָּ אִתָּ

דוֹל: מוֹ הַגָּ עֲבוּר שְׁ יְהוָֹה אֶת עַמּוֹ בַּ
ל לַחֹדֶשׁ

יבֵנוּ נָא,  טוֹב וּמֵטִיב, מָלֵא רַחֲמִים, הַחֲיֵינוּ נָא, הֲשִׁ
י חוֹלַת  פּוּחִים כִּ תַּ דוּנִי בַּ ישׁוֹת רַפְּ אֲשִׁ כוּנִי בָּ סַמְּ

נִי  חָנֵּ ה יְהוָֹה  אָנִי. עוֹרְרֵנִי נָא, הֲקִיצֵנִי נָא, אַתָּ אַהֲבָה 
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צֵנִי  אַמְּ אֲשׁוּרָי.  כּוֹנֵן  רַגְלָי  סֶלַע  עַל  הָקֵם  וַהֲקִימֵנִי, 

וְאַל  נִי  טְשֵׁ תִּ אַל  וּבַעֲבוֹדָתֶךָ,  יִרְאָתֶךָ  בְּ נָא  קֵנִי  וְחַזְּ

אֹפֶן  בְּ יָדִי,  רִפְיוֹן  ק  וְחַזֵּ ץ  אַמֵּ עִי.  יִשְׁ אֱלהֵֹי  עַזְבֵנִי  תַּ

אֱמֶת חִישׁ קַל מְהֵרָה, וְאֶבְטַח  ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ אֶזְכֶּ שֶׁ

וּם  מִשּׁ י  דַעְתִּ בְּ אֶפֹּל  וְלאֹ  לְעוֹלָם  אֶמְעַד  וְלאֹ  יהוָֹה  בַּ

י  ה אֵל יְשׁוּעָתִי אֶבְטַח וְלאֹ אֶפְחָד כִּ עוֹלָם, הִנֵּ בָּ בָר שֶׁ דָּ

ם  שֵׁ בְּ אֶבְטַח  לִישׁוּעָה.  לִי  וַיְהִי  יְהוָֹה  יָהּ  וְזִמְרָת  י  עָזִּ

ה  י לאֹ תַעֲזבֹ אוֹתִי לְעוֹלָם. וְנִזְכֶּ אֱלהַֹי כִּ עֵן בֵּ ָ יְהוָֹה וְאֶשּׁ

גַת מְלאֹ  הוּא הַשָּׂ ה שֶׁ רֵי מַטָּ גַת דָּ לֵמוּת הַשָּׂ שְׁ יג בִּ לְהַשִּׂ

וָרֶגַע  כָל־עֵת  בְּ ישׁ  לְהַרְגִּ ה  וְנִזְכֶּ בוֹדוֹ.  כְּ הָאָרֶץ  כָל 

כָל  מְלאֹ  י  כִּ אֱמֶת,  בֶּ וְנַאֲמִין  וְנֵדַע  עָלֵינוּ,  אֱלָהוּתְךָ 

ל  כְָּ וְסוֹבֵב  עָלְמִין  כָל  א  מְמַלֵּ ה  וְאַתָּ בוֹדֶךָ,  כְּ הָאָרֶץ 

תֵר  תוּב, אִם יִסָּ כָּ מוֹ שֶׁ ךְ, כְּ נוּי מִנָּ עָלְמִין, וְלֵית אֲתַר פָּ

רִים וַאֲנִי לאֹ אֶרְאֶנוּ נְאֻם יְהוָֹה הֲלאֹ אֶת  סְתָּ מִּ אִישׁ בַּ

אֱמֶת  בֶּ ם  לְקַיֵּ ה  וְנִזְכֶּ מָלֵא.  אֲנִי  הָאָרֶץ  וְאֶת  מַיִם  ָ הַשּׁ

יר  י תָמִיד. וְנֵדַע וְנַכִּ יתִי יְהוָֹה לְנֶגְדִּ וִּ תוּב, שִׁ כָּ מִקְרָא שֶׁ

ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עָלֵינוּ,  וְאֵימָתְךָ  יִרְאָתְךָ  כָל־עֵת  בְּ ישׁ  וְנַרְגִּ
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עוֹמֵד  ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ לֵמָה  שְׁ וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ לָדַעַת 

וְתִהְיֶה  תֵר.  אֶסָּ לאֹ  נֶיךָ  וּמִפָּ וָרֶגַע,  כָל־עֵת  בְּ עָלֵינוּ 

ה לְהִתְיָרֵא  י אֶחֱטָא, וְאֶזְכֶּ מִיד לְבִלְתִּ נַי תָּ יִרְאָתְךָ עַל פָּ

אוֹנוֹ,  גְּ וּמֵהֲדַר  יְהוָֹה  חַד  פַּ נֵי  מִפְּ מִיד  תָּ וְלִפְחֹד 

דוֹל  דְבֵקוּת גָּ אֱמֶת בִּ ךָ בֶּ ק בְּ בֵּ וּלְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ וּלְהִתְדַּ

אֶצְלֵנוּ  נִכְלָל  הְיֶה  יִּ שֶׁ וְתַעַזְרֵנוּ  נוּ  וּתְזַכֵּ הַטּוֹב.  רְצוֹנְךָ  כִּ

רֵי  גַת דָּ ה עִם הַשָּׂ רֵי מַטָּ גַת דָּ גוֹת יַחַד, הַשָּׂ נֵי הַהַשָּׂ שְׁ

ה  וְנִזְכֶּ בוֹדוֹ.  כְּ מְקוֹם  ה  אַיֵּ שׁוֹאֲלִים  הֵם  ר  אֲשֶׁ מַעְלָה, 

לָל,  כְּ ךְ  בָּ פִיסָה  תְּ בָה  מַחֲשָׁ לֵית  י  כִּ אֱמֶת  בֶּ לָדַעַת 

תְךָ אֵין חֵקֶר: י לִגְדֻלָּ ר לאֹ נֵדַע כִּ וְתַכְלִית הַיְדִיעָה אֲשֶׁ

בֶת  לָשָׁ יהִי  גְבִּ הַמַּ וְגַלְיָא,  סָתִים  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
מְקִימִי  וּבָאָרֶץ.  מַיִם  ָ שּׁ בַּ לִרְאוֹת  ילִי  פִּ שְׁ הַמַּ

ל וְאֶבְיוֹן  פּוֹת יָרִים אֶבְיוֹן. הָקֵם וְהָרֵם דַּ ל מֵאַשְׁ מֵעָפָר דָּ

צֵר  ה כּלֹ תּוּכָל וְלאֹ יִבָּ י אַתָּ פּוֹת, כִּ מוֹנִי מֵעָפָר וּמֵאַשְׁ כָּ

ן  גַת הַבֵּ נוּ יַחַד הַשָּׂ כְלְלוּ וְיָאִירוּ בָּ יֻּ נוּ שֶׁ ה. זַכֵּ ךָ מְזִמָּ מִמְּ

ה. וְיִהְיוּ  רֵי מַעְלָה וְדָרֵי מַטָּ גַת דָּ הוּא הַשָּׂ לְמִיד, שֶׁ וְהַתַּ

וְתַחְתּוֹן  חְתּוֹן  תַּ בַּ עֶלְיוֹן  יַחַד  הָעוֹלָמוֹת  ל  כָּ נִכְלָלִין 
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וְלאֹ  אֱמֶת,  בֶּ לֵמָה  שְׁ לְיִרְאָה  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ עֶלְיוֹן  בָּ

ישׁ מִלּוּי  ה לְהַרְגִּ לוֹם, רַק נִזְכֶּ צִיאוּת חַס וְשָׁ מְּ ל בַּ טֵּ נִתְבַּ

יַחַד  לוּל  כָּ ה,  וּבְמִדָּ הַדְרָגָה  בְּ הָאָרֶץ  כָל  בְּ אֱלָהוּתְךָ 

בוֹדוֹ.  כְּ מְקוֹם  ה  וְאַיֵּ בוֹדוֹ  כְּ הָאָרֶץ  כָל  מְלאֹ  גַת  מֵהַשָּׂ

רְצוֹנְךָ  כִּ מִיד  תָּ נֶיךָ  מִפָּ לֵמָה  שְׁ לְיִרְאָה  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ

אֱמֶת: שם, ז’. הַטּוֹב בֶּ

ה הַבְטָחוֹת  כַמָּ נוּ בְּ בָר הִבְטַחְתָּ ל עוֹלָם, כְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ  ה אַזְהָרוֹת, שֶׁ כַמָּ נוּ בְּ וְהִזְהַרְתָּ

י  פַּ כַּ אֶפְרשֹׂ  י,  בִּ י  נַפְשִׁ עוֹד  ל  כָּ ן  עַל־כֵּ לָל.  כְּ עוֹלָם  בָּ

כָל נִפְלְאוֹתָיו  ה יְהוָֹה כְּ לְרַחֲמֶיךָ וְלַחֲנִינוֹתֶיךָ, אוּלַי יַעֲשֶׂ

ר לאֹ נִבְרְאוּ בְכָל הָאָרֶץ,  שׁ נִפְלָאוֹת חֲדָשׁוֹת, אֲשֶׁ וִיחַדֵּ

לֵם.  שָׁ וּבְלֵב  אֱמֶת  בֶּ לְפָנָיו  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְיַחֲזִירֵנִי 

אֱמֶת, עַד  שׁ אוֹתְךָ בֶּ שׂ וְלִדְרשׁ וּלְבַקֵּ ה לְחַפֵּ אֶזְכֶּ נִי שֶׁ זַכֵּ

ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ מְהֵרָה,  אוֹתְךָ  לִמְצאֹ  ה  אֶזְכֶּ ר  אֲשֶׁ

י: עָנְתִּ י עָלֶיךָ נִשְׁ אֱמֶת. עָזְרֵנִי כִּ לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ

צוּקוֹתַי  א, צָרוֹת לְבָבִי הִרְחִיבוּ מִמְּ מָרָא דְעַלְמָא כּלָֹּ
גְבוּ וְרַבּוּ  הוֹצִיאֵנִי צָרוֹת לְבָבִי הִרְחִיבוּ וְגָדְלוּ וְשָׂ
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ר. אֲהָהּ יְהוָֹה, אֲהָהּ  י יְסֻפָּ ן כִּ ר לאֹ יְאֻמָּ מְאֹד מְאֹד, אֲשֶׁ

לוּיוֹת  ל עוֹלָם, עֵינַי תְּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ אֲדוֹנִי, רִבּוֹנוֹ שֶׁ

עצֶֹם  הָאֱמֶת  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ אֵלֶיךָ.  צוֹפִיּוֹת  עֵינַי  לְךָ, 

יטָה בְעָנְיִי  כְלִית. הַבִּ עָלַי עַד אֵין סוֹף וְאֵין תַּ הָרַחֲמָנוּת שֶׁ

י צַר לִי מֵעַי  י רַבּוּ מַכְאוֹבַי וְצָרוֹת לְבָבִי. רְאֵה יְהוָֹה כִּ כִּ

נִי, עָזְרֵנִי,  י מָרוֹ מָרִיתִי. זַכֵּ י כִּ קִרְבִּ י בְּ ךְ לִבִּ חֲמַרְמָרוּ נֶהְפַּ

אֶמְצָאֲךָ  אֱמֶת עַד שֶׁ בוֹדְךָ בֶּ שׂ אֶת כְּ שׁ וּלְחַפֵּ ה לְבַקֵּ אֶזְכֶּ שֶׁ

נוּ  בְרוּ רַחֲמֶיךָ עָלֵינוּ וְהוֹדַעְתָּ גָּ ם שֶׁ שֵׁ נִי, כְּ נִי חָנֵּ אֱמֶת. חָנֵּ בֶּ

כוֹלִין לִמְצאֹ אוֹתְךָ  יְּ שֶׁ בוֹהָה הַזּאֹת,  הַגְּ מֵרָחוֹק תּוֹרָה 

הַחִפּוּשׂ  עַל־יְדֵי  הַיְרִידָה  כְלִית  תַּ תַכְלִית  בְּ אֲפִלּוּ 

ה  תִי, אַיֵּ ָ ה קְדֻשּׁ ה אֵיפוֹא הוּא, אַיֵּ ה, אַיֵּ ה, ‘אַיֵּ שָׁ קָּ וְהַבַּ

אֱלהֵֹי  יְהוָֹה  ה  אַיֵּ מָתִי,  וְנִשְׁ וְרוּחִי  י  נַפְשִׁ ה  אַיֵּ טַהֲרָתִי, 

עֲלֶה אוֹתָנוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם מֵעֶרְוַת הָאָרֶץ,  אֲבוֹתֵינוּ הַמַּ

עַל־יְדֵי־ בוֹדוֹ’, שֶׁ ה מְקוֹם כְּ ם, אַיֵּ עֲלֶה אוֹתָנוּ מִיָּ ה הַמַּ אַיֵּ

רַחֲמֶיךָ  ן בְּ ה. כֵּ כְלִית הָעֲלִיָּ הְיֶה הַיְרִידָה תַּ תִּ זֶה זוֹכִין שֶׁ

בְרֵי  דִּ ל  כָּ אֶת  ם  לְקַיֵּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ נוּ,  וּתְזַכֵּ עַזְרֵנוּ  תַּ ים,  הָרַבִּ

ים  יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ רְצוֹנְךָ וְכִרְצוֹן צַדִּ אֱמֶת כִּ הַתּוֹרָה הַזּאֹת בֶּ



קוּתדסש פִלּוֹת הִתְחַזְּ ל לַחֹדֶשׁלֶקֶט תְּ 

ה לִמְצאֹ  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ עוֹלָם, בְּ נוּזָה בָּ לּוּ זאֹת הַתּוֹרָה הַגְּ גִּ שֶׁ

ה.  כְלִית הָעֲלִיָּ מִיד, וְתִהְיֶה הַיְרִידָה תַּ אֱמֶת תָּ אוֹתְךָ בֶּ

פִים  קוֹמוֹת הַמְטֻנָּ ל הַמְּ ה לָצֵאת וְלַעֲלוֹת מְהֵרָה מִכָּ וְאֶזְכֶּ

תַכְלִית  בְּ וְלַעֲלוֹת  ים,  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ הֶם  בָּ י  פַלְתִּ נָּ שֶׁ

אֱמֶת וּבְלֵב  לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ ה, וְלָשׁוּב בִּ הָעֲלִיָּ

דוֹל  ה לְהִתְקָרֵב לִכְבוֹדְךָ הַגָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְאֶזְכֶּ לֵם כִּ שָׁ

אֱמֶת,  בוֹדֶךָ בֶּ ם כְּ י לְשֵׁ ל מַעֲשַׂ הְיוּ כָּ יִּ דוֹשׁ. וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ וְהַקָּ

בָר אִם יֵשׁ  כָל דָּ ל בְּ כֵּ י תָמִיד, וּלְהִסְתַּ רְכִּ ס דַּ ה לְפַלֵּ וְאֶזְכֶּ

זְרִיזוּת.  ה אוֹתוֹ בִּ רַךְ וּכְבוֹדוֹ, אָז אֶעֱשֶׂ ם יִתְבָּ ֵ בּוֹ רְצוֹן הַשּׁ

נַע לַעֲשׂוֹתוֹ. וְלאֹ  רַךְ, אֶמָּ ם יִתְבָּ ֵ בוֹד הַשּׁ וְאִם אֵין בּוֹ כְּ

בָר  דָּ שׁוּם  עַל  וְלאֹ  לָל,  כְּ וּכְבוֹדִי  עַצְמִי  עַל  ל  כֵּ אֶסְתַּ

אֱמֶת,  מְךָ וְלִכְבוֹדְךָ בֶּ בָר לְשִׁ כָל דָּ ן בְּ עוֹלָם, רַק אֲכַוֵּ בָּ שֶׁ

ל  דוֹלָה, לְגַדֵּ ים וּבִישׁוּעָתְךָ הַגְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ אֶזְכֶּ עַד שֶׁ

ה  וְנִזְכֶּ עוֹלָם.  דוֹל בָּ בוֹדְךָ הַגָּ וּלְפָאֵר כְּ א וּלְרוֹמֵם  וּלְנַשֵּׂ

דוֹל  תְמִימוּת גָּ אֱמֶת בִּ רָאֵל לְעָבְדְךָ בֶּ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ נוּ עַמְּ כֻלָּ

לָל: שם, יב. לִי שׁוּם חָכְמוֹת כְּ ינוּ לְעוֹלָם, בְּ ל יְמֵי חַיֵּ כָּ

בָר  וּם דָּ ץ אֶת לְבָבִי לִבְלִי לִפּוֹל מִשּׁ ק וּתְאַמֵּ וּתְחַזֵּ



הסש קוּת פִלּוֹת הִתְחַזְּ לֶקֶט תְּ ל לַחֹדֶשׁ 

אַחֲרָא  טְרָא  וְהַסִּ בָר  דָּ עַל  הַבַּ יוּכַל  וְלאֹ  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ

עוֹלָם. וְאֵדַע וְאַאֲמִין  שׁוּם אֹפֶן בָּ עְתִי בְּ לְהַחֲלִישׁ אֶת דַּ

יֵאוּשׁ  שׁוּם  אֵין  שֶׁ תָמִיד,  וַחֲזָקָה  לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ

י רַחֲמֶיךָ לאֹ  כִּ הוּא,  הוּא, אֵיךְ שֶׁ לָל, אֵיךְ שֶׁ כְּ עוֹלָם  בָּ

עֵת,  כָל  בְּ אָדָם  ל  כָּ אֶת  ה  מְנַסֶּ ה  וְאַתָּ לְעוֹלָם.  כָלִים 

וְסִבּוֹת  לְגּוּלִים  גִּ אָדָם  ל  כָּ עִם  ב  וּמְסַבֵּ ל  מְגַלְגֵּ ה  וְאַתָּ

רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ ק יָדוֹ בְּ הָאָדָם יְחַזֵּ ה חָפֵץ שֶׁ נִפְלָאוֹת, וְאַתָּ

רְעוּתָא  לֵית  י  כִּ הוּא,  שֶׁ מוֹ  כְּ הוּא  אִם  אַף  עֵת,  כָל  בְּ

ל  כָּ עֵינֶיךָ מְאֹד מְאֹד,  בְּ וְחָבִיב  וְיָקָר  טָבָא דְאִתְאֲבִיד, 

א עַצְמוֹ לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ  הָאָדָם מְנַשֵּׂ נוּעָה וּתְנוּעָה שֶׁ תְּ

רַחֲמֶיךָ  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  ק  וּמְחַזֵּ ם,  שָׁ הוּא  שֶׁ קוֹם  מִמָּ

כָל  כָל עֵת לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בְּ וַחֲסָדֶיךָ לְקַוּוֹת וּלְצַפּוֹת בְּ

נִפְלָא  הִתְנוֹצְצוּת  לָנוּ  יתָ  לִּ גִּ ר  אֲשֶׁ כַּ מֵחָדָשׁ.  עַם  פַּ

ים וְהָעֲצוּמִים מְאֹד,  לְאֵי חֲסָדֶיךָ וְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מֵעצֶֹם פִּ

נוּ  בָּ אָחֲזוּ  שֶׁ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ יקֶיךָ  צַדִּ עַל־יְדֵי 

מִיעוּ  וְהִשְׁ דוֹל  גָּ קוֹל  בְּ וְקָרְאוּ  עֵת,  כָל  בְּ יָדֵינוּ  קוּ  וְחִזְּ

לָל’: שם, לט. עוֹלָם כְּ אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּ אוֹתָנוּ ‘שֶׁ
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קוּ  חִזְּ ֶ שּׁ מַה  בְעָנְיִי  נֶחָמָתִי  זאֹת  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
יבֵי  בְעָה מְשִׁ שִׁ בְּ ים,  יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ אוֹתָנוּ הַצַּ

לָל, עַל זֶה  עוֹלָם כְּ אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּ טָעַם, וְגִלּוּ לָנוּ שֶׁ

י  עָנְתִּ נִשְׁ דוֹל  הַגָּ כּחָֹם  וְעַל  יְתֵדוֹתַי,  י  מַכְתִּ תָּ לְבַד 

כָל  ן בְּ ם. עַל־כֵּ אֲנִי שָׁ קוֹם שֶׁ לְצַפּוֹת לִישׁוּעָה עֲדַיִן מִמָּ

רְכֵי  כָל דַּ יעֵנִי בְּ תּוֹשִׁ שׁ אוֹתְךָ מָלֵא רַחֲמִים, שֶׁ עֵת אֲבַקֵּ

יקֶיךָ  צַדִּ עַל־יְדֵי  לָנוּ  יתָ  לִּ גִּ ר  אֲשֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ עֵצוֹתֶיךָ 

לַעֲזוֹר  כּחַֹ  לָהּ  יֵשׁ  וְעֵצָה  עֵצָה  ל  כָּ ר  אֲשֶׁ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ

י  קִלְקַלְתִּ ים  הָרַבִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ וְאִם  אוֹתִי.  ם  גַּ יעַ  וּלְהוֹשִׁ

ים  רַבִּ רַחֲמִים  עוֹד  לְךָ  שׁ  יֵּ שֶׁ וּמַאֲמִין  יוֹדֵעַ  אֲנִי  ם,  כֻלָּ

לָהֶם  יתָ  לִּ גִּ ר  אֲשֶׁ נִפְלָאוֹת  וְעֵצוֹת  וִישׁוּעוֹת  לוֹת  וְהַצָּ

ר עַל־יָדָם  עוֹלָם, אֲשֶׁ לּוּ אוֹתָם עֲדַיִן בָּ ר לאֹ גִּ לְבַד, אֲשֶׁ

וּלְהַתְחִיל  אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עֲדַיִן,  תִקְוָה  לִי  יֵשׁ 

אַהֲבָה  בְּ ם  לָּ כֻּ דוֹשׁוֹת  הַקְּ עֵצוֹתֶיךָ  ם  לְקַיֵּ מֵחָדָשׁ 

מְהֵרָה  י  חַיַּ בְּ הַכּלֹ  ן  לְתַקֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ וּבְיִרְאָה, 

מִיד: שם, לו. רְצוֹנְךָ הַטּוֹב תָּ וְלִהְיוֹת כִּ



זסש ל לַחֹדֶשׁ 

אוּמָן.
ל אַדְמוֹ"ר  פְלָא שֶׁ דוֹל וְהַנִּ לְעִנְיָן הַעֲלָמַת הָאוֹר הַגָּ
מוֹהוּ עֲדַיִן לאֹ הָיָה אֲפִלּוּ  ר חִדּוּשׁ כָּ זַ"ל, אֲשֶׁ

אָמַר  דוֹשׁ שֶׁ יו הַקָּ מַע מִפִּ ר נִשְׁ אֲשֶׁ דּוֹרוֹת הַקּוֹדְמִים, כַּ בַּ

תַכְלִית  בְּ ךְ  ל־כָּ כָּ נֶעְלָם  הוּא  וְלַסּוֹף  פֵרוּשׁ,  בְּ ן  כֵּ

זוֹכִים  אֵינָם  ר רוֹב הָעוֹלָם  אֲשֶׁ סּוּי עַד  וְהַכִּ הַהַעֲלָמָה 

קּוּנָם לָנֶצַח. יֵשׁ  ל תִּ ר זֶה כָּ דוֹשׁ, אֲשֶׁ לָבוֹא עַל קִבְרוֹ הַקָּ

ל  כָּ י  כִּ אָמַר  שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ בָרָיו  מִדְּ זֶה  רֶמֶז עַל  לִמְצוֹא 

נָה"(.  ָ ראֹשׁ־הַשּׁ אִיז  זַאךְ  מַיין  )"גָאר  נָה  ָ ראֹשׁ־הַשּׁ הוּא  עִסְקוֹ 

מוֹ  כְּ נוּ"  חַגֵּ לְיוֹם  סֶה  כֵּ "בַּ תִיבא:  כְּ נָה  ָ ראֹשׁ־הַשּׁ וְעַל 

נֶעְלָם  פְלָא  וְהַנִּ דוֹל  הַגָּ אוֹרוֹ  ן  וְעַל־כֵּ חֲזַ"לב.  רְשׁוּ  דָּ שֶׁ

נֵי הָעוֹלָם אֵינָם  ל בְּ כָּ ן מְאֹד עַד שֶׁ ם־כֵּ ךְ גַּ ל־כָּ ה כָּ וּמְכֻסֶּ

אָמְרוּ  שֶׁ וּכְמוֹ  ם.  שָׁ ל  לֵּ לְהִתְפַּ קִבְרוֹ  עַל  לָבוֹא  זוֹכִים 

מִן  נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ ל  שֶׁ קִבְרוֹ  ר  תֵּ נִסְתַּ מָה  נֵי  "מִפְּ חֲזַ"ל: 

ה  יָדַע אִישׁ קְבוּרַת מֹשֶׁ י לאֹ  כִּ נִמְצָא,  הָעוֹלָם וְכוּ'"ג. 

 תהילים פא.  ראש־השנה ח.א(  סוטה יג:ב( ג(



ל לַחֹדֶשׁחסש 

ם, וְכֵן קֶבֶר  ל שָׁ לֵּ לְמַעַן לאֹ יוּכְלוּ לָבוֹא עַל קִבְרוֹ לְהִתְפַּ

ן מִן הָעוֹלָם עַל־יְדֵי גֹּדֶל  ם־כֵּ ר גַּ תֵּ הָאַדְמוֹ"ר זַ"ל נִסְתַּ

לאֹ  לְמַעַן  קְבוּרָתוֹ,  מְקוֹם  יּוֹדְעִים  שֶׁ אַף  חֲלקֶֹת  הַמַּ

ם. ל שָׁ לֵּ ם לְהִתְפַּ ן לָבוֹא לְשָׁ ם־כֵּ יוּכְלוּ גַּ

רְסֵם  וְיִתְפַּ עוֹלָם  בָּ הָאֱמֶת  ה  לֶּ תְגַּ יִּ שֶׁ רָצוֹן  יְהִי 

מְהֵרָה  בִּ אוּלָה  הַגְּ בוֹא  תָּ וְאָז  עוֹלָם  בָּ תוֹ  ָ קְדוּשּׁ

יָמֵינוּ, אָמֵן: בְּ

 מתוך הקדמה לחיי מוהר"ן

מכתב־יד רבי אלתר טפליקער זצ"ל.



מָן *
* נַ נַחְ נַחְמָ נַחְמָן מֵאוּ

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ
לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן ח"א כט אוֹת  מְבֹאָר בְּ רִית )כַּ קּוּן הַבְּ הוּא תִּ
חַס  לַיְלָה  לְמִקְרֵה  קּוּן  תִּ וְהוּא  ד(. 

ים  הִלִּ תְּ מִזְמוֹרֵי  רָה  הָעֲשָׂ אֵלּוּ  לוֹמַר  לוֹם,  וְשָׁ

רָה לוֹ. הוֹצִיאוֹ מֵהַהֶעְלֵם אֶל  קָּ אוֹתוֹ הַיּוֹם שֶׁ בְּ

יק  צַדִּ הַקָדוֹשׁ  נוּ  וְרַבֵּ מוֹרֵנוּ  אֲדוֹנֵנוּ  לּוּי,  הַגִּ

נוּ  רַבֵּ חָכְמָה,  מְקוֹר  נוֹבֵעַ  נַחַל  עוֹלָם,  יְסוֹד 

נַחְמָן  נַחְמָ  נַחְ  נַ  מְחָה,  שִׂ ן  בֶּ פֵיגֶא  ן  בֶּ נַחְמָן 

יָגֵן  זְכוּתוֹ  לִבְרָכָה,  וְקָדוֹשׁ  יק  צַדִּ זֵכֶר  מֵאוּמָן 

עָלֵינוּ אָמֵן:
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רָה מִזְמוֹרִים טוֹב לוֹמַר זֹאת לִפְנֵי הָעֲשָׂ
אֵלּוּ  ים  הִלִּ תְּ מִזְמוֹרֵי  רָה  הָעֲשָׂ אֲמִירַת  בַּ עַצְמִי  ר  מְקַשֵׁ הֲרֵינִי 
יקִים  דִּ הַצַּ וּלְכָל  דוֹרֵנוּ,  בְּ שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ לְכָל 

נוּ  ה, וּבִפְרָט לְרַבֵּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֵֶׁ יּים שׁוֹכְנֵי עָפָר קְדוֹשִׁ הָאֲמִתִּ

ן  נוּ נַחְמָן בֶּ יק יְסוֹד עוֹלָם נַחַל נוֹבֵעַ מְקוֹר חָכְמָה, רַבֵּ דוֹשׁ צַדִּ הַקָּ

ן לוֹמַר  קֵּ לָה וְתִּ מְחָה, נַ נַחְ נַחְמָ נַחְמָן מֵאוּמָן, אֲשֶר גִּ ן שִׂ פֵיגֶא בֶּ

יָגֵן  זְכוּתָם  רִית,  הַבְּ קּוּן  תִּ בִיל  שְׁ בִּ ים  הִלִּ תְּ מִזְמוֹרֵי  רָה  הָעֲשָׂ אֵלוּ 

רָאֵל, אָמֵן. ל יִשְׂ עָלֵינוּ וְעַל כָּ

ים יֹאמַר זֶה: הִלִּ אֲמִירַת תְּ יַתְחִיל בַּ קוֹדֶם שֶׁ
תוֹדָה,  מָה פָנָיו בְּ עֵנוּ: נְקַדְּ נָה לַיהֹוָה, נָרִיעָה לְצוּר יִשְׁ לְכוּ נְרַנְּ
ל  דוֹל עַל כָּ דוֹל יְהֹוָה, וּמֶלֶךְ גָּ י אֵל גָּ זְמִרוֹת נָרִיעַ לוֹ: כִּ בִּ

אֱלהִֹים:

ם  חַ אֶת בּוֹרְאִי. לְשֵׁ בֵּ ל וּלְשַׁ י לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ ן אֶת פִּ הֲרֵינִי מְזַמֵּ
דְחִילוּ וּרְחִימוּ עַל־ הּ בִּ כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ יִחוּד קֻדְשָׁ

רָאֵל: ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ יְדֵי הַהוּא טָמִיר וְנֶעְלָם בְּ
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טז

י חָסִיתִי בָךְ: ב. אָמַרְתְּ  מְרֵנִי אֵל כִּ ם לְדָוִד, שָׁ א. מִכְתָּ

ים  לִקְדוֹשִׁ ג.  עָלֶיךָ:  ל  בַּ טוֹבָתִי  ה,  אָתָּ אֲדנָֹי  לַיהֹוָה 

יִרְבּוּ  ד.  בָם:  חֶפְצִי  ל  כָּ ירֵי  וְאַדִּ ה,  הֵמָּ אָרֶץ  בָּ ר  אֲשֶׁ

ם,  מִדָּ יהֶם  נִסְכֵּ יךְ  אַסִּ ל  בַּ מָהָרוּ,  אַחֵר  בוֹתָם  עַצְּ

מְנָת  יְהֹוָה  ה.  פָתָי:  שְׂ עַל  מוֹתָם  שְׁ אֶת  א  ָ אֶשּׂ וּבַל 

ה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי: ו. חֲבָלִים נָפְלוּ לִי  חֶלְקִי וְכוֹסִי, אַתָּ

פְרָה עָלָי: ז. אֲבָרֵךְ אֶת יְהֹוָה  עִמִים, אַף נַחֲלָת שָׁ נְּ בַּ

יתִי  וִּ שִׁ ח.  כִלְיוֹתָי:  רוּנִי  יִסְּ לֵילוֹת  אַף  יְעָצָנִי,  ר  אֲשֶׁ

לָכֵן  ט.  אֶמּוֹט:  ל  בַּ מִימִינִי  י  כִּ תָמִיד,  י  לְנֶגְדִּ יְהֹוָה 

י  כּןֹ לָבֶטַח: י. כִּ רִי יִשְׁ שָׂ בוֹדִי, אַף בְּ גֶל כְּ י וַיָּ מַח לִבִּ שָׂ

לִרְאוֹת  חֲסִידְךָ  ן  תִתֵּ לאֹ  אוֹל,  לִשְׁ י  נַפְשִׁ תַעֲזבֹ  לאֹ 

אֶת  מָחוֹת  שְׂ שׂבַֹע  ים,  חַיִּ אֹרַח  תּוֹדִיעֵנִי  יא.  חַת:  שָׁ

ימִינְךָ נֶצַח: נֶיךָ, נְעִמוֹת בִּ פָּ

לב

חֲטָאָה:  סוּי  כְּ ע  שַׁ פֶּ נְשׂוּי  רֵי  אַשְׁ יל,  כִּ מַשְׂ לְדָוִד  א. 
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רוּחוֹ  בְּ וְאֵין  עָוֹן,  לוֹ  יְהֹוָה  יַחְשׁבֹ  לאֹ  אָדָם  רֵי  ב. אַשְׁ

ל  כָּ אֲגָתִי  שַׁ בְּ עֲצָמָי,  לוּ  בָּ י  תִּ הֶחֱרַשְׁ י  כִּ ג.  ה:  רְמִיָּ

ךְ  נֶהְפַּ יָדֶךָ,  עָלַי  ד  כְבַּ תִּ וָלַיְלָה  יוֹמָם  י  כִּ ד.  הַיּוֹם: 

וַעֲוֹנִי  אוֹדִיעֲךָ  אתִי  ה. חַטָּ סֶלָה:  קַיִץ  חַרְבֹנֵי  בְּ י  דִּ לְשַׁ

לַיהֹוָה,  עַי  פְשָׁ עֲלֵי  אוֹדֶה  י  אָמַרְתִּ יתִי,  כִסִּ לאֹ 

ל  לֵּ יִתְפַּ ו. עַל זאֹת  אתִי סֶלָה:  חַטָּ עֲוֹן  אתָ  נָשָׂ ה  וְאַתָּ

ים  רַבִּ מַיִם  טֶף  לְשֵׁ רַק  מְצאֹ,  לְעֵת  אֵלֶיךָ  חָסִיד  ל  כָּ

רֵנִי,  צְּ תִּ ר  מִצַּ לִי***  סֵתֶר  ה  אַתָּ ז.  יעוּ:  יַגִּ לאֹ  אֵלָיו 

דֶרֶךְ זוּ  ילְךָ וְאוֹרְךָ בְּ כִּ סוֹבְבֵנִי סֶלָה: ח. אַשְׂ ט תְּ י פַלֵּ רָנֵּ

פֶרֶד  כְּ סוּס  כְּ הְיוּ  תִּ ט. אַל  עֵינִי:  עָלֶיךָ  אִיעֲצָה  תֵלֵךְ, 

ל קְרבֹ אֵלֶיךָ:  מֶתֶג וָרֶסֶן עֶדְיוֹ לִבְלוֹם בַּ אֵין הָבִין, בְּ

חֶסֶד  יהֹוָה  בַּ וְהַבּוֹטֵחַ  ע,  לָרָשָׁ מַכְאוֹבִים  ים  רַבִּ י. 

וְהַרְנִינוּ  יקִים,  צַדִּ וְגִילוּ  בַיהֹוָה  מְחוּ  שִׂ יא.  יְסוֹבְבֶנּוּ: 

רֵי לֵב: ל יִשְׁ כָּ

אן צָרִיךְ לְהַפְסִיק מְעַט )לקו"מ ח"א סִימָן רי"ג(  *** כָּ
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מא

ל,  דָּ אֶל  יל  כִּ מַשְׂ רֵי  אַשְׁ ב.  לְדָוִד:  מִזְמוֹר  חַ  לַמְנַצֵּ א. 

הוּ  וִיחַיֵּ מְרֵהוּ  יִשְׁ ג. יְהֹוָה  יְהֹוָה:  טֵהוּ  יְמַלְּ רָעָה  יוֹם  בְּ

יְהֹוָה  ד.  אֹיְבָיו:  נֶפֶשׁ  בְּ נֵהוּ  תְּ תִּ וְאַל  אָרֶץ,  בָּ ר  ַ וְאֻשּׁ

בְחָלְיוֹ:  הָפַכְתָּ  בוֹ  כָּ מִשְׁ ל  כָּ וָי,  דְּ עֶרֶשׂ  עַל  יִסְעָדֶנּוּ 

חָטָאתִי  י  כִּ י  נַפְשִׁ רְפָאָה  נִי,  חָנֵּ יְהֹוָה  י  אָמַרְתִּ ה. אֲנִי 

מוֹ:  שְׁ וְאָבַד  יָמוּת  מָתַי  לִי,  יאֹמְרוּ רַע  ו. אוֹיְבַי  לָךְ: 

לוֹ,  אָוֶן  ץ  יִקְבָּ לִבּוֹ  ר,  יְדַבֵּ וְא  שָׁ לִרְאוֹת  א  בָּ וְאִם  ז. 

ל שׂנְֹאָי, עָלַי  ר: ח. יַחַד עָלַי יִתְלַחֲשׁוּ כָּ יֵצֵא לַחוּץ יְדַבֵּ

כַב  ר שָׁ עַל יָצוּק בּוֹ, וַאֲשֶׁ לִיַּ בַר בְּ בוּ רָעָה לִי: ט. דְּ יַחְשְׁ

י בוֹ  טַחְתִּ ר בָּ לוֹמִי אֲשֶׁ ם אִישׁ שְׁ לאֹ יוֹסִיף לָקוּם: י. גַּ

נִי  ה יְהֹוָה חָנֵּ יל עָלַי עָקֵב: יא. וְאַתָּ אוֹכֵל לַחְמִי, הִגְדִּ

י חָפַצְתָּ  י כִּ זאֹת יָדַעְתִּ מָה לָהֶם: יב. בְּ לְּ וַהֲקִימֵנִי, וַאֲשַׁ

י,  מַכְתָּ בִּ י תָּ תֻמִּ י לאֹ יָרִיעַ אֹיְבִי עָלָי: יג. וַאֲנִי בְּ י, כִּ בִּ

רָאֵל  רוּךְ יְהֹוָה אֱלהֵֹי יִשְׂ יבֵנִי לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם: יד. בָּ צִּ וַתַּ

מֵהָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם, אָמֵן וְאָמֵן:
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מב

עַל  עֲרגֹ  תַּ ל  אַיָּ כְּ ב.  קרַֹח:  לִבְנֵי  יל  כִּ מַשְׂ חַ  לַמְנַצֵּ א. 

י תַעֲרגֹ אֵלֶיךָ אֱלהִֹים: ג. צָמְאָה  ן נַפְשִׁ אֲפִיקֵי מָיִם, כֵּ

נֵי  פְּ וְאֵרָאֶה  אָבוֹא  מָתַי  חָי,  לְאֵל  לֵאלהִֹים  י  נַפְשִׁ

וָלָיְלָה,  יוֹמָם  לֶחֶם  דִמְעָתִי  י  לִּ הָיְתָה  ד.  אֱלהִֹים: 

רָה  אֶזְכְּ ה  אֵלֶּ ה.  אֱלהֶֹיךָ:  ה  אַיֵּ הַיּוֹם  ל  כָּ אֵלַי  אֱמֹר  בֶּ

עַד  ם  דֵּ אֶדַּ ךְ  סָּ בַּ אֶעֱבֹר  י  כִּ י,  נַפְשִׁ עָלַי  כָה  פְּ וְאֶשְׁ

ו. מַה  חוֹגֵג:  הָמוֹן  וְתוֹדָה  ה  רִנָּ קוֹל  בְּ אֱלהִֹים,  ית  בֵּ

לֵאלהִֹים  הוֹחִילִי  עָלָי,  הֱמִי  וַתֶּ י  נַפְשִׁ תּוֹחֲחִי  שְׁ תִּ

י  נַפְשִׁ עָלַי  אֱלהַֹי,  ז.  נָיו:  פָּ יְשׁוּעוֹת  אוֹדֶנּוּ  עוֹד  י  כִּ

וְחֶרְמוֹנִים  ן  יַרְדֵּ מֵאֶרֶץ  רְךָ  אֶזְכָּ ן  עַל־כֵּ תּוֹחָח,  תִשְׁ

הוֹם קוֹרֵא לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ,  הוֹם אֶל תְּ מֵהַר מִצְעָר: ח. תְּ

יְהֹוָה  ה  יְצַוֶּ ט. יוֹמָם  עָבָרוּ:  עָלַי  יךָ  וְגַלֶּ רֶיךָ  בָּ מִשְׁ ל  כָּ

י: י. אוֹמְרָה  ה לְאֵל חַיָּ פִלָּ י תְּ ירהֹ עִמִּ יְלָה שִׁ חַסְדּוֹ וּבַלַּ

לַחַץ  בְּ אֵלֵךְ  קדֵֹר  ה  לָמָּ נִי,  כַחְתָּ שְׁ לָמָה  סַלְעִי  לְאֵל 

אָמְרָם  בְּ צוֹרְרָי,  חֵרְפוּנִי  עַצְמוֹתַי  בְּ רֶצַח  בְּ יא.  אוֹיֵב: 

י  תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ ה אֱלהֶֹיךָ: יב. מַה תִּ ל הַיּוֹם אַיֵּ אֵלַי כָּ
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אוֹדֶנּוּ,  עוֹד  י  כִּ לֵאלהִֹים  הוֹחִילִי  עָלָי,  הֱמִי  תֶּ וּמַה 

נַי וֵאלהָֹי: יְשׁוּעתֹ פָּ

נט

אוּל  שָׁ לחַֹ  שְׁ בִּ ם,  מִכְתָּ לְדָוִד  חֵת  שְׁ תַּ אַל  חַ  לַמְנַצֵּ א. 

מֵאֹיְבַי,  ילֵנִי  הַצִּ ב.  לַהֲמִיתוֹ:  יִת  הַבַּ אֶת  מְרוּ  שְׁ וַיִּ

אָוֶן,  מִפֹּעֲלֵי  ילֵנִי  ג. הַצִּ בֵנִי:  גְּ שַׂ תְּ מִתְקוֹמְמַי  מִּ אֱלהָֹי, 

י,  לְנַפְשִׁ אָרְבוּ  ה  הִנֵּ י  כִּ ד.  יעֵנִי:  הוֹשִׁ דָמִים  י  וּמֵאַנְשֵׁ

 : יְהֹוָה  אתִי  חַטָּ וְלאֹ  עִי  פִשְׁ לאֹ  עַזִים,  עָלַי  יָגוּרוּ 

וּרְאֵה:  לִקְרָאתִי  עוּרָה  וְיִכּוֹנָנוּ,  יְרוּצוּן  עָוֹן  לִי  בְּ ה. 

רָאֵל,  יִשְׂ אֱלהֵֹי  צְבָאוֹת  אֱלהִֹים  יְהֹוָה  ה  וְאַתָּ ו. 

אָוֶן  בֹּגְדֵי  ל  כָּ חֹן  תָּ אַל  הַגּוֹיִם,  ל  כָּ לִפְקדֹ  הָקִיצָה 

עִיר:  וִיסוֹבְבוּ  לֶב  כַכָּ יֶהֱמוּ  לָעֶרֶב  יָשׁוּבוּ  ז.  סֶלָה: 

י מִי  כִּ פְתוֹתֵיהֶם,  שִׂ בְּ פִיהֶם חֲרָבוֹת  בְּ יעוּן  יַבִּ ה  ח. הִנֵּ

לְעַג לְכָל גּוֹיִם:  חַק לָמוֹ, תִּ שְׂ ה יְהֹוָה תִּ שׁמֵֹעַ: ט. וְאַתָּ

אֱלהֵֹי  יא.  י:  בִּ גַּ מִשְׂ אֱלהִֹים  י  כִּ מֹרָה,  אֶשְׁ אֵלֶיךָ  עֻזּוֹ  י. 

הַרְגֵם  מֵנִי, אֱלהִֹים יַרְאֵנִי בְשׁרְֹרָי: יב. אַל תַּ י יְקַדְּ חַסְדִּ
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נוּ  מָגִנֵּ וְהוֹרִידֵמוֹ,  בְחֵילְךָ  הֲנִיעֵמוֹ  י,  עַמִּ חוּ  כְּ יִשְׁ ן  פֶּ

כְדוּ בִגְאוֹנָם,  פָתֵימוֹ וְיִלָּ בַר שְׂ ימוֹ דְּ את פִּ אֲדנָֹי: יג. חַטַּ

ה וְאֵינֵמוֹ,  לֵּ ה בְחֵמָה כַּ לֵּ רוּ: יד. כַּ חַשׁ יְסַפֵּ וּמֵאָלָה וּמִכַּ

יַעֲקבֹ לְאַפְסֵי הָאָרֶץ סֶלָה:  ל בְּ י אֱלהִֹים מֹשֵׁ וְיֵדְעוּ כִּ

ה  הֵמָּ טז.  עִיר:  וִיסוֹבְבוּ  לֶב  כַכָּ יֶהֱמוּ  לָעֶרֶב  בוּ  וְיָשֻׁ טו. 

יר  אָשִׁ וַאֲנִי  יז.  לִינוּ:  וַיָּ עוּ  בְּ יִשְׂ לאֹ  אִם  לֶאֱכלֹ,  יְנִיעוּן 

ב לִי וּמָנוֹס  גָּ י הָיִיתָ מִשְׂ ךָ, כִּ ן לַבֹּקֶר חַסְדֶּ ךָ וַאֲרַנֵּ עֻזֶּ

י  בִּ גַּ י אֱלהִֹים מִשְׂ רָה, כִּ י אֵלֶיךָ אֲזַמֵּ יוֹם צַר לִי: יח. עֻזִּ בְּ

י: אֱלהֵֹי חַסְדִּ

עז

אֶל  קוֹלִי  ב.  מִזְמוֹר:  לְאָסָף  יְדוּתוּן  עַל  חַ  לַמְנַצֵּ א. 

אֵלָי:  וְהַאֲזִין  אֱלהִֹים  אֶל  קוֹלִי  וְאֶצְעָקָה,  אֱלהִֹים 

וְלאֹ  רָה  נִגְּ לַיְלָה  יָדִי  י,  תִּ רָשְׁ דָּ אֲדנָֹי  צָרָתִי  יוֹם  בְּ ג. 

אֱלהִֹים  רָה  אֶזְכְּ ד.  י:  נַפְשִׁ חֵם  הִנָּ מֵאֲנָה  תָפוּג, 

אָחַזְתָּ  ה.  סֶלָה:  רוּחִי  ף  וְתִתְעַטֵּ יחָה  אָשִׂ וְאֶהֱמָיָה, 

י יָמִים  בְתִּ ַ ו. חִשּׁ ר:  י וְלאֹ אֲדַבֵּ מֻרוֹת עֵינָי, נִפְעַמְתִּ שְׁ
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יְלָה,  לָּ בַּ נְגִינָתִי  רָה  אֶזְכְּ ז.  עוֹלָמִים:  נוֹת  שְׁ דֶם,  מִקֶּ

הַלְעוֹלָמִים  ח.  רוּחִי:  שׂ  וַיְחַפֵּ יחָה,  אָשִׂ לְבָבִי  עִם 

לָנֶצַח  ט. הֶאָפֵס  לִרְצוֹת עוֹד:  יסִֹיף  וְלאֹ  אֲדנָֹי,  יִזְנַח 

כַח חַנּוֹת אֵל, אִם  מַר אֹמֶר לְדרֹ וָדרֹ: י. הֲשָׁ חַסְדּוֹ, גָּ

נוֹת  אַף רַחֲמָיו סֶלָה: יא. וָאֹמַר חַלּוֹתִי הִיא, שְׁ קָפַץ בְּ

דֶם  מִקֶּ רָה  אֶזְכְּ י  כִּ יָהּ,  מַעַלְלֵי  יב. אֶזְכּוֹר  עֶלְיוֹן:  יְמִין 

יחָה:  עֳלֶךָ, וּבַעֲלִילוֹתֶיךָ אָשִׂ לְאֶךָ: יג. וְהָגִיתִי בְכָל פָּ פִּ

אלהִֹים:  כֵּ דוֹל  גָּ אֵל  מִי  ךָ,  רְכֶּ דַּ קּדֶֹשׁ  בַּ אֱלהִֹים,  יד. 

ךָ:  עֻזֶּ ים  בָעַמִּ הוֹדַעְתָּ  פֶלֶא,  ה  עשֵֹׂ הָאֵל  ה  אַתָּ טו. 

נֵי יַעֲקבֹ וְיוֹסֵף סֶלָה: יז. רָאוּךָ  ךָ, בְּ זְרוֹעַ עַמֶּ אַלְתָּ בִּ טז. גָּ

זוּ תְהֹמוֹת:  יִרְגְּ יִם יָחִילוּ, אַף  יִם אֱלהִֹים, רָאוּךָ מַּ מַּ

חֲצָצֶיךָ  אַף  חָקִים,  שְׁ נָתְנוּ  עָבוֹת, קוֹל  מַיִם  יח. זרְֹמוּ 

בֵל,  ל הֵאִירוּ בְרָקִים תֵּ לְגַּ גַּ כוּ: יט. קוֹל רַעַמְךָ בַּ יִתְהַלָּ

מַיִם  בְּ בִילְךָ  וּשְׁ ךָ  רְכֶּ דַּ ם  יָּ בַּ כ.  הָאָרֶץ:  רְעַשׁ  וַתִּ רָגְזָה 

ךָ,  עַמֶּ כַצּאֹן  נָחִיתָ  כא.  נֹדָעוּ:  לאֹ  בוֹתֶיךָ  וְעִקְּ ים,  רַבִּ

ה וְאַהֲרןֹ: יַד מֹשֶׁ בְּ
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צ

ה  אַתָּ מָעוֹן  אֲדנָֹי  הָאֱלהִֹים,  אִישׁ  ה  לְמֹשֶׁ ה  פִלָּ תְּ א. 

חוֹלֵל  וַתְּ דוּ  יֻלָּ הָרִים  טֶרֶם  בְּ ב.  וָדרֹ:  דרֹ  בְּ נוּ  לָּ הָיִיתָ 

ב  שֵׁ תָּ ג.  אֵל:  ה  אַתָּ עוֹלָם  עַד  וּמֵעוֹלָם  וְתֵבֵל,  אֶרֶץ 

י אֶלֶף  א, וַתֹּאמֶר שׁוּבוּ בְנֵי אָדָם: ד. כִּ כָּ אֱנוֹשׁ עַד דַּ

מוּרָה  וְאַשְׁ יַעֲבֹר,  י  כִּ אֶתְמוֹל  יוֹם  כְּ עֵינֶיךָ  בְּ נִים  שָׁ

יַחֲלףֹ:  חָצִיר  כֶּ בֹּקֶר  בַּ יִהְיוּ,  נָה  שֵׁ ם  ה. זְרַמְתָּ יְלָה:  בַלָּ

י כָלִינוּ  ז. כִּ וְיָבֵשׁ:  בֹּקֶר יָצִיץ וְחָלָף, לָעֶרֶב יְמוֹלֵל  ו. בַּ

ךָ,  לְנֶגְדֶּ עֲוֹנֹתֵינוּ  ה  תָּ ח. שַׁ נִבְהָלְנוּ:  וּבַחֲמָתְךָ  ךָ,  בְאַפֶּ

בְעֶבְרָתֶךָ,  נוּ  פָּ יָמֵינוּ  כָל  י  ט. כִּ נֶיךָ:  פָּ לִמְאוֹר  עֲלֻמֵנוּ 

בְעִים  נוֹתֵינוּ בָהֶם שִׁ נֵינוּ כְמוֹ הֶגֶה: י. יְמֵי שְׁ ינוּ שָׁ לִּ כִּ

עָמָל  ם  וְרָהְבָּ נָה,  שָׁ מוֹנִים  שְׁ גְבוּרתֹ  בִּ וְאִם  נָה,  שָׁ

ךָ,  אַפֶּ עזֹ  יוֹדֵעַ  מִי  יא.  עֻפָה:  וַנָּ חִישׁ  גָז  י  כִּ וָאָוֶן, 

וְנָבִא  ן הוֹדַע,  כֵּ יָמֵינוּ  יב. לִמְנוֹת  וּכְיִרְאָתְךָ עֶבְרָתֶךָ: 

עַל  חֵם  וְהִנָּ מָתָי,  עַד  יְהֹוָה  שׁוּבָה  יג.  חָכְמָה:  לְבַב 

מְחָה  וְנִשְׂ נָה  וּנְרַנְּ ךָ,  חַסְדֶּ בַבֹּקֶר  עֵנוּ  בְּ שַׂ יד.  עֲבָדֶיךָ: 

רָאִינוּ  נוֹת  שְׁ יתָנוּ,  עִנִּ ימוֹת  כִּ חֵנוּ  מְּ טו. שַׂ יָמֵינוּ:  כָל  בְּ
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נֵיהֶם:  רָעָה: טז. יֵרָאֶה אֶל עֲבָדֶיךָ פָעֳלֶךָ, וַהֲדָרְךָ עַל בְּ

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה  יז. וִיהִי נֹעַם אֲדנָֹי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ, וּמַעֲשֵׂ

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ: עָלֵינוּ, וּמַעֲשֵׂ

קה

ים  בָעַמִּ הוֹדִיעוּ  מוֹ,  בִשְׁ קִרְאוּ  לַיהֹוָה  הוֹדוּ  א. 

כָל נִפְלְאוֹתָיו:  יחוּ בְּ רוּ לוֹ, שִׂ ירוּ לוֹ זַמְּ עֲלִילוֹתָיו: ב. שִׁ

יְהֹוָה:  י  מְבַקְשֵׁ לֵב  מַח  יִשְׂ קָדְשׁוֹ,  ם  שֵׁ בְּ הִתְהַלְלוּ  ג. 

זִכְרוּ  ה.  מִיד:  תָּ פָנָיו  שׁוּ  קְּ בַּ וְעֻזּוֹ,  יְהֹוָה  רְשׁוּ  דִּ ד. 

ו. זֶרַע  פִיו:  טֵי  פְּ וּמִשְׁ מֹפְתָיו  ה,  עָשָׂ ר  אֲשֶׁ נִפְלְאוֹתָיו 

יְהֹוָה  הוּא  ז.  חִירָיו:  בְּ יַעֲקבֹ  נֵי  בְּ עַבְדּוֹ,  אַבְרָהָם 

רִיתוֹ,  טָיו: ח. זָכַר לְעוֹלָם בְּ פָּ כָל הָאָרֶץ מִשְׁ אֱלהֵֹינוּ, בְּ

אַבְרָהָם,  אֶת  רַת  כָּ ר  אֲשֶׁ ט.  דּוֹר:  לְאֶלֶף  ה  צִוָּ בָר  דָּ

רָאֵל  עֲמִידֶהָ לְיַעֲקבֹ לְחֹק, לְיִשְׂ חָק: י. וַיַּ בוּעָתוֹ לְיִשְׂ וּשְׁ

נָעַן, חֶבֶל  ן אֶת אֶרֶץ כְּ רִית עוֹלָם: יא. לֵאמֹר לְךָ אֶתֵּ בְּ

הּ:  מְעַט וְגָרִים בָּ ר, כִּ הְיוֹתָם מְתֵי מִסְפָּ נַחֲלַתְכֶם: יב. בִּ

אַחֵר:  עַם  אֶל  מְלָכָה  מִמַּ גּוֹי,  אֶל  מִגּוֹי  כוּ  תְהַלְּ וַיִּ יג. 
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מְלָכִים:  עֲלֵיהֶם  וַיּוֹכַח  קָם,  לְעָשְׁ אָדָם  יחַ  הִנִּ יד. לאֹ 

קְרָא  טז. וַיִּ רֵעוּ:  תָּ וְלִנְבִיאַי אַל  יחָי,  בִמְשִׁ עוּ  גְּ תִּ טו. אַל 

לַח  שָׁ יז.  בָר:  שָׁ לֶחֶם  ה  מַטֵּ ל  כָּ הָאָרֶץ,  עַל  רָעָב 

בֶל  בַכֶּ עִנּוּ  יח.  יוֹסֵף:  ר  נִמְכַּ לְעֶבֶד  אִישׁ,  לִפְנֵיהֶם 

אָה נַפְשׁוֹ: יט. עַד עֵת בֹּא דְבָרוֹ, אִמְרַת  רְזֶל בָּ רַגְלוֹ, בַּ

ים  ל עַמִּ ירֵהוּ, מֹשֵׁ וַיַתִּ לַח מֶלֶךְ  כ. שָׁ יְהֹוָה צְרָפָתְהוּ: 

קִנְיָנוֹ:  כָל  בְּ ל  וּמֹשֵׁ לְבֵיתוֹ,  אָדוֹן  מוֹ  כא. שָׂ חֵהוּ:  וַיְפַתְּ

רָאֵל  בֹא יִשְׂ ם: כג. וַיָּ נַפְשׁוֹ, וּזְקֵנָיו יְחַכֵּ רָיו בְּ כב. לֶאְסֹר שָׂ

פֶר אֶת עַמּוֹ מְאֹד,  אֶרֶץ חָם: כד. וַיֶּ ר בְּ מִצְרָיִם, וְיַעֲקבֹ גָּ

ל  נֹא עַמּוֹ, לְהִתְנַכֵּ ם לִשְׂ רָיו: כה. הָפַךְ לִבָּ עֲצִמֵהוּ מִצָּ וַיַּ

חַר  בָּ ר  אֲשֶׁ אַהֲרןֹ  עַבְדּוֹ,  ה  מֹשֶׁ לַח  שָׁ כו.  עֲבָדָיו:  בַּ

אֶרֶץ חָם:  בְרֵי אֹתוֹתָיו, וּמֹפְתִים בְּ מוּ בָם דִּ בּוֹ: כז. שָׂ

בָרוֹ: כט. הָפַךְ  ךְ, וְלאֹ מָרוּ אֶת דְּ חְשִׁ וַיַּ ךְ  לַח חֹשֶׁ כח. שָׁ

רַץ אַרְצָם  גָתָם: ל. שָׁ מֶת אֶת דְּ אֶת מֵימֵיהֶם לְדָם, וַיָּ

עָרבֹ,  בֹא  וַיָּ אָמַר  לא.  מַלְכֵיהֶם:  חַדְרֵי  בְּ עִים,  צְפַרְדְּ

רָד, אֵשׁ לֶהָבוֹת  מֵיהֶם בָּ שְׁ בוּלָם: לב. נָתַן גִּ כָל גְּ ים בְּ נִּ כִּ

בוּלָם:  גְּ ר עֵץ  בֵּ וַיְשַׁ פְנָם וּתְאֵנָתָם,  גַּ ךְ  לג. וַיַּ אַרְצָם:  בְּ
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וַיּאֹכַל  לה.  ר:  מִסְפָּ וְאֵין  וְיֶלֶק  ה,  אַרְבֶּ בֹא  וַיָּ אָמַר  לד. 

ל  כָּ ךְ  וַיַּ לו.  אַדְמָתָם:  רִי  פְּ וַיּאֹכַל  אַרְצָם,  בְּ ב  עֵשֶׂ ל  כָּ

וַיּוֹצִיאֵם  לז.  אוֹנָם:  לְכָל  ית  רֵאשִׁ אַרְצָם,  בְּ כוֹר  בְּ

מַח מִצְרַיִם  לח. שָׂ ל:  כּוֹשֵׁ בָטָיו  שְׁ בִּ וְאֵין  וְזָהָב,  כֶסֶף  בְּ

רַשׂ עָנָן לְמָסָךְ,  ם עֲלֵיהֶם: לט. פָּ חְדָּ י נָפַל פַּ צֵאתָם, כִּ בְּ

מַיִם  לָו, וְלֶחֶם שָׁ בֵא שְׂ אַל וַיָּ וְאֵשׁ לְהָאִיר לָיְלָה: מ. שָׁ

יּוֹת  צִּ בַּ הָלְכוּ  מָיִם,  זוּבוּ  וַיָּ צוּר  תַח  פָּ מא.  יעֵם:  בִּ יַשְׂ

בַר קָדְשׁוֹ, אֶת אַבְרָהָם עַבְדּוֹ:  י זָכַר אֶת דְּ נָהָר: מב. כִּ

ן  תֵּ וַיִּ מד.  חִירָיו:  בְּ אֶת  ה  רִנָּ בְּ שׂוֹן,  בְשָׂ עַמּוֹ  וַיּוֹצִא  מג. 

עֲבוּר  ים יִירָשׁוּ: מה. בַּ לָהֶם אַרְצוֹת גּוֹיִם, וַעֲמַל לְאֻמִּ

יו וְתוֹרתָֹיו יִנְצרֹוּ, הַלְלוּיָהּ: מְרוּ חֻקָּ יִשְׁ

קלז

זָכְרֵנוּ אֶת  כִינוּ, בְּ ם בָּ בְנוּ גַּ ם יָשַׁ בֶל שָׁ א. עַל נַהֲרוֹת בָּ

ם  י שָׁ נֹּרוֹתֵינוּ: ג. כִּ לִינוּ כִּ תוֹכָהּ, תָּ צִיּוֹן: ב. עַל עֲרָבִים בְּ

ירוּ  מְחָה,שִׁ שִׂ וְתוֹלָלֵינוּ  יר  שִׁ בְרֵי  דִּ שׁוֹבֵינוּ  אֵלוּנוּ  שְׁ

עַל  יְהֹוָה,  יר  שִׁ אֶת  יר  נָשִׁ אֵיךְ  ד.  צִיּוֹן:  יר  ִ מִשּׁ לָנוּ 

ח יְמִינִי:  כַּ שְׁ לָיִם, תִּ חֵךְ יְרוּשָׁ כָּ אַדְמַת נֵכָר: ה. אִם אֶשְׁ
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רֵכִי, אִם לאֹ אַעֲלֶה  י אִם לאֹ אֶזְכְּ ק לְשׁוֹנִי לְחִכִּ דְבַּ ו. תִּ

לִבְנֵי  יְהֹוָה  ז. זְכרֹ  מְחָתִי:  שִׂ ראֹשׁ  עַל  לָיִם  יְרוּשָׁ אֶת 

עַד  עָרוּ  עָרוּ  הָאֹמְרִים  לָיִם,  יְרוּשָׁ יוֹם  אֵת  אֱדוֹם 

ם לָךְ  לֶּ יְשַׁ רֵי שֶׁ דוּדָה, אַשְׁ ְ בֶל הַשּׁ ת בָּ הּ: ח. בַּ הַיְסוֹד בָּ

ץ אֶת  יּאֹחֵז וְנִפֵּ רֵי שֶׁ מַלְתְּ לָנוּ: ט. אַשְׁ גָּ מוּלֵךְ שֶׁ אֶת גְּ

לַע: עלָֹלַיִךְ אֶל הַסָּ

קנ

עֻזּוֹ:   רְקִיעַ  בִּ הַלְלוּהוּ  קָדְשׁוֹ,  בְּ אֵל  הַלְלוּ  א. הַלְלוּיָהּ 

ג. הַלְלוּהוּ  דְלוֹ:  גֻּ רבֹ  כְּ הַלְלוּהוּ  בִגְבוּרתָֹיו  ב. הַלְלוּהוּ 

תֹף  נֵבֶל וְכִנּוֹר: ד. הַלְלוּהוּ בְּ תֵקַע שׁוֹפָר, הַלְלוּהוּ בְּ בְּ

בְצִלְצְלֵי  ה. הַלְלוּהוּ  וְעוּגָב:  ים  מִנִּ בְּ הַלְלוּהוּ  וּמָחוֹל, 

מָה  שָׁ הַנְּ כּלֹ  ו.  תְרוּעָה:  צִלְצְלֵי  בְּ הַלְלוּהוּ  מַע,  שָׁ

ל יָהּ, הַלְלוּיָהּ: הַלֵּ תְּ

סוּקִים אֵלּוּ: ה פְּ לוֹשָׁ זְמוֹרִים יֹאמַר שְׁ לְאַחַר סִיּוּם הַמִּ
מַח  בוּת עַמּוֹ, יָגֵל יַעֲקבֹ יִשְׂ שׁוּב יְהוָֹה שְׁ רָאֵל בְּ יּוֹן יְשׁוּעַת יִשְׂ ן מִצִּ מִי יִתֵּ

יְהוָֹה  עְזְרֵם  וַיַּ צָרָה:  עֵת  בְּ ם  מָעוּזָּ מֵיְהוָֹה,  יקִים  צַדִּ וּתְשׁוּעַת  רָאֵל:  יִשְׂ

י חָסוּ בוֹ: יעֵם כִּ עִים וְיוֹשִׁ טֵם מֵרְשָׁ טֵם, יְפַלְּ וַיְפַלְּ
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תָבִים, חַת הַכְּ אַמְתַּ ה מָצָאנוּ בְּ פִלָּ  זֹאת הַתְּ
מּוּת וְרַב הָאֵיכוּת וְהִיא מְעָט הַכַּ

אַנְתְּ  בּוֹת,  הַסִּ ל  כָּ ת  וְסִבַּ הָעִלּוֹת  ת  עִלַּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
לֵית  דְּ ךְ,  מִנָּ א  לְעֵלָּ וְלֵית  לָא,  כֹּ מִן  א  לְעֵלָּ א,  לְעֵלָּ

ל  ה, וּמְרמָֹם עַל כָּ הִלָּ ה תְּ לָל, וּלְךָ דּוּמִיָּ ךְ כְּ פִיסָא בָּ בָה תְּ מַחֲשָׁ

ר חֲתִירָה  חְתֹּ תַּ שׁ שֶׁ ה. אוֹתְךָ אֶדְרשֹׁ, אוֹתְךָ אֲבַקֵּ הִלָּ רָכָה וּתְּ בְּ

לוּת  לְשְׁ תַּ ל הָעוֹלָמוֹת, עַד הַהִשְׁ רֶךְ כָּ ךָ, דֶּ ה מֵאִתְּ בוּשָׁ רֶךְ כְּ דֶּ

יוֹדֵעַ  לְךָ,  נִגְלָה  ר  אֲשֶׁ פִי  כְּ עוֹמֵד,  אֲנִי  שֶׁ קוֹם  מָּ בַּ י  לִּ שֶׁ

לְהַחֲזִירֵנִי  אוֹרְךָ,  עָלַי  אִיר  תָּ הַזֶּה  וּנְתִיב  רֶךְ  וּבַדֶּ עֲלוּמוֹת,  תַּ

פִי רְצוֹן  אֱמֶת, כְּ פִי רְצוֹנְךָ בֶּ אֱמֶת, כְּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ בִּ

בֶת  מַחֲשֶׁ שׁוּם  י  בְתִּ מַחֲשַׁ בְּ ב  לַחֲשֹׁ לִבְלִי  רוּאִים,  הַבְּ מִבְחָר 

ק  לְדַבֵּ רַק  רְצוֹנְךָ,  נֶגֶד  הוּא  שֶׁ וּבִלְבּוּל  בָה  מַחֲשָׁ וְשׁוּם  חוּץ 

אֱמֶת  בֶּ עֲבוֹדָתְךָ  בַּ וּקְדוֹשׁוֹת  צַחוֹת  זַכּוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ בְּ

לֵב  לִי  וְתֶן  עֵדְוֹתֶיךָ",  אֶל  י  לִבִּ "הַט  וּבְתוֹרָתְךָ.  גָתְךָ  ׂ הַשָּ בְּ

דוֹל  גָּ לְאוֹר  תּוֹצִיאֵנִי  יָם  צוּלוֹת  וּמִמְּ אֱמֶת.  בֶּ ךָ  לְעָבְדְּ טָהוֹר 

אוֹר  בְּ לֵאוֹר  עַיִן,  הֶרֶף  כְּ יְהֹוָה  שׁוּעַת  תְּ מְהֵרָה.  קַל  חִישׁ 

שׁ נְעוּרָי,  ה לְחַדֵּ נֵי הָאֲדָמָה. וְאֶזְכֶּ ל יְמֵי הֱיוֹתִי עַל פְּ ים כָּ הַחַיִּ

וְתִהְיֶה  ה,  ׁ דֻשָּ הַקְּ אֶל  לְהַחֲזִירָם  ךְ,  חֹשֶׁ בַּ עָבְרוּ  שֶׁ מִים  הַיָּ

נֹעַם  ה לַחֲזוֹת בְּ לאֹ חֵטְא. וְאֶזְכֶּ בִיאָתִי, בְּ יְצִיאָתִי מִן הָעוֹלָם כְּ

בוֹד, אָמֵן נֶצַח סֶלָה וָעֶד: לּוֹ אוֹמֵר כָּ הֵיכָלוֹ,  כֻּ ר בְּ יְהֹוָה  וּלְבַקֵּ



בָעֵי ל מַאן דְּ לְכֹּ
ים וּמוּפָץ לְכָל  ס לְזִכּוּי הָרַבִּ הַסֵפֶר מֻדְפָּ

סַת  הַדְפָּ רָתֵנוּ בְּ ל מַטְּ שׁ. כָּ דּוֹרֵשׁ וּמְבַקֵּ

אֶת  לְקַיֵּם  הִיא  ים  דוֹשִׁ הַקְּ פָרִים  הַסְּ

קדֶֹם  וָּה  צִּ שֶׁ זַצַ"ל,  מוֹהֲרַנַ"ת  אַת  צַוָּ

קוּתוֹ "יָפוּצוּ מַעְיְנתֶֹיךָ חוּצָה".  לְּ הִסְתַּ

רְצוֹנוֹ  בִּ שֶׁ מִי  ל  לְכֹּ נְתוּנָה  הָרְשׁוּת 

הוּא  שֶׁ לָשׁוֹן  כָל  בְּ זֶה  סֵפֶר  יס  לְהַדְפִּ

כָל מְדִינָה וּמְדִינָה, וְאֵין רְשׁוּת לְאַף  בְּ

יל  "יַגְדִּ ה,  אַדְרַבָּ א  אֶלָּ לְאוֹסְרוֹ  אֶחָד 

יר". תּוֹרָה וְיַאְדִּ

א וְגָדִיש" הוֹצָאַת "מַלֵּ

מָן *
* נַ נַחְ נַחְמָ נַחְמָן מֵאוּ


